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्‌ ््‌ हकों ञ पर पाठकों हि 
'कल्याण के सम्मान्य आहकों और प्रेमी पाठकोंसे नम्न निवेदन 
१--कल्याणए्के ६०वें वर्ष-( सन्‌ १५८६६० )का यह विशेषाइ्ु--'संकीर्तनाछु” पाठकोंकी सेवायें 
प्रस्तुत दे । इसमें ४७२ पृष्ठोति पाव्य-लामन्नी और < पृष्ठोम्ते सूची आदि हैं । कई बहुरंगे तथा सादे 
चित्र भी यथास्थान दिये गये हैं | इस प्रकार विशेषाह्षम गतवर्षकी अपेक्षा इस वर्ष ४० पृष्ठ अधिक 
एवं ( रंगीन और सादे मिलाकर ) लगभग ढुग़ुने चित्र बढ़ा दिये गये है । 


२--जिन प्राहकोंसे शुद्क-राशि अग्रिम मनीआडरद्वारा प्राप्त द्वो चुकी है। उन्हें विशेषाह्ष 
फरवरी अड्डके खह्तित रजिस्ट्रीद्वारा भेजे जा रहे हैं । जिनसे शुल्कराशि प्राप्त नहीं हुई है, उन्हें 
अड्डू बचनेपर दी ग्राइक-संख्याके क्रमालुसार वी० पी० पी० द्वारा भेजा जा सकेगा। रजिस्ट्रीकी अपेक्षा 
बी० पी० पी० द्वारा विदेषाडू भेजनेम डाकखच अधिक लगता है; अतः ग्राहक मद्दाजुभावोंसे विनम्न अनुरोध 
है कि वे वी० पी० पी०की प्रतीक्षा और अपेक्षा न करके अपने तथा “कल्याण'के द्वितमें वार्षिक शुल्कराशधि 
कृपया मनीआड्डरद्धारा दी भेजे । 'कल्याण'का वार्षिक-झुस्क ३०.०० तीख रुपये मात्र है। जो मात्र 
विशेषाइुका ही मूल्य है । 

३--श्राहक-सजन मनीआड र-क्ूपनॉपर कृपया अपती ग्राहक-लंख्या अवश्य लिखें। प्राहक-संख्या 
या “पुराना ग्राहक' न लिखनेसे आपका नाम नये ग्राहकॉमें लिखा जा सकता छऐै जिससे आपकी 
सेवाम “संकीततनाकु/ तयी प्राहक-संख्याके ऋमसे पहुँचेगा ओए पुरानी ग्राहक-संख्याके ऋमले इसकी 
बी० पी० पी० भी जा सकती है। ऐसा भी हो सकता है कि उधरसे आप शुदक-राशि मनीआडरसे भेज 
दें और उसके यहाँ पहुँचनेके पहले ही इधरसे बी० पी० पी० भी चली ज्ञाय । ऐसी स्थितिम आपसे प्रार्थना 
है कि आप कृपया बी० पी० पी० छौटाये नहीं; अपितु प्रयत्त करके किन्हीं अन्य सज्ञनको नया ग्राहक 
बनाकर वी० पी० पी०से भेजे गये 'कल्याण”-अइ्ढ उन्हे दे दें ओर उनका नाम तथा पूरा पता खुस्पष्ट) खुवाच्य 
लिपिमँ लिखकर इसारे कार्याह्थकों भेजनेका अजुम्द्द करे। आपके इस कृपापूर्ण सहयोगसे आपका 
अपंना कल्याण? व्यर्थ डाक-ब्ययकी ध्वानिसे तो बचेगा दी, इस प्रकार आप भी “कल्याण”के पावन 
प्रचारम सहायक एवं सहयोगी बसकर पुण्यके भागी हंगे । 

४--विशेषाड्ड-- संकीतनाडू के साथर्म 'फरवरी?१५८६का दूसरा अड्ढ भी ग्राहकोंकी सेवार्म ( शीघ्र 
और सुरक्षित पहुँचानेकी दश्टिसे ) रजिस्टड-पोस्टसे भेजा जा रद्य है। फरवरीके साधारण अड्ढमें भी 
इस वर्ष ८ पृष्ठ अधिक बढ़ाकर दिये गये हैं। आगेके अड्डामे भी ८ प्रष्ठोंड्ी अतिरिक्त सामग्री दिये जानेका 
निश्चय किया गया है। यद्यपि यथाशाक््य तत्परता और शीघ्रता करनेपर भी सभी न्राहकॉकों अक्लू 
भेजनेम असुमानतः ६-७ सप्ताह तो रूग ही सकते हैं। तथापि विशेषाड्ुकों प्राहक-लंख्याके क्रमासुसार ही 
भेजनेकी प्रक्रिया होनेसे किन्‍्हीं महाज्लुभावोंको अक्ड कुछ विलम्बले मिले तो वे अपरिधाये कारण 
समझकर ऊपया हमें क्षमा करेंगे । 

५--विशेषाइुके लिफाफे (या रेपर ) पर आपकी जो प्राहक-संछ्या लिखी गयी है, उसे आप 
कूपया पूर्ण साचधानीले नोट कर ले । रजिस्ट्री या घी० पी० पी० नम्बर भी नोट कर छेना चाहिये; जिससे 
आवश्यकतानुसार पत्राच्ञारके समय उत्तका उल्लेख किया जा सके | इससे कायमी सम्पन्नतामे शीघ्रता 
एवं सुविधा होगी एवं कार्याक्षकी शक्ति और समय व्यर्थ नष्ट दोनेसे बचंगे । 


६--'कल्याण! व्यवस्था-विभाग एवं गीताप्रेस-पुस्तक-विक्रय-विभागको अलूग-अरूग समझकर 
शः 3 [पु «५. 5 
सस्वन्धित पत्र। पासल) पकेटड, मतीआडर, बीमा आदि पृथक-पुथक्‌ प्तापर भेजने चाहिये । पतेके 


स्थानपर केवल 'गोरखपुर” दी न लिखकर पत्रारूय-गीताम्ेस) गोरखपुरके साथमें पिन-कोछ सूं०-२७३००७ 
भी अवश्य लिलनी चाहिये। 


व्यवस्थापक-- कश्याण'-कार्यालय, पत्राहूय गीताग्रेस, गोरखपुर, पिन-२७३००५। 
सं० अं० रझ--- 


$ 
शीगीतारामायणअचारसंघ 

श्रीमद्भगवट्टीता और श्रीरामचरितमानल विश्वसादित्यके अप्लूल्य प्रन्थरत्त $ | इनके पठच-पाठल 
एवं मननसे मनुष्य छोक-परछोक दोसंमिं अपना कल्याण साथ सकता दे | इनफे स्वाध्यायमें घण॥ 
आश्रम) ज्ञाति, अवस्था भादि कोई भी बाधक नहीं है। आजके समय इन दिव्य प्रन्थेकि पाठ और 
प्रचारकी अत्यक्षिक आवश्यकता है | अतः घर्मप्राण जनताकों इन कल्याणमय प्रन्थर्ति प्रतिपादित 
सिद्धान्तों एवं विचारोंसे अधिक्राधिक्त छाम पहुँचानेके सदुद्देश्यसे 'गीता-रामायण-प्रचार-संग्र'को स्थापना 
की गयी है। इसके सदस्योंक्री संदया इस समय लगभग पचास एजार है। इसमें श्रीमीताफे छः 
प्रकारके ओर भ्रीरामचरितमानसके तीन प्रकारके सदस्य बनाये गये हैं । इसके पअ्तिरिक्त उपासना- 
दिभागके अन्तर्गत नित्य इण्देवक्े लामका ज़प-ध्यान ओर मूर्तिकी पूजा अथवा मानसिक पूजा करनेवाले 
सदसस्‍्योंकी श्रेणी भी दे। इस सभोको श्रीमकूगवद्दटीता एवं श्रीरामचरितमानसके नियमित अध्ययन एवं 
उपासनाकी सत्पेरणा दी जाती दै। सद॒स्यताका फोई शुदक नहीं है। इच्छुक सज्जन परिचय-पुस्तिका 
निःशुल्क मेंगवाकर पूरी जानकारी प्राप्त करनेकी कृपा करें एवं श्रीगीताजी और श्रीरामच्रितमानसके 
प्रचार-यश्में सम्मिलित होकर अपने जीवनका कल्याणमय पथ उज्ज्वल करें । 

पत्र-व्यवहारका पता--मन्त्री, भीगीता-रामायण-प्रचार-संघ, पत्राठ्य-खगौश्रम-२७४९३ ०४ ( वाया- 
ऋषिकेश ) जिछा--पौड़ीगढ़वारू ( उ० प्र० ) 

साधक-सध्‌ 

मानव-ज्ीवनकी सर्वतोमुखी सफरता आत्मविकासपर ही अवलम्त्रित है | आत्मविकासके लिये 
जीवनमे सत्यता, सरलूत9 निष्कपठता, सदाचार; भगवत्‌-परायणता आदि देवी ग्र्णोका संग्रद्द और 
असत्य, क्रोच/ लोभ) मोह) द्वेप। हिंसा आदि आखझुरी रक्षणोंका त्याग दही एकमात्र श्रेष्ठ उपाय है । 
मन्‍ुप्यमातको इस सत्यसे अवगत करानेके पावन उद्देशयले छगभग रेटवर्ण पूर्व साथक-संघकी स्थापना 
की गयी थी । इसका सदस्यताशुत्क कुछ नहीं है | सभी कल्याणकामी ख्री -पुरुषोंकी इसका सदस्य 
बनना चाहिये । सदस्यंके लिये अभ्रहण करनेके १२ और त्याग करनेके १६ नियम बने हें । प्रत्येक 
खद्॒स्यको एक 'साधक-दैनन्दिनी' एवं एक 'आवेदन-पत्र! भेजा जाता है। जिन्दे सदस्य घननेके 
इच्छुक भाई-बुदनोंको मात्र ४५ पंसे डाक-टिकट या मनीआडरटारा अग्रिम भेजकर मेंगवा छेना चादिये । 
साधक उस पेलन्विनीम प्रतिदिन अपने स्ियम-पालूनका वितरण लिखते हैँ । 

विशेष जानकारीके लिये रूपया निःश्धुल्क्त नियमावली मेंगवाइये । 

_. ता-संयोजक, 'साथषक-संघ' द्वारा--- कल्याण! सम्पादन-विभाण 

गोरखपुर--२७३००५ ( उ० प्र० ) 


श्रीगीता-रामायणकी परीक्षाएँ 
श्रीमद्भगव्गीता और श्रीरामचरितसानस मदलमय एवं दिव्यतम प्रन्ध हैँ | इनमें मानवमाचको 
अपनी समस्याओंका समाधान मिल जाता है और जीवनमे अपूर्वे खुख्न-शान्तिका अनुभव होता है। प्रायः 
सम्पूर्ण विश्व इन असूल्य अ्रन्थोंका समादर है और करोड़ों मलुप्यनि इनके अज्ुवादोंको भी पढ़कर 
अवर्णनीय छाभ उठाया है। इन प्रन्थेकि अचारके द्वारा छोक-मानसको अधिकाधिक परिष्कृत करनेकी 
ट्प्र्लि श्रीमक्लूगबद्ीता और श्लीरामचरितमानसकी परीक्षाओंका प्रचस्थ किया गया है । दोनों प्रन्धोंकी 
परीक्षाओंम वचेठनेवाले छमभरग बीस हज्ञार परीक्षार्थियोंक लिये ४०० ( चार सौ ) परीक्षा केन्द्रोंकी 
व्यवस्था है।. तियमावली मँगानेफे लिये कृपया निम्नलिखित पतेपर काई भेजें-- ५७ 
व्यवस्थापक--ओऔगीता-रामायण-परीक्षा-समिति, पत्राब्य-सर्माश्रम, पिन-२४९३ ०४६ वाया- 
ऋषिकेश ), गनपर--पौड़ीगद़्वाल (उ० प्रृ० ) +....५..... 


! त्रिड्य--जगीताग्रेस, जनपद---- 


संकीतंनाइकी 
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[ डॉ० भीविन्ध्येश्वरीप्रयादजी मिश्र 
(विनय, एम्‌० ए.०) पी- एच० दी० |] '*** ३६ 
२९--गीह-भोपाद ७, , हट 


पल दर 
विपय-स॒चा 
विषय 
३०-प्रभुपाद भीचेतन्यदेवकी वाणीमें सकीतेन *** 
३१-महास्सायन ( महात्मा श्रीक्रीसीतारामदास 
ओऑकारनावजी महाराज ) छ 
३२-भगवन्नाम-सकीर्तन. ( पूज्यपाद ब्रह्मलीन 
अनन्तश्री खामी भ्ीफरपात्रीजी महाराज ) * 
३३-सबसे बड़ा राम-नामका नाता ( अनन्तश्री- 
विभूषित ज्योतिष्पीठाधीश्वर जगद्ुर शंकराचार्य 
ब्रद्मलीन खासी श्रीकृष्णबोधाश्रमजी महाराज ) 
इ३४-नारायण? नामका कीर्तन [ कविता ] 
३५-मानव-जन्मकी कृतार्थताके लिये सुझभ साधन- 
संकीर्तन ( अनन्तश्रीविभूषित दक्षिणाम्नायस्थ 
खल्लेरी-शारदापीठाघीश्वर जगद्ुद शंकराचार्य 
परमपूज्य. खामी.._ अभिनवविद्यातोर्थजी 
महाराज ) के 
३६-मुरली मघुर बजा दो श्याम! [फविता ]*''* 
३७-भगवन्नाम-संकीतंनका. माद्दात्म्य ( अनन्त 
भीविभूषित पूर्वाम्नायस्थ गोवर्धनपीठाघीश्वर 
क्षगदगुर शंकराचार्य स्वामी श्रीनिस्क्षनदेव- 
तीर्थजी महाराज ) 
३८-कली तद्धरिकीतनातः ( अनन्तश्रीविभूषित 
पश्चिमाम्नायस्थ श्रीदारकाशा रदापीठाधीश्वर 
छादूगुरु शंकराचार्य खामी स्वरूपानन्द 
सरखतीजी मद्ाराज ) 
३९-कीतंन-संकीर्तवन-विवेचन ( अनन्तभ्रीविभूषित 
ऊर्व्वॉम्नायस्थ श्रीकाशीसुमेष्पीटाधीशवर जगदुर 
शंकराचाय खामी श्रीशंकरानन्द सरस्तीजी ) 
४०-नामसकीर्तन-विधि ( अनन्तश्रीविभूषित श्री- 
काश्वीकामकीटिपीठाधिपति जगदुगुरु शंकराचार्य 
स्वामी भऔजयेन्द्र सरस्वत्तीजी मद्दाराजका 
आश्ीर्चाद ) १४८ 
४१--भ्रीनिम्बा क-साहित्यमें संकीतेन ( अनन्तश्री- 
विभूषित जगदगुद् श्रीनिम्बाकोचार्यपीठा- 
धीश्वर भरी थश्रीजी? श्रीगधासवेंश्वरशरणदेवाचाय- 
जी महाराज ) न्‍ 
४२--अन्य भक्ति-साधनाकी अपेक्षा संकीतनका 
वेशिप्टथ ( अनन्तश्रीविभूषित अयोध्या 
कोसलेश-सदन-पीठावीमर जगदूगुझ रामा- 
नुणाचाय वेदान्तमातग्ड यतीन्‍्द्र स्वामी भी 
रामनारायणाचायत्नी सहाराण ) ह 
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विपप 
४ रे-सकीतेन-महिमा ( अनन्तश्रीविभूषित भी 
मद विष्णुस्वामिसतानुयायी श्रीगोपालबप्णव 
पीठाचार्यवय भरी १०८ श्रीविटटलेशजी 
महाराज ) 
४४-संकीर्तनके सम्बन्धर्म योगिराज श्रीदेवरहया 
चावाजी मद्दाराजके अमृत वचन 
४५-कीतन-भक्तिका स्वरूप ( ब्रद्मलीन परम शअ्रद्गेय 
भीजयदयालजी गोयन्दका ) * 
४६-'काशी मरत मुक्त करत; कहदत राम नामः 
[ फविता ) 
७४-भ्रीनाम-संकीतंनसे. प्रार्बका नाश आर 
भगवद्याप्ति (मंत भओऔीरामचन्द्र डॉगरेजी 
मद्दाराज ) 
४८-पर विजयते श्रीकृष्णसकीर्तनम! (श्रीनिम्बार्काचार्य 
खामी श्रीलल्तिकृष्णजी महाराज ) 
४९-संकीर्तनका खलप और महत्व ( परम 
वीतराग खामी भीनन्दनन्दनानन्दजी सरखती, 
शास्री खामीः एम्‌० ए.०, एल-एल० यी०, 
भू० पू० संसद सदस्य ) 
५०-पावेंगो सत श्ञानन [ कविता ] 
५१-वेदमिं संकीतन ( शीछालूविद्यरीजी मिश्र ) 
५२-वेदोमे संकीर्तनका खरूप और उसकी महिमा 
( भीजगननाथजी चेदालंकार ) 
५३-वेदों एवं उपनिषदोर्म सकीत॑नके सूत्र 
(डॉ> श्रीकपिलदेवजी शुक्ल, एम्‌० ए०) 
पी-एच ० डी० ) 
५४-चेतन्य-मतर्म संकीर्तन (श्रीपरिपूर्णानन्दजी वर्मा) 
५५-पश्रीवस्लभाचायकी परम्पराम संकीतनका खरूप 
(डॉ० श्रीरामचरणलाल शर्मा, एम्‌ ए० 
पी-एच० डी०, साहित्याल्कार ) 
५६-गौड़ीय वेष्णव-सम्प्रदायमें सकीर्तन ( श्री 
श्यामलालजी हकीम ) 
०७-प्रेमावतार श्रीचेतन्यका दिव्य नाम-सकीतेन 
(डॉ० श्रीलथ्मणप्रसादजी नायक, एम्‌० ए.०, 
बी० एड०, पी-एच० डी० ) 
५८-रामस्नेद्दी-सम्प्रदायमे नाग-संकीतन ( खंड़ापा 


रमस्नेहिपीटाघीश्वर भी १००८ भीपुरुषोत्तम 
दासचन्नी महाराण ) 
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- श्रीमद्भागवर्तो तहीतेन मदिमा (१० भी 
गोविन्ददासजी सत, धर्मशास््री, पुराणतीय ) १०१ 
६० -सब कराति निश्छिद्ठ नागसकातन. ४४० 
( आचार्य दों० श्रीजयमन्तजी मिश्र; कऋुच्यति) 
कगेश्चरसिंद सस्कृत विश्विद्याध्य ) “' १०६ 
६१-क्री्तत--भगवावकी. साकार शब्दोपासना 
(डॉ० भीरछनसूरिदेवनी एम्‌० ए० ( प्रकित- 
संस्कृत-दिंदी ) 
६२-सकीतनकी चिरन्तनी फीति ( परदूमविभूषण 
डॉ० भीक्षष्णदसली भारद्वाज) शाजी) आचाय, 
एम्‌० ए०) पी-एच० डी० ) 
६३२- श्याम-सकीतन  [ कविता ] 
भीभाट॑णी ) 
६४--फलियुगके टोषोंसे वचनेका छुग्म उपायृ-- 
सकीतन ( भीसदानन्दजी द्विवेदी, साहित्या- 
युवेदाचार्थ, साहित्यरत्त, एम्‌० ०.०३ डि१० 
इन० एड० ) 
६५-फरुणामय रामफा भलन [ कविता |) 
६६-संकीर्तनका नवघा भक्तिमें खान ओर मद्दत्त् 
( डॉ० भीमिथिलाप्रसादजी दिपाटी, बेंष्णव- 
भूषण, एमू० ए०) पी-एल० डी०) सादित्या 
चार्य, आयुर्वेदरत्न ) $ ५ 
६७-गाविन्दू-गुणनगान [ कविता | 
६८-कछलियुणके दोपोसे बचनेका सरल 
संकीतेन ( श्रीकुबेरनाथजी द्ुवल ) 
६९-संकीतनका मनुष्य-जीवनसे मदत्व (डॉ० 
भीवेदपकाशजी गाली, एम्‌० ए.०) पी-एच० 
डी०; डी० लिटि० ) गत 
७०-संकीतंनका स्वरुप, क्षेत्र और मद 
( आचाय॑ श्रीरेवानन्दजी गौड़ ) *** ए 
७१-शिवके नाम एवं रूपके अवण-कीतनकी 
परम्परा ( डॉ० कु० कृष्णा गुप्ता, एम्‌ू० ए०) 
पी-एच० डी० ) 
७२-भगवानके नाम, रूप; गुण और ट्ोलाके 
संकीतंनका मदत्व ( औीभत्तरसिंदजी दाँगी, 
एप्० ए० ) 84 
७३ चेवाबनी [ कविता ] 
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मिपथ पृष्ठ-स रूपा 
७४-नाम-सकीतंनकी. सहिसम। . ( श्रीवेदान्ती 
खाम्मीजी श्रीसदानन्द सरस्वती ) ** शरे३ 


७५-संकीतेनका तातरय ( आचाय॑ भीरामदेवजी 


न्रिपाठी, एम्‌० ए०; डो० लिट्‌ ० ) * १३५ 
७६-हरिनाम-संकीतेनकी विधि ( खामीजी 
भ्रीकृष्णानन्दजी अवधूत ) ' १३९ 


७७-संकीतेन [ एकाझ्ली नायक | ( श्रीमद्भ[गवत्त 

और  भागवत-माहात्यके. आधारपर ) 

( मानसतत्वान्वेधी, चेदान्तभूषण पं० भी- 
रामकुमारदासजी महाराज, रामायणी ) *** १४२ 


७८--जनन्‍्मकी सफलता [ फविता ] * १४५ 
७९ -'कीतंनीयः सदा हरि? ( भीमाताप्रसादी 
त्रिपाठी एम्‌० ए० ) १४६ 


८०-कीतेनीयः सदा हरिः ( श्रीविश्वनाथजी वसिठ्ठ ) १४८ 
८१-द्वदिस्थिं कुद केशव? ( डॉ० भीत्रिभोवन- 


दास दामोदरदासजी सेठ ) ४ १७० 
८२-संकीतेन-योग ( बेंच भीघनाधीशजी गोस्वामी ) १५२ 
८३-फ्था, गान और फी्तन. (बडॉ० 

भीघनवतीजी मिश्र ) * १५७ 
८४-सुख-शान्तिका साधन-संकीर्तन ( भीपरमइंसणजी 

महाराज ) ' १५८ 


८५-संकीतनसे समाधि ( भीदाऊदयालजी गुप्त ) १५९ 
८६-निर्गुण-सशुण उभय-व्यज्ञक नाम ( वीतरागण 
हात्मा भीजगनन्‍नाथ स्वामीजी मद्दाराज ) १६१ 
८७-क्या नाम-महिसा अर्थवाद है! ( अनन्त श्रीखामी 
भीअखण्डानन्दजी सरस्वती महाराज ) “*' १६२ 
८८-पाँच सी वर्ष पूर्व शरीकृष्णचेतत्य सदाप्रभु 
( पूज्यपाद श्रीप्रभुदत्तजी ब्रद्नचारी ) *** १६८ 
८९-भ्ीभगवन्नाम-संकीतेनमें तन्मयता ( नित्य 
लीलालीन भरद्धेय भाईजी भीहनुमानप्रसादजी 
पोदह्दार ) ** १७३ 
९०-रीप्रशु-सकीतंन ही अमृत है | संकोनके 
विविध खरूप तथा महत्व ) ( गोवरध्न- 
पीठाधीरवर ब्रद्मनिष्ठ स्वामी भीकृष्णानन्दणी 


सरस्वती मद्दाराज ) * १७८ 
९१-संकीत॑न-भक्तिमं. भागवतका. महातात्पय 

( स्वामी भीसीतारामशरणजी . मद्दारात 

कइमण फिकाधीरश ) * ह८२ 


। 


विषध पृष्ठ-सख्य। 
९२-संकी नकी महत्ता ( परमश्रद्धेय स्वामीजी 
भीरामसुखदासजी महाराज ) *** श८८ 
९३-५हरि बोल हरि बोल? [ कविता) १९० 
९४-वर्तमान समय सबसे सरह साधन-- 
भगवन्नाम-संफीतंन ( महामण्डलेश्वर स्वामी 
भीभजनानन्द सरस्वतीजी महाराज ) १९१ 
९५-योगश्षेस वहाम्यहम्‌ः ( तुछतो और नरसी ) १९१ 
९६-भगवन्नाम-जप-संकीर्तनमें भरद्धा, प्रीति और 
तन्मयताकी आवश्यकता (स्वामी भी- 
शकरानन्दजी सरस्वती ) **'" १९३ 
९७-संकीतेनके प्रसज्ञर्म भगवान्‌ शिवके फतिपय 
नामोंका अर्थपरिशीलन ( महामहोपाध्याय, 
महाकवि; राष्ट्रपति-पुरस्कृत डॉ० भीशशिषरजी 
शर्मा, विद्यावाचस्पति; एम्‌० ए०) डी०लिट०) १९८ 
९८-सारवाड़ी भचन **' २०१ 
९९-नामकीतन ( श्रीवल्लभदासजी बिन्नानीपअजेश) २०२ 
१००-भक्तिफका अमोष साधन--संकी्तन ( डॉ० 
भीनारायणदत्तनी शर्मा; एमू०. ए०७ 
पी-एच० डी० ) *** २०३ 
१०१-सगुन करे भवपाए [ कविता | * २०६ 
१०२-भगवन्नाम-संकीतंनक। रदृस्य (डॉ० भी- 
श्यामसुन्द्रसिंदजी एम्‌० ए०) पी-एचू० डी०) २०७ 
१०३-महान्‌ विभूतियोंके पतन्नेर्मि वर्णित संकीतेन- 
महिमा ( डॉ० श्रीकमल पुंजाणी, एम्‌० ए०) 
पी-एच० डी० ) ४** २०९ 
१०४-कीर्तन [ कहानी ]( भीसुद्शनसिंहजी ध्वक्रः ) २१२ 
१०५-संकीर्तन ( आचार्य भीमघुसूदनजी शात्री ) २१६ 
१०६-(कलिजुग महि किरतन परधान? ( प्रोफेसर 
भीलालमोहरजी उपाध्याय, एम्‌० ए० ) *"* २१९ 
१०७-भीनाम-संकीर्तन ( भीहरिहरनाथनी चतुर्वेदी ) २२१ 
१०८-मानव-जीवनमें हरि-कीतंनका विशिष्ट महत्त्व 
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के पून॑मद! पूर्णमि्द पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते | पूर्णण . पू्णमादाय पूर्णमैवावशिष्यती ॥ 





चेतोदपंणमाजन भवमहादावाग्निनिवापणं श्रेयःकैरवचन्द्रिकावितरणं विद्यावधूजीवनम्‌ । 
आनन्दाम्बुधिवधन प्रतिपद पृर्णाम्रताखादनं सबोत्मस्नपनं पर॑ विजयते श्रीकृष्णसंकीतनम्‌ | 


ष ः संख्या १. 
वृष श्रीकृष्ण-संवत्‌ ह ञ; ; 
६० | गोरखपुर, सोर माघ, श्रीकृ ५२११, जनवरी १९८६ ई | प्‌ संख्या ७१० 
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| ! वीणाघारी झुरपषिंः खरकुशलतया रागकर्ताजुनो5भूत्‌ । ॥ 
| इन्द्रोष्वादीन्सदर्झ् जयजयखुकराः कीतेने ते कुमारा ; 
। यत्रात्रं भाववक्‍क्ता सरसरचनया व्यासपुत्रो बभूव॥ ! 
ननतें मध्ये त्रिकमेव तत्र -भकत्यादिकानां नव्वत्सुतेजसाम्‌ | । 
। | “चश्नलगति प्रह्मदजी करताल, उद्धवजी झाँझ ओर नारदजी वीणा बजाने लगे, स्वरकुगल | 


!' अजुन राग आहापने लगे, इन्द्र मृदड्ठ बजाने लगे ओर सनकादि सुन्दर जय-जयकार करने व्यों | 
। | उनके आगे शुकदेवजी रसीली स्वनासे भाव बताने लगे | तेजप्वी भक्ति, ज्ञान और बेराग्य नयेक्रे | 
समान नाचने लो |? (|) 
नि रे चा४ 5-०<>०<---- 
सं० अं० १-२-- 


४ % छीतेीयः सदा हरि! ३ 


॥“कन्फ-पकपाकन्पतक-फ्फन्फपहन्क-्कन्पन्कम्कन्फपफाए-क पाक ककया उप साय जा भा2म0मरा 2०० ७००७७४०७ी७शकीकएरजीीजी ली जी शीश ली? न्ल्ल्लल्ल्ल्््््््ल्््लक्‍क्‍य्य़््ख्च्ि््ख््खचखखखख्चखय्चचच्च्च्च्च्स्स्स्य्स्स्य्स्प्स्य्य्य्थ्च्थ्प्स्य्प्स्प्प्प्पप्प्म्म्स्प्म्म्प्स्म 


बेदिक शुभाशंसा 
भद्र॑ कॉमिः शृणशुयाम देवा भद्र॑पश्येमाश्षमियेजत्रा। | 
स्थिरेस्रैस्तुष्टुवा <सस्तनभिव्यशैमहि.. देवहित॑ यदायु। ॥ 


( ऋक० सं० १। ८९। ९ ) 
ध्ह्मादि यज्ञग्रिय-यजनशील देवगण | कीतनकारी दम सब अपने कानोंसे महुलमय एवं कल्याणकारक ग्रमुके 


नाम-यशका श्रवण करें । आँखेंसे सुखकारी, मह्नलमय भगवदूवाक्योंको देखें ( पढ़ें, समझें, उनका बोध प्राप्त कर तदनुसार 

आचरण अथवा उनके विग्रहके दर्शन-अचन करें ) | महृलमय प्रभुकी स्तुति, कीर्तन, उपासना करते हुए 

और ज्ञानयोग्य पदार्थोका यथार्थ रूपसे वर्णन करते हुए हमछोग स्थिर, दृढ़, निश्चछ अ््ें और विस्तृत, हृ2-पुष् 

शरीरोंसे युक्त रहकर देवताओंकी जो आयु है, उसे भगवानके यश-गुण-कीतन-हेतु प्राप्त करें ॥! 
>ल|ः्>0<>0<:--- 














संकीतनका वेंदिक संदेश 
मर्ता अमत्येय ते श्रूरि नाम मनामहे। 
विप्रासों जातवेद्स।॥ (ऋग्वेद ८।| ११।५) 
(हम सभी मलुष्य तथा विद्वान ब्राह्मणछोग अमृत, अविनाशी और व्यापक आप ( परह्म-परमात्मा )के 
नामको यज्ञ, तप आदिसे भी भूरि ( अधिक ) श्रेष्ठ मानते हैं | हम सभी उसका संकीतन करें।! 
आते वत्सों मनों यम्रत्‌ परसाच्चित्सधस्थात्‌ । 
अग्ने त्वांकामया गिरा ॥ (ऋक० ८। ११।७) 
उठ रही मेरी वाणी आज, पिता / पानेकोी तेशा धाम | 
अरे वह उजँचा-ऊँचा धाम, जहाँ है जीवनका विश्राम ॥ 
तुम्हारे वत्सलल रफसे भीग, हृदयकी करण कामना क्ान्त | 
खोजके चली विवश हो तुम्हें, रहेगी क्वतक भवमें आन्त ॥ 
दूर-से-दूर भले तुम रहो, खींच लायेगी क्रिंतु समीप 
विर्त कवतक चातकसे जलद, स्वातिते मृक्ता-भरिता सीय ॥ 


न >->गककि हे हक़ 


परमात्राका सरण परम पड़ल 


अश्ुभाति निराचष्टे तनोति शुभसंततिम्‌। स्सतिमात्रेण यत्पुंसां तरह्मतन्मजलं चिहुः 
अतिकल्याणरुपत्यान्षित्यकल्याणसंश्रयात्‌। स्मठेणां चरद्त्वाच्य ब्रह्म तनन्‍्मज़ूल बिदुः ॥ 
हे “जो स्मरण मात्रसे सारे अमइछोंको दूर कर कल्याण-पर्पराका विस्तार करता है, वह ब्रह्म परम मह्ठल्मय 
है । अत्यन्त कल्याणरूप तथा मन्नछोंका नित्य आश्रय होने और स्मरण-कीर्तन करनेवाल्लोंको वर्पदान करनेके 
कारण ब्रह्म परम मद्नलमय है |? 


वन 
जज 


अखििॉ॑माए८8६७७-- 
बट 


हैं लग शिवाय # जले 





््ध्प्ज््ट $ आप 
देववन्दना स्ज्फछ गणानां पतये नमः 
नमस्ते गणनाथाय गणानां पतये नमः । भक्तिप्रियाय देवेश भदतेभ्यः खुखदायक ॥ 
खानन्दवासिने लुभ्यं॑ सिद्धिवुद्धिवराय. च। साभिशेषाय देवाय छुण्डिराजाय ते नमः ॥ 
वरदाभयहस्ताय नमः परश्चधारिणे । नमस्ते खणिहस्ताय नामिशेषाय ते नमः ॥ 
अनामयाय सर्वायसर्वपूज्याय. ते नमः । सखगुणाय नमस्तुभ्यं नह्मणे लिगुणाय च॥ 
ब्रह्मश्यो ब्रह्मदाने ते गजानन नमोस्तु ते। आदिपूज्याय ज्येष्ठाय ज्येष्टराजाय ते नमः ॥ 
मात्रे पिच्रे व सर्वेषषां हेरस्वाय नमो तमः। अनादये च विघ्नेश विष्चकर्न लो नमः ॥ 
विष्नहत्न खभक्तानां छम्बोदर नमोउुस्तु ते। त्वदीयभक्तियोगेन योगीशाः शान्तिमागताः ॥ 
भक्तोंकी सुख देनेवाले देवेशवर | आप भक्तिग्रिय तथा गर्णोके अधिपति हैं। ऐसे आप गणनाथकों 
नमस्कार है। आप 'खानन्दलोकःके वासी और सिद्धि-बुद्धिके प्राणवब्लम हैं। भापकी नाभिमें भूषणरूपसे शेषनाग 
विरानते हैं, आप हुण्डिराज देवको नमस्कार है । आपके हार्थो्में वरद भौर अभयक्की झ॒द्राएँ हैं। भाप परशु 
घारण करते हैं। आपके हाथमें अंकुश शोभा पाता है और नाभिमें नागराज विराजते हैं, अतः आपको नमस्कार है | 
आप रोगरहित) 'सर्वखरूप और सबके पूजनीय हैं, अतः आपको नमस्कार है | आप ही सगुण और निर्गुण 
ब्रह्म हैं, अतः आपको नमस्कार है। आप त्राह्मणोंकोी ब्रह्म (वेद एवं ब्रह्म-तत्वका शान ) देते हैं। अतः 
गजानन | आपको नमस्कार है। आप प्रथम पूजनीय) ज्येष्ट ( कुमार कार्तिकेयके बढ़े भाई ) और ज्येष्टराज हैं) 
अतः आपको नमस्कार है । सबके माता-पिता आप हेरम्बको बारंबार ममस्फार है। विब्नेश्वर | आप अनादि 
और विष्नोंके भी जनक हैं; आपको बार-बार नमस्कार है। लूम्बोदर | आप अपने भक्तोंका बिष्न हरण फरनेवाले 
हैं, आपको नमस्कार है | योगीश्वरगण आपके भक्तियोगसे शान्तिको प्राप्त हुए हैं (अतः आप हमें भी सुख-शान्ति दीजिये) 


मनन» कै->>२-+न्‍्+न्‍+>, 
नमः शिवाय 
सागेन्द्रहाराय.... त्रिोचलाय भस्साजझ्रागाय.. मददेश्वराय । 
नित्याय. शुद्धाय द्गिम्वराय तस्में नकाराय समा छिवाय ॥ 
मन्दाकिनीसलिलचन्दनचर्चिताय.. .. नन्दीश्वरप्रमथनाथमहेश्वराय । 
मन्दारपुष्पवहुपुप्पखपूजिताय तस्म॑। मकाराय. चमः शिवाय ॥ 
शिवाय गोरीवद्लाव्जवुन्द्सूयौय इक्षाध्चरनाशकाय । 
श्रीनीलकण्ठाय.. छ्लुपध्वजाय तस्मे. शिकाराय. सलमः शिवाय ॥ 
वसिष्ठकुस्भोद्भवर्गोतमाय सुनीन्द्रदेवार्चितशेख राय । 
चन्द्राकवेश्वातलरछोचनाय.. तस्मे. वकाराय. नमः. शिवाय ॥ 
यक्षखरूपाय जयदाचरणरय पिनाकहस्ताय सनातनाय | 
द्व्याय देवाय दि्गिस्वराय तस्मे यकाराय नमः शिवाय ॥ 

(जिनके फण्ठमें सौंपोंका हार है, जिनके तीन नेन्न हैं। भस्म जिनका अज्जराग ( अनुलेपन ) है और 
दिशाएँ ही जिनका वस्र हैं (अर्थात्‌ जो नग्न हैं ), उन शुद्ध अविनाशी महेश्वर प्मःफारस्वरूप शिवकों नमस्कार है। 
गज्ञाजल और चन्दनसे जिनफी अर्चा हुई है; मन्दार-पुष्प तथा अन्यान्य कुसमोंसे जिनकी सुन्दर पूजा हुईं है, उन 
नन्‍्दीके अधिपति, प्रमथगर्णोके खामी मद्ेश्वर प्मःकारखरूप शिवकों ममस्फार है। जो फल्याणखरूप हैं, पार्बतीजीके 
मुखकमलकी विकसित ( प्रसन्न ) फरनेके लिय्रे जो सूर्यखरूप दे। जो दक्षके यशञका नाश करनेवाले हैं, लिनकी 
धघ्वजामें वेलका चिह् है; उन शोभाशाली नील्कण्ठ 'शिःकारखरूप श्िवकों नमस्कार है |! वसिष्ठ, अगस्त्प और 
गौतम आदि मुनियोंने तथा इन्द्र आदि देवताओंने जिनके मस्तककी पूजा की है, चन्द्रमा, सूर्य और अग्नि जिनके 
नेत्र दें, उन प्ः्कारखरूप शिवको नमस्कार है। जिन्होंने यक्षरूप घारण किया है) जो जठाघारी हैं, जिनके हाथर्मे 
पिनाक है; जो दिव्य सनातन पुरुष हैं, उन दिगम्बर्‌ देव “यःकारखरूप शिवफों नमस्कार द।!? 

्् 
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नाशायंणि नमोः्सु ते' 
शृष्टिस्थितिविनाशार्ना द्ाक्तिभूते सनातनि । 
गुर्णाप्रये:, गुणमये.. मारायणि नमोष्स्खु ते॥ 
शरणागतपीनातपरित्राणपरायणे । 
सर्वस्थादिंए्रे.. देवि. सारायणि नमो5्स्तु ते॥ 


हंसयुक्तविमानस्थे प्रह्माणीरुपधारिणि 
कौीशास्भकक्षरिंके देथि. जारायणि नमोष्स्तु ते॥ 
त्िशलचन्द्राहिधरे महावृपभवाहिनि । 


माहिच्वरीखरूपेण भारायणि नमोस्तु. ते॥ 
दाछुचक्रगदाशाज्रग्रही तपरमायुथे । 
प्रसीद.. वेष्णवीरुपे नारायणि नमोस्तु. ते॥ 
आप सृष्टि, पाठन और संहारकी शक्तिभूता, सनातनी, गरुणोंका आधार तथा सर्बगुणमयी हैं | नारायणि ! 
आपको नमस्कार है | शरणमें आये हुए दीनों एवं पीड़ितोंकी रक्षामं संलग्न रहनेवाली तथा सबकी पीड़ा दूर 
करनेवाली नारायणी देव | आपको प्रणाम है | नारायणी ठेवि | आप ब्रह्माणीका रूप धारण करके हंसजुते 
पिमानपर बेठती हैं. तथा कुशमिश्रित जल छिड़कती रखती हैं| आपको भमिवादन है । माहेव्वरी-रूपसे त्रिशल, 
चन्द्रमा एवं सर्पको धारण करनेवाली तथा महान क्ृपभकी पीठपर बेठनेवाली नारायणी देवि | आपको नमरकार 


है | शह्क, चक्र, गदा और शाह (घनुप्र ) रूप उत्तम आयुधोको धारण करनेवाली वेण्णबी शक्तिरूपा नारायणि ! 
आप प्रसन्न होइये, आपको नमस्कार है )? 


कु-ज८०0६7चै+ 
'नपोःस्तु सूर्याय' 
नमः सवितरे.. जगवेकचक्षपे.... जगत्मसूतिस्थितिनाशहेतवे । 
पयीमयाय भिग॒ुणात्मधारिणे विरश्विनारायणशंकरात्मने ॥ 
नमोषस्तु.. सूर्योय... सहस्सूतेये सहस्नरशाखान्वितसम्भवात्यने । 
सहस्लयोगोद्भवभावभाविते सहस्तरसंख्यायुगधारिणे नमः ॥ 


यब्मण्ड्॑ चेदविदों बदन्ति गायन्ति. यक्यारणसिद्धसंघाः । 
यद्योगिनो योगजुर्पां त्ञ॒ खंघाः पुनातु मां तत्खवितुर्य रेण्यम ॥ 

सशझचक्र रविमण्डले. स्थित कुशेशयाक्रान्तमनन्तमच्युतम्‌ । 

नमामि खूर्य तपनीयमसूति सुरोत्तम॑ चिन्मयमद्धितीयम ॥ 

"नो विश्वके एकमात्र नेत्रभूत, जगत्‌की सृष्टि, पाछन और प्रवुयक्रे कारण, वेदयीखरूप और त्रिगुणमय 
भात्मावाले हैं, ब्रह्मा, विष्णु और शिव जिनके खरूप हैं, उन भगवान्‌ सर्यको नमस्कार है| जिनकी हजारों 
मूर्तियाँ हैं, जिनका खरूप सहस्न शाखाओंवाले बेदसे उद्धृत है, जो हजारों योगोंसे उन हुए भावसे भावित 
और हजारों युगोंको धारण करनेवाले हैं, उन भगवान्‌ सथेको वास्तार प्रणाम है । वेदवेत्तागण जिप्का वर्णन 
करते हैं तथा चारण, पिद्वसमुद्ाय और योगालुष्ठानमें संछात योगियोंके समूह जिसका गुणगान करते हैं, सविता 
देवका वह श्रे्ठ मण्डल मुझे पावन बनाये | जो शह्द-चक्र धारण करके रबिमिण्डलमें पप्मासनपर लि अनन्त 
भष्युत, खणमूर्ति, सुस्भ्रेष, चिन्मय और भद्दितीय हैं, उन भगवान्‌ सर्यको मैं नमस्कार करता हूँ 8 

छा 


सलतिशिकिली जी सीिलनन न्‍ल न 
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ु प्रातःकालिक श्रीगणेशका स्परण-कीत॑न , 
प्रात सरामि. _ गणनाथमनाथवन्धुं. सिन्दूरपूर्णपरिशोभितगण्डयुग्मम्‌ । 
उद्दण्डविष्मपरिखण्डनचण्डदण्डमाखण्डलादिसुरनायकतृन्द्वन्धम्‌ . | 
प्रातनेमामि._ चह्ु॒राननवन्धमानमिच्छानुकूछमलिल च बरं॑ ददानम्‌ । 
त॑ सुन्दिल॑ छ्विरसनाधिपयज्ञखूत्र पुत्र॑ विलासचतुरं शिवयोः शिवाय ॥ 
प्रतभेजास्यभयदं॑ खलु. भक्तशोकदावानर्ं गणविभ्लुं परकुश्लरास्यम्‌ । 
अज्ञानकाननविनाशनहब्यवाहसुत्साहवर्धेलमहं.. - | खुतमीशभ्वरस्य ॥ 
इलोकन्रयमिद्‌ं पुण्यं खदा साप्नाज्यद्यकम | प्रततरुत्थाय सततं श्रपठेतू. प्रयतः पुमान्‌ ॥ 
'जो इन्द्र भादि देवेश्वरोंके समूह॒द्वारा बन्दनीय और अनाथोंके बन्धु हैं, जिनके युगल कपोल सिन्दूरसे 
पूणतया अवुरज्जित हैं, जो उद्ृण्ड .( प्रवक्ठ ) विष्नोंका खण्डन करनेके छिये ग्रचण्ड दण्डखरूप हैं, उन 
श्रीगणेशजीको मे .प्रातःकाल स्मरण करता हैँ | जो ब्रह्मके ( भी ) वन्दनीय है, अपने सेबकको उसकी इच्छाके 
अमुकूल पूर्ण वरदान देनेवाले हैं, तुन्दिल ( उम्बोदर) हैं, सर्प द्वी जिनका यज्ञोपवीत है, उन क्रीड़ाकुशल शिव-पार्वतीके 
पुत्र ( श्रीगणेशजी ) को मैं कल्याणआरपिके लिये 'प्राःःकाछ नमस्कार करता हूँ। जो अपने जनको अमय प्रदान 
करनेवाले हैं, भक्तेकि शोकरूप वनके छिये दावाग्नि, हैं, गणोंके नायक हैं, जिनका मुख हाथीके समान और 
छुन्दर है तथा जो अज्ञानरूप वनको नष्ट करने ( जछाने )के छिये अग्नि हैं, उन उत्साद्द बढ़ानेवाले शिवसुत 
श्रीगणेशजीका मै प्रातः काल स्मरण-कीतन करता हूँ ॥ 


जो पुरुष ग्रातःकाल उठकर संयतचित्तसे इन तीनो पवित्र स्छोकोंका नित्य पाठ करता है, उसे यह स्तोन्न 
सबंदा साम्राज्यके समान छुख देता है | 
, 0ज॑।॑।0०<0<-:--+७-- 


प्रातबह्मस्मरण 


प्रातः स्मरामि ह॒दि संस्फुरदात्मतत्तं सबच्चित्खुलं॑ परमहंसगरति तुरीयम्‌ । 
यत्‌ खप्तजतमरसुपुप्तिमयेति नित्यं तदू चर्म निष्कलमह न च भूतसद्वः ॥ 
प्रतभेज्ञामि मनसो वचसामगस्‍्यं चाचो विभान्ति निखिका यदलग्रहेंण । 
यन्नेति. नेति... बचनेनिंगमा.. अवोचंस्त॑ देवदेवमजमच्युतमाहुरथ्यम्‌ ॥ 
प्राततमामि तमसः परसकवर्ण पूर्ण सनातनपदं. पुरुषोत्तमाख्यम्‌ । 
यस्मिन्निदं जगव्शेषमणोपसूर्तोीं रज्ज्यां श्ुजंगम इव. पअतिसासितं वे ॥ 
इलोकत्रयमिद्‌ पुण्यं छोकन्रयचिभूषणम्‌ | प्र/व-कार्ूल पठेदू यस्तु ख गच्छेत्‌ परम पद्म ॥ 


मै प्रभातके समय हृद्यम स्फुरित होते हुए आत्मतत्तका स्मरण करता हूँ, जो सत्‌, चित और आलनन्दरूप 
है, परमहंसोंका प्राष्य स्थान है और जाम्रतादि तीनों अब्थाओंसे विछक्षण ( परे ) है, जो खप्म, सुपृत्ति और 
जाप्रत्‌ अवस्थाको नित्य जानता दे, में वद्दी स्कुरणारद्दित अह्न हूँ, पत्रभूतोंका संघात ( शरीर ) नहीं हूँ। जो मन 


८ #& को्तनीयः सदा हरिः ४ 


टयामाजरामाकाकान 
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और वांणीसे अगम्य है, जिनकी कृपसे समस्त वाणी भास रही हैं, जिनका शा नेति-नेति! कहकर निरूपण 
करते है, जिन अजन्मा देवदेवेश्वर अच्युतको अग्र्य ( आडि ) पुरुष कहते हैं, में उन परमेश्वरका प्रात: भजन करता 
हुँ। जिन स्वरूप परमेश्वरमें यह समस्त संसार रूजुमें सपके समान प्रतिमाप्तित ( प्रतीत ) हो रहा हें, उन 
अज्ञानातीत, दिव्यतेजोमय, पूण सनातन पुरुपरेत्तमकों मै प्रातःकाछ नमस्कार करता हूँ । 

ये तीनो लोक तीनो लछोकोके भूषण हैं | इनका जो कोई ग्रातःकाल पाठ करता है, उसे परमपदकी 
प्राति होती है । 


लाअब।॑।-2<7>0---- 


श्रीशिवजीका प्रातःस्मरण-कीतेन 


प्रातः स्परामि भवभीतिहर सुरेश गड्ाधर वृषभवाहनमम्बिकेशम्‌। 
खट॒वाइशूलवरदाभयहस्तमीर संसाररोगहरमोपघमद्धितीयम ॥ 
प्रातनमामि गिरिश गिरिजा्ंदेह॑ सर्गस्थितिप्रत्यकारणमादिदेवम्‌ 
विश्वेश्वर॑ विजितविश्वमनो5उमिराम॑ संसाररोगहरमौपधमह्ितीयम ॥ 
प्रातभ जामि. शिवमेकमनन्वमां वेदान्तवेद्यमनर्थ पुरुष मद्दान्तम्‌ । 
नामादिभेदरहित॑ पड़भावशुन्य संसाररोगहरमोपधमद्धितीयम ॥ 
प्रातः समुत्थाय शिव विचिन्त्य इलोकत्रयं येडझुद्नं पठम्ति। 
ते दुश्तजाल॑ बहुजन्मसंचितं दित्वा पद यान्ति तदेव शाम्मोः॥ 

“जो सांसारिक भयक्तों हरनेबाले और देवताओोके खामी हैं, जो गड्डाजीको धारण करते है, जिनका 
वाहन वृषभ है, जो अम्बिकाके ईड है तथा जिनके ह्वाथोमें खटवाक़, त्रि्ठाल और वर्द तथा अभय मुद्राएँ हैं, 
उन ससार-रोगकी हरनेके निमित्त अद्वितीय आपघरूप ईश ( महादेवजी )का में प्रातःकार स्मरण करा हैँ। 
भगवती पावती जिनका आधा अद्ढ है, जो संघारकी सृष्टि, स्थिति और प्रलयके कारण है, आदिदेव हैं, विश्वनाथ 
हैं, व्िश्वविजवी और मनोहर है, सांसारिक रोगकों नष्ट करनेके लिये अद्वितीय औषधरूप उन गिरिद ( शित्र को 
मैं प्रत:काछ नमस्कार करता हूं | जो अन्तसे रहित आदिदव है, वेदान्तसे जाननेयोग्य, पापरहित एवं महान्‌ 
पुरुण हैं तवा जो नाम आदि भेद्रोसे रहित, छः अभावोसे शून्य, संसार्तोगकों हरनेके छिये अद्वितीय औपध है, 
उन एक ( अद्वितीय ) शित्रजोकों मै प्रातःकाल भजता हूँ | 


जो मतुष्य प्रातःकाढ उठकर शिव्रका ध्यान कर प्रतिद्दिन इन तीनो इलोकोंका पाठ करते हैं, वे लोग 
. अनेक जन्मोके संचित हु.खसमूहसे मुक्त होकर शिवजीके उसी कल्याणमय पढ़को पाते हैं । 





त्‌ फीते 
श्रीविष्णुका प्रातःस्मरण-कीत॑ न 
20:24 भवभीतिमदार्तिशान्त्य नारायण गरुडवाहनमब्जनाभम्‌ 
धघाहामिमतवरवचार तु चक्तायघं 
हामिमृः कि अ कासुर्थ.._ त्रुणवारिजपचनेत्रम्‌ ॥ 
हक मनसा वचसा चर सूध्नों पादारविन्दयुगर्ल परमस्य पुंसः । 
सारायणरू सग्काणवतारणम्यप पारायगप्रवणविप्रपरायण स्य ॥ 


नव कि श्स्त्ज्डो फेपेस 
# झाखसाररशाएा एएउस्सरपन-बरेर् 
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न्‍ॉ2 


प्रातभेजामि शजतामधयंऋर. हे पारस जन्मरजपाएभपापहस्पे ॥ 
यो. ग्राहवक्‍्ञपतिताडइुधिगजेन्द्रश्लेरशोषप्रणाशनकरे घतशएुणाह ॥ 
इलोकत्रयमिदं पुण्य. प्रातः. प्रातः पठेखर+) स्पेकप्यशुरुष्तस्म दयदास्पपर हरि ॥ 
पे ग्रततःकाल गरइवाइत, फकमय्नाम, गाउसे भसित गसेदओी भोफे रे कारण, हु; बर, पर्षोई ६ 
सितकमलपन्नके समाव नेजबले नारायणका भवभगरूपी रझल उष्णकी आग्िएे डिय्े स्वर करा हैं । बेपेकी 
खाध्याय करनेवाले विग्रोके परम आश्रय, नरकरूप संसारसमुस्से तारने पे, उप परापरुष गरोथणरे परणेंगे पति 
झुकाकर में मन-ब्चनसे प्रातःकाल नमस्कार करता ३ । जिहोंगे शन्यक परण करे भाहओे शत पड़े हुए 
चरणवाले गजेन्द्रके घोर संकटका नाश किया, भक्तोको जम्य फरनेताफे उन भगरायकों में जपनी पूरे, सम 
पापोंका नाश करनेऊे लिये प्रातःकाल भजता है । जो भमुष्य सन तीनों स्मोकोंको प्रतिरिंग परातज्।« पढ़ेत। 
है, उसे त्रिलोकगुरु श्रीहरि अपना अमय पद प्रदान कर ऐेते हैं ॥ 


“८ २९०<०२-:८-- 


श्रीसूयका प्रात/स्मरण-कीतेन 


प्रातः स्मरामि खत तत्‌ सवितु रेण्यं रूप दि मण्शछमायोष्थ त गुयजूि । 
सामानि यस्य किरणाः प्रभवादिदेतुं प्रशाएराताक्गलष्यगसिप््यरूपग ॥ 
: प्रातनेमामि. त्रणि. तशुवाडगनोभित्रपोक्षपूर्ष फररैशुकार्थित॑. पे। 
बृष्टिप्रमोचनविनिश्रद्ददेतुभूत॑. प्रेलोफ्यपालमपरं॑.. पिगुणाताव घ॥ 
प्रतभजामि. सविताग्मनन्तशफिति.. परापीभधानुगयरागा(ंर पर एे। 
तं सर्वेोफकलनात्मककालसूति.._ गाकण्ठयस्थनतिगोसनगायिदेषम ॥ 
छोकत्रयमिद॑भानोः प्रातः प्रातः पठेतू तु यः। स सर्यव्याधिनिमुक्ता पर स्ग्कावाष्गुयात॥ 


मे सये भगवानके उस श्रेष्ठ रूपको प्रातः समय सारण करता है, गिशका गएडड आर: ?रि, हट 
यजुरबेंद है. और किरणे सामवेद हैँ तथा ज॑। अह्माका दिन हैं, जगतका उत्पति, रक्षा हर वाशव॥ काश ? तथा 
अलक्ष्य और अचिन्त्यक्षरूप है । में प्रातः समय शरीर, वाणी और मंगवा हम गक्षी) हैः आए गवताजति रतृत 
और पूजित, बूट्टिक कारण एवं आप्टिक ७ तीनी छोकाति, पाछा। तत्पर ा॥ गए आए निगृणर्ण पाए 
करनेवाले तरणि ( मर गंगा ) सी चगाकार वा के । भी पाणात, भीतर किया 2 [रन 0 गेय ऐसे उीगीव॥ 
नाश करनेवाले है, सब डक ६, सषृग साफकाव गगगकों आशताम। निमिसकत मबण्लक हैं छीर 
गोअओंकि कण्टबन्चन छुद्ानवाट ४ उस अमन्गशिकि आडियेंष सतित। ( है मजा ) ॥े॥ मी आताल॥ड मनन 
कीर्तन करता है ॥ जो मनुष्य अतिदिंग प्री । साक[रूत शत गीवी हजीकाँप॥ ॥ह पक्ष ' ही पद 


अं 
सब रोगेसि मुक्त हीकर फाम सा श्रा॥ कह 


६७ # दीतेनीयः सपा एिः £ 
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प्राम्बा छलिताका प्रातःसतवन-कीतेन 


कर 9 री किक 
प्रातः स्रामि ललितावदसारविन्द॑ विस्याधर पृथुण्मोक्तिकशोमिनासम्‌ | 
आकर्णदीघधेनय्न_ मणिकुण्डलात्य मन्द्स्मितं सुगमदोज्ज्यलभालदंशम ॥ 








प्रारभजामि.. छलिताश्ुजकत्पवल्ली. रह्ाछुलीयसदक्ुलिपल्लयाटवाम्‌ । 

माणिद्यहेमवलूयाइद्शोभमालां पुण्ड्रेश्नलापकुसुमेपुखणीद्धानाम्‌ ॥ 
प्रातनमामि ललिताचरणारविन्द॑ भक्तेशदाननिरतं भवसिन्धुपोतम । 
पद्मासनादिसुरनायकपू जनीय॑ पद्माह्शध्यजसुद्शनलाब्छताद्यम्‌ ॥ 

प्रातः सतुबे परशिवां .ललितां भवानी घय्यन्तवेद्धविभव्ं कस्णानवय्याम्‌ । 

विश्वस्थ खष्टिवेल्यस्थितिहेतुभूतां वियेश्वरी निगमदाड्म्नसातिदूराम ॥ 


प्रातवेदामि छललिते तब पुण्यलाम कामेद्वरीति कमलेति भहेश्वरीति। 
श्रीश्ास्भवीति जगतदां जनबती परेति बाग्देवतेति चचसा तभिपुरेश्चरोति ॥ 
यः इलोकपञुचकमिदं लछलिताम्बिकायाः सोभाग्यदं खुललित॑ पठति प्रभांते । 
तस्मे ददाति छलिता झदिति छसन्‍्त्रा विद्या ध्रियं विमछसोख्यमनन्तकीर्निम, ॥ 


कै प्रातः:काल श्रीछछितादेबीके उस मनोहर मुखकमलका स्मरण करता हूँ, जिसके विम्ब्-समान रक्तवर्ण 
अघर, विशाल मौक्तिक ( मोतीवाली ) तकबेसरसे सुशोमित नात्तिका तथा कर्णपर्यन्त फैछे हुए विशाल नयन 
हैं, जो मणिमय कुए्डछ और मन्द मुरकानसे युक्त है तवा जिसका छल्ाट कस्तूरीके तिछकसे छुशोमित है । 
मैं श्रीछलितादेवीकी भुजारूपिणी कल्पल्ताका ग्रातःकार स्मरण करता हूँ, जो छा अँगूठीसे सुशोभित छुकोमछ 
अँगुलिरूप पल्लबोंचाढी तथा रत्लजट्ति सुवर्णय कक्ृण और भन्नदादिसे भूषित है एवं जो पौड़ा-ईसके 
घनुप, पुष्पमय वाण और भअड्भृश धारण किये हुए है । में श्रीछकितादेबीके घरणकगलोको, जो भक्तोकों अभीष्ट फूछ 
देनेवाले और संसारसागरक्े लिये सुद्द जहाजरूप हैं तथा कमलासन श्रीत्रह्माजी आदि देवेशरोंसे पूजित और ह 
पदूम, भड्डृश, ध्वज एवं सुदशनारि भज्ढछमय चिहोंसे युक्त है, प्रातःकाल नमस्कार करता हूँ । में 
प्रातःकाल परमकल्याणरूपिणी श्रीढडढिता भवानीकी स्तुति करता हूँ, जिनका वैभव वेद्मन्तवेध है, जो 
कल्याणमयी होनेसे शुद्खरूपा है, विद्वकी उत्पत्ति, स्थिति और छयकी मुक्ष्य हेतु हैं, विधाकी अधिए्ठात्री 
देवी हैं तथा वेद, वाणी और मनकी गतिसे अति दूर हैं | छछिते | मै आपके पुण्यनाम कामेश्चरी, कमला, 


महेखरी, शाम्भवी, जगब्जननी, परा, वाग्देवी तथा त्रिपुरेखशी आदिका प्रातःकाल अपनी -वाणीसे 
उच्चारण करता हूँ ।? व 


माता छलितिके अति सोमास्यप्रद और सुलछित इन पॉच इलोकोंको जो पुरुष प्रातःकाल पढ़ता है, उसे 
बल्तिदेवी शीघ्र ही प्रसन्‍न होकर विद्या, धन, निर्मल खुख और अनन्त कीं देती हें । 


अध्य:202<»२८:७७« 
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& प्रात/कालिक रीशमफा खेरण-छीरदल # ११ 
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_प्राताकालिक औरामका स्मरण-कीर्तेन 


प्रातः स्मरामि रघुनाथसुखारविन्दूं मन्दस्मितं मधुरभाषि विशालभालम्‌। 
कर्णावछस्विचलकुण्डलशोभिगण्डं कणौन्तदीधेनयमन सयवासिराममस ॥ 
प्रा्सजामि रघुनाथकरारविन्द॑ रक्षोगणाय.. भ्यदं बरदूं.. निजेभ्यः । 
यद्‌ू राजसंसदि विभज्य महेशयाप॑ सीताकरअहणमकछुछमाप. सद्या ॥ 
प्रातर्तमामि रघुनाथपदारबिन्दं॑ पद्मा( चच्चा )छुशादिशुभरेलि खुल्ावहं मे। 
योगीन्द्रमानसमधुद्वतलेव्यमानं.. शापापद्॑. सपदि. गौतमध्मंपत्यए ॥ 
प्रातर्वदामि बचसा  रघुनाथदाम वण्दोषहारि सकले शमल्ं निदहलन्ति । 
यत्पारवदी स्वपतिना सह भोक्तुकामा प्रीत्या सहस्नहरियामसमं जजाप ॥ 
प्रातः श्रये  श्रुतिउ॒ुर्ता रघुनाथसूर्ति नीलाम्बुजोत्पलखितेतररत्ननीछाम्‌। 
आसमुक्तमौक्तिकविशेषविभूषणाद्यां.. ध्येयां.. समस्तवमुनिभिजेनमुक्तिहेलुस्‌ ॥ 
यः इलछोकपश्चकमिदं प्रयतः पठेद्धि नित्य प्रभातसमये पुरुष: प्रचुद्धः। 
भ्रीरामकिद्वरजनेपु. ख एवं सझुख्यो यूत्वा प्रयाति हरिलोकसलन्यलूस्यम्‌॥ 








“जो मधुर मुसकानयुक्त, मधुरभाषी और विशाल भालसे सुशोमित है, जिसके दोनो कपोछ कानोंमें छट्के 
हुए चब्बछ कुण्डलोसे शोमित हो रहे हैं तथा जो कर्णपर्यन्त फॉले बड़े-बड़े नेत्रोसे शोमायमान और नेत्रोंको 
आनन्द देनेबाला है, ऐसे श्रीरघुनाथजीके मुखारविन्दका मैं प्रातःकाल स्मरण करता हूँ। मै प्रातःकाल श्रीरधुनाथजी- 
के उन करकमलोंका स्मरण करता हूँ, जो राक्षतोको भय एवं अपने भक्तोंको वर देनेवाले हैं और जिन्होंने (जनककी ) 
राजसभामें शंकरका धनुष शीत्र तोइकर सीताका मड्भलमय पाणिम्रहण किया था। मै ग्रातःकाल श्रीरघुनाथजीके 
चरणकमलोंको नमस्कार करता हूँ, जो पद्म (या वज्र ), अड्डूश आईि झु॒भ रेखाओसे युक्त, मुझे सुख देनेवाले 
तथा योगियोके मन-मधुपद्वारा सेवित और गौतमपत्नी अहल्याके शापको दूर करनेवाले हैं | मै प्रातःकार अपनी 
वाणीसे श्रीरतुनाथजीके नामका जप ( बैखरी वाणीमें कीतेन ) करता हूँ, जो वाणीके दोषोको नाश करनेवाला और सभी 
पापोको हरनेवाछा है तथा जिसे भगवती पार्बतीजीने अपने पति शंकरके साथ भोजन करनेकी लाल्सासे 
शीघ्रतामें भगवानके सहस्तनामके सदृश ( मानकर ) प्रीतिसहित जपा था | मै प्रातःकाल श्रीरघुनाथजीकी वेदवन्दित 
मूर्तिका आश्रय छेता हूँ, जो नीलकमछ और नील्मणिके सम्तान नील्वर्ण, छटकते हुए म्ोतियोंकी माठासे विभूषित 
एवं समस्त मुनियोकी ध्येय तथा भक्तोंको मोक्ष प्रदान करनेवाछी है | 


जो पुरुष प्रातःकाल नींदसे जगकर जितेन्द्रियमावसे इन पॉच इलोकोका नित्य पाठ करता है, वह 
श्रीरामजीके सेवकों ( भक्तों )में मुक्य होकर श्रीहरिके छोकको, जो दूसरोके ,लिये दुर्लभ है, प्राप्त करता है | 
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स्तवन-भजन च्स्‍्त्ज्टू 'हरेनांमिव केवल 
मधुर मघुरेस्योषपि मझलेम्योएपि मज्ञकूम्‌। पावन पावनेभ्योडपि हरेसोमिव केवलम ॥ 
आतम्रह्मस्तस्रपर्यन्त॑ सर्च. मायामयं॑ जगत्‌ | सत्य सत्य पुनः सत्य दरेनॉमिव केचछम्‌ ॥ 
स॒ गुरु: स पिता चापि सा माता बान्‍्धवोषपि सः | शिक्षयेच्चेत्सदा स्मतु हरेनोमेंच केवलम्‌ ॥ 
निःशवासे न हि विद्वासः कदा रुद्धों भविष्यति | कोतेनोयमतो वाल्यारूरेनोमेव. केचछम ॥ 
हरि। सदा वसेत्तत्र यत्र भागवता जना+। गायन्ति भक्तिभावेन हरेसॉमेंव केबलूम ॥ 
अहो दुःख महादु'खं ढुःखाद दुःखतरं यतः। काचार्थ विस्खत रत्न॑ हरेनौमेव केबलम्‌ ॥ 
दीयतां दीयतां कर्णा नीयतां नीयतां चचः। गीयतां गीयता नित्य॑ हरेनामेंव केक्‍लम ॥ 
तृणीकृत्य.. जगत्सर्व॑ राजते सकलोपरि । चिदानन्दमय॑ शुद्ध दरेनोमेव. केवछम्‌ ॥ 
फ्ेवल हरिका नाम ही मधुरसे भी मधुर, मट्नलमयसे भी मजुलमय और पवित्रसे भी पत्रित्र है। 
ब्रह्मसे लेकर स्तम्बपर्यन्त सारा संसार मायामय है, केबल हरिका नाम ही सत्य है, नाम ही सत्य 
है, फिर भी ( कहता हैँ कि ) नाम हो सत्य है। जो सरत्रदा! केवछ हरसिनाम-स्मरत करना ही छिखलाता है, 
वद्दी गुरु है, वही पिता है, वही माता है. और बन्घु भी वही है | खासका कुछ विश्वास नहीं, न माद्म कृत्र 
रुक जायगा, इसलिये बाल्यावस्थसे हो केवल हरिनामऋा हो कोतव का चाहिये | जहाँ मकतजत भक्तिमावसे 
केवल हरिनामका ही गान करते हैं, वहाँ सर्बदा भगवान्‌ विराजते हैं | अहो | महान्‌ दुःख है | भयंकर कश्ट 
है || सबसे बढ़कर शोक है ||| जो वरिषयरूपी काँचके लिये हरिनामरूपी ख्नको बिसार दिया जाता है। 
केवल इर्नामके श्रवणमें द्वी कान छगाओ, ह॒र्निमकी ही वाणी बोलो और उसीका निरन्तर गान करो | सम्पूर्ण 
जगतकी तृणवुल्य करके सत्रके ऊपर केवल एक दृरिका शुद्ध सब्चिदानन्द्धन नाम दी विराजता है |! 
न-चऔिदनन-ह80- 


“मेज विश्वनाथम' 


गज्ञातरज्लरमगीयजटाकरूप॑ं गोरीनिरन्तरविभूषितवामभागम्‌ । 
नारायणप्रियमनज्ञमदापहारं वाराणसीपुरपति भज विश्वनाथम ॥ 
वाचामगोचरमनेकगुणस्थरूप॑ वार्गीशविष्णुसुरलेवित्तपादपीठम । 
वामेत विश्नहवरेण कलचत्रवन्त॑ चाराणसीपुरपति भज विश्वनाथम्‌ ॥ 
भूताधिएं शुजगभूषणभूपिताई व्याप्राजिताम्बरघर जटिल भिनेत्म्‌ | 
पाशाइूशाभयवरप्रद्शूकपाण_ वाराणसीपुरपति भ्रज चिश्वनाथम ॥ 
शीतांधुशोभितकिरीटविराजमान॑ भालेक्षणानलविशोषितपश्चचाणभ । 
नागाधिपारचितभाखुरकर्णपूरं वाराणखीपुरपति भज विश्वचाथम्‌ ॥ 
पश्चानन॑ दुरितमत्तमतझुजानां. नागल्तक दुुज्ञपुझचपन्नगानाम्‌ । 
दाचानलं मरणशोकजराटवीनां बाराणसीपुरपति भज विधवनाथम ॥ 
तेजोमय॑ े सम्ुणनि्ुणमश्तितीयमानन्दकन्द्मपराजितमप्रमेयम्‌ ] 
किक जम सकलूलिष्कडमात्मझ॒पं वाराणसीयुरपति भज विद्वनाथम ॥ 
“दपिरद्दित खज़नाजुराग वेराम्यशान्तिनिलर्यं गिरिजासहायम | 
माइुयंधंयसुभगं गरलाशिराम॑ चप्तणसीपुरधति भऊ विश्वनाथम ॥ 
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# भगवान विश्वनाथ शरण्य है. # श्डे 
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आई विद्यय परिद्त्य परस्य लिन्दां पापे रति च छुनिवाय मनः समाधी । 
आदाय हृत्कमलमध्यगतं परेश वाराणसीपुरपति भज विद्यवनाथम ॥ 
वाराणसीपुरपतेः स्तवनं शिवस्य व्याख्यातमएकमिदं पठते मलुष्यः। 
विद्यां श्रियं विपुलसौख्यमनन्तकीरतिं सम्प्राष्य देहबिलये लभते च मोक्षम्‌ ॥ 
विद्वनाथाष्टकमिदं यः पठेच्छिवसंनिधों । शिवलोकमवाप्नोति शिवेन सह मोदते ॥ 
'जिनकी जठाएँ गड्डाजीकी लहरोंसे सुन्दर प्रतीत होती हैं, जिनका वाममाग सद्ा पाबतीजीसे सुशोमित 
रहता है, जो नारायणक्रे प्रिय और कामदेवके मंदका नाश करनेत्राले हैं, उन काशीपति विश्वनाथका भजन- 
कीर्तन करो | वाणीद्वारा जिनका वर्णन नहीं हो सकता, जिनके अनेक गुण और अनेक खरूप हैं, ब्रह्मा, विष्णु 
और अन्य देवता जिनकी चरणपादुकाका सेवन करते हैं, जो अपने सुन्दर ( अधनारीख्वरके रूपमें ) वामाड़के 
द्वारा ही सपत्नीक है, उन काशीपति विज्वनाथका भजन-कीर्तन करो । जो भूतोंके अधिपति हैं, जिनका शरीर 
सर्परूपी आभूषणोसे आभूषित है, जो बाघके चर्मका व पहनते हैं, जिनके हाथोंमें पाश, अड्डुश, शूछ और अभय 
एवं वर््रद मुद्राएँ हैं, उन जठाघारी, त्रिनयन काशीपति विश्वनाथका भजन-कीतेन करो । जो चन्द्रमाद्दारा प्रकाशित 
किरीठ्से शोभित हैं, जिन्होंने अपने भालस्थ नेत्रकी अग्निसे कामदेवको भस्म कर दिया, जिनके कानोमें वडे-बडे सॉपोके 
कुण्डल चमक रहे हैं, उन काशीपति विश्वनाथकों भजो, उनका कीर्तन करो । जो पापरूणी मतबाले हाथियोंको 
मारनेवाले सिंह हैं, देत्यसमूहरूपी साँपोंका नाश करनेवाले गरुड हैं तथा जो मरण, शोक और बुढापारूपी भीषण 
अरण्यको जला देनेवाले दावानछ हैं, ऐसे काशीपति विख़नाथका भजन-कीतेन करो । जो तेजपूर्ण, सगुण, निगुण, 
आनन्दकन्द, अपराजित, अतुलनीय और अब्वितीय हैं, जो अपने शरीरपर सॉंपोंको धारण करते हैं, जिनका रूप 
द्वास-इद्विरहित है, ऐसे आत्मखरूप काशीपति विश्वनाथका भजन-कीर्तन करो । जो रागादि दोपोंसे रहित हैं और अपने 
भक्तोंपर अलुप्रहशील हैं, जो वेराग्य और शान्तिके स्थान हैं, जिनके साथ पार्बतीजी सदा रहती हैं, जो धीरता और 
मधुरताके खभावसे घुषमाशाली हैं तथा जो कण्ठमें गरलके चिहसे सुशोभित हैं, उन काशीपति विश्वनाथका 
भजन-कीर्तन करो | सब आश्ाओको छोड़कर, दूसरोंकी निन्‍दा त्यागकर और पापकर्मसे अलुराग ( आसक्ति ) 
हटाकर तथा चित्तको समाधिमें लगाकर हृदयकमलमें प्रकाशमान परमेश्वर काशीपति विश्वनाथका भजन-की्तन करो |! 
जो मनुष्य काशीपति शिवके आठ इलोकोंके इस विख्यात स्तवनका पाठ करता है, वह प्रचुर विद्या, 
धन, सौरुय और अनन्त कीर्ति प्रात्तकर देहावत्तान होनेपर मोक्ष भी प्राप्त कर लेता है । जो शिवके समीप इस 
विश्वनाथाष्टकका पाठ करता है, वह शिवलोक ग्राप्त करता है और शिवक्रे साथ आनन्दित होता है । 
हैँ 
भगवान्‌ विश्वनाथ शरण्प हैं 
सानन्द्मानन्द्वने. वसन्तमानन्दकन्द॑ हतपापबुन्द्म्‌ । 
चाराणसीनाथमनाथनाथ्थ श्रीविश्वना्थ श्ारणं प्रयये॥ 
कै आनन्द्वन--काशीमें आनन्दपूवेक निवास करनेवाले, पाप- 
समूहके नाशक, आनन्दके मूल, अनाथनाथ, काशीनाथ, विश्वनाथकी शरण 
लेता हूँ ।? प्रात+02०<>0<-+- 
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शजत रे मतुजा गिरिजापंतिम' 





ध्यायेच्चित्यं महेश रजतगिरितिभ॑ चारुचन्द्रावतंस 
रत्नाकस्पोज्ज्वलां हम परशुम्गवराभीतिहस्तं प्रसन्नम्‌ । 
पद्मासीज समसन्तात्य्तुतममरगणव्योत्रक्चत्ति चसानं 


विश्चायं. विश्ववीज॑ निखिलभयहर पश्चवपत्र भिनेत्रम्‌ ॥ 
पशुपति चुपति 'घरणीपति छझुजगलछोकर्पति च सतीपतिम्‌। 
प्रणतभ्क्तजनातिंहरं परं॑ भजत रे. मजुजा गिरिजापतिम ॥ 

न जनको जनती न च सोदरों न तनयो त च भूरिवर्ल कुम्‌। 

अबति कोएपि न काछूचर्श गतं॑ भ्रजत रे मनुजा गिरिजापतिम्‌ ॥ 
मुरजडिण्डिसवादविलक्षणं मधुरपशञ्चमनाद्विशारदम । 
प्रभयभूतगणेरपि लेवितं भज़त रे मजुजा गिरिजापतिम्‌ ॥ 

शरणदं रुख शरणान्वितं शिव शिवेति शिवेति नत॑ न्णाम्‌। 

अभयदं करुणावरुणाछ॒य॑ भ्रजत रे. मलुजा गिरिजापतिम्‌ ॥ 
नरशिरोरलितं मणिकुण्डल॑ श्रुजगहारमुर्द॑ द्पभध्वजम्‌ । 
चितिरजोघवरल्लीकृतविश्नहू भजत रे. मनुजा गिस्जिपतिस ॥ 

मखबिनाशकरं॑ शशिशेखरं सततमध्वरभाजि फलप्रदम । 

प्रलयद्ग्धसुराखुरसभानव॑ भरजतव रे मनुजा गिरिजापतिम्‌॥ 
मदमपास्य चिरं हृदि संस्थित॑ मरणजन्मजराभयपीडितम । 
जगदुदीक्ष्य. समीपभयाइुर्ल भ्रजत रे मनुजा गिरिजापतिम ॥ 


हरिविरख्िछुराधिपपूजितं यमजनेशधनेशनमस्कृतम्‌ । 
तिनयन भ्रुवल्नत्रितयाधिपं भजवत रे मलुजा गिरिजापतिम ॥ 
पश्चुपतेरिद्पएकमद्धुत॑ विरचितं पृथिवीपतिसूरिणा । 


पठति संश्दणुते मनुजः खदा रिबपुर्री बसते रलूभते मसुदम॥ 

ये मनुष्यो | चॉदीके पर्बतकी कान्तिके समान जिनकी उज्ज्वल कान्ति है, जो छुन्दर चन्द्रमाको 
शिरोभूषणके रूपमें धारण करते हैं, जिनका शरीर र्नमय अलड्जारोंसे समुज्ज्वल एवं चमचमा रहा है, जिनके हाथोंमें 
परझु, मृग, वरद और अभयद्‌ मुद्राएं हैं, जो प्रसन्न हैं, जो पद्मके आसनपर विराजमान हैं, देवतागण जिनके चारों ओर 
खड़े होकर स्तुति करते हैं, जो बाघकी खाल पहनते हैं, जो विश्वके आईि, जगत॒की उत्पत्तिके बीज और समस्त 
भयोंकी हरनेवाले हैं, जिनके पॉच मुख और तीन नेत्र हैं, उन महेश्वरका ग्रतिद्दिन ध्यान करो । 


अरे मनुष्यों ! जो समस्त प्राणियों, खर्ग, पृथ्वी और नागलोकके पति हैं, जो दक्षकी कन्या सतीके खामी 
हैं, जो शरणागत प्राणियो और भक्तजनोंकी पीड़ा दूर करनेवाले हैं, उन परमपुरुष पार्वतीके प्रियतम शंकरजीको भजो । 
ऐ मनुष्यों |! कालके वशमें पड़े हुए जीवको पिता, माता, भाई, बेटा, अत्यन्त बल और कुछ---इनमेंसे कोई भी 
नहीं बचा सकता, इसलिये तुम परमरक्षक-पालक गिस्निपतिका मजन-कीर्तन करो | भरे मनुष्यो ! जो मृदड् और 
उमरू बजानेमें निपुण हैं, मधुर पत्चम खरके गानमें कुछ हैं, जिनकी सेवामें प्रमथ और मूतगण रहते हैं, उन | 
गिरिजापतिका भजन करो | हे मनुप्यो | 'हशित्ष | शिव ! शिव ! कहकर मनुष्य जिनको प्रणाम करते हैं, जो 








# कृष्ण भोषिन्द दे राम चारायण !! ( १५ 
शरणागतोंको शरण, छुख और अभय देनेबाले हैं, उन दयासागर गिरिजापतिका मजन-कीतेन करो । अरे मलुष्पो ! 
जो नरमुण्डरूपी मणियोंके कुण्डड ज्ौर साँपोका हार पहनते हैं, जिनका शरीर चिताकी राखसे धूसर है, उन 
वृषभध्वज गिरिजापतिको भजों । रे मनुष्यों ! जिन्होंने दक्ष-यज्ञका विष्यंस किया था, जिनके मस्तकपर चन्द्रमा 
छुशोभित हैं, जो यज्ञ करनेवालोंको सदा द्वी फछ देनेवाले हैं और जो प्रछ्यकालीन (प्रचण्ड) अग्निसे देवता, दानव 
और मानवोंको दःघ करनेवाले हैं, उन गिरिजापतिको भजो । भरे मनुष्यो | जन्म, जरा और मरणके भयसे पीडित 
ओर सामने उपस्थित भयसे व्याकुल जगत्‌को ठेखकर बहुत दिनोंसे अपने हृदयमें संचित मदका त्यागकर उन 
गिर्जापतिका भजन करो । रे मनुष्यों ! निष्णु, अह्मा और इन्द्र जिनकी पूजा करते हैं, यम और कुबेर जिनको 
प्रणाम करते हैं, जिनके तीन नेत्र हैं तबा जो त्रिभुबनके खामी हैं, उन गिरिजापतिका कीतन-भजन करो !? 


जो मतुष्य 'ृथ्वीपति स॒रिके बनाये हुए इस अदूमुत पशुपत्यथ्कका सदा पाठ करता है अथवा श्रवण 
करता है, वह शित्रपुरीमं निवास करता और जआानर्दित'द्वोवा है | 
*+--््ण्कनाह रे पयावा०- न 


'कष्ण गोविन्द हे राम नारायण !! 


( अच्युताएकम्‌ ) 
अच्युतं केशव रामनारायणं ऋष्णदामोदर्र चाखुदेव॑ हरिस । 
भ्रीधर साधव॑ गोपिकावल्लभं जानकीनायक॑ राप्चन्द्र भजे ॥ 
अच्युत॑ केशर्व॑ खत्पभामाधव॑ माधवव॑ अीघर राधिकाराधितम्‌ । 
इन्द्रिमन्द्िरिं. चेतसा खझुन्द्रं देवकीनन्द्नं जन्दर्ज संदधे ॥ 
विष्णवे जिष्णवे शाक्किति चक्रिण रुक्मिणीराणिण जानकीजानये | 
वललचीवल्लभायार्चितायात्मने. कंसबिध्यंसिने दंशिने ते नमः ॥ 
कृष्ण गोविन्द हे राम नारायण श्रीपते वसुदेवाजित श्रीमिधे। 
अच्युतानन्‍्त है. माधवाधोक्षत द्वारकानायक द्रैपदीरक्षक ॥ 
राक्षसक्षोमितः सीतया शोभितो. दण्डकारण्यभूपुण्यताकारणः । 
लक्ष्मणेनान्वितो वानरेः सेवितोडगस्त्यसम्पूजितो राघवः पाठु माम्‌ ॥ 
घेठुकारिशकानिषए्क॒द्‌. द्वेषिहा. केशिद्दा. कंसहछ्॑ंशिकाबादकः । 
पूतनाकोपकः  खरजाखेलनो बालगोपाछकः पातु मां स्वेदा ॥ 
विद्युदुयोतव॒त्पस्फुर द्वासस्स प्रायूडस्भोद्वत्पोह्छसद्दिग्रहम्‌ । 
वन्‍यया मालया शोभितोरःस्थर् छोहितारझूप्रिद्य॑ वारिजाक्ष॑ भजे ॥ 
कुश्चितः छुन्तलेश्रोजमानाननं॑. रत्नमोलिं लखत्कुण्ड् गण्डयोः। 
हारकेयूरक॑ कड्ढणप्रोज्ज्बल॑ किड्लिणीमच्जुलं. श्यामर्लत॑ भजे ॥ 
अच्युतस्याष्टकं यः पढेक्एिदूं भेमतः प्रत्यह॑ पूरुषः सरुपृहम | 
वृत्ततः झुन्दरं कतेविद्वस्भरस्तस्य वच्यो इरिजायते खसत्वरम ॥ 


मै अच्युत, केशव, राम, नारायण, कृष्ण, दामोदर, वासुदेव, हरि, श्रीधर, माधत्र, गोपिकावल्लभ तथा 
जानकीनायक रामचन्द्रजीको भजता हूँ।(मै) भष्युत, केशव, सत्यभामापति, लक्ष्मीपति, श्रीधर, राधिकाजीदारा 
आराधित, छक्ष्मीनिवाल, परमदुन्दर, देवकीवन्दन, नन्दकुपारका चित्तसे ध्यान करता हूँ । जो बिभु हैं, विजयी 








१६ # फीतेनीयः सदा हरि: * 
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हैं, शह्न-चक्रधारी हैं, रुक्मिणीजीके परम प्रेमी हैं, जिनकी धर्मपली जानकीजी हैं. तथा जो बजाड़नाओकि 
त्म त्रर्प पकों | क्र 2] ट् तृणा] 

प्राणाघार हैं, उन कंसबिनाशक, मुरलीमनोहर, परमपूज्य, आत्मखछूप आपको ( म॑ ) नमरकार करता हर | 8 दृण्ण | 

हे गोविन्द | हे राम ! हे नारायण | हे रमानाथ ! हे बरासुदेव ! हे अजेय ! है शोमावाम | है अच्युत | 


हे अनन्त ! हे मायत ! हे अधोश्षज ( इच्द्रियातीत ) | हे द्वास्कानाथ ! हे द्ोपदीस्तक | ( मुझ्रपर कृपा कीजिये ] ) 
जो राक्षस्रोंपर अति कुपित हैं, श्रीसीताजीसे सुशोमित हैं, दण्डकारण्यक्षी भ्रमिक्री पत्रित्रताके कारण हैं, श्रीवक्षाणजी 
द्वारा अनुगत हैं, बानरोंसे सेवित हैं और श्रीअगस्त्यजीसे पूजित हैं, ते रघुबंजी श्रीगमचन्द्रजी मेंगी रक्षा करें | चेनुक 
ओर अरिणसुर आदिका अनिष्ट करनेवाले, श॒त्न॒ुओंका ध्यंस करनेवाले, केशी और कंसका वध करनेवाले, वेंशीकों 
बजानेवाले, पूतनापर कोप करनेवाले और यमुनातटपर बिहार करनेवाले ब्राल्गेपाल मेरी सदा रक्षा करें | 
विद्ुद्मकाशके सदश जिनका पीताम्बर व्िभापित हो रहा है, वपोकाछीन मेथोके समान मिनका शरीर अति 
शोभायप्रान है, जिनका वक्ष:स्थल वनमालासे विभूण्ति है तथा चरणयुगठ अरुणवर्णके हैं, उन कमठनयन श्रीहरि- 


हब 


को ( मै ) भजता हूँ । जिनका मुख घुँघराली अल्कोंसे सुशोमित हो रहा है, मस्तकपर मणिमय मुकुट शोभा दे रहा 
है तथा जिनके कपोलोपर कुण्डल सुशोमित हो रहे है, उच्ख्बद हार, केयूर ( बाजबन्द ), कद्कण और 
किड्लिणीकलापसे सुशोभित उन मल्लुलमूर्ति श्रीश्यामसुन्दरकों ( में ) भजता हूँ । 


जो पुरुष इस अति सुन्दर छन्दवाले और अभीए फलठायक अच्युताएकाको प्रेम और श्रद्वासे नित्य पढ़ता 
है, विश्वम्भर, विश्वकर्ता भगवान्‌ श्रीहरि शीघ्र ही उसके वशीभूत हो जाते हैं । 


कल फफलीत+ 


[कि 
भगवान्‌ सुकुन्दका जय 
जयतु जयतु देवो. देवकीनन्दनोडय॑ 
जयतु जयतु क्रपण्णो चृष्णिवंशप्रदीपः। 
जयतु जयतु मेघ्रच्यामछः  कोमलाड़ों 
जयतु जयतु प्रथ्चीभाग्नाशो मुकुन्दः ॥ 


2 


हे गोपाछक हे कृपाजलनिधे हे सिन्धुकन्यापते 
है कंसान्तक हे गजेन्द्रकरूणापारीण हैं माधव ! 
हे रामानुज्ञ हे जगत्वयगुरों हे पुण्डरीकाक्ष मां 
है गोपीजननाथ पाछय पर जानामि न त्वां विना ॥| 
( मुकुन्दमाला ) 

“इन भगवान्‌ देवकीनन्दनकी जय हो, जय हो । बृण्णिवंशके प्रदीपखरूप श्रीकृष्णकी जय हो, जय 
हो । कोमल शरीखाले मेघ-सरीखे इ्यामल ( घनश्याम ) की जय हो, जय हो । प्रृध्यीका भार नष्ट करनेवाले 
मुकुन्दकी जय हो, जय हो | है गोपालक ! हे कृपासागर ! हे. लक्ष्मीपति ! हे कंसब्रिनाशक ! है गजेन्द्रपर 
असीम कृपा करनेवाले | हे माघव | हे बलरामके अनुज ! हे त्रिलोकगुरु:] हे कमलनयन ! हे गोपीजनोंके 
खामी ! मेरी रक्षा कीजिये | मै आपके अतिरक्ति अन्य किसीकों नहीं जानता 7 


“7-०<7>००>>- 


> ९ 
# महासृत्युंज(य मन्त्र और उसका शबब्दार्थे # १७ 








महामन्त्राथ 
श्रीकृष्ण गोविन्द हरे सुरारे हे नाथ नारायण वासुदेव | 
( यह महामन्त्र है । अन्तर्निहित अर्थ ( भावार्थ )के ज्ञानसह्ित इसका जाप करे। भावार्थ नीचे दिया 
जा रहा है) 
श्रीकृष्ण--हे प्रमो | आप समीके मतको आकर्षित करनेवाले हैं, अतः आप मेरा मन भी अपनी 
ओर आकर्षित कर अपनी भक्ति-सेवाकी दिशामें सुदृढ़ कीजिये । 
गोविन्द--गौओं तथा इन्द्रियोंकी सता करनेवाले मगवन्‌ | आप मेरी इन्द्रियोंकी ख्यमें छीन करे । 
हरे--हे दुःखहर्ता ! मेरे दुःखोंका भी हरण करें। 
मुरारे--हे छुर राक्षसके शत्रु ! मुझमें बसे हुए काम-क्रोधादिरूपी राक्ष्रोंका नाश कीजिये । 
हे नाथ--आप नाथ हैं और मै अनाथ हूँ । ( मुझ्त अनाथका भाव आप नाथके साथ जुड़ा रहे । ) 
नारायण--मै नर हूँ और आप नारायण हैं। ( आपको प्राप्त करनेके लिये आपके आदरशपर मै 
तपस्यामें रत रहूँ । ) 
चासुदेव--बछुका अर्थ है ग्राण । मेरे प्राणोंकी रक्षा करें | मैने अपना मन आपके चरणोंमें अपित 


कर दिया है | 
ना5ंं-०<20८:-- 
भर महासृत्युंजय मन्त्र और उसका शब्दार्थ 


५३ हैँ ज॑ 0 रत ५ न्धिं पटिवर्ध नद 

३ हों जूं स।, ४ भूभुंचः स्व), ड व्यम्वर्क यजामहे सुगन्धिं पु्टिवधनम्‌ | उर्वारुकमिव 
बन्धनान्प्ृत्योमुक्षीय मा्ततात्‌ | स्वः जुब/ भुः ऊँ | सः जूं हों 3 ।-यह सम्पुद्ति महामृत्युंजय 
मन्त्र है | इसका अर्थ यह है#-- 

मे ब्रह्मा, विष्णु एवं रूद-इन तीनोके उत्पादक-पिता उन पर्रह्म परमात्माकी बन्दना करता हूँ, जिनका यश 
तीनों लोक सम्पूर्ण बिख्वमें फेला हुआ है और जो विश्वक्रे बीज एवं उपासकोंके अणिमादि ऐसयेकि वर्धक है| वे अपने 
मूलसे प्थक्‌ हुए ककड़ीके फलकी तरह मुझे मृत्यु या मत्येछोकसे मुक्त कर अम्ृतत्व ( सायुज्य मोक्ष ) प्रदान करे ॥ 

यही मन्त्र 'संजीवनीः नामसे भी विख्यात है । आये दिन, जबकि जीवन बहुत ही जटिल हो गया है 
और दुधधठनाएं प्रतिदिन हुआ करती हैं, इस मन्त्रके ढारा सर्मदंश, बिजली-मोटर-दु्घटना तथा अन्य समी 
प्रकारकी दुधेव्नाओंसे जीवनकी रक्षा हो सकती है. । इसके अतिरिक्त यह मन्त्र रोगोंका भी निवारण करता है । 
भाव, श्रद्धा तथा भक्तिके साथ इस मन्त्रके जपद्वारा ऐसी भयंकर व्याधियोका भी विनाश हो जाता है, जिन्हें 
डाक्टरोंने असाध्य बतला दिया है। इस मन्त्रसे मृत्युपर भी विजय प्राप्त हो सकती है! | यह मोक्षका भी साधक 
है और दीर्घायु, शान्ति, घन, सम्पत्ति, तुष्टि तथा सदृगति भी प्रदान करता है । 


++--्यकठ की साहमनबी- 


# यह मन्त्र ऋ्रकू ७। ५९ | १३, वाजस० तेत्तिरीय, काण्वसंहिता, निरक्त आदि कई अन्थोमें आया है। 
अकेले सायणाचार्यने इसपर जगह-जगह थोड़ी भिन्‍नता लिये व्याख्या लिखी है | यहाँ ऋग्भाष्यका भाव दिया गया है | 
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नामसंकीतेनका महत्त 


श्रीभगवज्नाम-संकीतनसे प्रारू्थकमका नाश 


नातः परं॑ कमनिवन्धक्षन्तनं 
मुुक्षतां. वीर्थपदाज्ञकीतेनात्‌ । 
न यत्‌ पुन कर्मखु सज्जते मनो 
रजस्तमोभ्यां फलिलं ततो उन्‍्यथा ॥ 
( श्रीमद्‌भांगवत ) 


जो लोग इस संसार-तन्धनसे मुक्त होना चाहते है, 
उनके लिये ती4पाद भगवानके नाम-कीत॑नसे बढ़कर और 
कोई साधन ऐसा नहीं है, जो कर्मबन्‍्वनकी जड़ (गॉँठ ) 
काट सके; क्योंकि नामका आश्रय लेनेसे मनुण्यका मन फिर 
सकाम कर्मेमिं आसक्त नहीं होता | मगवन्नामके अतिरिक्त 
दूसरे किसी प्रायश्वित्तका आश्रय लेनेपर मन रजोगुण 
और तमोगुणसे ग्रस्त ही रहता है तथा उसके पापोंका 
भी पूर्णतया नाश नहीं हो पाता ॥? 
यनन्‍नामघेयं. प्रियक्रण. आतुरः 
पतन, स्मरन्‌ था विचशों ग्रणन्‌ एुमान्‌। 
>विम्ठक्तकर्मीगल उत्तमां.. गति 
प्र(प्नोति यध्ष्यन्ति न त॑ कली जन्नाः ॥ 
( श्रीमद्भागवत्त ) 
भरणोन्मुख रोगी तथा गिरता या किसीका स्मरण 
करता हुआ मलुष्य बिवश होकर भी जिन भगवानके 
नामका उच्चारण कर कर्मोकी सॉकलछसे छुटकारा 
पाकर उत्तम गतिको प्राप्त कर लेता है, उन्हीं मगवानका 
कलियुग मनुष्य पूजन नहीं करेंगे ( यह कितने कट्की 
बात है )। 
नाम-संकीतेनसे मुक्ति और परमधामकी प्रापि 
इप्ापूतोनि कर्माणि खुबहनि कृतान्यपि । 
भवे हेतूनि तान्येव हरेनोम तु मुक्तिदम ॥ 
| ( भविष्यपुराण ) 
६ष्ट ( यज्ञन्यागादि ) और आपूर्त ( कृप-बाठ्का- 
निर्माण आदि ) कर्म कितनी ही अधिक संख्यामें क्यों 
न किये जाये, वे ही भव-बन्वनके कारण बनते है, 
2 


परंतु श्रीहरिका नाम भव-बन्धनसे छुटकारा दिलानेवाला 
होता है |? 
कि करिष्यसि सांख्येन कि योगेनेरलायक | 
मुक्तिमिच्छसि राजेन्द्र कुद गोविन्द्कीतंनम्‌॥ 
( गरुडपुराण ) 
नरेन्द्र | सांख्य और योगका भनुष्टन करके क्या 
करोगे ? राजेन्द्र | यदि मुक्ति चाहते हो तो गोविन्दका 
कीर्तन करो |? 
अप्यन्यचित्तोह्शुद्धों वा यः सदा कीतयेद्धरिम 
सोडपि दोपक्षयान्सुक्ति लमेच्चेद्पतियंथा ॥ 
( ब्रह्मपुराण ) 
जो अन्यप्रनरक तथा भशुद्ध रहकर भी सदा 
हरिनामका कीतन करता है, वह भी अपने दोपोंका 
नाश हो जानेक्रे कारण उसी तरह मोक्ष ग्राप्त कर लेता 


डे ५5 ध्चेद्रि 


है, जेसे चेदिराज शिशुपालने प्राप्त किया या ॥! 


सक्ृडुच्चारयेद्‌_ यस्तु॒ नारायणमतन्द्रितः । 
शुद्धान्तकरणी भूत्वा निर्वोणमधिगछछति ॥ 
( पद्मपुराण ) 


जो आल्स्य छोड़कर एक बार नारायण नामका 
उच्चारण कर लेता है, उसका अन्त-करण शुद्ध हो जाता 
है और बह निर्वाण-पदको प्राप्त कर लेता है | 
यथा कर्थंचिद्‌ यन्नाम्नि कीतिते वा श्रतेष्पि वा। 
पापिनो5पि विशुद्धाः स्थ॒ुः शुद्धा मोक्षमवाप्लुयुः ॥ 
( वृहन्नारदीय ) 
“भगवानके नामका जिस-किसी तरह भी उच्चारण 
या श्रवण कर लेनेपर पापी भी विशुद्ध द्वो जाते हैं और शुद्ध 
पुरुष मोक्षको प्राप्त कर लेते हैं |? 
आपन्नः संस्ति घोरां यन्‍्ताम विचशो ग्रणन्‌ । 
ततः सद्यो विश्ुच्येत यद्‌ विभेति रुवयं भयम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागवत ) 
धोर संसार-बन्धनमें पड़ा हुआ मलुष्प विवश 
होकर भी यहि भगवन्नामका उच्चारण करता है तो बह 





० 0 ४ 
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तत्काल उस बन्धनसे मुक्त दो जाता है और उस पदको 

प्राप्त कर लेता है, जिससे भय खय भय मानता हैं | 
जिहाग्रे बतते यस्य हरिरित्यप्षरद्वयम्‌ । 
विष्णुल्ोकमवाप्नोति पुनराबृत्तिदुलेभम्‌ ॥ 

( बृइन्नारदीय ) 
जिसकी जिद्दाक्े अग्रभागपर “हरि--ये दो अक्षर 
विद्यमान हैं, वह पुनरावत्तिरहित विशुलोकक्रो प्राप्त 
कर लेता है ! 
तदेव पुण्य परम पवित्र गे।विन्दगहें गमनाय पत्रम्‌। 
ददेव लोके रुछृतेकसत्र॑ यदुच्यते केशवनाममात्रम्‌ ॥ 

( पदूमपुराण ) 

भगवान्‌ केशबक्रे नाममात्रका जो उच्चारण किया 
जाता है, वही परम पवित्र पुण्यकर्म है | वही 
गोविख्गेद ( गोलोकधाम ) में जानेऊे लिये वाहन 
है और वही इस छोकमें रुक्ृतका एकमात्र सत्र है 7 
स्नियमाणो हरेनॉम ग्रंणन पुत्रोपचारितम्‌। 
अजामिलो5प्यगाद्‌ धाम किसुत अ्रद्धया ग्रणन्‌ ॥ 
ः ( श्रीमद्धागवत ) 
अन्तकालमें पुत्रके बहाने “नारायणः-नामका 
उच्चारण करके पापी अजामिल भी भगवद्धामम चला 
गया । फिर जो अ्रद्धापूतेंक भगवान्‌का नाम लेता है, 
,उसकी मुक्तिके लिये तो कहना ही क्‍या है ?? 


चाछुदेवेति मछुज्॒ उच्चायं भवभोतितः । 
तस्मुक्तः पदमाप्नोति विष्णोरेच थे खंशयः॥ 
( आइ्विरसपुराण ) 


जो मनुण्य संसारमयसे भीत हो 2ासुदेवः 
नामका उच्चारण करता है, वह उस भयसे मुक्त हो 
निःसंदेह भगवान विष्णुके ही पदको प्राप्त होता है ।? 
८ 5 संकीतेनकी ९ # 5 ७ 
कलियुगमें संकीतेनकी विशेषता 
यदभ्यच्य हरि भक्या छृते ऋतुशतेरपि। 
फ्लं बिक कलो गोविन्दकोतेनात्‌ ॥ 
“सत्ययुगमें मक्ति-मैवसे सेकडों यज्ञोंद्वारा मी श्रीहरिकी 
आराधना करके मनुष्य जिस फछको पाता है, बढ 





१०, ': 
सारा-का-सरा कलछियुगंम मगवान्‌ गोबिन्दका कीतनमात्र+ 
करके ग्राप्त कर लेता है | 
ते सभए्या मजुष्येपु ऋृतार्था चुप निश्चितम्‌ । 
' झ्परन्ति ये स्मारयन्ति हरेचोम कलो युगे॥ 
परेश्वर ! मनुष्योमें वे ही सोमस्यज्ञाको तथा 
निश्चय ही कतार हैं, जो कल्युगमें हरिनामका 'खर्य 
स्मरण करते है और दूसरोंको भी स्मरण कराते हैं ॥ 
कलिकालकुसपंस्य तीक्ष्णद्ट्स्थ मा भयम्‌। 
गोविन्दनामदावेन  दृग्धो यास्यति भव्मताम ॥ 
! ( स्कन्द्पुराण ) 
प्तीखी दाहोवाले कलिक्रा लरूपी दुष्ट सर्पका भय 
मत करो; क्‍योंकि वह गोविन्द-तामके दानलसे दग्ध 
होकर शीत्र हो राखका ढेर बन जायगा। 0 
'हरिनामपर। ये च घोरे कलियुगे नरा/। 
व एवं कृतकृत्याश्च न कलिवाधते हि तान्‌॥ 
"जो मनुष्य घोर कल्युगमें हरिनामकी शरण ले चुके 
हैं, वे ही कृतकृत्य है | कलि उन्हे बाघा नहीं पहुँचाता ।? 
, हरे , केशव गोविन्द वाखुदेव जगन्‍मय। 
इतीरयन्ति ये नित्यं न हि तान्‌ वाधते कल्षिः ॥ 
( बृह्न्नारदीय० ) 
“हरे | केशव ! गोविन्द | वाछ्ुदेव | जगन्मय (--- 
इस प्रकार जो नित्य उच्चारण--कीत॑न करते है, उन्हें 
कलियुग कट नहीं देता |? 





येहहनिंश जगद्धालुर्वासुदेवल्थ कीतनम। 
र 
कुचन्ति तान्‌ नरब्यात्र न कलिवाधते मरान ॥ 
( विष्णुधम, त्तर ) 


तरव्यात्र | जो दिन-रात जगठाघार वासुदेबका 

कीत॑न करते है, उन मनुष्योको कलियुग नहीं सताता | 
ते घन्यास्ते छृताथोश्र तेरेव खुछत॑ कृतम। 
तराप्त जन्मनः प्राप्यं ये कल्ये कीतेयन्ति माम ॥ 

( भगवान्‌ कहते है---) “जो कलियुग मेरा 
कीत॑न करते हैं, वे धन्य है, कतार्थ हैं, उन्होने ही 
पुण्य-कर्म किया है तथा उन्होने ही जन्म और जीवनका 
पाने योग्य फल पाया है |? 
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नाम-संकीतेनसे स्ेपाप-नाश 
पापानलस्य दीतस्य मा कुवेन्तु भयं॑ नराएः। 
गोविन्द्नाममेघोधि् दयते नीरबिन्दुभिः ॥ 
( गरुडपुराण ) 
प्षनुष्यो | तुमलोग उद्दीत्र पापाग्निसि मय मत करो; 
क्योंकि वह गोविन्दनामरूपी मेघसमूहोंके जल-बिन्दुओंसे 
नष्ट हो जाती है ! 
अवदेनापि यन्नाम्नि कीत्तिते सर्वपातकेः:। 
पुमान्‌ विमुच्यते सदयः सिंदजस्तेत्रेकेरिव ॥ 
/बिबश होकर भी भगवानके नामका कीर्तन करनेपर 
मनुष्य समस्त पातकोसे उसी प्रकार मुक्त हो जाता है, 
जेंसे सिंहसे डरे हुए मेढ़िये अपने शिकारकों छोड़कर 


भाग जाते हैं |? 
यन्ञामकीतेन भक्त्या. विछायनमजुत्तमम्‌ । 
मेत्रेयाशेषपापानां. धातूनामिव पावकः ॥ 


मैत्रेय | मक्तिपृषक किया गया जिनके ( भगवानके ) 
नामका कीतन उसी प्रकार समस्त पापोंको बिलीन कर 
देनेवाला सर्वोत्तम साधन है, जेसे घातुओके सारे मेलको 
जला डालनेके लिये आग ॥? 
साथ॑ प्रातस्तथा रऋृत्वा देवदेवस्प कीतनम। 
सवपापविनिमुक्त:.. स्वरगगंछोफके. महीयते ॥ 
मनुष्य साथ॑ और प्रातःकाल देवाधिदेव श्रीहरिका 
कीतन करके सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त होकर स्वर्गलोकरमें 
सम्मानित होता हैं | 
त्तारायणो नाम नणो नराणां 


प्रसिद््चौरः कथितः पृथिव्याम । 
अनेकजन्माजितपापसंचय 
हरत्यशेर॑ श्रुत्मात्च एव ॥ 
( वामनपुराण ) 
इस प्रध्वापर नारायण नामक एक भर ( व्यक्ति ) 
प्रसिद्ध चोर बताया गया है, जिसका नाम एवं यश 
कण-कुद्रोमें प्रवेश करते ही मलुष्योंकी अनेक जन्मोंकी 
कमायी हुई समरत पापराशिको हर लेता है |? 








गोविन्देति तथा प्रोक्त॑ भफ्त्या वा भक्तिवर्जितः । 
दहते सर्वपापानि सुगान्ताग्निरियोत्थितः ॥ 
( स्कन्दपुराण ) 
भनुष्य मक्तिभावसे या भक्तिरहित होकर यदि 
गोविन्द नामका उच्चारण कर छे तो बह नाम सम्पूर्ण 
पापोंको उसी प्रकार दग्ब कर देता है, जैसे युगान्त- 
कालमें प्रज्यलित हुई प्रल्याग्िन सारे जंगतकों 
नला डालती है 
गोविन्दनास्ता यः कब्विन्लरों भवति भूतले। 
फीतनादेव तस्यापि पाप याति सहस्तनथा॥ 
भूतलूपर जो कोई भी मलुप्य गोविन्द नामसे प्रतिद्ध 
होता है, उसके भी नामका कीत॑न करनेसे पापके 
सहस्ो टुकड़े हो जाते हैं. ९ 
प्रमादादपि संस्पृष्ठो- यथानलकणो दहेत्‌ | 
तथोष्टपुटसंस्पृष्ट॑ हरिनाम दहेद्वम्‌ ॥ 
“जेंसे अतावधानीसे भी छू छी गयी आगकी चिनगारी 
उस अज्लको जला देती है, उसी प्रकार यदि हरस्निमका 
ओषछ्ठपुत्से स्‍्पश हो जाय तो वह पापको जलाकर भस्म 
कर देता है ! 
अनिचछयापि दहति स्पृणे इतवबहो यथा। 
तथा दहति गोविन्दूनाम व्याजादपीरितम ॥ 
( पद्मपुराण ) 
जेंसे अनिच्छासे भी रपश कर लेनेपर आग शरीरको 
जला देती है, उसी प्रकार किसी बहानेसे भी लिया 
गया गोविन्द-नाम पापको दरग्ध कर देता है 


नराणां विपयान्धानां ममताकुलचेतसाम्‌ । 
एकमेव हरेनोम. सर्वेपापविनाशनम ॥ 
( बृहन्नारदीय ) 


भमतासे व्याकुछ-चित्त हुए विपयान्थ मनुष्योंके 
समस्त पापोका नाश करनेवाछा एकमात्र हरिनाम 
हदीहै। 
कीतेनादेव.. कृष्णस्य. विष्णोरमिततेजसः | 


डुरितानि विलीयन्ते तमांसीव  दिनोदये ॥ 
( पद्मपुराण ) 


ट्र 


# लाम-संकीतनका महत्त्व % 
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अमित तेजखी सर्वव्यापी भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
कीर्तनमात्रसे समस्त पाप उसी तरह विलीन हो जाते हैं, 
जेसे दिन निकल आनेपर अन्धकार ।' 
नास्नोपस्य यावती शक्ति. पापनिहरणे हरेः। 
तावत्कतुं न शक्‍नोति पातक पातकी जनः ॥ 
( बृहृद्विष्णुपुराण ) 
श्रीदरिके इस नाममें पापनाश करनेकी जितनी 
शक्ति है, उतना पातक पातकी मनुष्य अपने जीवनमें 
कर ही नहीं सकता |! 
शवादो5पि नहि शक्नोति के पापानि मानतः । 
तावन्ति यावती शक्तिर्विष्णुनास्नोउशुभक्षये ॥ 
भगवान्‌ विष्णुके नाममें पापक्षय करनेकी जितनी 
शक्ति विथमान है, माप-तौलमें उतने पाप कुक़कुरभोजी 
चाण्डाल भी नहीं कर सकता ।? 


श्रीभगवन्नामोचारणसे रोग-उत्पात-स्ृत-व्याधि 
आदिका नाश 
अच्युतानन्तगोविन्दनामोच्चारणभेषजात्‌ । 
नचझ्यन्ति सकलू( रोग( सत्य सत्यं घदास्यहम ॥ 
अच्युत, अनन्त, गोविन्द---इन नामोके उच्चारणरूपी 
ओऔषधसे समस्त रोग नष्ट हो जाते है, यह मै सबंथा सत्य 
कहता हें ॥ 
न सास्व व्याधिजं दुःख हेयं नान्‍्योषणेरपि। 
हरिनामीषधं पीत्वा व्याधिस्त्याज्यो न संशयः ॥ 
पाम्ब | व्याधिजनित दुःख खत; छूटने योग्य नहीं 
है, इसे दूसरी ओषधियोंद्वारा भी सहसा नहीं दूर किया 
जा सकता; परंतु हरिनामरूपी ओषधिका पान करनेसे 
नि:संदेह समस्त व्याधियोंका निवारण हो जाता है |! 
आधयो व्याथयों यस्य स्मरणान्नामकोतन/त्‌ । 
तत्व बिलय॑ यान्ति तमनन्‍तं नमास्यहम ॥ 
“जिनके स्मरण और नामकीतनसे सम्पूर्ण आधियाँ 
( मानसिक चिन्ताएँ ) और व्याधियों तत्काछ नष्ट हो 
जाती हैं, उन भगवान्‌ अनन्तको मे नमस्कार करता हूँ ।! 


सायाव्याधिसमाच्छन्नो.. राजव्याध्युपपीडितः । 
नारायणेति संकीत्य॑ निरातड्री भवेन्नरः ॥ 
जो मनुष्य मायामय व्याधिसे आच्छादित तथा 
राजरोगसे पीडित है, वह “नारायण? नामका संकीतंन 
करके निर्भय हो जाता है. ॥ 
सच रोगोपशमन सर्वोपद्रवनाशनम्‌ | 
शान्तिदं स्वोरिष्ठानां हरेनोमानुकीत श 
शान्तिदं 8) नम्‌॥ 
थ्रीहरिके नामका बारंबार कीर्तन समस्त रोगोंको 
शान्त करनेवाल्ण, सारे उपद्रवोंका नाशक और सम्पूर्ण 
अर्शिंकी शान्ति करनेवात्य है | 
संकीत्यमानो भगवानलन्तः 
श्रुताजुभावों व्यसन हि पुंसाम। 
प्रविश्य. चित्त विधुनोत्यशेषं 
यथा तमो5को5श्रमिवातिवातः ॥ 
जिनकी महिमा सर्वत्र विश्वुत ( प्प्तिद्ध ) है, उन 
भगवान्‌ अनन्तका जब कीर्तन किया जाता है, तब वे 
उन कीतनपरायण भक्तजनोंके चित्तमें प्रविष्ट हो उनके 
सारे संकटको उसी प्रकार नष्ट कर देते है, जैसे सूर्य 
अन्धकारको और ऑधी बादलोंको |? 
आतो विषण्णाः शिथिलष्व भीता 
घोरेषु च व्याधिषु चतमानाः। 
संकीोत्य. नारायणशब्दमाज्ं 
विमुक्तदुःखाः सुखिनो भवन्ति ॥ 
पीडित, विषादग्रस्त, शिथिल्ल, भयभीत तथा 
भयानक रोगोंमें पड़े हुए मनुष्य भी एकमात्र नारायण 
नामका कीर्तन करके समस्त दुःखोंसे छूटकर छुखी 


हो जाते हैं ।? 
कीतनाोदेव... देवस्थ विष्णोरमिततेजसः । 
यक्षराक्षसवेतालभूतप्रेतविनायका: ॥ 


डाकिन्यों विद्ववन्ति सम ये तथान्ये च हिसकाः । 
स्वोनर्थहरं तस्य नामसंकीतन॑. स्मृतम्‌ ॥ 
नामसंकीतन॑ छत्वा छुत्वट्प्रस्वलितादिषु । 
वियोग॑ शीजमाप्नोति स्वोनर्थेन॑ खंशयः ॥ 


श्र 


# फ्रीतनीयः सदा हरिः 









धअमित तेजग्बी भगवान्‌ विष्णुक प्रीवेसगे ही सक्ष, 
राक्षस, भूत, वेताल, प्रेत, विनायक ( ब्रिन ) 
डाकिनी-गण तथा अन्य जो भी हिंसक भूतठंगग हैं, ने 
सब भाग जते है | भगव,न्‌का नाम-संकीतेन सम्पूर्ण 
अनर्थोका नाशक कहां गया है। भ्रक्तप्यासमें तथा 
गिरने, छड़खडाने आहिकि समय भगवन्नाम-संकीतन 
करके मनुष्य निःसंरेह सारे अनशेसे छुटकारा पा 
जाता है |! 

मोहानलोल्लछसज्ज्वालाज्वलल्लोकेयु... सदा । 


+ (3 
यन्तामास्पोधरच्छायां प्रविश्टो नव दछ्मते ॥ 


भोहाग्निकी धधकती हुई ज्वालाओंसे सदा जल्ते 


हुए लोकोंमें जो भगश्रन्नामरूपी जल्धरकी छात्रामें 
प्रविर होता है, वह कभी नहीं दग्घ होता ॥ 
नामकीतेनसे भगवानका वशमें होना 
ऋषणसमेतत्‌ प्रवर्ण से हृदयान्नापसपति। 
यद्‌ गोविन्देति चुक्रोश कृष्णा मां दृरवासिनम्‌ ॥ 
( मद्ाभारत ) 


खय॑ भगवान्‌ कहते हैं-- धुपदकुमारी कृष्णाने 


कौखसभामें वलल खींचे जाते समग जो मुन्न दूखासी 
( इरकानिवासी ) क्ृष्णको गोविन्द” कहकर पुकारा 
था, उसका यह ऋण मुझपर बहुत बढ गया है। 
यह हृदयसे दूर नहीं हो रहा है |? 

गीत्या क्ष मम नामानि सतंय्ेन्मम संनिथी। 


4 
दा 


इदं श्रवीमि ते सत्यं क्रीतोड्ह॑ लेन चाजुन ॥ 


“अर्जुन ! जो मेरे नामोका गान ( कीनन ) करके 
मेरे निकट नाचने लगता है, उसने मुझे खरीद लिया 
है---यरह मे तुमसे सच्ची वात कहता हैँ ॥ 

गत्वा च मस नामानि रुदन्ति मम संनिधो। 
तेयामह परिक्रीनो नासन्‍्यक्रीतो जनादलः ॥| 
(आदिपुराण ) 
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अल लल 
कम है नए सी चज लत कर अषजीका फैटी शी 


भो गेरे मार्गोका गासे ( ओऔ ) सार गेरे 
परी सेगसे से उठने हैं, मे उनके खकींडी ट्रला गुम 
है; गेट जनद्धन दसरे किसीक हाथ नहीं बिका प्र! 
जितने तन लि तने क्षिा 
जिछाग्र कते. यम्य 
प्िपक्री जिहाद अग्रवगगर ऋ्च॑नयंदीं अक्ा 
ब्ियमान हैं, उसकी जीत हो गयी, टग़ने विनय मा 
ली, निश्चप्र ही उसकी विनय है गयी ॥! 
शीरामनामकी महिमा 
रामेति. हश्यक्षज्ञपः. सर्वपापापलादकः । 
गरुछ॑स्तिएक्शयानों था मनुझओं रामदीदनास ॥ 
इछ निवर्नितो याति चानने हरिगणों भवेत्‌। 
रामेति हक्षरों मन्‍्त्रा मन्चसोशिशनाशिकः ॥ 
न रामादधिरं किब्चितू पठने जगनीनले | 
रामतामाश्रया ये वे ने तर्णा यमयातना॥ 
रमते सवभूतेपु  स्थाचरेपु. चरेंपु थ। 
अन्तरात्मस्वरूपेण. यचच रामेति कथ्यते ॥ 
रामेति मन्त्रराजोद्य॑. भवध्याधिनिषृदकः 
रामचन्द्रेति रामेति रामेति सम्दाषह्वनः॥ 
हश्क्षरों मन्‍्चराजोह्य सर्वकार्यकर। भवि। 
देवा अपि प्रगायन्ति रामनाम ग़णाकरम ॥ 
तस्मात्‌ त्वमापे देवेशि रामनागम सदा बद। 
रामनाम जपेद यो सें मुख्यते सर्वकिल्यिरें:॥ 
स्त्म््पुसण ) 
भगवान्‌ श्रीशंकर देवी पावतीसे कहते हैं--- 
“राम! यह दो अक्षरोंका मन्त्र जपनेपरर समस्त 
पापोका नाश करता है | चलते, खड़े हुए अथवा सोते 
( जिस-किसी भी स्थिनिमें ) जो मनुष्य रामनामका कीर्ेन 
करता है, वह यहोँसि कृतकार्य होकर ( खर्ग ) जाता 
है और अन्तर्म भगवान्‌ हरिका पार्पट बनता है | 'रुमः 
यह दो अक्षरोंका मन्त्र शनकोटि मन्त्रोमे मी अधिक 
महत्व रखता है। रामनामसे बढ़कर जगतमें जप 
करनेयोग्य छुछ भी नहीं है। जिन्होंने रामनामका 
आश्रय लिया है, उनको यमयातना नहीं , भोगनी 


ननेति नि शजनतम ३४ है 
१६6 रि स्यूटव5 टस्म || 


$: अन्य भरि-कछाश्ताकी रूणेका एंपीवयका पाशिहल ३८ 





अजीज लत" जी अचल अल > + अं डीड: 


महापापी अजामिलने छत्यन्त मयाक्रास्त द्ोकर अपने 
पुत्र नाशायणका नामोध्वारण किया या; किंतु मगदस्पाषंदोनि 
आकर उसे यमपाशसे विम्ुक्त करले हुए यमदूतोंसि 
कहा बा- 


अयं हि. कृतनिर्वेशो ऋष्मझोत्पंदलामपि। 
यद्‌ स्याजदार विवद्यो नाम स्वष्त्थयतं इरेः ॥ 
एंतेनव छघोनोुस्य हुत स्थाद्घदिष्दतम । 
यदा नारायणायेति ज॒माद्‌ उत्तम ॥ 
स्तेनः छुरापो मिच्रहुस प्रह्महा! सुरुतरुपणः 
खरीराजपिदनोदन्ता ये थ फाठकिनोउपरे ॥ 
सर्वेषामप्यधवदामिद्मेद छुनिष्कृतम । 
नामव्याहरणणं विष्णोयतस्तद्विषया श्रतिः ॥ 
( भीमछा० ६ | १) ७-१० ) 
'यमदूदों | इसने अनेक अन्मोंदी पापराशिका पम्श्य 
ग्रायक्षित्त कर लिया है | विवश होकर ही सही, हसने 
भगवान्‌ विष्णुके महू्सय नामका उस्यारण तो किया 
है | जिस समय इसने भगवावके 'चार णक्षरोवाले 
लारायण”ः नामका ठष्यारण किया, ठस्ती प्मय इसके 
पारे पापोका प्रायश्चिर् हो गया । 'ोर, मदप, मिद्रद्ोष्टी, 
ब्रह्मणकी मारनेवाझा, युरुपत्तीगामी, शी, ताजा, पिला 
एवं गौको मारनेवाण ठया छब्य प्रकारके जो पापी हैँ, 
इन पस्भीका सबसे बड़ा यही प्रायश्ित्त दे कि थे भीदरिके 
नामोंका उच्चारण कर हें; कर्योकि भगवज्नाम-संकीतनसे 
जीव श्रीभगवानूकी दवा पात्र बन जाता है 





घंसारके प्री सह्ठायकोंसे निताश होकर छा 
णप्तमथ द्रौपदीने णपनी रक्षाके छिये भगवानके गोविन्द? 
नामका उच्चारण अत्यन्त आत होकर किया था। उसकी 
छाप भगवान्‌के हृदयपर पड़ गयी । वात्सत्य-सीमासूपि 
भगवानका यह वच्नावतार दुर्दान्त दुःशासनके बाइुबलको 
निष्फठ कर तुष्ट नहीं हुआ था, अपितु द्रौपदीका उद्धार 
करके छोटते हुए भगवान्‌ द्वौपदीकी कातरताका स्मरण 
कर बार-बार क्षुब्ध दोते ला से थे - - 


के 





यद घोदिन्देति सुक्रोश ऊष्णा माँ दृश्वाखिनय्‌ । 


ऋणलेतत अलूर्यक मे. ह्याक्षाएलपेति ॥ 
( महाभारत ) 


फ्रौपदीने जाते द्वोकर छूल्ख मुझे गोविन्द! चामसे 
जो एकास, मानो उसका ऋण मेरे ऊपर बढ़ गया 
है; शतएव उसकी चिन्ता मेरे इृदयसे नहीँ मिट रही है ॥? 
भगवारके इस वास्पब्यका दी जदुमव करके सगवदू- 
भक्तोंका हृदय भगवज्नाम-संकीतनमे इदना सम जाता है 
कि वे शौच-भश्ौच; दिव-रात, छुदेश-दुद्देश झादिका 
बिना विचार किये हुए चलते-फिरले, सोते-जागते, उठते- 
देठते घदा भगवज्ञामोंका संकीतन करते द्वते हैं--- 
'प्ररषय्‌ विधुडन्‌ शुद्धत्तुम्मिष्चिनिषश्ञपि! (गीता) 
घोर छमन्तानग्व कह्याणकों प्राप्त कप्ये रले ६। 
भगवद्चामोष्चाएणके ही माह्ात्यदा छंदुछंधाव वह तभी 
करम्योगी तथ-तत्‌ कर्मोके धन्‍्तथें भगवस्ामका उच्चारण 
वशके उनकी पूणताका णनुभव करते हैं। इसलिये छोकिक 
एवं बेंदिक लभी कर्मोके अन्तमें 'छें० विष्णदे धम/+ 
हैं लिए्णदे सनश (४2 विष्णवे समश्के त्रियार 
उच्चारणका शिष्टाचार दे । 
घंकीवन-मक्तिकी सबसे बड़ी विशेषता यद है कि 
इसके अषिकारी सवत्र छुछभम हैं । देव, दानव एवं 
घानव भी संकीतम-भक्तिके णबृष्ठानमें सहरा व्यायुत 
( संकून ) होकर अपने भाराष्य श्रीह्वरिके प्रति अपने 
हाव-भावोंकी अभिव्यक्त करनेमें भानन्दमर्न हो जाते 
हैं। सनकादि महर्षियोद्वार अनुष्ठित श्रीमद्ञागवत-सप्तादके 
शन्तर्म आयोजित महासंकीतनमे देव, दानक, सुनिजन 
सभीका सोत्साद भाग लेनेका बड़ा द्वी मनोज्न उदाइरण 
हमें देखनेकी मिलता है--- 
प्रद्मादस्तालधारी तररूगदितया चोझुयः फास्थियारी 
जीणाधारी छुरर्षिंः स्वरकुशछतयारागकर्ता जुनो5सूत्‌ | 
एन्ट्रोषवादीन्सदर्क जयजयखझुफराः कीते ने ते कुमार 
यथापे भादचका सरसबतया व्यासछुओ बसूंव ॥ 
( झीमदछा० साइा० ४ | ४६ ) 


दर 


% देगनीयः प्रदा हरिः # 











पदीतंन आरम्भ हुआ । प्रह्ाद चपश्मढ-गति 
होनेके कारण करता, उद्धवजी श्रॉँत्न और देबर्षि 
नारद वीणा बजाने छगे, खरविज्ञानमें दुछाछ अजुन 
शग भअछापने छगे, इन्द्रने मृदह वजाना झारम्म किया, 
पछनकादि बीच-बीचर्में जय-जयकार करने छगे और रन 
पबके भागे शुकदेवजी तरद्द-तरद्दकी सरस भावभज्निमार्भेके 
द्वारा भाव बताने छगे ॥ इस इसे संकीतेन-भक्तिमें 
अधिकासििमिक्षत्वक्रा गुण सर्वाधिक है । पाण्डबगीतामें 
कद्दा दै--- 
आता विपण्णाः शिथिलाश्च भीता 
घोरेषु चर व्याधिषु वर्तेमानाः । 
संकीत्य तारायणरब्दमार्ज 
विमुक्तदुःखाः सुखिनों भवन्ति ॥ 
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आते, उदास, शिविर तथा भयभीत एवं भयंकर 
विपत्तिगें पढ़े हुए प्राणी मी केव्ट नागयणशशब्दका 
संकीतन करके प्रभी दृःखोंसे छूटकर छुखी दो जाते हैं |! 

इस तरद अन्य भक्ति-साधनोंकी अपेक्षा संकीतन- 
भक्ति प्रियतमविषियक होनेके कारण छुखक्रियत्ब, व्यय- 
प्राव्य एवं आयाससाध्यरदित होनेके कारण छुकरत्व, 
अपने आराध्य श्रीहरिको प्रसन्न करनेक्े लिये किये जानेके 
कारण आकर्षकत्व, अत्यन्त भयंकर संसार-दृःखको दूर 
कस्के मोक्ष-जेसा फछ प्रदान करनेके कारण महाफछ- 
प्रदत्य, विन्नरद्ितत्व एवं सकीर्तनकारी भक्तोके सत्र 
घुलभ होनेके कारण अविक्ारिसुल्मत्थ आदि ग्रुर्णक्रि 
कारण अपना बिशेष वैशिष्य्य रखती हे । 


संकीतन-महिसा 


( अनन्तश्रीविभूषित भीमदूविष्णुख्वामिमतानुयायी भीगोपाल-बैष्णवपीठाचायंव्य भी १०८ भ्रीविटठलेशजी भद्धाराज ) 


इस बिकराल कलिकालूमें आध्यात्मिक, आधिमौतिक, 
आधिदेविक---इन तीनों प्रकारके तापोंसे संतप्त 
प्राणियोंके कल्याणके लिये संकीतन परम उपादेय एव 
सत्ल सावन है--सम्‌-लम्यकरूपेण कीर्तनम-- 
संकीतनम! इस व्युत्पत्तिके अनुसार विस्तारसे कथन---- 
गुण-नाम-कीतेन करना ही संकीतंन कहलाता हैं । 
श्रीभागवतकार कहते हैं--कल्युगमे छुन्दर बुद्धिवाले 
व्यक्ति शरणागतबत्सठ भगवानके संकीतन-महायज्ञके 
द्वारा ही यजन करते हैं--- 

कृष्णवण 

यज्ञ 


त्विपाकृष्ण॑ खाज्लोपाह्ाास्रपापदम । 
संकीतनप्रायेयंजन्ति दि. खुमेघसः ॥ 
( श्रीमद्धा० ११ | ५। ३२ ) 
कलियुगर्मे. भगवानके श्रीविग्रहकी छठा. नील 
मणियोंकी उज्ज्वल कान्तिधाराकी तरह ही उज्ज्वल 
होती है | वें हृदय आदि अन्न, कौस्तुम आदि उपाड़, 
इुंदशन भादि भत्न और घुनन्दर प्रभ्नति पार्णदोंसे संयक्त 


रहते हैं | कल्युगर्म श्रेष्ठ बुद्धिसम्पन्न पुरुष ऐसे 
यज्ञोके द्वाता उनकी आशशाधना करते हैं, जिनमें नाम, 
गुण, लीला आडिके कीतनकी प्रधानता रहती है ॥! 
कीतन करनेसे अपने-पराये जनेकि भगवग्प्राप्िमे 
प्रतिवन्धक दोषोकी निश्ृत्ति होती है | भगवदूगुण- 
कीतनका ही दूसरे छोग श्रवण करते हैं, अत. श्रवणकी 
अपेक्षा कीतेनका महत्त्व अविक है | भगवत्पन्न हुए 
विना जीवकी कीतन करनेकी योग्यता नहीं होती | 
भतः शरणागत जीव भगवानकी प्रपत्तिद्वारा शनें:-शने: 
मायिक संसारसे मुक्त होता जाता है | गीतामें मगबान्‌ 
कहते हैं, 'जो मेरी शरणमें आते है, वे इस मायाकों 
पार कर जाते है?-. 
मामेव ये प्रपद्मनन्ते मायामेतां नरन्ति ते॥ 
संकीतनके तीन भेद हैं--( १) नामकीतन, 
(२) लीछाकीतंन और (३) गुणकीतन | इस 
प्रकाः मगवानके नाम, छीछा ओर गरुणोंका ऊँचे 


जी 


# संकीतन-महिमा # 





3७८७३ त टी, 


खरसे गान करना ही कीतन कहलाता है। यह भागवत- 
धमके अनुसार है | श्रीकृष्णमगवानके नाम भी 
अनन्त हैं, उनमेंसे अपनी रुचिक्रे अनुसार किन्हींका चयन 
करके कीत॑न करें | नामी 'मगवान्‌ तो एक हैं, यद्यपि 
उनके नाम अनेक है | उनसे प्राप्य वस्तु एक ही है--- 


खंकीतंन॑. भगवतो . ग्ुणकर्मनास्नाम्‌ ।! 
( श्रीमद्धा० ६ । ३। २४ ) 

ामलीलाशुणादीनां उच्चेभौवानुकीतेनम ॥? 
( भक्तिर्साम्तसिन्धु ) 


भगवन्नामामृत-रसका पान करनेसे महापातकपुन्न 
नष्ट हो जाते हैं तथा कीतनकारका जीवन मड्गलमय एवं 
धन्य हो जाता है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण मड्गलरूप है, अतः 
उनके नाम भी मट्ूलरूप है | उनके उच्चारणसे व्यक्ति 
मड्डल्मय हो जाता है | संकीतन श्रेष्ठ वाचिक तप है। 
वह बाणीको शुद्ध कर मधुर-मधुर रसाखादनद्वारा आत्माको 
पावन कर भगवत्खरूपके साक्षात्कारके योग्य बनाता है। 
भगवन्नामर्म जैसी शक्ति है, बेसी अन्य प्रायर्चित्तोंमें 
नहीं है | इससे पाप समूल नष्ट हो जाते है। 
तस्मात्‌ संकीतेन॑ विष्णोजेगन्मज्लमंहसाम्‌ । 
महतामपि फोरब्य विद्ध'येकान्तिकनिष्कृतिम ॥ 
( श्रीमद्भा० ६ । ३ | ३१ ) 


बड़े-बड़े पापों और पाप-ब्रासताओंको निर्मूल कर 
डालनेवाल्य सर्वोत्तम प्रायर्चित्त यही है कि केबल 
भगवानके गुणो, छीछाओ और नामोका कीतन किया 
जाय |? यह बात भागवतमें छठे स्कनन्‍्वक्रे अजामिलो- 
पाएयानमें स्पष्ट है| भगवन्नाम-कीतेन-श्रवणसे अमबूछू- 
कारी दोपोंका नाश होता है तथा वर्म-अ्थ-काम- 
मोक्ष--चारों पुरुषा्थोकी प्राधि एवं चार प्रकारके 
वाचिक पापोंकी निद्ृत्ति होती है | 

कृष्ण-नाम अकेले सभी दोषोंको दूर कर डालता 
है । इस कलिकालमें दोपोकी बहुलताके कारण 
मनका निरोध न होनेसे भगवत्परताका अभाव होता 
है | सत्ययुग, त्रेतायुग और द्वापरयुगमें ध्यान, याग, 


सं० अं० ९-१ ०---- 


द्ष 





अचंनसे जो फल ग्राप्त होता है, वह फल कलिकाहमें 
नामकीत॑नसे ही प्राप्त हो जाता है---नामकीतन दी 
सभी गुणोंका सार है; इतना ही नहीं, भपितु संसार- 
सागरको पार करानेमें वह नौकारूप भी है। परमभागवत 
राजा परीक्षितको महामुनीन्द्र श्रीशुकदेवजीने द्वादश 
स्कन्धके तीसरे अध्यायकी समाप्ति ( श्ठोक ७१ )में 
कहा है--- 
दोषसे भरे इस कलियुगर्मे यह एक महान्‌ गुण 
है कि श्रीकृष्णका कीतन करनेसे मनुष्य आसक्तिरह्वित 
होकर परमधाम चला जाता है |? 
मनकी चश्वलताको रोकनेके लिये कीतन एक परमो- 
पयोगी उपाय है | इससे ध्यान-समाधि और निरतिशय 
सुखकी प्रापि होती है | शास्त्रो तथा संतोने भगवानके 
नामकी तप-दानादि सभी धर्मोसि अधिक माना है। 
वेद कहते हैं--- 
पमर्ता अमर्तेस्थ ते भूरि नाम मनामहे। 
विप्रासो जातवेद्सः ॥?. ( ऋक० ८ । ११। ५) 
आस्य जानन्तो नाम चिदू विवक्तन! 


( ऋक्‌० १ | १५६। ३ ) 
पराडमुखी जीवोंको भगवन्नाम लेना किन है; 


क्योकि वे लोग उसके महत्त्वको नहीं समझते । 
भगवानक्रे सभी नामोंमें एक-सी ही शक्ति है। 
ऐसे महत्वशाली भगवन्वाम-संकीर्त नम वर्णाश्रमका 
भी नियम नहीं है | ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, झद्, ली, 
अन्त्यज आदि जो कोई भी विष्णुभगवानके नामोंका 
कीत॑न करते हैं, वे सभी पापोंसे मुक्त होकर भगवानको 
प्राप्त कर लेते हैं | यदि कोई प्राणी मरते समय “कृष्ण ! 
कृष्ण | कृष्ण !? उच्चारण करता हुआ प्राण त्याग दे तो 
वह एक द्वी नामसे मुक्त हो जाता है, अवशिष्ट दो 
उच्चर्ति नाम ऋणी होकर स्थित रहते हैं | 
भगवन्नाम-कीतनक्रे लिये देश-कालका कोई नियम 
नहीं है। इसके लिये व्शिष पवित्रता आदिकी भी 
आवश्यकता नहीं है | सर्वदा, सर्वत्र सभी अवस्थार्मे 





द्द 





भगवन्नामोच्चारण करनेका विधान शाल्लोमें वर्णित है | 
अतः मूत-भविष्य-बर्तमानकाडीन पापोका नाशक 
हक्कीतन ही है | फ़िर भी भगवल्मेमी जीबोकों पापोंके 
नाशपर अधिक दशट्टि नहीं रखनी चाहिये | उसे 
तो भक्तिमावकी छछताक्रे लिये भगवानके चरणोमें 
अविकाधिक प्रेम बढ़ता जाय, इस इश्सि अहर्निश 
नित्य-निरन्तर भगवानके मधुर-मधुर नार्मोका जप करते 
रहना चाहिये। जितनी ही अधिक निष्कामता होगी 
उतनी ही नामकी पूर्णता प्रकट होती जायगी-- 
अनुभवर्मे आती जायगी और भगवान्‌ बदमें होते जायेंगे । 
भगवन्नाम ग्रहण करनेसे मगवात्‌ प्रेमवनन्‍्ज्नसे <धकरर 
भक्तके हृदयमें निवास करते हैं, अन्यत्र कहीं नहीं जाते | 
नामकीतन वशीकरण मन्त्र सिद्ध होता दे । द्रोपदीकी 
पुकार सुनकर भगवान्‌ कहते हैं--- 


आओ भी कक 


# कीततीयः सदा हरिः # 









चाइना ञथञन्य््ं्अअ अधखयि््ट अर आअ८2>््ञथआअ2अञजसफ प्र 


यदू गोविन्देति चुक्रोश रृष्णा मां दूरवासिनम्‌। 
फ्रणमेतत्‌. पवुद्ध मे. छदयान्तापसपंति ॥| 
यज्ञादि धर्मों देश-कालू-पात्र-अ्रद्धा-ह॒वि-मन्त्र-तन्त्र 
आदि भपेक्षित हैं | वें इस घोर कलिकालछमें छुलम नहीं 
होते, अतः भगवन्नाम-संकीतनकी ग्रधानता प्रतिपादित 
है| इसलिये भगवानके अवतार-नाम वासुदेव, देवकीनन्दन, 
कौसल्यानन्दन, वामन, उर्सिद्त आदि एवं लीला-नताम--- 
गिछिरी, पूतनारि, कालियमदन, कंसनिकन्दन, मुरारि, 
देत्यारि, राबगारि आदि तथा ग्रुगनाम--भक्तवत्सल, 
शरणागतवत्सछ, दीनदयाछु आदि नामेंका कीर्तन करना 
चाहिये। इसी प्रकार भगवान्‌की भक्तमनोरञ्ञनी दान- 
लीला, रासलीला, वाल्छीलाओका भी गान करना चाहिये। 
कक्िछुग सम ऊुग आन नहीं जौ घर कर बित्वास। 
गा राम सुन गन बिम भव तर बिनहिं प्रयास ॥ 


संकीतंनके सम्बन्धमें योगिराज श्रीदेवरहवावावाजी महाराजके अबृत-बचन 


१--भगवानके नामोंका, उनके गुणोंका उच्चखरसे 
बार-बार उच्चारण करनेका नाम संकीतन है | 
२-मनकी संकल्प-विकल्परद्ित बनानेके लिये 
उच्चचचस्से नाम-कीतन करो | 
इ३--अपने पसख्विरक्ेे सइस्योक्ों एकत्रकर प्रतिदिन 
नाम-कीतन करो । बाघाएँ खतः दूर भागेंगी । 
४-झाल पीटनेसे मक्ति पैदा नहीं होगी | संकीर्तन 
करते समय जब .परमात्माके साथ मनोयोग होगा, तब 
भक्ति देवी तुम्हें गोदमें वेठायंगी | 
७-भगवानके झुन्दर नाम, उनके सम्रण रूप 
और चरितिकों श्रवण करो । यह सहज साधनाकी उत्तम 
विधि है | 
६-भगवन्नामसंकीतेनमें पागछ हो जाओ और संसार 
तथा सांसारिक भोगोसे उदासीन रहो । यही सार है 
तथा त्रिकाल्में सत्य है | 
७>-प्रेममें मुग् होकर भगवन्नाम-संकीततन करे | 
जहाँ कीतन होता है, वहां श्रीनारायण साकाररूपसे 
विराजमान द्धते हैं । . 
८<-कराद-भव-व्याल-प्रत्ित जीबको विषय मीठा 


और भजन कदठु छगता है | निष्ापूत्रंक भगवन्नाम- 
संकीतन करनेवाले संसार-सागरसे सहज ही तर जाते हैं। 

९-सत्ययुगमें निर्तर बविग्णुका ध्यान करनेसे, 
त्रेतामें यज्ञसे और द्वापरमें पूजा-उपासना करनेसे जो 
परमगति प्राप्त होती है, वहीं कलियुगमें केवल नाम- 
कीतन करनेसे ग्राप्त हो जाती है | 

१०-नेत्रोमें प्रेमाश्रु भरकर जब मक्त भावानके कीतनमें 
तल्लीन होता है, तब दयामय श्रीनारायण संकीतनव्वनिसे 
तथा भक्तक्के प्रेमसे प्रसन्न होकर अपनी नयनामिराम 
छविका दशन देकर भक्तोंकी मनःकामना पूर्ण करते हैं । 

११-भक्तिभावकी सतत जाम्रत्‌ रखनेके छिये 
भगवानका अहर्निश नाम-जप करो | 

१२-श्रीहर्निम संकीतनद्वारा इधर-उघर भटकनेवाले 
चञ्चल चित्तको स्थिर करो | तभी तुम्हारे अन्तःकरणमें 
परमात्माका आविर्भाव होगा । 

१३-भगवन्नाम दिव्य छुबाकी तरह है। जितना 
पीओगे, उसी अनुपातमें और पीनेकी इच्छा होगी | 

प्रेयक्--मदनशर्मा पशिक्षक! 


७77. ुइइिफ्रिकु-+---- 


श्र 


# कीतन-सक्तिका खंझूप # 


कीत॑न-भक्तिका खरूप 


( ब्रहलीन परम श्रद्धेव श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 


भगवानके नाम, रूप, गुण, प्रभाव, चरित्र, तत्त्व 
और रहस्यका श्रद्रा और ग्रेमपूर्वक उच्चारण करते-करते 
शरीरमें रोमाश्च, कण्ठावरोध, अश्रुपात, हृदयकी प्रफुछता, 
मुग्घता आदिका होना कीतन-भक्तिका खरूप है । 

कथा-ब्याख्यानादिके द्वारा भक्तोके सामने भगवानके 
प्रेम-प्रभावका कथन करना, एकान्तर्मे अथवा बहुतोंकि 
साथ मिलकर भगवानकों सम्मुख - समझते हुए उनके 
नामका उपांशु जप एवं ऊँचे खरसे कीर्तन करना, 
भगवानके गुण, प्रभाव और चज्ति आदिका श्रद्धा और 
प्रेमपूवक धीरे-धीरे या जोरसे खड़े या बैठे रहकर वादय- 
नृत्यके सहित अथवा ब्रिना बाद-तृत्यके उच्चारण करना 
तथा विव्य स्तोत्र एवं पदोंके द्वारा भगवानकी स्तुति- 
प्रार्थना करना, यही उपयुक्त भक्तिको प्राप्त करनेका प्रकार 
है; किंतु ये सब क्रियाएं नामके दस अपराधोंको बचाते 


हुए# दम्भरहित एवं झुद्ध भावनासे खाभाविक होनी 
चाहिये । 


लपयुक्त कीत॑न-भक्तिको प्राप्त करके सबको भगवानमें 
अनन्य-ग्रेम होकर उसकी प्राप्ति हो जाय, इस उद्देश्यसे 
संसारमें इसका प्रचार करना यह इनका प्रयोजन है । 
यह कीतंन-भक्ति ईश्वर एवं महापुरुषोकी छपासे ही 
प्रात्त होती है । इसलिये इस विषयमें उनकी झपा ही 
ऐतु है; क्‍योंकि भगवानके भक्तोंद्रारा भगवानके प्रेम, 
प्रभाव, तत्त और रहस्यकी बातोंको घुननेसे एवं 
शा्खोंको पढ़नेसे भगवानमें श्रद्धा होती है और तब 


मनुष्य उपयुक्त भक्तिको प्राप्त कर सकता है । अतः 
भगवान्‌ और उनके भक्तोंकी दया प्राप्त करनेके लिये 
उनकी आज्ञाका पालन करना चाहिये । 


इस प्रकारकी केबछ कीतेन-भक्तिसे भी मनुष्य 
परमात्माकी दयासे उसमें अनन्य-प्रेम करके उसे प्राप्त 
कर सकता है । गीतामें भगवानने कहा है --- 
अपि चेत्खुडराचारों भजते मामनन्यभाक। 
साधुरेव स॒ मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः॥ 
क्षिप्रं भवति धमौत्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति। 
कौन्तेय प्रति ज्ञानीहि न में भक्तः प्रणश्यति ॥ 
(९। ३०-३१ ) 
थयदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्य-भावसे 
मेरा भक्त हुआ मुझे निरन्तर भजता है, बह साधु ही 
माननेयोग्य है; क्योंकि वह ययायथे निश्चयवाल् है, 
भर्थात्‌ उसने भरीमाँति निश्चय कर लिया है कि 
परमेश्वकके भजनके समान अन्य वुछ भी नहीं है । 
इसल्यि बह शीत्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा 
रहनेवाली परम शान्तिको प्राप्त होता है | भर्जुन | तू 
निश्चयपूर्वक सत्य जान कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता ॥ 
इतना ही नहीं, इस कीतेन-भक्तिका प्रचारक तो 
भगवानको सबसे बढ़कर प्रिय है | भगवानने गीतामें 
खये कहा है--- 
ये इमं परम भुहय मद्धक्तप्यभिधास्यति | 
भक्ति मयि परां छूत्वा मामेवेष्यत्यसंशयः ॥ 


# सब्निन्दासति नामबैभवकथा श्रीशेशयोर्मेद्घीरभ्द्धा गुरुशासरवेदवचने नाम्न्‍यर्थवादभ्रमः | 
नामास्तीति निषिददृत्तिविहितत्यागौ हि घमोन्तरेः साम्यं नाम्नि जपे शिवस्य च हरेनामापराधा दश |] 
सत्युरुपोंकी निन्‍्दा। अश्रद्धाहओमें नामकी महिमा फहना, विष्णु ओर शिवमें भेदबुद्धि, वेद, शासतत्र और गुरुफी 
बाणीमें अविश्वास, दरिनाममें अर्थवादका भ्रम अर्थात्‌ केवल स्तुतिमात्र हैं ऐसी मान्यता, नामके बलसे विदित कर्मोका त्याग 
और निषिद्द कर्मका आचरण; अन्य धर्मोकी तुलना अर्थात्‌ शास्त्रविहित कर्मोसे नामकी तुलना--ये सब भगवान्‌ शिव 


और बिष्णुके नामजपमें नामके दस अपराब ईं | 


६८ 





# फीतनीयः सदा हरि: # 
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ल््््््च्ल््स्स्य््य्ंु्च््य्च्य्य्य्च्च्य्य्य्य््स्स्ल्स्स्स 


सच तस्मान्मनुष्येपु कश्रिन्मे प्रियक्ृतत्तमः । 
भव्िता न च में तस्मादस्यः प्रियतरों भ्रुवि॥ 
( १८ | ६८-६९ ) 
जो पुरुष मुझमें परम प्रेम करके इस परम रहस्ययुक्त 
गीता-शात्षको मेरे भक्तोमें कह्ेगा, अर्थात्‌ निण्काम भावसे 
प्रेमपू् क मेरे भक्तोको पढ़ायेगा और अर्थकी व्याख्याद्वारा 
इसका प्रचार करके उनके हृदयमें धारण करायेगा, वह 
निःसंदेह मुझको ही प्राप्त करेगा; और न तो उससे बढकर 
मेरा अतिशय प्रिय कार्य करनेवाला मनुष्षोमें कोई है 
और न उससे बढ़कर मेए अत्यन्त प्रिय पृथ्वीमें दूसरा 
कोई होवेगा !! यही इस कीर्तन-भक्तिका फल है । 
भागवत और रामायणादि सभी भक्ति-अन्थोमें भगवानके 
केबल नाम और शुणोऊे कीतेनसे सब पार्पोका नाश 
एवं भगवद्मापि बतलायी है। श्रीमदूभागवतमें कहा है--- 
प्रह्महा पितृहा गोघ्तो मातृहा55चार्यहाघवान,। 
श्वादः पुल्कसको चापि झुद्धशवे रन्‌ यस्य कीत नात्‌॥ 
(६।११। ८ ) 
श्रह्मणघाती, पितृधाती, गोघाती, मातृघाती, गुरु- 
धाती--ऐसे-ऐसे पापी तथा चाण्डाल एवं म्लेच्छ 
जातिवाले भी जिसके कीतनसे शुद्व हो जाते हैं ॥ 
संकीत्यमानो भगवाननन्तः 
भश्रुताजुभावों व्यसन हि पुंसाम्‌। 
प्रविध्य चित्त विधुनोत्यशेघं 
यथा तमोडकॉ<भ्रमिवातिवातः ॥ 
( श्रीमद्भा० १२ | १२ | ४७ ) 
“जित्त तरह सर्य अन्धकारको, प्रचण्ड बायु बादलको 
छिन्न-मित्न कर देता है, उसी तरह कीर्तित होनेपर 
विर्यात प्रभाववाले अनन्त भगवान्‌ मनुष्योके हृदयमें 
प्रवेश करके उनके सारे पापोंका निस्संदेह विध्वंस 
कर डालते है |! एवं-. 
आपक्नः संस्रति घोरां यज्नाम बिचशों शुणम। 
>ता सो बिमुच्येत यद्दिभेति स्वयं भयम॥ 
( श्रीमद्भधा० १ | १ | १४ ) 


/जिस परमात्मासे खर्य भय भी भय खाता है, उस 
पस्मात्मके नामका यह भोर संसारमें पढ़ा हुआ मनुष्य 
विवश होकर भी उच्चारण करनेंसे तुरंत संत्तार-वन्धनसे 
मुक्त हो जाता है ! 

कलेदॉपनिये राजज्स्ति छोको महान गुणः। 
कीतलादेव कृष्णस्य मुक्तसक्ः परं ब्रजेव्‌॥ 
( श्रीमद्धा० १२। १ । ५१ ) 

(जन | दोषफे खजाने कलियुगर्मे एक ही वह 
महान्‌ गुण है कि भगवान्‌ कृष्णकरे कीत॑नसे ही मनुष्य 
थासक्तिरहित होकर परमात्माको प्राप्त हो जाता है 0 

इत्थं हरेभंगवतों रुचिरावतार- 

चीर्याणि चारलूचरितानि च शंतमानि। 
अन्यत्र चेह च श्रुतानि शुणन्‌ मनुष्यों 
भक्ति परां॑ परमहंसगतों लभेत ॥ 
( श्रीमदूभा० ११ | ३१ । २८ ) 

(इस प्रकार इस भागवतमें अथबा अन्य सब शाज्षोमें 
वर्णित भगवान्‌ कृष्णऊे सुन्दर अबतारोके पराक्रमोको 
तथा परम मड्डलमय बालचरित्रोंको कहता हुआ मनुष्य 
परमहंसोंके गतिखरूप भगवान्‌की परा भक्तिको प्राप्त 
करता है | 

अहो बत श्वपचोषतो गरीयान्‌ 

यज्जिह्माग्रं वर्तेते नाम लुभ्यम | 
तेपुस्तपस्ते जुहुबुः सस्नुरायां 
प्रह्मानृच्ुनोम ग्रणन्ति ये ते॥ 
(श्रीमद्भा० ३ | १३ | ७ ) 
अहो | आश्चर्य हैं. कि जिस्तकी जिह्ापर तुम्दारा 
पवित्र नाम रहता है, वह्‌ चाण्डाल भी श्रेष्ठ है; क्योंकि 
जो तुम्हारे नामका कीत॑न करते हैं, उन श्रेष्ठ पुरुषोंने 
तप, यज्ञ, तीर्वस्नान और वेदाध्ययन आदि सब कुछ कर 
लिया ! श्रीरामचरितमानसमें गोखामी तुलसीदासजीने 
भी कहा दै--- 
नाम्ठु सप्रेम जपत अनयासा। भगत होट्टिं मुद संगछ बासा॥ 
नाम जपत प्रश्ु कीन्द असादू। भगत सिरोमनि मे पहला दू॥ 


£ पफाशी मरत मुक्त करत कदह्दत राम नाम! +$ 


दर 





न्ऑजल ली अओा जज डी भीड़ की ऑी ली लीला ओ की जी जी क्‍रीफ का कट अल कर जी जी ऑी फीड: 


सुमिरि पवनसुत पावन नामू। अपने बस करि राखे रास ॥ 
चहुँ जुग तीनि काल तिहुँ छोका। भए नाम जपि जीव बिघोका॥ 
फहो कहों छृणि नाम बड़ाई। राम न सकहिं नाम गुन गाई ॥ 
पहर्पिं पतल्नक्षि भी कहते है--- 
तस्य वाचकः प्रणवः । (योग० १| २७ ) 
“उस परमात्माका बाचक भर्यात्‌ नाम ओंकार है ॥ 
तज्जपस्तदर्थभावनम । ( योग० १। २८) 
“उस परमात्मके नामका जप और उसके अर्यकी 
भावना भर्थात्‌ खरूपका चिन्तन करना ( चाहिये ) | 
ततः प्रत्यक चेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावश्व । 
(योग० १। २९ ) 
“पर्युक्त ,साधनसे सम्पूर्ण विष्नोंका नाश और 
परमात्माकी प्राप्ति भी होती है ४ नारदपुराणमें भी 
कहा है-- 


हरेनाम. हरेनौम. दरेनामेव. केवलम्‌ । 
कली नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येष गतिरन्यथा ॥ 
(१।४१। ११५ ) 


'कलियुगमें केवल श्रीदरिका नाम ही कल्याणका 
परम साधन है, इसे छोड़कर दूसरा कोई उपाय ही नहीं 





है ७ इस तरह शात्नोंमें ओर भी बहुत-पे प्रमाण मिलते 


हैं | कीर्तन-भक्तिसे पूर्वकालमें बहुत-से तर गये हैं । 
इतिहास और पुराणोमें एवं रामायणमें बहुत-से उदाहरण 


मिलते है । 


भगवानके नाम और गुणोंके कीतनके प्रतापसे 
पूर्वकालमें नारद, वाल्मीकि, शुकदेव आदि तथा अर्वाचीन 
समयमें गौराज्न महाप्रमु, तुलसीदास, छरदास, नानक, 
तुकाराम, नरसी, मीराबाई आदि अनेक भक्त परमपदको 
प्राप्त हुए हैं। इनके जीवनका इतिहास विख्यात 
है | परमभक्तोंकी बात तो छोड़ दीजिये, जो महापापी 
थे वे भी तर गये हैं। गोखामी श्रीतुलसीदासजीने 
कहा है---- 
अपत्तु अजासिछु गजु गनिकाऊ। भए मुकुत हरिनाम अस्ाऊ॥ 


अतः जैसे मेघको देखकर पपीहा जलके लिये पी-पी 
करता है, वैसे ही भगवानमें पत्म प्रेम होनेके लिये एवं 
भगवानकी पग्राप्तकि लिये भगवानके नाम और गुणोंके 
कीर्तनकी नित्य-निरन्तर तत्पर होकर ग्राणपर्यन्त चेश 
करनी चाहिये । 





०: श््शय-->त+ 


'काशी मरत मुक्त करत कहत रास नाम 


प्रेम झुदित मनसे कहो, रास राम राम। 
श्री राम राम राम) श्री राम राम राम ॥ 
पाप कट छुख मिटे। लेत राम नाम। 
भव समुद्र सुखद नाव, एक राम भाम ॥ 
परम शान्ति खुख-निधान, नित्य राम नाम। 
निराधारको आधार, एक राम नाम॥ 
परम गोप्य परम इष्ट। सन राम नाम। 
संत हृदय खदा वबसतः एक राम नाम ॥ 
९ महादेव खतत जपत) दिव्य राम नाम। 
काशी मरत झुक्त करत, फहत राम नाम ॥ 


है +>+छ४29१«- 
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अजत। 


श्रीनाम-संकीर्तनसे प्रारबव्धका नाश और भगवद्माप्ति 


( संत श्रीरामचन्द्र डॉगरेजी मह्ाराजका प्रवचन ) 


ज्ञानी संतोंने ऐसा वर्णन किया है कि सभीको 
प्रारव्ध भोगना पड़ता है। ब्रह्मश्ञाससे भी प्राख्वका 
नाश नहीं होता । प्रारब्धका नाश भोगनेसे ही होता 
है । श्रीदरिनामर्मे प्रार्धका नाश करनेकी अतुल शक्ति 
है। श्रीतुलसीदासजी महाराजने कहा है--- 

फेटतः किन कुर्भक भाक के! 

जगत्‌ भगवानके अधीन है और भगवान्‌ नामके 
अधीन हैं। निराकार अह्मके सब्रब्यापक द्वोनेपर भी 
जीव दुःखी हूँ । समी प्राणियेकि हृदयमें भगवान्‌ 
विराजमान है 
(ईंइघरः सर्वभूतानां हद्देशेउजुन तिष्ठति 7 

इतनेपर भी जीव अज्ञानी है | निराकार व्यापक 
श्रह्म पूर्ण निष्क्रिय होनेंसे दया नहीं करता, परंतु 
साकार प्रभु दयाढ्ध होते हैं | साकार प्रभु श्रीरयम और 
श्रीकृष्ण कृपा करते हैं और दण्ड भी देते हैं 
निग्रह और अनुग्रहमें ये दोनों शक्तियाँ निराकार भ्ममें 
नहीं दीखती | साकार ब्रह्म श्रीरामने ग़पंणखाको दण्ड 
दिया और झबरी मातापर कृपा की | हमारे लिये 
निराकारकी अपेक्षा साकार भगवान्‌ बहुत उपयोगी हैं | 

श्रीगम और श्रीक्षण्णकी भक्ति करनेवाला निराकार 
ब्रह्मका अनुभव कर सकता है । सगुण-साकार भगवान्‌- 
की भक्ति छोड़कर जो निगुण-निराकारफ़े पीछे पड़ता 
है, उसे दुछ भी ग्राप्त नहीं होता । जिसके हाथमें 
मिठाई है, उसके हायमें मिठास भी है | सगुण-साकार 
भगवान्‌ मिठाई-जैंसे हैं | निगुण-निराकार ब्रह्म मिंठास- 
जैसा है | मिठाईको छोड़कर मिठास किस्तीके हाथमें 
नहीं आ सकती | हमारे लिये सगुण-साकार परमात्मा 
ही अति उपयोगी है । सगुण-साकार भगवान्‌ अतिसरछ 
प्रेमखरूप होनेपर भी अपने खरूपकों छिपाते हैं । 


सम्मव है, मगवानका तेज सहन करनेफी शक्ति 
मानवर्म न होनेसे भगवात्‌ अपने खरूपकों छिपाने हों | 
सावारण जीते डिये भगवानका तेज सहन करता 
अशक्य है । कदाचित्‌ भगवान्‌ कपा करके दर्शन दे 


दें तो मी द्वायमें नद्ीं आते । 

भगवानके नामको सभी जीव पकड़ सकते हैं | 
भगवानका नाम और भगवानका रूप एक ही है | 
भगवान्‌का नाम रूपको प्रकट करता है, इसडिये रूप 
परतन्त्र है ओर नाम खतन्‍्त्र | भगवावका रूप नामके 
अधीन होनेसे संतेनि भगवानके नामकों श्रेष्ठ माना 
है । नामसे रूप प्रकट होता है, वह अज्ञान 
और बासनाका विनाश करता है | संत नामसे हृद्यमें 
रूप प्रकट करते हैं | इसीलिये कामका विनाश कर 
सकते हैं | सगुग-साकार और निमुण-निराकारसे भी 
नाम श्रेष्ठ है। कल्युग ज्ञानी और योगिरयोको भी 
मुलानेमें डालता हैं, किंतु बह भगवानके नामसे दरता 
है । जिस घरमें प्रातःकाल और सायंकाल धरके सभी 
छोग इलिमका संकीतन करें तो कव्युग उस घरमें 
आयेगा ही नहीं | सर्नश्जगर्मे नाम-साधनके श्रेष्ठ होनेपर 
भी कल्युगमें उसकी विशेष महिमा है। इसीलिये 


श्रीगीराज् महाप्रभुने खरूप-सेवाकों बहुत महत्त्व नहीं 
दिया, अपितु नामसंकीतेनकों ही प्रधान माना । 


हरनिमः पापका नाश करता है | श्रीकृप्ण-नाम 
हे ५ कप 

मनका आकपण करता है | जिसके मतकों भगवानूने 
खींच लिया, वह मन संसारके किसी विपयर्म नहीं 
जाता । नामसे जिसका मन भगवानमें स्थिर हुआ है, 
उसे जीवन्मुक्तिका अनुभत्र होता है अर्थात्‌ शरीर रहते 
हुए भी मुक्तिका आनन्द मिलता है | इसीको वेदान्तमें 
जीव-मुक्ति कहा गया है | 





# श्रीनाम-संकीतनसे प्रारब्धका नाश और भगचत्पात्ति # 


समर्थ सदूगुरु रामदास खामीने गोदावरी गद्ढाके 
किनारे महामन्त्रका ते करोड़ जप किया । जप 
करनेसे वहाँ रामजी प्रकट हो गये | नाछिकम काले 
रामजीका मन्दिर है। वहाँके रामजी' खयम्भू हैं। 
वे नामसे प्रकट हुए हैं| जिसके इश्देव “क्ृष्णः हैं, 
वह हरे राम इरे राम०'का कीतन करनेपर भी 
कृष्णका ही च्यान-स्मरण करे तथा हरे कृष्ण०'का 
कीतन करनेपर रामका भक्त रामका ही ध्यान-स्मरण 
करे । दोनों एक दी हैं | ध्यानमें खरूप बदलनेकी 
आवश्यकता नहीं है | श्रीसमर्थ गुरु रामदास खामीने 
लिखा है कि संसार रोग है। इसकी दिव्य दवा 
शाम-नाम! है| पथ्यके साथ दवा लेनेसे गेगका 
नाश शीत्र होता है | पथ्यमें सादा, सात्विक और 
पवित्र भोजन और संयम-इन दोनोंको प्रधान माना 
गया है । संतोने वर्णन किया है कि शथ्यके 
साथ तीन करोड़ जप करनेसे हाथकी रेखाएँ बदलने 
लगती हैं । जन्मपत्रीके ग्रह शुद्ध होने लगते है । 
जन्मपत्नीमें तनु, घन आदि द्वादश भाव होते है | इन 
द्वादश भावोंकी शुद्धि सतत नामजप करनेसे होती है । 
तीन कोटि जिसने पथ्यक्रे साप जप किया है, उसके 
शरीरमें महारोग नहीं होता | जिसने चार कोटि जप॑ 
किया है वह गरीब नहीं होगा, उसे भीख माँगनी 
नहीं पढ़ेगी | उसके धन-स्थानकी शुद्धि हो जाती है । 
जिसने पाँच कोटि जप किया है, उसकी बुद्धिमें ज्ञान 
प्रकद होता है | पुस्तक पढ़नेसे ज्ञानकी उत्पत्ति होती 
है और जिसकी उत्पत्ति होती है उसका नाश भी 
होता है । पुस्तक पढ़कर जो ज्ञान उत्पन्न हुआ है, 
बह ज्ञान टिकता नहीं है | छः करोड़ 'जप करनेसे 
अंदरके शत्रु मरने छगते है । शत्रु बाहर नहीं हैं, 
अंदर हैं | बाहर्के एक श्रुको मारनेसे अनेक शात्नु 
लत्पन्न होते हैं | अंदरके शत्र॒ुको मारनेसे कोई शत 


ज्र्‌ 








रहता नहीं | सात करोड़ नाम-जप करनेवाली झीके 
पतिकी आयु बढ़ती है | पुरुष सात करोड़ जप करे 
तो उसकी पत्नी भक्तिमें बहुत अनुकूल हो जाती है । 
आठ करोड़ जप करनेसे मरण सुधरता है । अन्तकालमें 
भगवान्‌ उसे किसी पवित्र तीर्थमं बुलाते है और वहाँ 
पत्रित्र अवस्थामें उसकी पवृत्यु द्ोती है | नो करोड़ 
जप करनेसे भगवान्‌का ख्नमें दशन होता है । दस, 
ग्यारह और बारह करोड़ जप करनेसे संचित, क्रियमाण 
और प्रारूप--तीनों कर्मोका नाश होता है। तेरह 
कोटि जप करनेसे भगवानका प्रत्यक्ष साक्षात्कार होता 
है ! समर्थ सदूगुरु रामदास खामीने कहा है---यह्‌ 
सब मैंने अनुभव करके आपको बतलाया है। 
आधी केके मग सांगरितले! 

यज्ञ और दान करलेसे पुण्य बढ़ता है, सुख 
बढ़ता है; पर वार्सेनका नाश नहीं होता, 
मनकी शुद्धि नहीं होती | कलिकालमें मनकी शुद्धि 
नाम-संकीतनसे ही होती है | सतत नाम-संकीर्तन 
करनेवालेके साथ भगवान्‌ निरन्तर रहते हैं । भगवानके 
साथ रहनेपर संसारके सुख-दुःख और मान-अपमानका 
असर नहीं होता | सतत नाम-जप और कीतेन करने- 
वालेकी भगवावके आननन्‍्दरमय खरूपका अनुभव होता 
है | भावानका दर्शन जिसे हुआ नहीं है वह पाप 
करे तो कया आश्चर्य है! भगवानका जिसे देन 
हुआ है वह भी पाप करता है | पुण्य करना सरल 
है | पाप छोड़ना कठिन है | सत्कर्म, खाध्याय, यज्ञ, 
तीययात्रा और अतिशय दान देनेवाले भी पाप करते 
हैं। अनेक जन्मक्रे पापके संस्कार इृढ हैं। पाप- 
संस्कारके जाप्रत्‌ होनेपर सयाना भी मूर्ख हो जाता है । 


जानामि धर्म न च॒ में प्रवृत्ति- 
४ जीनास्यचर्म न च में निवृत्तिः। 
केनापि देवेन हृद्िस्थितेन 

यथा नियुक्तो5स्मि तथा करोमि ॥ 


२ 





यह बचन दुर्योधनका है। दुर्योचन कहता 
है कि मैं धर्मकों जानता हूँ तो भी धर्मानुकूल सादा- 
सात्विक जीवन मुझे अच्छा नहीं लगता । में समझता 
हैं कि पाप कलनेसे जीव ढुःखी होते हैं तो भी पाप 
करनेमें मुझे भानन्द आता है। मेरे अंदर कोई देव 
बैठा है, नही पाप कराता है |” टीकाकारोंने इसका अर्थ 
किया है कि देव पाप नहीं कराते, हृदयमें छिपे हुए 
पाप-तरासनाके संस्कार पाप कराते हैं। इस पाप-बासनाके 
संस्कारको मिठानेकी शक्ति भगवानुके नाममें ही है। 
बहुत पुस्तक पढ़नेसे शब्दज्ञॉन तो बढ़ता है, परंतु 
पाप नहीं छूटता | यज्ञ और दान करनेसे पुण्य बढ़ता 
है, परंतु पाप नहीं छूटता | जब भगवानके नाम हृदयमें 
प्रकट होते हैं, तभी पाप छूटता है| रावण, दुर्योधन 
आदि भगवान्‌का दर्शन करते थे, परंतु वे भी 
बाप करते थे । नाम-जपमें कोई भूल भी हो जाय तो 
क्षम्य है; अर्थात्‌ सफलता मिलती हैं| सकाम कम- 
काण्डमें थोड़ी भी भूल हो जाय तो क्षम्य नहीं है, 
विपरीत फल होता हैं| वाल्मीकिने 
किया, राम'की जगह “मरा? नाम जपा, तथापि उन्हें 
पसिद्रि प्राप्त हो गयी-- 
उलठा नास जपत जग जाना। बाल्मीकि सए ब्रह्म समाना॥ 
अपने यहाँ ऐसे भक्तोकी और संतोंकी लम्बी 
परम्परा है, जिन्होंने केबल भगवन्नामसंकीर्तनसे ही 
अपने पार्पोका विनाश कर भगवद्माति कर ली | 
भक्त जनाबाई .. 
/#5 ब॒ कब्रीरसेंहव जनाब ईका है करने 
एक बार कबीरसोहब जनाबाईका दशन करने 
पंढरपुर गये। उन्होंने वहाँ देखा कि दो खरियाँ 
गोवरके उपछों (गोइठो )के छिये छड़ रही थीं। 
कबीरदासजी वहीं खड़े हो गये ओर यह दृश्य देखने 
लगे | फिर उन्होंने उनमेंसे एक महिलासे पूछा-- 
आप कोन हैं ? उसने कहा---'मेरा नाम जनाबाई 
है! कबीरदासको परम भाइचर्य हुआ | हम तो 
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परम भक्त जनाबाईका नाम छुनकर दर्शन करने आये 
और ये गोबरसे बने उपलेके लिये झगडइ रही हैं । 
उन्होंने जनाबाईसे पूछा---/आपको अपने उपलोकी 
क्या कोई पहचान है ? जनाबाईने उत्तर विया--“जिन 
उपलेसि “बिट्‌ ठल-विटठल? ध्वनि निकलती हो, वे हमारे 
हैं |? कबीरजीने उन उपलोको अपने कानके निकट 
लगाकर देखा तो उन्हें वह्ठ ध्वनि सुनायी पड़ती थीं । 
यह देखकर कबीरदासजी आइचर्य-चकित हो गये और 
उन्होंने भक्त जनाबाईको सादर नमन किया | 
श्रीजरह्म चैतन्य महाराज 

दक्षिणमें एक त्रह्मचेतन्य महाराज थे, जो सबको 
भक्तिका उपदेश करते थे और राम-नाम जपनेका 
उपदेश करते थे | किंसीने पूछा--/आपके जपमें 
ओर हमारे जपमें क्या अन्तर है ? उन्होंने कहा--- 
रात्रिमं बारह बजे आना |? वे रात्रिमें आठ बजे 
प्रतिदिन सो जाते और रात्रिंमं बारह बजे भजनपर 
बैठते थे | भक्त जब आया, तब ब्रह्मचेतन्य महाराजने 





उलठा नाम- ।॥ रह 
| गम >क्षद्ा--तुम मेरे अंगूठेसे लेकर मस्तकतक कहीं भी कान 


लगाकर देखो |” उसने कान लगाकर देखा तो उनके 
रोम-रोमसे “्रीराम-श्रीगम”की ध्वनि निकल रही थी ! 


भक्त चोखामेला 

चोखामेला भगवद्धक्त थे | उनकी भक्ति सनातन 
धर्मके अनुकूल थी। हीन जातिके होनेके कारण वे 
मन्दिर्के अंदर जाते नहीं थे, वाहरसे ही दर्शन करते 
थे। किसीके बुलानेपर भी मन्दिरमें नहीं जाते थे | 
उनकी उत्कृष्ट भक्तिसे जब भगवानको उन्हें देखनेकी 
इच्छा होती थी, तब्र भगवान्‌ विटठलनाथ खर्य॑ बाहर 
आ जाते थे | आज भी मन्दिरके बाहर उनका स्थान 
है | एक वार मजदूरोके साथ काम करते-करते आठ- 
दस मजदूरोंके साथ चोखामेलाकी मृत्यु हो गयी। 
भगवान्‌ ओऔपण्डरीनायजीकी आँखोंसे अश्वुधारा निकाठ 
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पड़ी | उन्होने संत नामद्रेबको प्रेरणा की--“भक्त 
चोखामेलाकी अस्थियोका संचय करो |? नामदेवजीके 
मनमें जब शह्ला हुई कि इतनी हड्डियोंमेंसे भक्त 
बोखामेलाकी कौन-सी हड्डी है, तव भगबानने प्रेरणा 
की कि “जिस हड्डीसे “विटठछ-बिटठल!की ध्वनि निकलती 
हो उस हड्डीका संचयन कर लेना |! श्रीनामदेबजीने 
जब छुना तव उन्हें उन हडिडयोंमें “बिटठल? 
_ भबिदुल? की ध्वनि सुनायी पड़ती थी | 
संत नामदेव 

एक बार संत नामदेवने भगवान्‌ पण्ढरीनाथसे 
कहा--“बहुत-से भक्त आपके पीछे पड़ते है पर मे 
कमी आपके पीछे पड़नेवाला नहीं हूँ । मेरे पास एक 
ऐसी थुक्ति है कि आप ही मेरे पीछे पड़ेंगे |? 
भगवान्‌ने पूछा--वह कौन-सी युक्ति है ? तब 
नामदेवजीने कहा कि “आपके नाममें मे इतना तलल्‍्लीन 


जद 


हो जाऊँगा कि आपको मेरे पास आना पड़ेगा ।! 
राजिमें जब संत नामदेवजी तन्‍्मय होकर भगवान्‌ 
विटठ्लका कीतेन करते थे, तब भगवान्‌ बिटठलकों 
रातमर जागकर सुनना पड़ता था। 
० <्‌ (४ ७ 
महाराष्ट्रमें पंढरपुर एक महत्त्वपूर्ण तीथस्थल है । 
इसे महायोगपीठ भी कहते है | भगवान्‌ आय 
«०. (बज ५ 
शंकराचायने वर्णन किया है--- 
महायोगपीठे ते भीमरथ्या हा 
वरं पुण्डरीकाय दातु सुनीन्‍्द्रः । 
समागत्य.. तिष्ठन्तमानन्द्कन्द 
परत्रह्मलिह् भजे पाण्डुरक्षम ॥ 
दूसरे सब योगपीठ हैं, परंतु पंढरपुर महायोगपीठ है। 
अन्य स्थानोंकी परम्परा छिन्न-मिन्‍न होती है, पर यहाँकी 
परम्परा अक्षुण्ण रहती है । छिद्धपीठ अथवा भगवद्वाममें 
नाम-जप-कीर्तन-मजन करनेसे सफलता शीत्र मिलती है। 


फआ5-0०<>0<--- 


परं विजयते श्रीकृष्णसंकीतंनम्‌ 


( निम्बार्काचार्य स्वामी श्रीललितक्ृषष्णजी महाराज ) 


सृश्कि अनन्तर मानव-प्रकृतिमें निरन्तर हास ही 
हो रहा है। सश्कि प्रारम्भमें प्रकृति शुद्ध सत्त-प्रधान 
थी। मानव सालिक मावसे आत्मचिन्तनमें संलग्न 
या। उज्ज्वल कान्तिमान्‌ हंसखरूप ब्रह्म ही उसके 
चिन्ततका विषय था । फिर प्रकृतिमें रजोगुणके 
आधिक्यसे कममें विशेष प्रवृत्ति जाग्रतः हुई और 
मानवके शुद्ध अन्तःकरणमें वैरिक कमकाण्डके मनन्‍्त्रोंका 
प्रकाश मिला | प्रणब एवं गायत्री-मन्त्रके भम्यासमें 
प्रवृत्ति, सय-अग्निकी उपासना, वर्णाश्रमधमंके पालनमें 
संलग्नता होने छगी | कर्तकी संछानता संग्रहमें छगाती 
है, अतः मानव वेमव्रतम्पन्नताकी ओर अग्रसर हुआ। 
उपासनामें ऐश्वयंका संचार होता है, अतः परड़ेश्वये- 
सम्पन्न भगवानकी पूजा-सेवामें प्रद्ृत्ति जगी । वैभव- 
ऐश्ववंकी चरम सीमा गृहस्थाश्रम ही है, अतः गृहाचार, 


कुछाचारकी मर्यादाएं बनीं | सृश्टिका यह नियम है कि 
वर्णाश्रम-कुछाचारकी मर्यादाओमें जब भी विपयय होता 
है, तभी भगवान्‌ अब्तार लेकर उनको स्थिर करते है । 
अवतारोंमे श्रेष्ठटामा अवतार भगवान्‌ श्रीकृष्णका है। 
उन्होंने खत: गृहस्थके कतव्योका पालन कर मानवके 
समक्ष जो आदर्श उपश्थित किये हैं, वें वतमान समयके 
मानवोके छिये आचरणीय है । शुकदेवजी राजा परीक्षितसे 
कहते हैं--.- 
एवं वेदोदितं घधर्ममनुतिष्ठनू सतां गतिः । 
गृह धर्माथेंकामानां मुहुश्वाद्रशयत्‌ पद्म ॥ 
( श्रीमद्धा० ) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण सत्पुरुपोके एकमात्र आश्रय है । 
उन्होंने वैदिक धर्मोका बार-बार पालन करके छोगोंको 
दिखला दिया कि धर्म, अर्थ, कामका साधन-स्थल 
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एकमात्र गृहस्वाश्रम ही है।! गृहस्थाश्रममें रहकर शाख्र- 
निर्टिट मगवदुपरिष्ट क्तब्योका पाछन करते हुए 
भगवल्लीलाओंका श्रवण, भगवन्नामका कीत॑न किया जाय 
तो सहज ही मुक्ति प्राप्त होती है. | श्रवण संत-गह्मत्माओं- 
की संगति एवं साहचर्यसे और शासत्र-यर्शीठनसे सम्पन्न 
होता है । 

कीत॑नकी तीन विवाए संतोंने लोकमें प्रचलित की 
हैं-- १-कथा-कीर्तन, २-गानकीर्तन और ३-नाम-कीतेन। 
तीनों द्वी प्रकार छोककल्याणका साधन करते हैं। 
व्यासादीपर  बवेठकर भागवछ्छीलाका प्रवचन करनेंसे 
श्रोताओकी भगवानकी अनूठी कपा प्राप्त द्वोती है। 
भगवान्‌ खयं श्रोता और वक्ताओंका उद्धार के हैं, 
जैसा कि शुकदेवजी कहते हैं--. 

श्यण्वत्ता स्वकथां कृष्ण पुण्यश्रवणक्रीतनः । 
हद्यन्तःस्थो बरभद्राणि विधुनोति खुदत्सताम्‌॥ 

भगवान्‌ श्रीक्षण अपने श्रोताओंको जब अपनी 
कथा सुनते हुए देखते हैं, तब हृदयमें विराजमान 
होकर उनके समस्त पर्पोक्ो थी देते हैं--- 

संकीरत्यमानो भगवाननन्तः 

श्रताुभावों व्यसन हि पुंसाम्‌। 
प्रविश्य चित्त विधुनोत्यशेपं 
यथा तम्रोडकॉ<अ्रमिवातिवातः ॥ 

भगवान्‌का नाम-कीतन किया जाय या छुना जाय 
तो भगवान्‌ वक्ताओं और श्रोताओके चित्तमें प्रवेशका उनके 
चित्तके समस्त कल्मपरोंको थो देते हैं---जैंसे कि सुर्यके 
प्रकाशसे अंधकार और तेज हवासे बादल नष्ट हो 
जाते हैं | 

कथा-श्रवग करनेसे भगवान्‌ चित्तमें विराजने 
छगते हैं तो कलिकालके समस्त दोप श्ञान्त हो जाते 
हैं, इसे शुकदेवजी स्पणरूपसे पुनः कहते हैं-- 


# कीतनीयः सदा हृरिः + 
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पुंसां कछिछझतान्‌ दोपान दगृदेशात्मसम्भवान । 
सवोन धरति चित्तस्थो भगवान पुरुषोत्तमः ॥ 
चितस्थ भगवान्‌ दगदेश और अन्तःकरणमें होनेवाले 
समस्त कलिक्त दोषोंको नष्ट कर देते हैं। अन्तमें 
भगवान्‌ शुकदेवने इसे और भी स्पष्ट कर दिया-- 
संसारसिन्धुमतिदुस्तरमुत्तितीर्षो- 
नौन्यः प्छवो भगवतः पुरुषोचतमस्य | 
लीलाकथारसनिपेचणमन्तरेण 
पुंसो भवेद विविधदुःखद्वादितस्य ॥ 

"जो छोग अत्यन्त दुस्तर संसार-सागरसे पार दवोना 
चाहते हैं, जो दुःख-दावानलसे दः्ध हैं, उन्हें पुरुषोत्तम 
भगवान्‌ श्रीक्ृष्णके छीला-कयारसका ही पान करना 
चाहिये, इसके अतिरिक्ति मोक्षका कोई और ( सरल ) 
सावन नहीं है ॥ श्रीश्ुकदेवके इस अम्रतोपम प्रवचनसे 
निश्चित होता है कि भगवान्‌ श्रीकृष्णके वर्णाश्रम-कुल्ा चारा- 
नुष्ठित क्ंब्येकि पाठन और उनकी छीला-कथाओके 
कीतनसे ही पुरुषाथचतुश्यकी प्राप्ति सम्भव हैं। 
महाप्रमु चेंतन्यने इन समी भावोंकों अपने उपदेशमें 
समाविष्ट कर रिया है--- 

चेतोदर्पणमाजन भवमदादावाशिनिर्वापणं 
श्रेय-क्रैरवचन्द्रिकाबितर्णं विद्यावधूजीवनम्‌ | 
आलनन्दास्वुधिवर्धनं प्रतिपदं पूर्णासतास्वादन 
सवोत्मस्वपन॑ परं॑ विजयते थ्रीकृष्णसंकीतंनम ॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णका नामकीतन चित्तरूपी दर्पणको 
खच्छ करता है, संसाररूप महादावाग्रिको शान्त करता है, 
कन्याण-कुपुदिनीकी चॉइनी छिलकाता है, विद्या 
सुन्दरीको प्राणदान करता है, आनन्दका समुद्र 
उद्देित करता है, पद-पदपर पूर्णाम्नताखाद प्रदान 
करता है, अन्तःकरणकी एकदम खच्छ कर देता है। 
श्रे्ठतम मोक्ष भी प्रदान करता है। ऐसा श्रीक्ृष्ण- 
संकीतंन सर्वोत्कृष्ट भावसे विजयी है ॥ 
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संकीर्तनका खरूप और महत्व 


( परम वीतराग खामी श्रीनन्दनन्दनानन्दजी सरस्वती ( शास्त्री खामी ) एम्‌० ए्‌०, एड-एल० 
< बी०) भू० पू० संसद-सदस्य ) 


आता विषण्णाः शिथिलाश्व भीता 
घोरेषु च॒ व्याधिष चतमानाः । 
नारायणशब्दमाज 
विमुकतदुःखाः सुखिनो भवन्ति ॥ 
( प्रपन्नगीता २५ ) 
आते भर्थात्‌ बाहरसे सताये हुए अथवा मनमें खिन्त, 
शक्ति-सामथ्येहीन होनेसे शिथिक्त ( ढीले ) वाह्म- 
आन्तरिक उपद्रवोंसे मयभीत, घोर रोगोंसे पीड़ित 
स्वरा अस॒ह्याय छोग 'मारायण! शब्दमात्रका संकीतेन 
कर दुःखोंसे मिमुक्त एवं सुखी हो जाते है |? 
इस छोकमें दुखी प्राणीफे दुःख-संक्ट्की पराकाष्ठा 
और '्नारायग! नाभकी तथा संकीर्तनकी छोकोत्तर 
शक्तिका दिग्दशन मिलता है । शाखानुस्तार कृतयुगमे 
विष्णुके ध्यानसे, त्रेतामें यज्ञ-पागानुश्ानसे, हपरमें पूजा- 
अच्चसे जो सिद्धि प्राप्त होती है, वही कलियुगमें केबल 
इरिकीतनसे प्राप्त होती है--- 
रूते यद्‌ ध्यायतों विष्णु ज्ेेतायां यजञतों मसेः। 
द्वापरे परिचयोयां फलो तद्धरिकीतेनात्‌ ॥ 
कीत॑न शब्दका सामान्य अर्थ उच्चारण, कथन या 
वर्णन है | स्वाभाविक है कि यह श्रवणके अनन्तर ही 
होगा | मनोवैज्ञानिक इश्टिसे किसी बस्तुके श्रवणके 
अनन्तर ही उसका कीत॑न होगा | इस कारण नवघा मक्तिकी 
खब्डलामें कीतनका स्थान दूसरा है---'श्रवर्ण कीतेन॑ 
विष्णो/ | किंतु बिचार करनेपर श्रवणसे पूत्र यदि किसी 
अन्यद्वारा कीतेन न हो तो श्रवण असम्मव होगा । कीर्तित 
शब्दका स्वयं अपने कानोंद्वारा श्रवण णरतन्वयका बोतक 
है | श्रोत्र ( कानों )का धर्म ही सुनना है | शब्द 
होनेपर उन्हें अवश्य सुनना पड़ेगा । इन्द्रियोंका विषय-संयोग 
खाभाविक है; किंतु कीर्तन अथवा अकीतेनमें मनुष्य 


संकीत्य 


खतन्त्र है। प्राकृतिक प्रक्रियाम कीर्तन श्रवणकी प्रतिक्रिया 
है; किंतु सोद्देश्य कीर्तन सब था कीत॑नकर्ताके उद्देश्यपर 
निर्भर है | सांसारिक विषयोका कीर्तन सामान्यतः सभी 
करते है; किंतु शुद्ध निःश्रेय:प्रा्तिके लिये कीर्तन केवल 
वे ही कर सकते है, जिनमें विषयों प्रति बिरति 
और परमात्मविषयफ आसक्तिका उद्धव हो गया है। 
सांज्यकारिकाकार ईश्वरमिश्रने दुःख-प्रशमनके अलोकिक 
साधनकी आवश्यकताका उल्लेख करतें हुए कहा है 
कि संसारके सभी छोग आधिमौतिक, आधिदेविक तथा 
आध्यात्मिक--इन त्रिविष दुःखोंके अभिधातसे दुःखी हो 
उसके शमनक्रे उपायोंकी जिज्ञासा करते हैं, किंतु दृष्ट 
ज़गतमें उनका कोई भी ऐकान्तिक अथवा आत्यन्तिक 
उपाय न मिल सकनेके कारण वे अछोकिक अथवा अदृष्ट 
उपायके लिये प्रयत्नशील होते हैं--- 
दुःखञ्रयाभियाताजनिशसा तद्भिधातके हेतो। 
दृष्टे सापार्था चेन्नेंकान्तात्यन्वतोष्भावात्‌ ॥ 
( साख्यका० १ ) 
इन अछोकिक उपायोको विश्वक्रे सभी विचारकोंने 
गम्भीरतासे खोजा है | ये सब ऋषि-सुनि-महात्मा मत- 
सम्प्रदायप्रवरतंक अथवा दाशनिक तत्त्वचिन्तक अथवा 
भक्त हो सक़ते है । श्रीगोरवामी तुल्सीदासजीने भी 
कहा है--.- 
हैं श्रुतिविदित उपाय सकल सुर केहि केहि दीन निहोरे । 
नुलसिदास येहि जीव मोह रजु जेहि बॉघ्यों सोइ छोरे ॥ 
( विनवपत्रिका १०२ | ५ ) 
भारतीय शाब्रोने ज्ञान, कम और भक्ति--ये तीन 
प्रमुख उपाय बताये है । योग, यज्ञ, मन्त्र-तन्त्र, 
उपासना आदि सभी इन तीनोंमें अन्तर्भाषित हैं। 
इनमें नवधा भक्तिके प्रसडझ्में हम कीर्तनकों द्वितीय 
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स्ान कह आये हैं | भक्तिशाद्नके पण्डितोंने बेथी तथा 
रागानुगा भक्तिके दो प्रथकश्रथकू रूप बतलाये हैं। 
वैधी भक्ति झाद्रोंद्वारा प्रतिपादित मार्गसे किसी उर्दश्य 
विगिपसे प्रेरित व्यक्ति-विशपद्वारा उपास्तित होती है । 
भगवानने श्रीगीताजीमें कहां है--- 


चतुर्विधा भजन्ते मां ज़ञनाः सुकृतिनोउजजु न । 
आरतो जिशासुरथीर्थी भानी च॑ भरतपभ॥ 
(७। १६ ) 
इनमें आतं, जिन्नासु और अर्थार्थी---ये तीनों उदार 
एवं पुण्यात्मा बताये गये हैं, किंतु चतु4---ज्ञानी भक्तकों 
तो श्रीमगवान्‌ने अपनी “आत्मा? ही कहा है | इन ज्ञानी 
भक्तामें सनकादि, प्रह्माद, झुकदेव, उद्धव, श्रीहनुमानजी 
तथा कहिमें श्रीचेतन्य महाग्रभु, गोस्वामी तुर्सीदास, 
सरदास, आचार्यशंकर, रामानुज आदिके नाम आते हैं | 
बगालके वैष्णव भक्त तो श्रीगौराज़ महाग्रमु श्रीचैतन्यदेव- 
को श्रीमद्भांगवर्तके---- 


कृष्णवर्ण त्विपाकृष्ण॑ साह्लोपाइास््रपा्दम । 

यथें: संकीर्तेनप्रायेयज्न्त हि. सुमेधसः ॥ 
(११।०। ३२ ) 
--इस इछोकके आधारपर साक्षात्‌ सकीर्तनावतार ही 
मानते हैं | इस आधारपर कथा-श्रवण, गुण-कीर्तन तो 
गेप्र तीन प्रकारके उदार भक्त कर सकते है; किंतु सखर 
नाम-संकीतन रागानुगा कोरटिमें प्रविट भक्त ही कर सकते 
हैं | 'सम्पक्कीतेनमः---संकीतन शरीर, इन्द्रिय, 
प्राण, मन, बुद्धि--समीके एक तारमें एक जुट होनेसे 
पुष्ठ सम्पन्न होता है। यह प्राय: समूहमें सम्भव 
है, किंतु संकीनन-कर्ताकी तन्‍्ढीनता इसमें प्रमुख है । 
दागनिक लाइविनिजने इसे श्रीक्षत सामृहिक नृत्यगान 
की संन्ना दी है और नक्षत्र-मण्डलका दिव्य तृत्यज्ञान 
कहा है । प्रत्येक्ष सौरमण्डलका नक्षत्र अपने केन्द्रके 
चार्रो ओर निरन्‍तर धरूमता है| फिर सब नक्षत्रोंका 
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सके चारों ओर घृमना केवठ दृत्य ही है तथा इस 
नृत्यमें जो दिव्य खरगान प्रकट होता है, उसे बिश्वक्े 
बढ़े-बढ़े रागी भी नहीं अछाप सकते | आस्टाईन 
आदि परमाणु-बैज्ञानिकोंका कथन है कि प्रत्येक परमाणु- 
में उसके इलेक्ट्रोन और ग्रोटन निरन्तर अपने केन्द्रके 
चारों ओर घूमते हैं. और इनमें भी अछोकिक खर-गानकी 
ध्वनि ग्राढुभूत होती है| दु:खी प्राणी खमावतः नाच-गा 
नहीं सकता । अतः निश्चित सच्चिदानन्द पस्रह्म 
श्रीकृष्णको यह नित्य-प्राकृत रासकीछाफा ही अमिनय 
है। प्राकृत नृत्य-गान भछे ही एक वैज्नानिकका विपय 
हो, परंतु अपने आराध्यक्रे चरण-पद्लजमें तल्लीन भक्तकी 
मनः-प्राणन्द्रिय सभी क्रियाएँ अपने प्रियतमके गानमें 
तल्‍लीन होकर एक अनिर्वचनीय उत्ुछता-पुलकाबलि 
क्षमिव्यक्त कर दें, इसमें आश्चर्य क्या ? 


खर्य श्रीकृषण्के वेणुरवसे आइृष्ट होकर हज- 
गोपाइनाएँ आत्मविभोर हो धर-परिवार खजनोंके प्रति 
सभी कृत्योंका पत्यिग कर देतीं हैं, गौएँ बछड़ोंको 
दूध पिलाते-पिलाते भूछ जातीं और बछड़े भी श्रीक्षष्णके 
अबरामृतसे निःसुत बंशीनादका कर्णपुटोसे पानकर 
माताओंके स्तनपर मुख लगाये हुए ही दुग्धपान 
भूल जाते है | पक्षी बक्षोंक्री डाडपर मुनियोंकी तरह 
नेत्र निमीलनकर समाविस्थ हो जाते, हरिणियाँ अपने प्रिय- 
तम क्षुष्णसार मृगोंको मूलकर श्याममुन्दरके मुखकरमलपर 
टकटकी छगा अपने नेत्रकपलोंसे पूजन करती और मयूर 
प्रभुकी रसमयी मूर्ति फ़ दशन और वरेणुख़के मधुर सोरस्थमें 
नाचने लगते हैं | इतना ही नहीं 'अस्पन्द्न गतिमतां 
पुलकस्तरूणामः-सजीव चर प्राणियोका 'अस्पन्दनः नाड़ी 
न फड़कना और थिर बक्षोंक्री पुठकाबलि, कािन्दीकी 
बाखिराका स्तम्मन हो जाना--यह सत्र है संकीतन- 
सम्राटका जगन्मोहन संकीतेन, जिसने कथा-तीर्तन्मे 
अपनी उपस्थिति होनेकी प्रतिज्ञा की है--- 


चु 
# पावेंगो सत ज्ञान # 


रतन 





3७५ 





नाहँ चसामि वेकुण्छे योगियां हृदये न च। 
मद्धक्ता यन्न गायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद ॥ 
मैं वेकुण्ठमें अथवा योगियेंके हृदयस्थलमें निवास नहीं 
करता, प्रत्युत मेरे भक्तजन जहाँ मेरा कीतेन-कथा-गान 
करते हैं, वहीं रहता हूँ। अधिक क्या कहें, रवय॑ भक्ति ही 
अपने दो पुत्रों-इद्ध ज्ञान-वैराग्यके साथ श्रीबृन्दावनमें 
दिव्य कीतेनमें प्रफुल्लित-आनन्दित हो नृत्य करने 
छगी | यह अलोकिक संकीतंन कलियुगफ़े आरम्ममें 
भक्ति-ज्ञान-बैराग्यके दुःखजार्थक्यक्री निद्ृत्तिफे छिये 
विशाल नगरीमें आयोजित हुआ था, जिसमें सभी संकीर्तन- 
महारथियोंने भाग लिया | वर्गन इस प्रकार है--- 
पह्लादस्तालधारी तरलूगतितया चोद्धवः कांस्यघारी 
चीणाधारी सुरर्पिंः स्वरकुशलतया रागकर्ताजु नो 5भूत्‌। 
इन्द्रो5वादीन्मृदज्ञ जय-जयखुकराः फीते ने ते कुमारा 
यत्राग्रे भाववक्ता सरसरचनया व्यासपुत्चो बभूव ॥ 
इस अलौकिक संकीत॑नमें भक्तराज प्रह्माद ताल 
देनेवाले थे, भक्तप्रवर उद्धव तरल ( चपछ ) गतिसे 


कांसीके आँझ-खड़ताल बजाते चलते थे । देवर्षि 
नाखने खयं बीगावादन किया | राग अछापनेमें निपुण 
खर्य अर्जुन राग अछाप रहे थे, इस संकीतनमें देवराज 
इन्द्रने मृदड्न-बादन किया और सनक, सनातन, सनन्दन 
और सनत्कुमार चारों कुमारोंने जय-घोषफ़े साथ 
अद्भुत संकीतंन किया और दिव्य भावानुभाव, स्थायी 
भाव आदि पर्दित अति रसपरिपृ्ण रचनाक्रे कारण 
व्यासमुतु श्रीश्ुकदेव खय॑ वक्ता बने। इस दिव्यातिदिव्य 
संकीतंनमें भक्ति, वैराग्य और ज्ञान तीनों युवा और 
परिपुष्ठ होकर नृत्य करने छगे। इस दिव्यातिश्िव्य 
कीतेनको देखकर परम प्रसन्‍न॒भक्तजन मानस- 
सुधासिन्धु परमशान्त आनन्दवर्धक तेजःपुञ्न-सम्पन् 
श्रीहरि स्वयं उपस्थित हो भक्तमानस-सुधास्यन्दिनी 
गिराका उच्चारण करने लगे। इससे स्पष्ट है कि 
कलिमल-ग्रस्त जीवके लिये कीतनका महत्त्व आधार है.। 
इससे मोक्षग्राप्ति भी सुलभ है। 


-7+क088४₹६--- 
| | 'पावेगो सत ज्ञान! 


है/ राम नाम रख्ते रहै, सॉसे साँस संभार। 
आति मिलें प्रभु एक दिन, सफल होय संसार ॥ 
सॉले साँस संभारता, होना नहीं मिरास। 
सगतृष्ता मिट ज्ञायगों, पूरी होगी आस ॥ 
राम नाम आधार ले क्यों तू करता रार। 
रात दिवस इकतार ज्ञप कर देगा भव पार ॥ 
न्िसि बाखर खुमिरन करो, सलामहि सो कर हेत। 
गुरु किरपा मिल्ठिहूँ अवसि, रघुवर प्रीति समेत ॥ 
राम लाम जपु रात दिन, तजि के दूज़ो ध्यान । 
याही बिधि अभ्यास तें पावैेगो खत ग्यान॥ . 


&४5<66<८<६६४६€६६€६६€? 
76666 €6<€€६€६€€&६€<&६€#६-- 
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# कीततीयः सदा हरि! # 





ल््््््श््य्स््य्य्य्््ल्स्य््््य्य््ल्च्ल्ल््ल्ल्य्च्््च्च्स््य्क्य्स्य््स्््प्प्भ्स्य्स्ः- 
०72० कीर्त 
वेदोंगि संकीतन 
( लेखक--श्रीलालबिहारीजी मिश्र ) 





ऋग्वेदका आदेश है कि जन्म लेनेके बाद जैसे-जेंसे 
ज्ञान विकृतित होता जाय, वैसे-बैंसे हमें संक्रीतनका 
क्रम बढ़ाते जाना चाहिये | इतना संकरीर्तन किया जाय 
कि भगवान्‌ प्रसन्न हो जायें--- 
तम्लु स्तोतारः पृष्ये यथाविद 
पफ्रतस्य गर्भ जलजुषा पिपतंत्त । 
आस्य जानस्तो नाम विवक्तन 
महस्ते विष्णो सुमति भजामद्दे ॥ 
( ऋक्‌० १। १५६। ३) 
इस ऋचाके तीन चरणोमें दो वाक्य हैं-- 
(क् ) तम) ड जतुपा पिपतेन ( जन्मसे ही 
संकीतेन आदिफे द्वारा भावानको प्रसन्न करो )। 
( ख ) आस्य जानन्‍्तो नाम विवक्तन ( भगवानके 
नामका संकीतन करो )। 
पहले वाक्यमें 'उः निपात है, जिसका अर्थ ही? 
होता है । अतः इस वाक्यका अभिप्राय हुआ कि 'मानव- 
जीवनका एकमात्र लक्ष्य है--भगवानको प्रसन्न करना ॥ 
इस वाक्यमें साधनक्े रूपमें संकीतन विवक्षित है । 
इसलिये सायणने 'पिपतल'की व्याख्यामें 'स्तोच्रादिना 
प्रीणयतः लिखा है । 'स्तोन्नःका अर्थ होता है---- 
धगुण आदिका संकीतन |! इसीलिये भगवान्‌ शंकराचार्यने 
पस्तुवन्त” की व्याख्या 'गुणसंफीतेन कुघन्त»/ किया 
है | इस तरह इस वाक्यसे सामान्य कीत॑नका निर्देश 
मिल जाता है | 
दूसरा वाक्य है--.“आस्य नाम जानन्तो विवक्तन!... 


यह स्पष्टछूपसे नामसंकीतंनका विधान करता है | तायणने 


'आ विक्तनःका 'आपलोग संकीर्तन करें 'यह अर्थ किया है- 
'आ>समन्तातू) पिवक्तनन्‍्वद्त,सट्डीतेयत ।? सायगने 
जो 'आ? का 'समन्तात! अर्थ किया है, इसका अर्थ 
होता है---चारों ओरसे | अतः “भा विचक्तनःका तात्पय 
होता है कि भगवावका संकीतंन नाम, रूप, ढीला और 
धाम--इन चारों प्रकारोसे होना चाहिये | चूँकि नाम- 
संकीतनमें अन्य तीनोंका समावेश ऐो जाता है, इसीलिये 
भगवती श्रुतिने नाम-संकीतेनपर विशेष बल रिया है--- 
जाम आ विवक्तन ।! 

श्रुतकि तीन चरणोका अर्थ इस प्रकार है-- 
( स्तोतारः ) हे स्तोतागणों | ( पूछ्य ऋतस्य गर्भ 
तस्‌ उ ) अनाईि यज्ञ-खरूप भगवानकों ही ( जन्॒पा 
यथाविद्‌ ) जन्मसे ज्यों-ज्यों जानते जाओ, त्यो-्यों' 
कीत॑ने आश्कि द्वारा ( पिपतन ) प्रसन्न कर छो। 
इसके बाद भगवती श्रुति संकीतनका विशेष विधान 
करती हैं--( आस्य नाम जानन्तो विवक्तन ) | 
पुरुषा्थ-प्रर जानकर भगवान नामका संकीतन करो | 

संकीतनसे स्तोतागणोंकों लक्ष्यकी प्राप्ति 

अबतक श्रुतिऊे चौथे चरणमें किप्त तरह स्तोतागगोंने 
भगवान्‌का साक्षात्कार प्राप्त किया यह बताया है। 
स्तोतागण जब्र नाम-कीतेनमें जुट गये, तब भगवान्‌ शीघ्र 
प्रसन्‍न हो गये। उन्होंने दुलभ दशेन देकर वर मॉगनेफे 
लिये कहा । स्तोतागण सौन्दय-प्िन्धुके सौन्दर्यका छककर 
पान कर रहे थे, जिसकी एक बूँई:के एक कममें 
ही ससारकी सारी सुन्दरताएँ समायी हुई हैं । 


हि. 


वे उस मिठासभरे वचनकों सुन रहे थे, जिसके 





१-श्रीमद्भागवतमें श्रुतिके इसी अर्थका प्रतिपाछत हुआ है| वहाँ कद्या गया है कि बचपनसे हो भगवानको 
प्राप्त करानेवाले, कीतेन-भागवत आदि धर्मोका अनुष्ठान करना चाहिये---कोमार आंच प्राज्ः धर्मान्‌ भागवतानिह |? 


२-विष्णुसदसनामभाष्य---ध्ना म्नां 
रै-यावदल्य महत्व जानीयथ तावत्‌ ( सायण ) | 


( श्रीमदूमा० ७ | ६ | १) 


सहस्तेण स्त॒बनत्गुणान्‌ संकीर्तवत |? 


४-स्तोचादिना प्रीययत | ( सायण ) 


# वेदमि संकीतन # 


पिन न -बब >> +)पसनलमसकनप नल“ 9>मभ- 


एक कणसे संसारकी सारी मधुरताएँ बनी हैं | उनका 
मनोरध सफछ हो चुका था, अतः उन्होंने वरदानमें 
भगवान्‌की मैमतामयी ऋपा-बुद्धिकी शरण माँगी। वे 
बोले--हम ( महस्ते ) महान्‌ आपकी ( खुमति ) 
शोमन-बुद्विका ( भजामहे ) भजन-कीतन करते रहें । 


इस तरह ऋण्वेदने मानव-जीवनका छक्ष्य, उसकी 
प्राप्तिके लिये संकीर्तनका विधान और उससे मिलनेवाली 
सफलताकी घटनाको अ्रतुत कर सुस्पष्ट कर शथा है 
कि संकीर्ततका पथ सरस, सुगम और सफल है--- 

एप निष्कण्टकः पन्‍्था यत्र सम्पूज्यते हरिः | 

( १) नाम-कीतन 

( के ) नाम-कीतनके भीतर रूपादिका समावेश 

उपयुक्त पड़ियोंसे स्पट्ट है कि ऋग्वेदने पहले तो 
सामान्य कीतेनका और पीछे नाम-कीतनका विशेष 
विधान किया है। इसका मनन अपेक्षित है | बात यह 
है कि नामोच्चारणके साथ रूप, छीला और धामका 
समावेश हो जाता है | आद्य शंकराचार्यने बताया है. कि 
नाम-संकीतंनके भीतर स्मरण और ध्यानका समावेश 
हो जाता है--- 

भनसा चाहे संकल्पयत्यथ वाचा व्याहरति?, 
यद्धि मनसा ध्यायति तद्‌ बाचा बद्तिः इति 


श्रुतिभ्यां स्मरण ध्यामं च बामसंकीतेंनेप्तभूतम्‌। 
वि० स० १४ ) 


कोई भी पहले मनसे सोचता है, तब उसे वाणीसे 
प्रकट करता है--इस अभिप्रायवाढी दोनो श्रुतियोसे 
सिद्ध हो जाता है कि स्मरण और ध्यान नामसंकीर्तनकी 
कुक्षिमें प्रत्रिष्ठ हैं । 


हम सहस्तननाप्का पाठ कर रहे हैं। यहाँ भी नामका 
उच्चारण पहले हो रहा है और अर्थका स्मरण बादमें | 
जब हम पश्चानन! बोलते हैं तब भगवान्‌ विश्वनाथके 
पाँच मुँहबाले रूपका, जब “त्रिपुरारि! पढ़ते हैं तब उनके 
त्रिपुरातुर के नाश करनेबाली छीलाका और जब 'काशीनाथः 


७९, 








या 'कैछासनाथः कहते हैं तब उनके धामका स्मरण हो 
जाता है | इस तरह नाम-कीतनमें रूप, छीला, घामका 
अन्तर्माव हो जाता है। यही कारण है कि ऋग्वेदने 
नामकीर्तनपर विशेष बल दिया है। 


( ख ) सबसे श्रेष्ठ साधन 
कठोपनिषद्ने नाम-संकीतनकी श्रेष्ठताकों अभिषासे 
अभिव्यक्त कर दिया है-- 
एतदालम्बनं श्रेषमेतदालस्वनं परम ! ( २। १६) 
कल्संतरणोपनिषदूने और स्पण्टरूपसे समझा दिया 
है कि समस्त वेदोंमें नाम-संकीतनसे बढ़कर और कोई 
उपाय नहीं दीखता--- 


धज्ावः परतरोपायः सर्वेचेदेषु डश्यते । 
( ग ) लक्ष्यका शीघ्रतम ग्रापक 

ऋग्वेदने उक्त घटना प्रस्तुत कर यह भी व्यक्त कर 
दिया है कि नाम शीघ्र ही नामीको प्राप्त करा देता है। 
स्तोतागण कर्मकाण्डमें व्याप्त ( संलग्न ) ये | वे तृतीय 
सवनमें अच्छावाकीय सृक्तका पाठ कर रहे थे। इसी 
बीच नाम-संकीतेनका प्रसंग आता है और इसके बाद 
दूसरी क्रिया प्रारम्भ हो जाती है | इससे प्रतीत होता है 
कि नाम-संकीतेनके थोड़ी ही देर बाद भगवान्‌का ग्राकव्य 
हुआ । मुण्डकोपनिषदूमें नामकीतेनकी आशु फलप्रदता 
समझानेक्रे लिये 'नामः के लिये 'धनुष” का रूपक प्रस्तुत 
करके बतछाया गया है कि बाण जैसे धनुषका आश्रयण 
कर क्षगमें लक्ष्यतक पहुँच जाता है, वेंसे ही जीव भी 
नामका सहारा लेकर शीघ्र ही लक्ष्यतक पहुँच जाता 
है, तन्‍्मय हो जाता है--- 

प्रणवोी घन्ुः शरो झ्ात्मा ब्रह्म तलक्ष्यमुच्यते । 
अप्रमत्तेम वेद्धव्यं शरवत्‌ तन्मयो भवेत्‌ ॥ 
( घ ) नाम नामीकों खींच लावा है 

मुण्डकका रूपक नये साधकोके लिये है, जिनके 

हयमें अभी लगन लगने लगी है. और ऋग्वेदकी घटना 


८० 





अधिक लगनवाले सावकोंकी है, ऐसे लोगोंको लक्ष्यकी 
ओर कदम उठानेकी आवश्यकता ही नहीं पड़ती | 
भगवान्‌का चिन्मय नाम खयं भगवान्‌ है | वह नामीको 
ही साधकोके सम्मुख खींच व्यता है| स्तोतागगोको 
कहीं जाना नहीं पड़ा था | नामने नामीको यशज्ञस्थलमें 
ही छाकर उपस्थित कर दिया था | नामके उच्चारणमें 
छगनकी मात्रा जितनी अधिक होगी उतनी ही शीघ्रतासे 
नामी वहाँ आ पहुँचता हैं | कभी-कमी तो नामका 
उच्चारण पूरा भी नहीं होता कि नामी उपस्थित हो 
जाता है| भरी सभामें द्रोपदीकी छाज जानेको 
ही थी | द्रौपदी झट पूरी छगनसे नामका 
सहारा लिया | वह पूरा शोबिन्दः नाम कह भी 
नहीं पायी थी कि नामी वहाँ उपस्थित हो गया। इस 
धार उस बहुरूपियिने वदल्चका रूप धारण कर लिया था। 
दुःशासन खींचता गया, खींचता गया, खींचता रह गया ! 
जीवनभर खींचता रहता तो भी क्‍या उप्त अनन्तका अन्त 
होता ? नामके आधे उच्चारणसे ही नामी आ धमका था | 
नामी इस उपद्रवको कबतक सहता ? संकेत पाकर 
जड़व्गने भी विद्रोह कर रिया | आकाश गरज उठा | 
अनमभ्र बचञ्रपात होने लगा। हवा फुफकार वन बेंढी | 
समुद्रमे ज्वार-भाठा उठने छगा | ध्रृथ्वीके भीतर भयानक 
गड़गड़ाहदकी आवाज होने लगी | भवन कॉप उठे। 
ऐसा लगा कि प्रृथ्वी फटी और अत्याचारी इसीमें विडीन 
हो जायेंगे; किंतु वे समयसे चेत गये । द्रौपदी एवं 
इसके पतियोंकी शरण छी गयी । उत्पात शान्त हो गया | 
द्रोपदीकी विजय हो गयी। 

यह सब आधे नामका चमत्कार था । नामने द्रीपदीके 
लिये इतना ही नहीं किया, अवितु इसने नामीके हृदयमें 
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# की्तनीयः सदा छरिः # 





अकुलाहटसे भरी वह पुकार उसके हदयकी सदा सावती 
ही रेंगी-- 
यद्‌ गोबिन्देति पझलुक्कोश कृष्णा मां दुरबासिनम्‌ | 
ऋण प्रवृद्धमेतन्मे... हृदयाज्ञापसपति ॥ 
( ढ़ ) लोकिक नाम और भगवन्नाम्मे अन्तर 
भगवान्‌की तरह इनके नामकी शक्ति भी अचिन्त्य 
होती है | यह शक्ति छौकिक नामों नहीं होती; क्योंकि 
लीकिक नाम-नामीमें 'भेदसहिण्णु भमेद! द्ोता है, 
जबकि भगवात्‌ और उनके नाममें वात्तविक “अमेद! 
रहता है | इसमें प्रमाण माण्डक्य उपनिषद्‌ है--- 
ओमित्येकाक्षरमिद सर्वम्‌ (१।१) 
ओमित्येवदक्षरमिद्‌ खबंमित्याद्यमिधानप्राधान्येन 
निर्दिष्रस्य पुनरमिधेयप्राधान्येत विर्देशोडभिधानाभि- 
घेययो रेकत्वप्रतिपत्यथः । (शांब्माष्य ) 
अर्थात्‌ 'भोम! यह अक्षर ( नाम ) ही सब कुछ 
है| इस थ्रुतिकी व्याश्या करते हुए भगवान्‌ शंकराचार्यने 
बतलछाया है कि यद्यपि बाचक ( नाम ) और वाच्य- 
( नामी ) में अमेद है, फिर भी भगवती श्रुति जो यहाँ 
वाचककी अथानतासे और आगे वाच्यकी ग्रधानतासे 
प्रतिपादन करती है, वह केवछ इसलिये कि वाष्य 
ओर वाचकका अभे बोध हो जाय | 
इस तरह भगवान्‌ ओर इनके नाममें अभेद सिद्ध 
हो जाता है | इसी तरह भगवान्‌का रूप, उनकी छीला, 
उनका धाम सत्र भगवन्मय हैं, सब अभिन्न है, सब 
चिन्मय हैं | यही कारण है कि एक नाममें पार्पोके 
ब्रिनाशकी जितनी शक्ति होती है, उतने पाप चौदहों 
भुवनोके निवास्ती मिछकर भी नहीं कर सकते--- 
अन्रेफनास्नों या शाक्तिः पातकानां निवर्तने। 


तन्निचर्त्य: + भ्ट जद लोकाश्व ः 
वह अमिट कस्क उत्पन्न कर दी कि वेचारा नामी. रत हा आ 3 ) 
अपनेकी सदाके छिये ऋणी मान बठा । द्रौपदीकी द --क्रमशः 
्ः|्ययज0०<>0<-:::-- 


१-बुलना कीजिये--“गिरा अरथ जल बीचि सम कह्िअत भिन्न न मित्र ? 





' शब्दोंकी जगह बहुँश 


है 
3 


॥ 


# बेदामि संकीतनका स्वरूप और उसकी महिसर # 


<* 
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 बेढोमे संकीतंनका खरूप और उसकी महिमा 


यातयकाा 








जल 


( लेखक---श्रीजगन्नादजी वेदाल्कार ) 


ऋग्वेदके एक मन्त्रमे भगवन्ताम-कीर्तनका स्पष्ट उब्लेख 
मिलता है। वहाँ कहा गया है कि परम ऐश्वर्यशालो इन्द्र 
परमेश्वर्का नाम ओर उसका झन्रुओंको झुकानेवाल्य बल 
कीतनके योग्य हे--कीनेंन्य॑ मघवा नाम विज्ञवः (१ | 
१०३ | ४ ) एक अन्य मन्त्र भी कहा गया है--“अश्विदेवो | 
आपका दान, आपकी दिव्य देन सहान्‌ और फी्नके योग्य 
है--तद्‌ थां दान महिं कीतन्यं भूत? (० १। ११६।६) 
एक और स्थल्मे वामदेवके गोत्र्मे उत्पन्न बृदददुक्‍्थ ऋषि 
फहते हँ-- 

पता सु तेकोदि मघवन महित्वा' (ऋ० १० ५४ | १) 


प्पर्म ऐश्र्यशांठी इन्द्र प्रभो ] तुम्हारी महिमासे 
प्रथित तुम्हारी कीर्तिका मैं उत्तम प्रकारसे कुतंन करता हूँ | 
बैदोंमें भगवन्नामके कीर्तनके लिये “कीर्तेन्यः और प्सफीतंनः 
: “कीर्ति शब्दोंका प्रयोग किया गया 
है। वेद तो ऐतिशहॉंके बेंदिक कालकी भाषामें भगवानके 
सोन्नोसे ही भरे पड़े हैं। ऋग्वेदका आरम्भ ह्वी 'अग्निमीले? 
शब्दोसे होता है। जिनका अर्थ है--#में उपासक- 
प्रकाशलरूप अग्निदेवकी उपासना करता हूँ # और फिर इस 
सारे सूक्तमें उस सन्मार्गदर्शक अग्निदेवके गुणों और कर्मोंका 
स्तवन और कीर्तन ही किया गया है। सामवेद तो विशेषरूपसे 
भगवानके गेय स्तोन्रोंका ही वेद है; जो सामगानमें नाना प्रकारोसे 
गाये जा सकने ६है। गेय मन्त्रोंकोी ही साम कहते है--- 
गीतीयु सासाख्या' ( मीमांसादर्शन २।१॥। ३६ )। 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामे क॒द्ा दे कि वेदोमें सामवेद भेरी 
विशेष विभृति है। उसका कारण यह है कि सामगानसे 
भगवानके नामों, गुणा, कर्मों और चरितोंका उच्च खरसे गान 
और फीर्तन किया जा सकता दे । कीतनसे भगवान प्रकट 
होते हैं ओर भक्तोंका तथा सम्पूर्ण जगत्‌का मड्जल करते हूँ । 
बसील्यि सामगायक वेदसन्त्रों के सामगानोसे भगवानका गायन; 
कीर्तन और आवादन किया करते हैं--- 


“दें: साइपदक्रमोपनिषदेगयम्ति य॑ साप्तगए (? 
( श्रीमद्धागवत १२॥ १३। १ ) 
भक्तबर प्रहादने कीतेनकी नवधा भक्तिमें दूसरी संख्यापर 
गिना दे ( श्रीमद्भागवत ७] ५१४९३) । , 


सं० अँ० ११--१२-- 


श्रीमद्धागवतम अनेक प्रकारसे की गयी है। (६। ३। २४)में 
कहा गया है---संकीर्तन भगवतों सुणकर्मनास्नास-- 
भगवानके नामों, गुणों ओर कर्मोंके कीतनकी सकीर्तन कहते 
हैं। (२। १। ११)में 'हरेनासालुकीत॑नम!की बात बतायी गयी 
है। इस प्रकार पापतायहारी चित चोर हरिके नामोंका अनवरत 
उच्चसरसे उच्चारण करना ही कीर्तन है। श्रीपाद प्रवोधानन्द 
सरखतीने अपने ग्रन्व घ्ुन्दावनमहिमामृतःम लिखा है--- 
धदाण्या गदूगदया कदा मधुपतेनौसानि संकोतेये ।? 
इससे यह अभिप्राय निकछता दै कि गद्गदकण्ठसे 
श्रीकृष्णके नामका कीर्तन ही सकीर्तन है। याशवल्वयस्मृ तिकी 
ध्वीरमितन्नोदयः टीकामें सकीतंनकी परिभाषा इन शब्दोंमे दी 
गयी है-- 
ध्संकीततन नाम भगवद्गुणकर्मतास्नां सवयमुचारणम्‌ ।! 

“भगवानके नामों, गुणों ओर कर्मोंका स्वयं उच्च खरसे 
उच्चारण करना ही संकीतंन दहै। किंतु इसमें सामूहिक 
सकीरतनका समावेश न होनेसे हम इसमें कुछ शब्द बढ़ाकर 
इसे व्यापक परिभाषाका रुप देना चाहते है। लो इस प्रकार 
होता है--- 

संक्ीतेनं नाम स्वय॑ सब्मिल्य वा एकस्वरेण 
गदुगदगिरा भगवन्नामगुणफर्मर्णां फीत॑नम्‌, । 

“एक व्यक्तिका अकेले अथवा बहुत-से लोगोंका मिलक्षर 
एक स्वस्से, गदगद बाणीसे भगवानके नाम-गुण-कर्मोका यान 
करना ही “्संकीतेन? कहलाता है। कलियुग संकीर्तनक्े 
पावनावतार, प्रेममूर्ति श्रीगोराह्ददेव चैतन्य महाप्रभु 
कीत॑नकारके लिये आवश्यक गुणोंका अपने भ्रीमुखसे वर्णन 


करते हुए, फहते ई--- 
ठृणाद॒पिं. सुनीचेन तरोरिंद. सहिप्णुना । 
अमानिना मानदेन कफीर्तवीयः सदा हरि ॥ 
( भिज्नाष्टक ) 


' जो फीत॑न करनेवाले हैं, उन्हें चाहिये कि वे अपनेफों 
तिनके-से भी ठु्छ समझकर ओर ब्रक्षते भी अविक सइनगीछ 
बनकर अपने छिये किसी प्रकारके भानकी इच्छा न करते 


- ्प तथा स्वयं सबका सम्मान करते हुए नित्य-निरन्तर 


' रैंके माम-गुण-कर्मोके फीतनमें रत रहे |? ऐसा करनेसे 


दर # कीतेनीयः सदा दृरिः 


द्वी उन्हें प्रभुका प्रसाद प्राप्त दो सकता है । अब दस पाठकॉंको 

कुछ वेद-मन्त्रोंका रसास्थादन कराते हैं, जिनमें ऋषियोंकी 
दिव्य वाणीद्वारा परमेश्वरका स्तवन-फीर्तन किया गया ६ | 
८ नामानि ते द्वातक्रतो बिश्वाभिर्गभिरीमद्दे । 

इन्द्राभिमाति पाठ ॥ ( ऋ० ३।३७।३ ) 








धअनन्त ज्ञानके भण्डार ! सेंकड़ों प्रकारके पराक्रमपूर्ण 
कर्म करनेबाटे, परम ऐव्वर्यश्याली प्रभो | हम सब प्रकारफी 
बाणियंसि आपके नामेका ही कीतन करते &ं। जिससे हम 
अभिमानपर पूर्णरूपसे विजय प्राप्त कर सके |? इस मन्नका 
अन्तिम पद्‌ “अभिमसाति पाक्च! चैतन्य मद्दाप्रभुके “तृणादपि 
! इत्यादि ब्लोकका भाव बेंदिक भापाम भी 


गूज रहा है | तथा--- 


सदर्स॑ साकमर्चत परिष्ठोमत. विंशति: | 
श्तैनमन्धनोनप्रुस्न्त्रिय ब्रद्मोद्रतमर्चन्ननु खराज्यम ॥ 
(्‌ 42 [<८<०% ) 
ध्रीसियों) सेकड़ी और हजारों ढोग एक स्थानपर मिलकर 
परमेश्वरके सतोचर गाय॑। उनका स्तवन) पूजन और कोर्तन करें | 
जो मतुप्य सामुद्दिक रुपसे स्तोन्र-गान करते ६, उनकी 
प्रार्थनाओंकी पूर्तिके लिये परत्रह्ष परमात्मा सदेव उद्यत रहते 


हैं। अतः अध्यात्म-साम्राज्य चाहइनेवालकि लिये सामृद्दिकर 
सवन-कीतन नितान्त आवश्यक ह | और भी कहां है--- 


क्चंत प्राचंत नरः प्रियमेधासों अर्चत। 
अर्थन्तु पुत्रका उत्त पुरभिद्‌ शप्णबर्चत ॥ 
( साम० ३६२ ) 


८परासना-यशके प्रेमी भक्तजनों | तुम पिण्ड और 
श्रह्लाण्ठका पालन करनेचाढे, सब्र प्रकारकी न्यूनताओंकों दूर 
करनेवाले, समस्त पाप-तापोंका धर्षण एवं निवारण करनेवाले 
परमेश्वरकी अचेना करो, उसका उत्तम प्रकारसे गुण-गान 
करो, स्त॒ति-माथना-उपासना करो, भजन-कीर्तन करो | केवल 
तुम्दी नहीं, तम्दारे पुत्र-पीत्र एवं भावी सताने भी उसका 
वन्दन) सबन और संकोतन किया करें |? इस मन्त्रमें पूजार्थक 
“अर्चः धातुका पाँच बार प्रयोग किया गया है, जो प्रजनके 
नाना प्रकारोड़ी ओर सकेत करता दे | 


सखाय आ नि पीदत नित घुनानाय श्र गायत । 
न. हि 
झिझ्". न यज्ञ; परि भपत श्रिये ॥ 


( सताम० ५६८ ) 
20: 
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लडजजडलड' 


समान खभाववाल्े भक्त-मित्रो | आओ; मिलकर 
बैठो । सबको पवित्र करनेवाले प्रभुका उच्च सख्वस्से गुण-गान 
करे | अध्यात्म-समदा प्राप्त करनेके लिये भक्ति-वश्ञेक्रि द्वारा 
उसकी श्री-ओभा और गरिमा-महिसा उसी प्रकार बढ़ाओ, 
जिस प्रकार ( जातकर्म ) सस्कारस नवजात भिद्य॒ुकी गोभा 
बढ़ायी जाती 4 ॥? 
ध्अग्नेर्यय प्रथमस्यासतानां मनामद्दे चार देवस्य नाम ।! 
(कऋ० १।5४ 5 ) 
पदेवताअंम प्रथम, प्रकाशखखरूप अग्निदेवके परम 
मनोदर नामका दम बारबार वीतन करते हूँ |? 
मर्ता क्षमर्त्यस्थ ते भूरि नाम मनामद | 
( कऋ० ८ 444५ ) 





भगवन | हम मरणशणीछ मनुष्य आप अनरामर 
अविनादी प्रधुके नामका नित्य-निरन्तर उच्चारण करते हैं | 
तमु स्तोतार; पृद् थथा बिंद ऋतस्थ गर्भ जलुप्रा पिपर्तन। 
भासत्र ज़ानस्तोी नाम बिंदु विवक्तन महस्ते विष्णी 
सुमति भजामद्दे ॥ (ऋ० १। 2५०६ । 9 ) 


स्तोताओं | सत्य और यज्ञके गर्भखरूप, सनातन 
पुरुष विष्णुकी तुम जैसा जानते हो उस प्रकारके स्तोन्रेकि द्वारा 
उसका आराबन और प्रीगन करो; जिससे ठुग्दारा जन्म सफल 
दो | उसकी मद्विमाकों जानते हुए उसके चित्मकाभस्वरूप 
नामका प्रवचन और कीर्तन करो। सर्वब्यापक विष्णों ! 
इम तुम्दारी महिमाके कीतनसे तुम्हारी सुमति प्राप्त करते और 
उसका सेवन करते हू |? उस मन्त्रकी व्याख्या करतें हुए 
बेदभाष्यकार सायणाचार्यने पविवक्तन! पदका अर्थ 'बदतू--- 
सकीतंयत्‌” लिखा दे | इस प्रकार उन्हंने इसे स्पष्टतया 
सकीतनका प्रतियादक माना है| आचाय गकर; श्रीधर स्वामी, 
श्रील्थ्मीवर, श्रीपाद सनातन गोस्वामी, श्रीजीव गोस्वामी 
आदिने तो इस मन्त्रकों नाम-मद्विमा और नाम-संकीर्तनका 
मूल सूत्र दी माना हे | इसी प्रकार अन्य भी मन्त्र हैं-- 


प्रेष्ठछु प्रियाणां स्तुडि । ( ऋ० ८ | १०३ । १० ) 


(प्रिय पदार्थिमं सबसे अधिक प्रिय, प्रियतम प्रभुका ही 
स्तवन-कीर्तन करो 
मद्दो मद्दी सुष्ठतिमीरयासि । ( ऋ० २। ३३ | ८ ) 


महान और महनीय देवकी महती सु-स्तुतिका मैं उच्च 
स्व॒ससे उच्चारण करता हें |? 





बेदामे हि 2 दे शरीर के ] 
० मम पक कम बेदाम संकीतनका स्वरूप अ उसकी महिमा # 


स्य्स्ल्स्ल्स्््य्य्म्स्य्य्प्प्य्य्स्य्य्स्य्य्य्प्प्प्प्प्प्प्प्स्प्य्स्स्स्ल्ल्ल्ल्ल्ाौा पल 


विष्णो'**“'वर्धन्तु प्वा सुप्ठुतयों गिरों से। 
(थ्रा० ७ १००। ७ ) 
'सर्वव्यापी विष्णों | उत्तम स्तुतिसे भरी मेरी बाणियों 
विश्वमे तेरी महिमा बढ़ायें |? 
कदु प्रचेतले महे बची देबान दस्यतते । 
तदिहियस्व घध॑नम्‌ ॥ ( साम० २२४ ) 


थूर्ण शानी महतो महीयान्‌ परम पूजनीय परमेश्वरके लिये 
जो कुछ भी; जो थोड़ा-सा भी वचन स्व॒तिरूपमें फह्टा जाता है 
वह निश्चय ही उस स्तोताका--भक्तफा संवर्धन फरनेवाला 
होता है |! वह उसके मनोबल और आत्मबल्को बढ़ाता है तथा 
उसका लॉकिक एव पारलोकिक फल्याण करनेवाला होता ६ | 


तिलो बाय उदीरते गावा मिमन्ति घेनवः । 


हरिरेति फनिक्रटघ) (१:०० ९६३ ।४)साम० ४०६ ) 


धदोंकी जिविध ( गल) पद्म और गीतिरूप ) वाणियों 
अथवा परमेश्वस्के निज नाम “ओम?की तीन मल आदि- 
ध्वनियों (अ उ म) भक्तके मुखसे उच्च स्वरमें उन्नरित 
हो रही हैं | उन्हे सुनकर भक्तकी पुकारपर पाप-तापद्वारी) 
चितचोर हरि गरजते हुए, उसका आद्वान करते हुए आा 
प्रकथ होते है) जैसे बछड़ोंकी पुकारपर दुधार गएँ इभार 
उठती हैं|? ऊपर दमने कुछ वेदमन्त्रोके द्वारा वंदिक 
कीर्तनका दिव्य-रस-पान कराया है | अब दम इस फीतनके 
अन्यनच् सगदीत अमृतका आस्वादन कराते ई । 

संकीतनके प्रथम आचार्य नारदजी कद्दते हँ--- 
संक्री्यमानः शीघ्षमेबाविर्भवतिं, अनुभावयति व भक्तान । 

( ना० भे० यूठ ८० ) 

धमगबानका ग्रेमपूर्वक कीतन किया जाय तो वे शीघ्र 
ही प्रकथ हो जाते दे त्तथा अपने भक्तोकों अपना अनुभव 
और साक्षात्‌ दर्शन करा देते हैं ।! इससे टीक ऊपर दि्यि 
अन्तिम वेदमन्त्रम भी यदी बात कद्दी गयी -द्वरिः 
पति कनिक्रदृत । 


लि 


श्रीचेतन्यमहाप्रमु अपने (शिक्षाप्टकर्म कदते इ--- का 


चेतोदर्पणसाजन सनसस स्का वर्चित्ाचर 
टन क्लेरवचन्द्रिकावितरणं ० क्ेद्यादः जीवनम, 
श्रेयःऋरवचन्द्रिकादित विद्यादयुनीद 


हू 


[4 
<्‌रे 
#प्कण्कपकन्यकन्यमकयना |. 2 00#४+ (६४००८ ८४ / ९ जड पल 
6 + श् प्‌ मे 
आनन्वास्थुधिवर्षन॑ प्रतिपद॑ प्र्णारतास्पादः 
सर्वात्मस्रपर्न पर विभयवे शीक्षप्णसंकीर्तनम, ॥ 


शीकृणके माम और गु्णोंका पीर्तन भगवश्मात्तिषा 
सर्वोपरि साथन है । यह खिलरूपी दर्पणकों स्यरछ श्षक्न कर 
देता दे और संसारफे महादावानछतो शान्व कर देता ६ । 
फल्यागरूपी कुमुंदिनीफो अपनी घक्धिफारें विफसित पार 
देता है; विद्यानूपिणी बधूफ़ों मगजीवन दे देता क आनंन्‍्द- 
सागरणों तरपक्‍्षित फर देनेवाला है; पगलगार पूर्ण अग्रतका 
आखादन फराता है और इमारी सम्प्र्ण आत्मावरी द्ान्ति 
ओऔर आनन्‍्दी धारामें क्षान पारा देता १ ॥ रा्दपुराणं 
फश गया £--- 

आधयों व्याधयों यस्‍्य शारणास्गासाीर्तनाव, । 

तर विठय॑ याण्ति उमनस्त नमाम्यहस,॥ 


(जितरे सारण और नाम कीर्तन सभी शारिरिफ भर 
मानसिमा रोग तत्थण वित्त हो धर्ति |, उस ानस्तद्ाि 
भगबानफो में प्रणाम फरता हे |? थीमैतन्य-चगितिामितो। 
आया दै कि गौराद्ध मद्माप्रश्ने पीर्तेनक दास कई ्रीदियॉफों 
और अम्य असाध्य रोगेंसि पीढ़ित रोगियोंको रेगमुक्त कर 
दिया । श्रीमगदीशचन्द्र बगुने प्रत्यक्ष परराक्षगंसि सिद्ध, कर 
डिखाया दे कि पेढ़बीये सगीतके प्रभाव भीरीग और 
मुपुष्ट दो जाते दे तथा अच्छी वरद पनपते श्र प्रदत-फलत 
#। माताएँ रोते शिक्षऑफो छोरी-मीर्नेस शुछा देती £ । थे 
सब कार्य पीर्तनकी ध्यनिंसे भी सदन ही किये जा शकत ४। 

अ्रीचैतन्य-चरितायृत ( मध्यद्ीष्य ) में आया & कि 
श्रीचेतन्य मद्दाप्रसु बन्दावन पानिके लिये प्रसिद्र पहलाइक 
आदिफो छोड़कर अप्रसिद्र मार्गसे शी चल दिये और 
उन्होंने फटकफी दादिनी ओर बनमें अवेश किया | बद्ों निज 
बन था | अश्च उसमें श्रीकृणाफा माम उश्घारग करते छुए, 
जा रदे थ | दी; सिंद्र आदि दिसक पश्च श्रीमहाप 0की देश्व- 
कर रास्ता छोड़ देते थे | छठ-के- हे 2 व्याघ, दावी। गेट आदि 
उस जंगलम विचर रद 3 किंठ महाप्रठठ प्रमावशर्म उनके 
वीचो-बीच खल रहे ४ ॥| उन सबको देखकर शद्ाबायका 
छुदय अत्यन्त भयभीत छुश्न; फिंठ मे दिस पद्म श्रीमट्राप्रशुक 

पपसे एक ओर दो णाते क्र प्रद्ठ उनके ह 
“, प्रभावसे दिखे पश्मकक, 
: हैं | पतद्लि गनिते किया 





/५+ कल 





हृदयमें अरिसावृत्ति; प्राणिमात्के प्रति प्रेम इढतया प्रतिष्ठित 
हो जाय तो उसकी समीपतार्भ हिंसक भी अपनी बर-ब्रचि 
त्याग देता --- 





| कि 
तम्संनिधा बेरत्यागः ।' 
( पातइलसीगर रे नम्‌) सावनपाद ४७ ) 


वधट्टिसायद्िष्टारयां 


ओीरूुपसोस्थामीनी मक्तिस्साझतनसिखु'मे भक्तिरसकी। 
डल्ीफिक महिमा गायी दे। वहोका वर बचने डद्बूत 
करने योग्य ह--- 
परद्षामम्दी. नपेदेष चैत. पराधंगुणीकृतः । 
मभेति. सक्तिस्साम्भोभे;. परसाणुतुछामपि ॥ 
( २ै ३० ) 


ध्यद्ि अहाफे आनन्दको अमझूय गुना कर दिया जाय 
तो भी बह भ्तिर्सके उमड़ते छुए सागरकी एक बूंदी 
भी बराबरी नहीं कर सकता ।* 
ऋतेकी आवश्यकता नहीं कि ऐसा रस-सागर सकीतनस 
बज 


धर 


वंदो 
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न््लपनल ली जीजा है ऑन: 


+ कीतनीयः सदा हरिः # 


का 


ही उमहता ८ और बड़ सगएग शवनसको प्रमित्र करे देता +--- 
नमफऊक्तियक्तों सब पुसालि! - सीमद्धा० ११॥।२०१।२४ ) 
तेमयोक्ति, 


अद्ा-भतियसे गटधित द्पक्ति उस सबको शीरी श्ररि 
कृटकर उडा दे सका €। ॥ सबत्यवा जाननेका 
सार्ग मदपि ब्वेनावतरने ब्यतावनरंपनिषदर्म अत्यन्त सर: 
ओर स्पष्ठचपसे दिखाया दं--- 


यसय ठेखे परा भक्तियथा देचे 


रस संसेझ 


गज 
तथा भशुरा | 


नस्यते कथिता हार्था: प्रयाणन्ते सापस्मण. प्रकाणनते 
सहाम्मन: ॥ 

ब्यक्तिको _स तन्‍्यक्ी संचाई जानने ख्थि लगवादम 
पूर्ण श्रद्धा ग्खते हुए उसकी सर्वमावसे ताक पहनी चादिये | 


भगवान ही नहीं; अपितु सास दिखानेयालि उससे प्रतिनेधि 


(26 4 । २३ ) 


गुम भी उसवी प्र० भक्ति होनी चाह्यि। भगवानकी 
परमभक्किसे थे समय उसे दस्तामल्कवत्‌ प्रत्यक्ष हो गार्येगे 


उनके अन्तःकरणर्स प्रकाशित हो उठगे । 


3४5 0522 ६-० 


) एवं उपनिषदोंर्म संकोीतनके सत्र 


( ल्वयक---डा« श्रीकपिलदेवणी शक, एग्ूलत ए6) पी-एस 6 ४6 ) 


'सक्तिस्से निमस्नेजलः स्वक्ीयेएदेवतात्रीत्यर्थ- 
सुछ्यस्व॒रेण गानपूर्वक क्रियमाणं स्तव कीर्तससिति 
कथ्यते | भक्तिरसानुप्राणित जनोद्वारा अपने इप्रठेबताके 
प्रसीएनाथ उच्चखरसे गानपू्वक किया गया स्तवन 
कीतन कहलाता & | बह स्तवन ठेवताके नाम, रूप तथा 
कमेपर आधृत होना चाहिये। 'सम्यक फीतन संकीतेन 
भवरत्तिः--भलीमोति किया गया कीतेन 'संकीतेनः कहलाता 
है। यह संकीतन हाब्द सम? उपसर्गपूर्वक 'कः संशब्दने 
घातुमें उपधादीय और ल्युटू (अन) प्रत्यय 
करनेपर बनता है| आदि-मानवका आखुच्चारण कीतनमय 

होकर आदि भाषामं अक्तरित हुआ। ऋषिगण अपनी 
न्‍ीजखिनी प्रज्ञाक दग ठस जगन्नियन्ताकी विभिन्‍नरूपा 
कतियोका स्तवन करते हुए मड्लकी कामना करते हैं | उनकी 
इुप्टि बढ़ी उदार एवं व्यापक थी । जगतमें दश्यमान 
समस्त कार्योका वे परमेश्चरकी छीछ्ाका वितान मानते थे | 


एकल उन्होंने परमेश्चरकी अग्नि, इन्द्र, विग्यु, प्रजापति 
पुरुष, वरुग, आदित्य, रुंद्र, मरुतू तथा पंजन्य आदि 
विभिन्‍न झूपोझे माध्यमसे स्तुति की हें । “न स्लुतियोंमें 
जहां अधिकतर नामोस्लेख है, बढ़ीं तत्सम्त्रद् देवताओे 
ख्ध णप्व् 


कमका उुन्दर वर्गन भी 6&।॥ वंदिक 
संद्ििताओं एवं ब्राह्मण-मन्वाम यथपि कीतेन झब्द 


प्रयुक्त नहीं हैं, तथापि स्तुति, स्तवन, अनुशंसन तथा 
स्तोत्र आ्ि शब्द उपयुक्त आशय-हेतु तत्काल प्रचलित 
थे और कीतन भी कथन-अबम श्रयुक्त होता था | उस 
कालमें कीतेन अथवा संकीतेनकी आजकी भोति कोई 
ख् बिचा नहीं थी | 

ऋगज्तेद्स कई स्थलापर रतुति एवं स्तुतिकर्ताकि लियें 
कीरि ( क धातुके रूप ) शब्द-रूपोका प्रयोग है, जो 
कीतन एवं क्रीतन करनेवालेके अर्थमें है | 'कीरिणा, 
कीरये, कीरचोद्सम्‌+ कीरेः' आदि ऐसे ही शब्द-रूप 


ए 
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हैं | 'कृत्‌ बातुके शब्दरूप मी वाह्मणलन्योमें मिल्ले हैं, 
पर उनका अथ वामबायन ही छिया गया & | ऐसे 
शब्दरूप टै--कीर्तयेच) कीतेयसि, फीनेयस्ति तथा 
कीतेयिपेत्‌ । 'चेदेंइ्ल सर्वेगहमेव वेच/-उस गीताके 
वाक्यने तम्पु्ट हैं कि वेदोंमे उसी लीठामय पुरुषका वर्णन 
हैं| अतः बदिक ऋतषिने विभिव्न देवताओके ख्यमें 
उसकी शआभाका अवछोकन कर अनुमूतपूत तत्ताका अपनी 
गीर्बाणबाणीमें उदधोष किया 6 | सक्तोम उसने देवता- 
के नामका उल्लेख करते हुए उसके झूप, गुण एवं 
कमका प्रद्मस्थ गान भी किया है । इन खलोमें 
कीतेनका मूल तत्व अनुसंवेय है । एतदर्थ ऋगेदके 
कतिपय मन्त्र द् ख्य हैं-४- 
अम्निमीले पुरोछ्धितं वशस्य देवसृत्विज होतार 
रत्नधातमस्‌** । 
उपत्वाग्ने दिवेदिज सलसो भरन्‍्त एमलि॥ 
वयंत इन्द्र विध्वदणियासः झुचीरालो द्थिमावदेस । 
कवान्वन्तर्व॑रुण <००४०४४५४०३३ ५७००० ०५ नि भुवाति |] 
संहिताओमें देवताऊ़े नामोंका वैविच्य क्ममूलक है। 
रूपकी भिन्‍नता भी एतत्सच्श है, परंतु सतवनक्ती यह 
प्िन्‍नता तालिक नहीं, अपितु प्रकारानदरसे परमेश्धरके 
स्तवनमे समाहित है । श्रुति इसकी पुडि करती है---. 
मित्र चरुणमग्निमाहु- 
रथो दिव्यः स खुपर्णों गरुत्मानः। 
एक सद॒ विजन चहुधा वदन्ति 
अग्लि यम मातरिश्रवानमाहुः ॥ 
( हकसहिता ) 
निष्कपतः कहा जा सकता है कि ऋग्वेढकी 
देवस्तुतियाँ देवकीतनके छपमें प्रयुक्त हैं। आच्यय 
सायग ऋककी परिमिषार्मे इसका संकरेव करते हैं--.- 
'अच्यत्ते ्रशस्यवेषसया देवविशेषः क्रियाविशेषस्तत- 
साधनविशेषो वा |? समस्त वेदोंके सारभूत गायत्री-मन्त्रमे 
जगन्नियामक सबितादेवताकी कीतनीया यशोगाथाका ही 
ज्ञान-ध्यातपूण गान हुआ है । जिसका स्तघन हिनकी 





हक्द् जी 
घ्न्द्र 


र्प उपतिषदोमे संकीतनके खूध ४ 
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तीनो संवियोगें किया जाता है | बस्तुतः हमारे धर्मशार्तोर्मे 
बीत नित्यकरणीय प्ममहायक्षोमे ब्रह्मयज्ञ अबवा जपयत 
बरेण्य है | ये जपयज्ञ और ब्रह्मयज्ञ बासतवर्में प्रभुकीतन 
दी हैं | अतः बेदमाता गायत्री परमेश्चरके कीत॑ना् दी 
प्रदत्त है | 

उंसारमें कमक्री महत्ता सत॑इलाच्य हैं। समस्ते नाम 
कर्मज है | संसार खयमेव परमेड्र्की छीलामयी क्रिया 
है, जिसे चह तठस्थ भावसे देखता हैं | कमी चह 
अपने मनोविनोदक्रे लिये एके अनेक्त बनकर विशिन्‍्न 
क्रियाओका संचालन करता है | 'यथोणेन्तामिः रुजते 
गुछ॒ते ज! ( छांदो ० ) 'एको5६ बडु स्याम! “तर्देक्षत बहु 
स्पा प्रजायेयेति!,--ये वाक्य उपयुक्त कथनकी पुष्टि करते 
हैं । वह अपने कार्योंका भलुकरण एवं तदांत्रित जर्नों- 
द्वारा आत्म-रछाधाकी कामना रखता हैं। *तस्मायक्ञाद्‌ 
सर्वाहुतः5 यह थे. विष्णु/, ऋतुमयोडर्य पुरुष/ 
आदि वाक्य बतलते हैं क्नि सारी सशरि यकज्ञमय है) 
प्राणी याह्षिक क्रियाओंकी अभिवृद्धिमं सहायक बनकर 
परमेश्घरःकी असीम कृपाकी प्राप्ति कर सकता है। 
बाजसनेयी-संहिताके शतरुद्वियमःर्म काये दुद्धके 
विभिन्‍न नामोंके आधारपर अबान्तरकारूमें नामकीतनकी 
परम्परा विक्रतित हुई, जो विष्णुसहलनाम एवं शिव- 
सहस्तनाम आदि स्तोत्र-प्रन्यमें द्रव्य है । 

नसः इवभ्यः सवपतिभ्यरुच थो समो 

ससी भ्रवाय अच्व रुद्राय ल्ा। 
नमः शर्वाय चर पछुपतये चऊञ 
नयो नीलग्रीवाय च शितिकण्ठाय ज॥ 

यह उद्धरण नामकीलेनका मूल स्लोत जाननेके छिये 
पर्याप्त है | 

ऋग़ाशित सामवेद उस यज्ञीय पुरुषक्ी विभिन्न 
खरलद्स्थिकरे माध्यमसे स्तवन ( कीतन ) है । इसके दोनों 
आचिकोमें वेदगान, अरण्यगान, ऊहगान एवं उदड्गान 
वैदिक संकीतंनका खरूप नि्धात्ति करते हैं। समूचा 
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भारतीय संगीतशा्न इन्हीं सामगानोपर अवलम्बित है । 
यत्नकालमें स्तोत्र एवं शाल्षका पाठ देवकीतन ही है । 
सोत्रोंके भेदोपमेद उस संकीर्ततकी विशेषताओंको 
ग्रकठ करते हैं | त्रिव्रतू, पश्चदश, नीकी संख्या आदि 
विभिन्‍न प्रकारके गायनोंकी अवस्थाओंके वाचक हैं। 
बृहदू, रथन्तर, बैरूप आदि मज्जुछ सामगानोंके नाम 
हैं। सामगानके मुख्य रूपसे प्रस्ताव, उद्‌गीथ, 
प्रतिहार, उपद्व तथा निधन--ये पाँच भाग होते 
हैं। इस प्रकार सामगानकी विशिष्ट प्रक्रिया हमें 
कीर्तनके विशद खरूपका ज्ञान कराती है। ऋग्वेदमें 
प्रणब”, सामवेदमें 'उद्गीयः, अववेवेदमं “स्कम्मः एवं 
“5क्किष्ट! आदि पद बस्तुतः उस आदिपुरुषके विविध 
उपधान है | इनका गायन भी परवर्ती कीर्तन शब्दका 
मूलभाष प्रदर्शित करता है । 

ध्यातन्य है कि वैदिक गान ( कीतेन ) की अपनी 
बिशिएट भनुशासनयुक्त प्रक्रियाएं थीं, परंतु आजके 
कीतनके लिये ऐसा नहीं है.। इसके छिये देश, काल 
एवं अवस्थाका बन्चन अपेक्षित नहीं ढं । यथपि 
व्राह्मण-प्रन्थ विधि एवं अथवाद आदिसे भरे पढ़े हैं, पर 
आरण्यक-प्रन्योंग प्राणविद्याका प्रौढ़ वर्णन विद्यमान 
है। अरण्यके शान्त बानावरणमें बैठकर साधक विभिन्न 
विद्याओंके माध्यमसे उस प्राणमय परात्पर ज्ञान-खरूपका 
चिन्तन करता हैं| वह योग्य व्य्िद्वारा प्राणकी महिमाका 
अनुश्रवण ( कीतेन-श्रतव॒ण ) के पश्चात्‌ ही साधनामें 
लगता है । संहितात्मक नानात्य एवं एकत्व औपनिपदिक 
समशमि समाहित है | उपनिपदोने हृदयाकाशमें छिपे उस 
आत्मतत्त्त ( पुरुष ) को ढूँढ लिया, जिसके ज्ञानमात्रसे 
हमारे सारे बनन्‍्वयत बिन्ट हो जाते हैं। आत्यन्तिक 
मुक्ति-हेतु उसका साक्षात्कार तद्॒त्‌ हो जाना ही 
जीवनका परम श्रेय है । ओम, प्रणच, त्रह्म, अक्षर ब्रह्म, 
परमात्मा, उद्गीय तथा भूमा आदि उसके विशिष्ट 
नाम हैं| “ओम ही त्रह्म है तथा यही प्राप्तव्य है?-.यपह 
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उपनिपदोंका जयपोव है | यह श्रवण, मनन तथा 
निदिध्यासनद्वारा ही वोधगम्प है | उस निर्गृणके 
विपयमें विभिन्‍न उपायोंद्राश किये गये कथन( कीरन )- 
को घुनना, चिन्तन करना एवं जानना ही श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन है । ओमःकी महिमाका गान ( कीतन ) 
निम्नछिखित मन्त्रम द्रएव्य है--- 

३० मदामों पिवासों देवों बरुणः प्रजापतिः 
सविताज्नमिष्ठा5५दरव्त्नपते 5णमिद्दा5५६रा 55६ रो - 
मिति ॥ (छा० 3० १ ।१२।५) 

उपनिपदोमें बर्णित अनेक उपायोबाली साधना इस 
लक्ष्यकी ग्राप्तिम संछग्न रहती है । यह साधना सरल 
नहीं, अपितु--.क्षुरस्थ धारा निशिता दुर्लबा हुगे 
पथ्रतत्कवयो वद्म्दि? है | अर्थात्‌ तीकण छुरेकी घारपर 
चढनेके समान है | तदनन्तर सफल साधक अविया मैलके 
विनष्ट होनेपर सद्च:पूत हो अपने निकट्तम बन्धुको पहचान 
लेता हैं | एतदर्थ आवश्यक है---आत्मसमर्पणपूवरक सत्य- 
निछासे युक्त संकल्यशक्ति | यही भक्ति है | खेताश्वतरोप- 
निषदूर्मे कहा गया है--प्रह ज्ञान ईश्वरमें परमभक्तिवालेको 
ही मिलता है---- 

ययस्य देये पराभक्तियंथा देवे तथा ग़रुरो। 

तस्येंते कथिता ह्ायर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥! 

यह देखनेपर स्पष्ट हैं. कि समग्र 
उपनिय्रत्साहित्यमँ उस्तीप रमपुरुषकी महिमाका 
गान है | यह गान ही उसका कीतेन है | उपयुक्त 
कतिपय वेदिक स्थलोके आधारपर कीर्तनकी परम्परा 
विकसित होती चली आयी है | कीतनका अभिग्राय 
भक्तिपूर्ण चत्रि-कयन भी है, जैसा कि दुर्गाससशतीके- 
'रक्षां फरोति भूतिभ्यों जन्मनां कीतेनं मम! (१२|२३) 
इस वाक्यसे स्पष्ट है और पुराणोंमें यह संकीतनमाहात्म्य 
सत्र सभी देवताओके लिये अलग-अलग रूपमें बहुत 
अधिक व्याप्त हो गया है | पर इस विक्तित भक्तिविधाके 
सत्र बेदों और उपनिपदोंमें भी अपने मूछ रूपमें विधमान 
हैं, इसमें कोई संदेह नहीं है । 


-+-ज्यक है (०-६ 
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ब्रेतन्य-मत्तमें संकीतेन 


( लेखक--श्रीपरिपूर्णानन्दजी वर्मा ) 


धमेका अर्थ इतना पवित्र और व्यापक है कि 
इसका वास्तविक पर्यायाथंक शब्द अन्य किसी भाषामें 
है नहीं। अंग्रेजी शब्द स्लीजन तथा उद शब्द मजहबसे 
इसका वास्तविक अर्थ नहीं निकलता | बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌में इस शब्दका प्रयोग कतंन्यके लिये भी हुआ 
है ( बृ० १।४। १० ) । शुक्रनीतिंमे 'धमंश? 
शब्दका प्रयोग लोकाचार तथा कतंव्य-सम्बन्धी जानकारके 
लिये हुआ है और बतलाया है कि ऐसी जानकारीबाले 
धर्मज्ष चाहे सात, पाँच, तीन बिग्र भी जहों बैठ जायें, 
वह सभा यज्ञके सदश होगी-..- 
लोकवेदशघमेशाः सप्त पश्च त्रयोष्पि चा । 
यज्नोपविष्टा विप्राः स्युः सा यशसदशी सभा ॥ 
(४। २६ ) 
वाराणसीमें नगरसे कुछ दूर वेधनाथ महादेवका 
एक प्राचीन मन्दिर है, जिसे 'वेजनत्या? कहते है । 
शिवरात्रिक दिन इस शिवलिड्पर गड़ाजछ चढानेका 
बड़ा माहात्म्य हैं | पहले यहाँ घोर जंगल था, पर अब 
यह स्थान बेंगले और बस्तियोंसे घिर गया है| यहाँ 
शिवरात्रि-पर्बपर अगणित छोग मिट्टीके पान्नमें जल भर- 
कर छाते हैं तथा खी-बच्चोंकी कुचलते हुए भागे 
बढ़कर जल चढ़ानेकी चेश करते है ओर लिट्ल्‍वतक न 
पहुँच सकनेके कारण मिद्टीका पात्र दूरसे फेंकते रहते 
है । इससे सैकड़ोंके पिरमें चोट आती है | कुछके सिर 
फठ भी जाते है | पिण्डिकाके ऊपर तो तड़ातड़ पात्र 
टूटते रहते है ( कितनोके रक्त बह जाता है | सायंकाल 
पुजारीको हजारो मिद्टीके टूठे पात्रोंके बीचसे शिवलिट्ठका 
उद्धार करना पड़ता है । श्रद्धा छोगोको दूसरेके कड 
तथा पिण्डिकाके अनादरका कोई ध्यान नहीं रहता | 
उनकी «“श्रद्रः पूरी हो गयी, उन्हें इतना ही आभास 
रहता है । 


ऐसी ही भ्रान्त श्रद्धा फैली हुई थी आजसे पाँच सो 
वर्ण पूत्र बंगालमें | यद्यपि बहाँका मुस॒लिम शासन अन्य 
स्थानोकी तरह न तो हिंदू-बिरोधी था, न कहर । पर 
बंगाल पाल्यंशके राज्यकी समात्तिके बाद धार्मिक 
अन्यविश्वास तथा अव्यवस्थित स्थितियोंका शिकार बना 
हुआ था । 

उन दिनो हिंदू-समाजको जाग्रत्‌ करनेके लिये 
भारतमें बड़े-बड़े महापुरुष अबतरित हुए | शंकराचार्यकी 
विचारधारा ज्ञानमागंकी होते हुए भी वेद, पुराण, 
शात्र, मूर्तियूजा, श्राद्ध-तपंणः भादिकी समर्थिका 
थी | नाथपंथी छोग भजन-कीतेनद्वारा अपने योग- 
मतका प्रचार करने लगे | दक्षिण भारतमें काशी नगरीके 
समीप लक्ष्मण ( रामानुज ) नामक बालकका जन्म 
सन्‌ १० १७में हो चुका था। उनका एक सौ बीस वर्षकी 
आयुमें सन्‌ ११३२७में खर्गवास हुआ | यही बालक 
प्रतिद्व रामानुजाचार्य हुए, जिन्होंने बैष्णव घर्मकी पताका 
फहरायी | इनका मत था कि ईश्वर दिव्य ग़ुणोंसे 
विमूषित है | जड-चेतनमय जगत्‌ विश्शुका ही प्रसार 
है | उसीकी छीछा तथा विमूतिका यह प्रकाश हैं। 
संसार विष्णुमय है | चित्‌ और अचित्‌ दोनों सत्य हैं| 
विष्णु अन्तयोमी है | वे ही सबके कल्याणके लिये 
संसारमें आते है, जिसमें श्रीराम सबसे प्रमुख हैं | 
उन्हींकी पूजा-उपासना दास्यभावसे करनेसे वे मुक्ति 
देते है । रामानुजाचायके मतको---'विशिशक्वैतः 
सिद्धान्त कहते हैं। उनका सम्प्रदाय ्रीसम्प्ररायः 
कहा जाता है | 

रामानुजफे बाद वैष्णव सम्प्रदायमें मध्चाचार्यका 
नाम विशेष उल्लेखनीय है | इनका जन्म सन १२५३८ 
तथा मृत्यु सनू १३१७ ई० में उन्यासी वर्षकी 
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आयुमें हुई । यथपि वे रामानुजाचायसे सहमत न थे कि 
जीव तथा जड़ प्रकृति ईश्वरका अंश है----सशिका प्रधाह 
अनादि है--पर वे ईश्वरको साकार, सगुण मानते थे। 
श्रीराम तथा श्रीकृष्णकी उपासना, कीतन, भजन, पूजनको 
तथा भागवतके पाठ आद्िको वे बड़ा महत्त् देते थे। 
उनऊे सम्प्रदायको “दवैत सम्प्रदाय” कहते हैं. । मथ्वाचायने 
उत्तर भारतकी यात्रा कर रामक्ृष्ण-उपासनाका बड़ा 
प्रचार क्रिया था। चौदहवीं शताद्दिके अन्तमें वैष्णव 
सम्प्रदायके प्रचण्ड प्रचारक तथा ईश्वरकी भक्तिमें सभी 
बर्गेकि समान अधिकारके उपदेशक रामानन्दने श्रीरामको 
मानव-जीवनका आदर्श पिद्ध किया, जिनसे आदर्श कम योग, 
खबममें पर।यणता, विनय, वीरता तथा वर्गाश्रम-धमकी 
रक्षाका उपदेश प्राप्त होता है। रामानन्दका कायक्षेत्र 
मध्य-पश्चिमोत्तर भारत था । 


सन्‌ १४७९ में चैतन्य मह्दाग्रभुके छः वर पूरे 
मध्यप्रदेश फे रायपुर जिलेफे चम्पकवनमें श्रीवरलभाचार्य- 
का जन्म हुआ था। सन्‌ १५३२में उनका शरीर छूटा । 
इनकी शिक्षा काशीमें हुई थी। श्रीवह्ठभाचाय श्रीक्ृष्णके 
बालखपको अहृमका खरूप तथा 3पास्थदेव मानते थे। 
उनकी भक्तिको ही वे धर्म-अब-काम-मोक्षका एकमात्र 
साधन मानते थे । वे श्रीमद्भागवतको सर्वश्रेष्ट रचना 
तथा नित्य अध्ययनका ग्रन्व कहते थे । थे श्रीक्रप्णकी 
भक्तिको मायारहित «ुद्भाद्ेत! भक्ति कहते थे तथा 
उसकी उपासना, नवधा सेवन केवछ उस परमशक्तिके 
प्रति कृतज्ञता-प्रदशन कहते थे | अन्यथा थे तन-मनसे 
उनमैं--श्रीकृष्णमें आन्मसमपंण ही जीवनका परम कतंव्य 
समझते थे | उनके प्रति सख्य तथा वात्सल्य भाव ही 
अमीश है, जिससे सिद्धि होती है। मक्तिके लिये कप्टदायी 
योग और तपस्याकी आवश्यकता नहीं है । केयठ उन 
सर्वज्ञ कपाहके प्रति आत्मसमर्पण ही होना चाहिये। 
प्रेम तथा सेवासे भगवान्‌ प्राप्त होते हैं | बल्लमके मतको 
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ब्ुटिमागः कहते हैं | कललम औगग्य या संन्‍्यास-मागकों 
कोई महर्व नही देते थे । 

बंगालमें भक्तिकी आवश्यक्रतापूर्तिक डिये नशिया 
जिलके श्रीबाम मायापुरम सन्‌ १४८७ में ( कुछका 
मत हैं. १४८६ में ) चेतन्यमहाग्रमुका जन्म हुआ | 
अड़ताडीस-उनचातत बकरी आयुर्मे ही सत्‌ १५३५ या 
रपमें श्रीपुरुपोत्तमबाम जगन्नाथपुरीर्म उनका तिरोबान 
हुआ। वैसा ही काय महाराष्ट्रयें पम्दरपुर में श्रीविट्ठुल (व्रिण्यु)के 
दो भक्त संत वानःैब्र ( जन्म १२०१, मृत्यु १२८४) 
तथा नामद्रेव ( जन्म १२७०, मृत्यु १३५० ) ने 
किया था | वास्तव यह युग बँण्णवरत्रमक्रे छिये खर्ण- 
युग था तथा कीतनके व्यापक प्रचारका युग था | अस्तु ! 

बंगाल उन रिनों विद्या तथा पण्डितोंका केन्द्र था | 
चहीं नवद्वीप ( नशिया )में चैंतन्‍्यका आविर्माव हुआ | 
वचपनसे ही उनकी प्रतिभा तथा ज्ञानकी दीपशिखा प्रकट 
हो चुकी थी। थोड़ी आयुमे ही थे वे३-वेदाह् के पण्डित हो 
गये और आदिशंकराचायके अद्रतवाद तथा मायावादके 
सम्ंक हो गये | उन्होंने खं अपनी संस्कत-पाठशाला 
खोल ली तथा उनकी वियासे प्रभावित छात्रोंकी संद्या 
बराबर बढ़ने लगी | बाईस व्क्ी आयुतक वे उसी 
स्थानपर सुखमय गृहस्यजीवन विताते रहे । सुन्दर पत्नी, 
प्रेममयी माता और पिताका बड़ा सुख था, किंतु इस जीकनमें 
भी मोड़ आया। प्रमुकी उनसे बहुत काम लेना था | 
उनके पिताका देहान्त हैं| गया ओर वे उनका श्राद्ध 
करने गया चले आये। गयामें ही उनकी नवद्गीपके 
प्रकाण्ड बिद्वानू तथा वैष्णब सम्प्रदायके राचाकृष्णके 
उपासक माधवेन्द्रपतु मोखामीके शिष्य ईश्वरपुरीसे 
भेंट हो गयी। ईश्वापुरीके वैणव धमफे प्रति चैतन्य 
इतने आक्ष्ट हो गये कि घरकी सुध, विधया निःसहाय 
माता तथा दूसरी पत्नी सुन्दरी वरि्णुप्रियाको भी भूल 
बैठे । गर्तों-रिन विष्णुकी लीला, उनके परब्रद्मःखरूप 
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श्रीकृष्णके बियेगर्म रोते रहते | बड़ी कठिनाईसे नदिया 
वापस आये | पर वें «सली चेंतन्य हो गये थे। 
संस्द्त-पाठशाला 'होछः बंद कर दी । रातो-दिन 'मनको 
हरण करनेवाले! हरिकी धुनभे मस्त हो गये । उनकी 
एक ही ध्वनि थी कीतंनका---हरि बोलः, हरि बोल! । 
यह ध्वनि चारों ओर ऐसी गूँडी कि समूचा नवद्वीप 
जाग उठा । सामूहिक रूपसे छोग (हरि बोलः का कीर्तन 
करने लगें 
चतन्यकों घरसे विशक्ति हो गयी थी। वे चौबीस 
क्यंकी अवस्थामें सब कुछ त्यागकर जगन्नाथपुरी चले गये 
और फिर चहाँसे सुदूर दक्षिणमें रामेश्वरमतक तथा उत्तरमें 
वाराणसी, प्रयाग, दृन्द्रावव्ष आदिकी यात्रा कर पुन. 
पुरी वापस आ गये । उन्हें इस यात्रामं अनेक 
सफलताएँ मिली । वाराणसीके शांकर सम्प्रदायके प्रकाशा- 
सन्‍द सरस्वती अपने हजारों शिष्योके साथ उनके 
अनुयायी हो गये। उस समयके सबसे बड़े विद्वान्‌ वासुदेव 
सावभीमने भी-जो गृहख्थ-आश्रमम थे---उनकी शिप्यता 
खीकार कर ली | इसी याज्ञामें उन्हे त्तीन अनमोल प्रचारक 
शिष्य और मिल गये | रूप तवा समातनन बंगाछके 
शासक हसेनशाहकी सरकारी सेवा छोड़ दी और उनके 
भतीजे जीत्रमोखामी भी इनके साथ हो गये | इन्हें 
दीक्षित कर चैतन्यने उन्हें आदेश दिया कि बे श्रीक्ृषप्णके 
छीछा-स्थल वृन्दावन जाकर बस जायें और प्रसुके प्रत्येक 
ऋ्रीड़ा-क्षेत्रता पता छगाकर उसे पुनः स्थापित करें | 
उन्होंने रूपा ( रूप गोखामी ) को प्रयागमें और घनातनकों 
वाराणतीमें दीक्षा दी थी। यथपि चेतन्यके पहले दो 
प्रमुख साथी दत तथा नित्यानन्दपर आज बृन्दावनकी 
इतनी महिमा रूप और सनातनके अथक पर्श्रिम तथा 
शोध परिणामखखूप ही हैं । 


चैतन्य पुरी वापस चले गये और अपने जीउनके शेष 
अठारद व ज्हीं व्यतीत क्ये | सन्‌ १५३३ में अड्ताछीस 
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वषकी अवख्ामें उन्होंने यह नर-चोला त्याग दिया। 
चेतन्यने उीवनमें केमल मौखिक उपदेश डिया, किसी 
प्रत्यकी रचना नहीं की थी । उनके विचार, मन्तब्य 
तथा हृदयकों छू लेनेबाली वाणीका खाद बंगछा भाषामें 
से गये चैतन्यचरितागृत' प्रन्थसे मिलता ६, जिसे 
कृष्णदास कव्रिताजने लिखा 6 | भागवत़ी व्याख्या), 
णोपाछ्चम्पू, 'हरिमक्ति-विछासः! आदि अनमोछ रचनाएँ 
उनके बन्दावन-निवासी शिष्यगश--लोकनाव, गोपाल- 
भट्ट, क्ृप्णदास कब्ज, रघुनाथ गोस्वामी आदिकी 
देन हैं । सन्‌ १७९१ में रूप गोखामी तया सनातन 
गोखामीने शरीर त्याग दिया, पर जीव गोखामी बर्षोतक 
प्रभुकी प्रचार-सेबामें छगे रहे | उनकी दो प्रसिद्ध कृतियाँ 
हैं-.-हरिमिक्ति-ससामृत-सिन्धु? तथा उज्ज्बल-नीकमणि? | 
जीवकी दीका-सहित सनातन गोखामीकी “गोपालचम्पू! 
तथा बट संदर्भ रचनाएँ भी उपलब्ध हैं। वलूदेव 
पिधाप्ृपणका शोविन्द-भाष्प” जो मह्मतत्रकी टीका है तथा 
कृष्णदास कव्रिजका शोविन्द-लीलागतः बड़े अनमीछ 
प्रत्थ हैं । 


आज जल जल 


चैतन्य-मतमें बह्म अनन्त, शाश्रत तथा सबन्यापी 
उसकी शक्ति, आमा तथा प्रतिभा महान है, 
अपरिमित है । उसका ही नाम श्रीकृष्ण है । श्रीकृष्ण ही 
क्िणि, शिक, शक्ति आदि रूपमें प्रकट होते हैं | वे 
संसार अचतार छेते हे | इसलिये नहीं कि केवल 
पृथ्वीसे अछुरो, राक्षसोका बोझ हटाना है; अपितु इस- 
ल्यि भी कि वे दिखाना चाहते हैं कि लोगोंका उनके 
प्रति कितना माघुय, कितना अज्ुरग, कितना विधास 
है । कृष्ण ही चित्‌ हैं, सत्‌ हैं, आनन्द है, संचिदानन्द्‌ 
है। वे ही रस हैं, वे ही आनन्दके अतिरेक हैं। 
मानव प्रेम तथा आनन्दका भूखा है । यह प्रेम तथा 
आनन्द केबल श्रीकृष्णके चरणोमें अपंण करनेसे मिछ 
सकता है | कृष्णकी स्ाधनाके डिये पहले श्रद्धा होगी 


हँ। 
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चाहिये | श्रद्धासे ही 'आह्यादिनी-शक्तिः रावाकी प्राति 
होगी । इसीसे शुद्ध सत्ततकी उत्पत्ति होगी और तभी हृदयमें 
प्रेमाडुर पैदा होगा। ग्रेमाडुरसे ही मनमें प्रणय-मावकी 
उत्पत्ति होगी | प्रणयसे राग और रागसे अनुराग पैंठा 
होगा | अनुरगसे ही मह।भावकी उत्पत्ति होकर श्रीकृषष्णकी 
प्राप्ति होगी | 

उपासनाक लिये पॉच रसो-शान्त, ठास्य, सख्य, 
वात्सल्य और माधुयका सम्मिलित होना आवश्यक है। 
श्रीकृष्णके परमानन्दका उपासक मोक्ष या अहसे साथुज्य 
नहीं चाहता | बह सर्देव श्रीकृष्णफे साथ माधुयभावका 
आनन्द लेना चाहता है | आनन्दका अनुमव ब्रह्ममें 
छीन होनेसे नहीं, सामीप्यसे प्राप्त होगा। श्रीकृष्णकी 
लीला तथा बालकाछकी क्रीडा ही परम आनन्दका 
स्रोत हैं| बृन्दावन ही उसका त्ोत-स्थान हैं; अतएबव 
बन्दावनधाममे ही श्रीकृष्णके माधुयका अनुभव हो 
सकता है | राघा उनकी भक्ति तथा माधुर्वकी प्रतीक 
हैं। उन्हींकी शक्तिकी प्रतिविम्बखरूपा गोपियों माधु्- 
रस प्रदान करती है | बृन्दावनमें ही श्रीकृष्णकी पराशक्ति 
तथा अनन्त माधुयका रसाखादन हो सकता हैं और यह 
रस लेनेवाल्ा मरणके उपरान्त श्रीकृष्णके निकट रहकर 
परम आनन्दका माधुय--आननन्‍्द-सुख भोगता है । 


नारद, वाल्मीकि, व्यास, शुकसे लेकर रामानुज, 
मध्ब, निम्बाक, बब्लभ, श्रीकण्ठ आदिने भक्तिकी जिस 
धाराकी प्रवाहित किया और प्रचलित रखा, उसे राघा- 
कृण्णक्े एक मूर्ति श्रीगीराद्न श्रीचेतन्यदेवने एक नया 
मोड़ दिया । मानव-जीवनके छिये ऐसा छक्ष्य दे दिया 
जो छुलमं, सरढ तथा हृठ्यग्राह्वी था। चैतन्यने प्रत्यक्ष 
प्रह्मके रूपमें वृन्ठावनके श्रीकृष्णके अवतारकों खीकार कर 
हिंदू-समाजको प्रत्यक्ष साथनाका प्रकाश दे दिया। 
महाप्रभुक्के मतसे बिना श्रीक्ृष्णके प्रति प्रेममावके कर्म, 
ज्ञान आहि सत्र निःथक्त हैं, निष्फल हैं। श्रीकृष्णकी 
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भक्तिसे ही मनृप्यमें प्िथ्ता, दया, सत्य, सहिष्णुता, 
ब्रिनेय, शान्ति, सब प्राणियोंका कल्याण, अभिषानसे 
रहित जीवन, साथक तथा अहंकाररहित जीवन हो जाता 
हैं | साधनासे भक्ति, भक्तिसे माधुयभाव तथा माधुये- 
भावसे श्रीकृष्णझ अनन्त प्रेम और आनन्दरकी प्रामि 
होती हैं । 

तेत्तितीय उपनिपदने ब्रक्षकी 'एसो वें स? (२।७) 
कहा हैं। हम रसके पॉच भेद्र लिख आये हैं। 
उन सबकी प्रापि भक्तिसे होती है| चेतन्यक्रा मत 
भक्तिस है। बह ईश्वरको अपनी वस्तु बना लेता है 
और उसकी करुणाके सहारे उससे सानिब्य प्राप्त करता 
हैं। उसमें बिलीन न होकर उसके निकटतम सम्पकमें 
आना चाहता है । 

चैतन्य-मत्में संकी्तन 

चेतन्य महाप्रभुने भक्तिसके पानक्रे छिये जो 
उपाय बतढाये है, उनमें सत्संग, भगवानकी कथाका 
श्रवण, बन्दावन-निवास, श्रीराधाक्षष्णकी मूर्तिपूजा, 
अबतारोमें विश्वासऊे अतिरिक्त संकीतनकों बड़ा महत्त्व 
व्िया हैं। इसका ग्राचीनतम प्रयोग 'महाभारतः में तथा 
बादमें 'काव्य-साहित्य/म मिलता है | एक साथ पिछकर 
कीतन करनेसे आकाशतक शब्उ-श॒द्वि होती है। 
बाताऋण छुद्र ह।ता है तथा समाज एक साय मिलकर 
कीतनसे एक-दूसरेकी आत्माका प्रकाश व्यापक हो 
जाता हैं | इससे संगठन-शक्ति बढ़ती है । चेतन्य 
महाप्रभुने अपने समयमें हिंदू-समाजको एक साथ मिलने, 
बेठने, बन्धुत्व तथा सौहादका बड़ा दूरदर्शी आन्दोलन 
खड़ा कर दिया था। ईसाई सप्ताहमें एक बार गिर्जाधरमें 
तथा मुसलमान शझुक्रतवारकी मस्जिदर्म एक साथ बेंठकर 
प्राथना करते है। हिंदू-समाज अल्ग उपासना करे, 
पर प्राय: एक साथ मिलकर एक ही आराध्यकी 
उपासनासे धार्मिक तथा सामाजिक बल बढ़ता है । 
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वेद कहते हैं--दब्दका नाश नहीं होता, 
इसीलिये वह अक्षर हैं। अब तो विज्ञानने भी यह 
खीकार कर लिया है। विज्ञानद्वारा भी सिद्ध हो चुका 
है कि श्रीकृष्णने अजुनको गद्य-पथ्चमँ जो गीताका उपदेश 
कुरुक्षेत्रमें दिया था, वे इस समय पृथ्वीसे पॉच हजार मील 
ऊँचे तक पहुँच गये हैं और उसके वाक्य पकड़में आ 
रहे है | इसीलिये कहते है कि अशुभ और अपशब्द 
न कहो, इससे वातावरण दूषित होता है। आज 
राजनीतिशेंके द्वारा संसारभरमें अपशब्दोंकी भरमार हो 
गयी है। प्राचीन भारतमें शिक्षा-प्रणालीमें शुद्ध उच्चारण- 
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माण्डचीय शिक्षा, नारदीय शिक्षा भाहि ग्रन्योमें सो-दो-सो 
ए्लोकोंमें जो ज्ञान-भण्डार है, उनमें अक्षरोकी उत्पत्ति, 
स्थान तथा ग्रत्ययोंका विशद त्रणन है । 

आज अशुद्ध इलोक-पाठसे भी बडी हानि हो रही 
है। चेतन्यक्रे संकीतनसे भाषा शुद्द होती है, शब्दका 
मूल हृदयमें बेठ जाता हैं. तथा एक साथ सखर 
उच्चारण, गायनसे शिशाएं शुद्ध हो जाती है| चैतन्य 
महाप्रभुने संकीतंनकी जो प्रथा मक्तिस्सक्रे उद्देक्े लिये 
चाद्ू की, उसने भारतके हिंदू-समाजको आत्म-शुद्धिका 
बहुत बड़ा अवसर दे दिया | यदि यह रीति प्रत्येक 





पर बड़ा जोर दिया जाता था। पाणिनीय-शिक्षा, जगहपर भपना छी जाय तो हिंदू-समाजका बड़ा 
कात्यायनी-क्षिशा, याज्ञवत्क्ष्य-शिक्षा, वासिष्ठी शिक्षा, कल्याण होगा | 
+--> अप क2भ८-- - 


श्रीव्लभाचार्यकी परम्परामें संकीतंनका खरूप 


( लेखक--डॉ ० श्रीरामचरणछाल शर्मा, एम्‌०ए०, पी-एसचु० डी०) साहित्यालकार ) 


श्रीवल्लभाचार्यजीने भक्तिका जो मार्ग प्रशस्त किया 
वह पुष्टिमाग कहलाता है | पुश्मिर्गीय भक्तिके अनुसरण- 
कर्तफे लिये उन्होंने 'सिद्धान्त-मुक्तावलीः प्रन्यमें 
मागवतक्रे बचनोसे नवधा भक्तिको अपनानेकी बात 
कही है । । 

श्रवर्ण कीतेन विष्णोः स्परणं पादसेवनम । 

अर्थ चन्दन दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम ॥ 

(७।५। २३ ) 

भगवान्‌ विष्णुके ग्रुगो और उनकी लीलाओंका 
श्रवण, कीतेन, नामका स्मरण, चरण-सेवन, पूजन, वन्दन, 
दास्य, उनसे सख्यमाव और उनके सम्मुख आत्मनिवेदन 
करना--यह नौ ग्रकारकी भक्ति है, जो पुश्टि-मार्गीय 
तनुजा भक्तिके अन्तर्गत आती है। 'भक्ति-वर्धिनीशमें 
आचायने भक्तिकी बृद्धिका उपाय बतलाते हुए कहा है. 
कि त्यागपू्वकक श्रीभगवानकी कथाओंके सुनने एवं 
संकीतन करनेसे भक्तिकी वृद्धि होती है और प्रमुके 
प्रति ह्वथमे प्रेमका बीज जमता है--- 


यथा भक्ति: प्रवुद्धा स्यात्‌ तस्योपायो निरूप्यते । 
वीजभावे दढे तु स्यात्‌ त्यागाउछ्वणकीतेनात्‌ ॥ 
स्पष्ट है कि आचायकी पुश्मिर्गीय भक्तिमें 'कीतन'को 
महत्त्वपूर्ण स्थान दिया गया है । “निरोव-छक्षणः प्रन्थमें 
इसकी महत्तापर प्रकाश डालते हुए आपने कहा है--.- 
महतां कृपया यद्वत्‌ कीतन खुखदं सदा । 
न तथा लोकिकानां तु स्तिग्धभोजनरुक्षवत्‌ ॥ 
गुगगाने. खुखावाधतिगोंविन्दस्थ प्रजायते । 
यथा तथा शुकादीनां नेवात्मनि कुतोइन्यतः ॥ 
9५ हर 9५ ८ 
तस्मात्‌ सर्व परित्यज्य निरुझेंः स्वेदा गुणाः। 
सदानन्द्परेंगंयाः.. सब्चिदानन्दता ततः ॥ 
“ईश्वरके गुणगानमें जो आनन्द है वह लोकिक पुरुषोंके 
गुणगानमें नहीं है. तथा जेंसा सुख भक्तोकों भगवानके 
गुगगानमें होता है, बेसा घुख भगवानके खरूप-ज्ञानकी 
मोक्ष-अवस्थामें भी नहीं होता | इसलिये सदानन्द 
ईश्वकी मक्ति करनेवाले भक्तोंको सत्र छोकिक साधन 


अर ही 
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छोड़कर भगवानक्रे गुणोका गान काना चाहिये | पसा 
करनेते मक्तमें ईश्वरीय गुण आ जायेंगे ।! यहाँ गुण- 
गानसे तात्पर्य कया एवं कीर्सनसे ही 6 । आचर्यने 
पत्वदीपनिवन्धः प्रन्थके शसार्बकरणमें कीतनकी 
मद्गत्ता प्रतिपाशित करते हुए बडा है. कि भगवानका प्रेम 
बिना अविद्याका मारा हुए नहीं मिलता | प्रमुका प्रेम 
घा अलुझड ही पुश्टमार्गीय भक्तिका मूलाधार होता है | इस 
अनुप्रहकी प्रामिक दिये सब कुछ छोड़कर दद विश्वासके 
साथ सदा अ्रवण-कीतेन आदि साधनोंद्रात हृ्कि भजन 


ढ्ः 


काना चाहिये। हमसे अग्ियाका नाश होगा-- 


तस्मात्‌ सर्व परित्यल्य दढविश्वासनों दणिमि । 
भजेत भ्रवणादिव्यों यद्धियातों पिमुज्यते ॥ 


जनसे रहित पुश्मिर्गीय भक्तके दिये आचार्यने कीर्तन 
कादि साधनोके द्वारा पूजा करनेंका निर्देश दिया है--. 
धानाभावे पुष्टिमार्गी निष्ठेद पूजोस्लवादिषु ॥? 
( सिद्धान्त-मुक्तावडी १७ ) 


आचार्य श्रीवल्लमजीके सम्रयमें दी चैंतन्य महाप्रमुने 
कीर्तन-भक्तिका विशेष प्रचार किया | चंतन्य महाप्रभु 
भगवान नाम और गुणोका संक्रीततव करते-करते आनन्द- 
विभीर दो जाया करते थे | श्रीवल्त्माचार्यजीने भी कीतेन- 
भक्तिकों महत्त्व देते हुए श्रीनाथजीके मन्दिरत छीननयी 
आयोजना की थी | आचार्यक्रे बाद श्रउग, कीर्तन आदि 
भक्ति-सावनोके अभ्यासका 'मण्डान! श्रीविद्वलनाथजी 
तथा श्रीगोकुलनावजीने च्रह्तत वित्तारके साथ किया। 
श्रीषिवडनायजीने श्रीनायजीके खसूपयूजनमें अ०-प्रहरकी 
भावता, श्र, सजावठ तथा कीतन आशिकी व्यवस्था 
बेभवपूण ढंगसे की । उन्होंने श्रीनायनीकी अध्प्रहरी 
सेतके लिये अश्छापकी स्थापना की | अश्छापकी 
स्थापनाके लिये श्रीविद्ठलनाथजीने अपने चार शिप्पों तथा 
आचायके चार शिप्योंका चयन किया | इस प्रकार आठ 


74७०४ काप कर शक मिट कम 2 मी 08 
भर्योकों आय प्रसार सेवा कीथ | व रह राय । 
टन कीवनक' संझत | ह्यत किया मा ॥ 
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हा 


एछापे मक्त झेवय भक्त ही ने हे, सरल ये 
अप्ापद मा आयड मत था से |, शाजड थे 


उच्च कोटिके गाय भी थे | उन्होंने 
खर्ब पोकी सतना की आर उन्‍हें विधित्र रांगरागिलियर्मम 
बॉण्कर गाया | उनके द्वाग रचित कीलन-मक्तिने संग्पन्त 
रखनेवात बट पदसारिस्य हिंदी भाषा और सारित्यफ एक 
ञ्ः है डर ८ ३७५ बीम॑नदे; तर के 
गोरवयूण श्द्ग 6 | भन अठ मक्तोने कीतेनशे रुपये 
भगवानके यहा, गुण, ठीआ थीर सामके प्रकाशनझे साथ 
दीर्तनकी महिमा और अपने मनकी ठीनतावा यानि दिया 
हैं | अध्मक्तोफी छीर्वन-परम्यराका 
बल्ठभ-सम्पदायके मदर किम जता ६ 
मनिरम अश्याम सेवक दिये थाठ 


पा 
अनुप्रण आज भी 


चर 


हैं| इनकी कीतनआगादी एक बिदोत प्रकरफी | | 
इनकी कीवन-पद्रतिकों सीखे श्िना साघारण गायनाचार्य 
सर आश्कि कीसनेकों नहीं गा सफते। अध्रयार्मी लेजके 
कीतनकी यह मी विशेरता हे कि श्गारके संगेगयशसे 
सम्बन्धित श्रीकृष्णकी प्रेमल्ली आाभोका ही गान कोसनर्के 
रूपमें किया जाता है, जो जि अप भक्तोके समयमे 
प्रचलित है। क्योग्क पद आठ सम सेकर्मे नहीं 
गाये जाते ' अप्रक्ापी मक्ताने भी वियोगरों कीलेन-सेंत्रमें 
स्थान नहीं दिया था। उतेझानमें आचार्यफे सम्प्रदाय 
बहुम-से छोग दीक्षित हैं और हों रहे हैं, जो चल्दम- 
सम्प्रदायी संकीतन-यरस्पराओों अक्षुण्ण रखने हुए आगे 
बढ़ायेंगे । 


>उनन्न्ह्हडः कु साक-०गिन 


# भीड़ीय वष्णव-सम्पदायमें संकीर्सन # 
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गौड़ीय वेष्णव-सम्प्रदायमें संकीतेन 


( लेखक--आश्यामत्मलनी इकीम ) 


ब्ेडिक सनातनवर्मके समी प्रन्थोमिं, प्रत्येक वष्णव 
सम्प्रदाय कीत॑नकी महिमाका वर्णन क्रिया गया हैं । 
फिर भी गौडीय वेष्णव-सम्प्रदाय 'संकीतन-प्रवान सम्प्रदाय! 
माना जाता है | कारण यह है कि इस सम्प्रदायके 
साधन-मजनका प्राण है--उस नाम-संकीतेनद्वारा उपलष्ण 
प्रेम या श्रीहल्दावनाथीशर्य श्रीराधाक्षप्णकी प्रेमससमयी 
मधुर उपासना । अमियानोमें कीतेन शब्दका अर्थ 
है---'कथरूम' ( शब्बकल्पद्ुम ) । किसीके किपर्यर्म 
कुछ बहना या चर्चा करना उसके विपयका 'कीत॑तः 
है | बहू कथन घीमे खरमें अवबा उच्च खरमें भी 
हो सकता दे तथा अकेले व्यक्तिद्ारा या अनेक व्यक्तियोद्वारा 
मिलकर भी सम्पन्न हो सकता है और सुर-ताल- 
लयपूर्वक वाग्रात्कि साथ भी किया जा सकता है | 
टीका-अ्योगें संकीवन झब्दका विशेष अर्य किया गया है-.-- 
'सम्यकप्रकोरेण. देवतानामोच्चारणं संकीर्तेनस 
सम्यक प्रकारसे देवता--5षदेवफ़े नामोचारणको 
पसंकीत॑न! कहते हैं । 
श्रीमद्भागवतर्मं नवयोगीख्रोपाख्यानान्तगेत कलिके 
उपास्थ-अबतार तथा उसकी उपासना-विधिके सम्बन्धर्मे 
श्रीकरभाजन मुनिने कहा है---- 
कृप्णदण. स्विपाकृष्ण॑ साहरेपाह्नाखपापंदम । 
यहीं! संकीतेनभायेयेजन्ति हि.।.. खुमेघसः ॥ 
(११ ।५। ३२ ) 
धाजन्‌ | कडियुगर्मे श्रीकृष्णका वे नील्मणिकी 
हल्के रिव्योग्ज्बल कान्ति-सी होती है। ( गौर ) कान्ति- 


१-एतदध्येधाक्षर ब्रा. एलद्प्येवाक्षर 


विशिष्ट उन मगवानकी अइ्ढ, कीस्तुभागियूषण उपाड्, 
आयुव, चक्रादि तथा सुनन्दारि पार्पदसहित संकरीतेन- 
प्रधान यज्ञोके द्वारा सुचुद्षिमान्‌ व्यक्ति ऋडिये अर्चना 
करते हैं| श्रीकरस्वामीनें उस झ्ोकर्म प्रयुक्त 'संकीतेनः 
शब्दकी व्यास्यामें कहा है---“संकीलन नामोचचारणम्‌'- 
नामोचारण ही 'संकीतन' हे | नामीघारणओे शिवयमें 
श्रीजीवगोखामीने श्रीमद्भागगबत ( ७| ५। २३ ) के 
श्रवर्ण कीतेन विष्णो/ आदि सझ्छोकमें प्रयुक्त कीर्तन- 
शब्दकी व्याख्याम कहा हैँ---.'नामकीतन चेद्सुवचेरेच 
प्रशस्तम्‌ !--यह नामोचारण उच्च स्व॒रमें ही प्रशस्त कड़ा 
गया है | अतः उचलरमें भगवन्नाम-कीनन करनेकों 
काम-संकीतना! कहते है | श्रीमन्महाप्रभुके भावकों 
प्रकाशित करते हुए गौड़ीय वैष्णवाचार्य श्रीजीष- 
गोखामीजीने अपने 'क्रम-संदर्भ व्याह्यामें कहा है-- 
'संकीर्तन॑ ब्रहुसिसिलित्वा तदूगानछुख॑ श्रीकृष्णगानम्‌।' 

अनेक भक्तीका मिलकर सम्यक्‌ प्रकारसे--- 
छुस्ताल-लयपूर्वक वाद्यादिक्रे साथ कष््ण-सुखननक 
या क्रृष्ण-प्रीतिमूल्क क्ृण्णनाम-गुगादिका उच्चस्वरमे 
कीसन करना ही नाम-संकरीतंन है। नाम-संकीतेनके 
इस लक्षणमें श्रीजीवपारने उसके मुख्य प्रयोजनकी ओर 
भी इज्जत किया है | यह मुख्य प्रयोजन हे क्रण्णप्रीति- 
जनकत्व | 

श्रुतियों भादिमें, पुराणशिरेमणि श्रीमागव्रतमें 
तथा कन्यान्य धर्मशाल्रोंमें नामकीरतनका वर्गन उपलब्ध 


परम्‌ । एद्ध्येवाक्षरं जात्वा वो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 


( कठोपनिरदू १ | २। १६ ) 


यह अक्षर-प्रगव ( बरद्धाका नाम ) ही ब्रम्म है। यह अक्षर ही श्रेष्ठ ह | इस मामको जान लेनेपर मिसद्त लो 


अभीष्ट होता है; वह सिद्ध दो जाता है । 


२-एतन्निर्विद्यमानानामिच्छतामकुतोभवम्‌ । योगिनां झृप निर्भात हंस्नोमानुकीतनम ॥ (२।१॥। ६११ ) 
(राजन ! निर्वेद-भावापन्त सुमुक्षुओं ( श्ानियों )की मोक्ष-प्राप्तिसं, सकाम व्यक्तियोकी अमीए-प्राप्तिमें 
तथा योगियोफे परसात्माके साथ मिछनेमें एकमात्र नामकीतन द्वी निरापद साथन निर्णात किया जा चुका है 7 
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होता है | अतः यह सत्य हैँ कि श्रीमन्महाप्रभु 
श्रीगौराज्फे आविर्भावसे पहले भी कीतनका प्रचलन 
अथवा महत्त्व शाख्रोमें प्राप्त था । भागवतमाहात्म्यके 
अन्तमें उसका अद्भुत रूरूप भी मिलता हैं । 
परंतु 'तदृगानखुखं श्रीकृष्णणानम!--लक्षणविशिष्ट 
नामसंकीतनके उज्ज्जलतम मुख्य फल तथा जीवस्वरूपानु- 
बन्धि परमतम प्रयोजनीय साध्य खरूपको श्रीगीराइने 
विशेषरूपसे प्रचातिति किया । रावा-भाषव-धुतिसंवलित 
स्वयं अजेख्रनन्दन श्रीकृष्णरूप (गौड़ीय बेण्गवसम्प्रदायके 
सर्बस्थ॒ शचीनन्दन ) श्रीकृष्णचेंतन्‍्य महागप्रभुने ढसे 
बिशोंप उजागर क्रिया। श्रीमन्महाग्रभुन प्रस्थानत्रयीद्वारा 
निरूपित प्रयोजन-तत्त--क्ृष्णप्रेमका उपदेशमात्र ही 
नहीं किया; अपितु उम्तकी प्राप्तिकि उपायभूत कृष्गनाम- 
संकीर्तनका खय॑ आचरण कर, उसकी घीब-जगतको 
शिक्षा देकर उसके मुख्य फल कृष्णप्रेम-सागरमें सबको 
आनन्दमग्न कर व्रिया। श्रीमहाप्रभुने कृष्णप्रीतिजनक 
नाम-संकीर्तनके द्वारा अपने पार्षद-भक्तोको ही नहीं, 
आचाण्डाल जनसाधारणको, यहॉतक कि हिंसक 
पशुओको भी क्ृण्णप्रेममें नचा डाला | व्यात्र-हरिणादि 
अपने नेसर्गिक चर-भावकों त्याककर एक दूसरेका 
आलिइनन-चुम्बन करने लगे। श्रीकृष्णदास गोखामीने 
चैतन्यदेबको ही प्रेम-संकीर्तनका सजक कहा है-- 
धचेंसन्येर सृष्टि एुईं प्रेमसंकीतन ।! 
(चें० च० २|११ | ८६ ) 
श्रीचेतन्य-भागवतके व्यास श्रीडन्दावनदास ठाकुरने भी 
श्रीत्रीकृष्णचतन्यनित्यानन्द प्रभुको 'संकीतेनेकपितरी!-- 


ब्यान्र-मृंग.. अन्योन्य 


८ है 
४ कीतनीयः सदा हरिः # 








संकीतनके पिता या जनक कहकर उनकी वन्ठना की दे 
( श्रीचेतन्य-भागवत १ | १ )। अतः गीड़ीय बेंण्णय- 
सम्प्रदायका 'संकीर्तन-प्रधान सम्मदाया द्ोना संगत 
द्दीह। 

व्िविचनायूवक अव्ययन किया जाय तो श्रीक्षप्ण- 
चँतन्य महाप्रमुका सारा चच्ति ही अपने-आपमें कृष्णनाम- 
संकीतन है । महाप्रभुके नाम-संकीतन-तत्वका उपदेश 
आरम्म हुआ था--पद्मानद्वी-तठ-निवासी श्रीतपन मिश्रक्ों 
स्श्रे्ठ साध्य-साधन-तत्तकी जिज्ञासापर । श्रीमन्महाप्रमुने 
कहा था-- 


साथ्य-साधन तत्य जे त्रिचु सफछ। 
हरिनाम संफ्रीतनने मिलिय्रे सकल ॥ 


ऊ 


हर कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। 
हरे रास हरे राम राम रास हरे हरे ॥ 


एड झ्टलेक नाम बलि 


किक 


छथ महामन्त। 


पोल नाम चत्तीस अक्ष पुद्द सन्‍्त्र ॥ 
साधिते साधिते उतरे पश्रेमांकुर हवे। 
साध्य-सलाचनतरद॒ जानिया से तब ॥ 


( श्रीचतन्यभागवत १ | १० । १३९-१४१ ) 
मिश्र | हरे कृष्ण हरे कृष्ण” आदि इस सोलह 
नाम-वत्तीस अक्षरके तारक-अक्य महामन्त्रका उचखरसे 
नाम-संकीतन करो | इस सावनासे तुम्हारे अंदर प्रेमाडु 
उद्दित होगा और फ़िर तुम साथ्य-साधन-तत्तकों भल्ली- 
भाँति जान पाओगे | श्रीतपन मिश्रने इस मन्त्रद्मारा प्रेम 
प्राप्तकर साध्य-साथन-तत्त्तका अनुभव किया। यही कारण हैं 
किगौड़ीय बेण्णब-सम्प्रदायमें इसी 'हरेकृष्ण हरे कृष्ण०- 


आरि महामन्त्रका सत्रत्र संकीतन प्रचलित हैं | 
जल 8 हल अत 
१-क्ृप्ण कृष्ण कह करि प्रभु॒ जब बेल | कृण कि 


व्याप्र-मृग. नाचिते लागिल || 


करे आरिंगन | मुखे मुख दिया करे अस्पोस्ये चुम्बन ॥ 


( श्रीचेंतन्यचरि० २ | १७ | ३७-३९ ) 


२-अक्षाण्डपुराणके उत्तरखण्ड (६। ५५ ) में छरे कृष्ण हरे कृण०-इस रूपमें मद्दामन्त्रका उल्लेख है। 
9० प ६ श्रीराध तरीके /, तप कप] # 
भ्रीक्र॒मुनिने इसे श्रीरावाजीके पिता श्रीज्पभानुजीको आकाशवाणीकी प्रेरणासे उपदिष्ठट किया था। कलिसंतरणोप- 


निषदूर्म “हरे राम हरे राम राम०१+--आदि महामन्त्रसे वह भिन्न है। राधाभावविभावित श्रीमहाप्रमुने 


सिद्धिप्रद मद 


हृ श्रीवृपभानु जीके 


दामन्तको प्राधान्य दिया है | कहृते ई--व्रजयामलमें भीशिवजीने भी इस मन्त्रका यही रूप वर्णन किया है। 





तु 7 बज. 9» 4७ 
# गौड़ीय वेष्णव-सम्प्रदायमे संकीतेन # ९० 
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ज+ 


श्रीमहाप्रमुने अपने श्रीमुखसे अनेक स्थलोपर श्रीकृष्ण- 
नाम-संकीतेनके ग्रेमणनकत्व एवं सर्वेत्कृष्ट साध्य- 
साधनखरूपत्वका उपदेश किया है--- 


भजनेर मध्ये श्रेष्ठ नव चिधा-भक्ति। 
कृष्णप्रेम कृष्ण दिते घरे महाशक्ति ॥ 
तार मसध्ये. सर्वश्रेष्ठ नामसंकीतेन । 
निरपराध नाम है ते हय प्रेम-धन ॥ 


( श्रीचेतन्यचरि० ३ । ४ | ६५-६६ ) 
एक कृष्ण नाम फरे सर्वे पाप क्षय । 
नवविधा भक्ति पूर्ण नाम हैते हय॥ 
नाम संक्रीतीन दहैते सर्वानर्थ नाश । 
सर्च झुभोदय  कृष्णप्रेमे  उल्कास ॥ 
कृण मन्त्र हैते हवे संसार भोचन। 
कृष्णाम  हैते पावे. छृष्णे? चरण ॥ 
कृष्णणास महामन्त्रेर एप. ते स्वभाव । 
जेह जपे तार कृष्ण उपजये भाव॥ 

( श्रीचेतन्यचरितामत ) 
श्रीमन्महाप्रभुने अपने पार्षद-भक्तों--अनुयायियोंको 
एकमात्र नामसंकीतेनका आश्रय ग्रहण करनेका उपदेश 
दिया। अन्तिम दिनोमें भी जब श्रीमहाग्रमु ग्रायः कृष्ण- 
प्रेमोन्मत्त-अवस्थामें आत्म-त्रिस्मृत रहते थे तो भी वे 
ऐसा कहते रहते--- 
हमें प्रभु कहे छुन स्थरूप रास राय। 
नाम संकीर्तत कली परम उपाय ॥ 
( वही ३ | २० |७ ) 
इस उपदेशके बाद श्रीमहाग्रभुने श्रीकृषष्णनाम- 
संकीतेनके दिव्यातिडिव्य अनुभूत स्वरूपको इस प्रकार 
प्रकाशित किया--- 
चेतोद्पणमार्जन॑ भचमहादावाग्निनिर्वापणं 
श्रेयःकैरवचन्द्रिकावितरणं विद्यावधूजीवनम्‌ । 


आनन्दास्वुधिवर्धन॑ प्रतिपदं पूर्णाग््॒तास्वादनं 
सर्वात्मस्मपन पर विजयते श्रीकृष्णसंकीतनम, ॥ 
( श्रीशिक्षाप्टक १ ) 
धजो चित्तरूप दर्पणको परिमार्जित करनेवाला है, 
संसार-तापरूप महादावाग्निको बुझानेवाला है, मद्जलुरूप 
कुम्ुदके लिये ज्योत्स्ना बितरण करनेवाला है, विद्या- 
( ज्ञान-भक्ति-) रूप वधूका प्राणस्वरूप है, आनन्द-सागरको 
उद्देलित करनेवाला है | इसके प्रतिपदमें ही पूर्णाग्रतका 
आखादन है एवं सर्वात्मना--मन-इन्द्रियोंकी तृप्तिका 
विवान करनेवाला है, ऐसे श्रीकृष्णनाम-संकीरतनकी जय 
हो---वह सर्वोत्कर्षसे ब्िजययुक्त होकर विराजमान है |? 
श्रीमन्महाग्रभुने श्रीकृष्णनाम एवं श्रीक्ृष्णका सथा 
अभेद प्रतिपादन करते हुए श्रीक्रष्णनामकी असाधारण 
कृपाका उपदेश भक्तोक्को किया--- 
कृष्णनाम कृष्णयुग. कृष्णलीलाबृन्द । 
कृष्णेर स्वरूप सम सब चिदानन्द ॥ 
कृष्णनास कृपष्णस्ररूप दु्द त॑ समान ॥ 
( श्रीचेतन्यचरितामत ) 
खय॑ भगवान्‌ श्रीकृष्णके श्रीक्ृष्णचेतन्यरूपमें अवतीर्ण 
होनेके मुख्य कारण त्रजलीलामें जागी खमाधुर्याखादनकी 
लाल्सापूर्तिके साथ आनुषज्ञिक कारण ही था कलियुग- 
धर्म श्रीनाम-संकीतेनका प्रवर्तन | उस प्रवर्तनके लिये ही 
उन्होंने भक्तमावकी अड्रीकार किया | खय॑ उसका 
आचरण कर जीवजगत्‌को उस घर्मकी शिक्षा प्रदान की+ | 
बस्तुत: नाम-संकीतेन देश-काल-युग-नियमादिनिरपेक्ष 
ख-प्रकाश चित्‌-खरूप है, तो भी कलियुगमें इसके 
विशेष महिमाकी कड़ी शाद्धोंने जोड़ी है | कलियुगमें 
ही नाम-संकीतंनकी प्रशस्तताके कारणकी समीक्षा 
करते हुए गौड़ीय बैष्णवाचार्य श्रीजीबगोखामीने लिखा है-- 


# थुगधर्म प्रवत्ताइमु नामसकीत॑न | चारिभाव-भक्ति दिया नाचाइमु भुवन | 
आपनि करिय भक्तभमाव अड्डजीकारे | आपनि आपरि भक्ति शिख्ाईसु संसारे ॥ 
आपनि ना कैले धर्म शिखान न जाय | एए त सिद्धान्त गीता-भागवते गाय ॥ 


(श्रीचेग्च० १ | २। १७-१९ ) 


श्र 





बी वरीजीजड 


प्र्वन्नन. युगे.. श्रीमत्कीतनस्थ समानमेव 
सामथ्यमः कछो श्रीभगवता कृपया तदू शभाश्यते; 
उन्यपक्षयेंच तत्तत्‌ प्रदंलति स्थितम ॥ ( क्रममदम ) 
समसल युगोमें ही श्रीनामसंकीतनकी समान सामश्य- 
महिमा है; क्रितु कब्युगर्म श्रीमगवान्‌ खय ही कृपाकर इसे 
ग्रहण करते हैं, हसीडिये श्रीनामसंकीर्ततकी विंगेप मद्धिमा- 
प्रशंता है। श्रीमावात दो प्रकरते कंडियुगमेँ नाम- 
संकीर्तनका प्रचार करते हैं---प्रथमतः शुगावताएडपमें 
कलियुगवा घर्म है नाम-संकीतन । धमंसंसापतके लिये जब 
साधारण कहिमें युगावतर होता है, तव वह कलिधम 
नामका प्रचार करता है---ताम वितरण करता हैँ | 
इस प्रकार श्रीमगवानद्वारा वितरित होनेसे कलिमें नामकी 
विंशयता कही गयी ६ | 
द्वितीयतः ठीक उसके परवर्ती कलियुग श्रीहरि: 
नामसंकीतनका अपूव वेंशिष्य्य हैं | श्रीगाराड खय्य तथा 
अपने पर्द्रोद्दारा पात्रापाव्र-बिचारके बिना सत्रकों नाम 
ग्रहण करते समय श्रीनामक्े साथ-साथ नाम-ण्हणकारी 
जनेंमिं अपनी कृपाशक्तिको भी संचारित किया करे थे | 
उसके प्रभावसे नाम-पहणकारी अतिशीत्र श्रीनमसंकीतनके 
मुझ्य फ5 कृण्णप्रेमकों अनुभत्र करनेंमे समर्थ हो जाते हैं | 
यही दूसरा विशेषल्र है--इस अलियें श्रीहरिनाम- 
संक्रीतनका | यह वैशिप्व्य अन्य युगकों प्राप्त नहीं 
होता | प्रेममयत्रिमरद्द श्रीमह्मप्रमुक श्रीमुखसे उच्चारित 
श्रीनाम ग्रेम-निमण्डित होकर परम मधुर, अचिन्त्य शक्ति- 
सम्पन्न हो उठता है | श्रीमहाग्रभुके अन्तहित हो जानेपर 
भी जीव-नगतके मह्ढछ-निमित्त प्रचातति वह श्रीप्रभ- 
मुखनिःसत श्रीनान परम शक्तिशाली होकर प्रभावका 
विस्तार है | अतः इन समस्त कारणोंसे नाम- 
संकीतनकारी भक्ताके प्रति श्रीनामकी कृपा कलियें जैसे 
सहज प्राम होती है भोर किसी युगमें उतनी सहज 
नहीं होती | अतः श्रीनाम-संकीतनकी महिमाक्रों कछि- 
युगके साथ सत्र जोड़ा जाता है | इस रहल्यसे अवगत 


स 


करता ६।॥अ 
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दिल दिशिलननरन 


होकर गौंडीय वेष्णव-सम्प्रदायानुगत वैष्गवजन किसी 
भी अन्य भजनाइका अनुष्ठान क्यों ने करें, उसमें 
श्रीनाम-संकीतनका संयोग अब्ब्य रखते हैं, जैमा कि 
आचार्यवादन कहा है---अतएब्र अन्यथा भक्तिः कली 


- कतंव्या तदा तत्संयोगेनवेत्युक्तम । ( श्रीजीवगोम्बामी ) 


गौड़ीय वेष्णव-सम्प्रदायमें संकीतन-व्रिवयक्न यह 
एक अपूर्व वेद्षिप्ट्य हैं | श्रीमस्नह्माप्रभने जहों अपने 
अनुगतजनोंको श्रीनामके अनुपम खम्ूपका अनुभव कराया, 
वहोँ उन्होंने केत्रढ गीड़ीय बेप्णबीके लिये ही नहीं, 
नामग्रहगकारी समस्त वेप्णवोके व्िये कही चेतावनी 
दी है-- 


यद्वि 


देव कृष्णनाम लय बहुवार । 
ते यदि श्रेम नहें। नप्ते अश्नधार ॥ 
ठये ज्ञानि अपराध आहढये प्रचुर । 
कृष्णनास बीम ताहे सा हाय अंकर ॥ 


( श्रीचेतत्यत्र० १ । ८ | २५-२६ ) 
महामहिम, स्वसमर्थ, परमस्यतन्त्र, चित्खसूप 


श्रीनामकों यदि कोई अनक बार गअहण करता हैं, चिल्ला- 
चिछाकर नाम-संकीनन करता है, किंतु उसके हृदयमें 
प्रेम आबिमूत नहीं होता, उसके नेत्रेंसि अश्र नहीं बह 
निकलते, शरीर प्रुलक्नित नहीं होता तो समझ लेता 
चाहिये कि व्यक्तिमं अनेक्र नामापराध हैं | 
नामापरावीम क्ृष्मताम-बीन अष्दर्ति ही नहीं होता, 


फलकी प्राति तो दूर रहीं | अतः गोंड़ीय ब्रेष्णात्र- 


स्दनकक 
ञ्च्त 


सम्प्रदावमें. श्रीनाम-संकीतनके फछ-प्रेमकी प्राप्तिके 
लिये दस वामापराबोसे रहित होनेका आदेश है । 


साथ ही. श्रीमन्मह्मप्रभने श्रीनामसंकीननके डिये 
विशेष व्रिधान किया € कि गले भी नीच होकर, 
वृक्षकी भाँति सहनशील होका, अपने मान-राम्मानकी 
अभिछाप्रा न रखकर, किंतु दूसराफों सम्मान प्रदान 
करते हुए ही सर्तदा श्रीदरिनाम-संकीर्तन करना 
चाहिये'-- 


शतक. 


१ + 
# प्रेमावतार श्रीचंतम्यका दिव्य माम-संक्रीदेंत # 








तृणादपि , खुनीचेन तरोरिष सहिष्णुता। 
झमानिना मामदेन कौतनीयः खदा हरि! ॥ 
( गभिक्षाएक ) 
ता प्रकार गौडीय ब्रेण्णब-सम्प्रदाय कलि-पावनावतार 
गै न संकी (४ »$ 
महाप््मु गोराड़-प्रदष्ट श्रीनामसंकीतेनमें निष्ठा रखता है 
और उसे ही परम साधन जानकर उसके द्वारा ग्राप्त 


आज5.७>८४8४०००-----++« 
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होनेवाले क्ृष्ण-प्रेमका अनुसंध्रान इस सम्प्र तयका मुझ्य 
लक्ष्य है, जिसके द्वारा श्रीश्रीशवाक्ृष्ण-चर ग-सेवाकी प्राति 
सुनिश्चित है | प्रत्येक गौड़ीय वेष्णवाचायने श्रीताम- 
संकीर्वनकी अशेप-विशेष महिमाका गान किया है तथा 
( पुराणनिर्दिट ) दस नामापरावोंसे रहित होकर नामाश्रयय 
ग्रहण करनेका आदेश दिया है । 





प्रेणावरतार श्रीचेतन्यका दिव्य नाम-संकीतंन 


( लेखक-ड० श्रीलक्ष्मणग्रसादजी नायक, एम्‌० ए०, बी० एड्० पी-एसचु० डी० ) 


भारतीय मान्यताके अनुप्तार यह सारा विश्व एक 
ही पत्चिर है---./बछुघेव कुदम्वकम! । पाखिरिक 
प्रेम-भावनासे ही संसारमें सुख-शान्ति मिल सकती है, 
बमनस्थ, ईष्यों, शत्रुता अथवा अहं-भावसे नहीं । ऋग्वेदके 
संबननमुक्तमें कहा गया है--- 
खगच्छभ्य॑ संवद्ध्य॑ से वो मनांसि जानताम्‌। 
देवा भाग यथा पूर्व संजानाना उपासते ॥ 
( मण्डरू १० | सूत्र १९१ | २ ) 
आपलोग परस्पर मिलकर चर्ले, परस्पर प्रेमसे बातें 
करें | आपके मन एक समान होकर ज्ञानको प्राप्त करें | 
जिस प्रकार पूव॑कालके ज्ञानी विद्ान्‌ सेंबनीय प्रभुको 
जानकर उनकी उपासना करते आये हैं, बसे ही आपलोग 


भी किया करें |! परस्पर मिलकर चलने एवं बात , 


करनेके साधन वाणी एवं संकल्प हैं | संकलन शब्दसे 
ही संसारका पारस्परिक सम्बन्ध सीछवसे सम्पन्न दोता 
है| यहिं शब्दस्योनि न होती तो फिर यद्द सारा संसार 
अन्धकारमें हवा रहता । आचाये दण्डी ऋढते हैं-. 
इद्मन्चतर्म हत्स्नं जायेत  भुवननयम | 
यदि शब्दाठयं ज्योतिरासंसाराज  दीप्यते ॥ 
नित्यानन्द श्रीकृष्ण चेतन्यने सारे संसारके छिये 
प्रेम-शब्दाभिधेय ज्योति जलायी | संसारमें प्रेय और श्रेय 
नामक दो मार्ग हैं। इनमें ग्रेय भौतिक मार्गका और 
श्रेय आध्यात्मिक पथका भनुत्तण करता है | ग्रेयका 


सं० अँ० १३-१४--- 


अर्थ है--छी, पुत्र, धन, यश आदि इस छोकके 'तथा 
खगलोकरे समस्त प्राकृत छुखभोगोंकी सामग्रियोंकी 
प्रातिका मार्ग तथा श्रेयका अर्थ है--इन भौतिक 
सुखभोगोंकी सामग्रियोसे उदासीन होकर नित्यानन्द्रवरूप 
पस्ह्म पुरुषोत्तमकी प्रीतिके लिये उद्योग करना । श्रीकृष्ण- 
चतन्यने संकीतनके द्वारा ग्रेय एवं श्रेय-दोनों मार्गोको 
एक साथ समन्बित कर चलनेफ़े लिये कह्या है | तत्तवेत्ता 
कह्दते हैं--'मुक्ति या सायुज्य मोक्षमें-तो भक्त भगवान्‌ 
ही हो जाता है, पर ग्रेधाभक्तिसे भावुक भक्त भगवानकों 
अपने बशमें कर अपार आनन्द प्राप्त करता हैः... 
इसका अक्षरशः प्रमाण श्रीतिल्वमड्लकी आत्मजीवरनी 
एवं उनका भक्तिमार्ग है-- 

अहो चिच्रमहो चित्न॑ वन्द्रे तत्मेमवन्‍्धनम्‌। 

यहद्धं॑ घुक्तिदं मुक्त ब्रह्म क्रीडामगीकृतम्‌ ॥ 

( कृष्णकर्णामृत ) 
कोई निशाधार तिर्तिका' अझकों भजता है 

तो कोई समुग साकारकी बनन्‍्दना करता ढै, किंतु प्रेमी 
भक्त तो उम्र प्रेमबन्‍्वनकी बन्द्रना करता दें, जिसमें 
बंधकर पर्ह्म परमात्माकों भी मक्तोंका क्रीड।/मृग-खिलोना 


' बन जाना पड़ता है । 


प्रेम नदी जब ऊमहे इवामसिन्चुफ्ी ओर | 

लोक-रीति-मर्यादा सब उारे पर्वत्ष फोर ॥ 

जो प्रेमी मक्क समस्त छोकरीति और मर्यादाक्ों सहज 
मावसे छोड़कर स्वेश््रे छिये अपने परम-प्रेमास्पद 


९८ 
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एकमात्र मगवानका हो जाता है, वह अपने परम प्राप्तव्य 
प्रेमहूप--परमतत्त्व ( परमात्मा ) को प्राप्त कर लेता 
है | प्रेमस्वरूपका वर्णन अनिर्बचनीय है---“अनिर्बच॑ीयं 
प्रेमस्वरूपम? | इस बर्णेनातीत परमग्रेम-प्रातिका अन्यतम 
साधन वास्तविक वीरतन है। कीतेन यदि केवल 
मनोरब्ननका साथन हैं, तव तो वह तुच्छ वाजारू और 
व्यर्थ है, किंतु यदि भगवआपिके निर्मित्त उद्दिष्ट हैं 
तो उसका प्रभाव दिव्य द्वोगा | 

श्रीचेतन्यदेवका आविर्भाव वस्तुतः विश्युद्ध समाजवाद 
और विश्ववन्चुलका उदय है; क्योंकि चेंतन्यने 
राघके रूपमें कृष्ण-ामा-प्रेमका पान करते हुए 
हिंदू, वोद्ध, जैन, सिक्ख, मुसत्मान आदि समीको 
एक प्रेम-ूत्रमं ग्रयितकर विख्चजन्युलकी ज्योति 
जलायी | इसमें सम्प्रदाय-स्थापना अथवा बदलनेकी 
कोई विशेष आवश्यकता नहीं, न कोई भाग्रह ही हैं। 
देश, काल, पात्र, अवस्था, योग्यता, विधि-विधान, 
जातिजर्ग-रर्म-सम्मदाय अथवा विशेषकी भी अपेक्षा 
नहीं। क्रिसी एक निश्चित नामक्रे संकीतेन करनेकी 
नीति निधोत्ति नहीं है| जो भी नाम भक्तको प्रिय हो, 
जो भी धम, सम्प्रदाय, आजीविका, समय प्रिय हो, उसीमें 
से रहकर प्रेमसे कीतन करना चाहिये । द्वेत, अह्वेत, 
द्वेताद्वत, विशिष्ठाह्नत, श॒द्धाइत--चाहे जिम्त-किसी भी 
आध्यात्मिक दाशेनिक पिद्धान्तवादको माननेवाले ही 
क्यों न हों, वे प्रेमले नाम-संकीतन करें । नाम-संकीर्तन 
करनेवालेको वेशभूषा भी वदलना” नहीं है भर न ही 
दारीर्ि वाह्याडम्बर करनेकी आवश्यकता है | गुद्धभावसे 
कीतेन करना ही परम मट्ठल्कारक है | 

आजकल संकीतेनके नामपर कुछ संकीर्णता बढती 
जा रही है| यह्द इधर मात्र मनोरञ्षन नृत्य-संगीतके 
सावन-रूपमें पत्वचितिंत होता जा रा है । 
ऐसे दिखाबटी आचरणोका परित्यिग आवश्यक 
हैं | संकीर्ण खुखबाद मानवके लिये गौरबकी बरतु 


॥ ०2] 
/ह१ 
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नहीं है | चतन्यने कहा है---अमरजीवनके ऊपर, 
शारीरि एवं मानसिक आनन्दके ऊपर नहीं, अपितु 
अक्षय अलोकिक आनन्दके ऊपर ही मानवका जन्मप्तिद्ग 
अविकार हैं। उनकी इसी असाधारण नवीनताको 
देखकर छोग मुग्ध होते गये | उन्होंने प्रेम-धमके मूलभूत 
आध्यात्मिक तत्तवोंकी व्याख्या की | इसमें संदेह नहीं कि 
समाज ही साधनाभूमि है, परंतु इसके आगे एक 
समाजातीत लक्ष्य होना आवश्यक है, अन्यथा जीवन- 
जंजालमें उलझा हुआ मनुप्य उससे पार न या 
सकेगा । प्रेम-भक्तिके अद्गरूपमें श्रीचेतन्यने गय 
रामानन्दद्वारा प्रदर्शित भगवदूविग्रहकी सेवा और 
उपासनाके पाँच उत्कृष्ट तत्तोंकों स्वीकार किया हैँ, वे 
है-- १-बर्णाश्रमधर्माचार-पालनद्वारा भगवद्भक्ति प्राप्त 
होती है | २-भगवानके हछिये सभी स्वार्थोका त्याग 
करना आवश्यक है। ३-भगवत-प्रेमद्वारा सर्बधर्म-व्याग 
होता है । 9-ज्ञानात्मिका भक्तिकी साधना करनी पड़ती 

हैं | ५-खाभाविक एवं अखण्डरूपमें मनको श्रीकृष्णकी 

भक्तिमें छगाना छक्ष्य है | 

श्रीक्ृषष्णकी प्रीति-हेतु उनमें आसक्ति ही भक्ति हैं | 

यह ज्ञान, कर्म और वैराग्यकी इच्छासे सर्वथा ड्रान्य 
होती है तथा पूर्णतया अनमिलापितायुक्त होती है | 

शुद्ध भक्तिमें भक्त सारी कामनाओंसे मुक्त होकर सम्पूर्ण 
इन्द्रियोके द्वारा श्रीकृष्पपर आसक्त रहता हैं| निष्कपट 

और निरफ्राव होकर नाम-लीलागुणोंका श्रवरण-वीतंन 

करना ही ग्रेम-भक्तिमें भगवान्‌कों पानेका साधन है। 


श्रीवन्दावनटासजीने. श्रीचेतन्यचर्तिश्कः के चतुर्थ 
सलोकमें कहा है--.- 
यथेष्टं रे भ्रातः कुरू हरिध्यानमनिरशं 


ततो वः संखारास्थुधितरणदायो मयि भवेत्‌ । 
इंदे बाहुस्फोटे रटति रठ्यव्‌ यः प्रतिग्रुषं 
भजे. नित्यानन्द भजनतरुकन्द॑ निरवधि ॥ 
( ओढ़िया अपूच प्रकाश, प्रृ० १३६ श्रीरंगनाथ 
गोस्वामीदारा प्रकाशित ) 


क्त्याज्‌ च्यू्ूड 
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#. प्रेमाचतार भ्रीचेतन्यका दिव्य संकीर्तन # 








भाइयो ] आप .अपने इच्छानुसार यदि सबेदा 

दरि-हरि बोलें या हरिष्विनि करें तो आपलोगोंका संसार- 
सागरसे पार उतारनेका मार मुझपर है--ये ही बातें 
जो सम्पूण साइससहित रठते हुए अपने ही बॉहिंसे 
ताल ठोकते घर-घर घृमते-फिरते हैं; उन्हीं अयाचित 
कृपादु परमहितेपी भजन-तरुके आदिकन्द श्रीनित्यानन्द 
प्रभुको में भजता हूँ ।? श्रीश्रीचेतन्य-भागवतके तृतीय 
स्कन्ध प० १८१ में दिव्यग्रेमके वितरकका वर्णन इस 
प्रकार किया गया है-- 

आनन्दे फरन्ति कीत॑न | संगरे निज भक्तगण ॥ 

छड़िण ग्रह पुत्र घन। प्रश्ुक संगे मक्तगण ॥ 

कीर्तन फरन्ति आनन्दें। उन्नत प्रेस गद गयदें ॥ 

से प्रेम कथा जे अद्भुत | देखि पापाण, दविभूत ॥ 

से श्रभ्चु गोरचन्द्र हरि।आपणा दास्य साव घरि ॥ 

' प्रेमरे करन्ति रोदन | क्षणके हास्य करिं पुण ॥ 

से हास्थ प्रहरे पर्यन्त | क्षणके हुअन्ति मूर्छित ॥ 

श्वास भ्रश्नास क्रिछि नाहिं। देखि भकते भय पाइ ॥ 

श्रीकृष्णचैतन्य अपने भक्तोंके साथ कीर्तन कर रहे 

है । घर, पुत्र और धनको त्यागकर भक्तवृन्द भी आनन्दसे 
गदूगद द्वोकर कीर्तन कर रहे है | वह प्रेमकी कथा ही 
अद्भुत है, जिसे देखकर पत्थर भी पिघल जा रहा है। 
वे प्रभु गौरचन्द्रहरि अपने दास्यभावकों धारण किये है। 
प्रेमसे रृदन कर रहे है | पलमरके बाद फिर ढँसते हैं। 
वह हँसी एक पदरतक चल रही है | पलभरके बाद 
वे मूच्छित हो जाते हैं। उनकी श्वास-प्रश्नास कुछ भी 
नहीं चल रही है, जिसे देखकर भक्त भयभीत हो रहे है।? 
इस तरह वे उद्ण्ड प्रेमसे उन्‍्मत्त होकर कीतेन 
किया करते थे | कीर्तन करते हुए वे जब तीर्थादन 
करते थे, तब रास्तेका एक अद्भुत और अनुपम विचित्र 
चित्र देखिये--- 

गचउ्छन्‌ घुन्दावन॑ गोरों ध्याप्रेभेणखगान्‌ बने । 


अमोन्मत्तान सहोन्द्॒त्यान्‌ चिद्थे कृष्णजल्पित्तः ॥ 
( चैतन्यचरितामुत मध्यलीला खण्ड १७ | १ ) 
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'श्रीगौराड़़ महाप्रभु कीतन करते हुए हुन्दावन जा 
रहे है | वे भरण्यके सिंद, इस्ती, मृग और पक्षियोतकको 
कृष्णप्रेममें उन्मत्त करते हुए एवं उनके मुखसे श्रीढरिके 
सुमधुर नार्मोका उच्चारण कराते हुए उनसे भी अपने 
साथ ही दृत्य कराते जा रहे हैं।! दास्व-ग्रेम-भक्तिके 
महत्वका वर्णन इस प्रकार श्रीश्रीचेतन्यमागवतके पृष्ठ 
१८५ में किया गया है--- 

दास्य सुखरू सुख नाहिं। सफक सुख तुच्छतहिं 0 
फोटिए श्रह्म सुख जहि। दास्य भाव कु समनोहि ॥ 
जे छक्ष्मी क्षति प्रिया होदू | दास्य सुखकू से मागद ॥ 
दिधि नारद भव पुण | आवर शुक सनातन ॥ 
सकले दास भावे भोज | जापणे अनन्त देश्वर ॥ 
दास्य सुखरे भोल होई। सकझ भाव पासोरइ ॥ 
राधा रुक्‍सणी आदि जेते। दास्य जे मागन्ति निरते ॥ 
दास्य-प्रेममक्तिके समान छुख और कोई सुख नहीं 
है, जिसकी तुलनामें अन्य सुख व्यर्थ हैं | करोड़ों अह्म- 
सुख दास्यभावके छुखके सामने तुच्छ हैं । जो लक्ष्मी 
अतिप्रिया होती हैं, वे दास्य-सक्तिको मॉँगती हैं | इसी 
तरह नारद, शुक और सनातन आदि सभी दास्यग्रेममें 
विंभोर अपने-आपमें अनन्त ईश्वर हैं । राधा-रक्मिणी 
आदि सब सर्वदा दास्यनओ्रेमकी याचना करती हैं । 
चैतन्य महाग्रभुने सुप्तम्राय मानव-जातिको प्रेमसे भक्ति-पथ 
दिखलाकर पुनः जागृति प्रदान की-- 
जे सिद्ध जोगी सुनी ऋषी | सकझे गोर प्रेसे रसि ॥ 
आनन्द प्‌ तिनि सुवन | गौर प्रेमरे होइ मगन ॥ 
जाहॉफ  फीर्तन छीलारे | वृक्षादि पशुपक्षो खरे॥ 
प्रेम रसरे रसि जाई। पापाणः तरर हुआई ॥ 
जीव वा केत्तेक मातर | रसिब नाहिं से भावर ॥ 
सकऊ जीयबंक उद्धाव | कारणे गौर अवतार ॥ 
( वही पृष्ठ २३६ ) 
श्रीचेतन्‍न्य महाग्रभुकी कीतनलीडाने भला किसे 
आकर्षित नहीं किया । नामकीतनसे छुख अधिक बढ़ता 
है । यही नामकीर्तनका खभाव है। कीर्तनमें संसार 
इूब जायगा । दुःख शरीरसे दूर होगा । दिव्य 


१०७७ 








3८ सी सी िजीए23ीिस जी ०5७5 +ध७ज ७“ 


प्रमावतार 


भक्तगण नाम-संकी्तन कर रहे हैं. 
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श्रीकृष्ण चैतन्यमे. श्रीकृष्ण-प्रेम-छी-आलीन 
वियोगावस्था तथा दिव्योन्मादके साथ अइतालीस वर्षकी 
भरी जबानीमें समुद्र आस! देका--क्ृंदकर अपनी 
इहलीन्आ समाप्त वर दी | ऐसे दिव्य ग्रेमावतार श्रीचैतन्य 
महाप्रमुकी लीला आज भी सर्नत्र वितरण हो रही है। 


# कीतलीयः सदा हरि: ५ 





भत्र श्रीकृष्ण पतम्थ प्रश्ध॒निस्यातन्द्र । 

जप हरे कृष्ण हरे रास ओराधेगोदिस्द ॥ 

आजंक सुगम चैंतत्यंता विव्यप्रेमकी ब्योति फिएसे 
जझे और विश्वलनयुस्यक्ी मावंशा जाग्रत करें| मनेव- 
जातिकी रक्षा हो, वसी प्रावनाके साथ लेखका उपसंदर 
किया जा रहा ८ | 


>+०>बफओ कै ऑकण- कै 


रामस्नेही-सम्रदायम नाम-मंकीतंन 


( खड़ापा रामस्नेम्पीदानीशर क्री १२००८श्रीपुयपात्तमदास थी मंदाशत ) 


गमसनेही संतोंकी उपासनागद्भति विलक्षण हे | 
भपनी साधना-पद्गभतिमें ये समुण या निर्गुणके कारण कोई 
मतभेद नहीं आने देते | ये आराधना नाम ( निर्मुण ) 
ब्रह्मकी करने है तो सेवा रूप ( सगरुग ) ब्रष्म ( गुरुदेव ) 
की करते है । ऐसा सही रास्ता एवं सच्चा ज्ञान मिल 
जानेसे वे सबेथा निश्चिन्त हों जाते हैं-- 
'सरगुण सेब निर्मुण ध्यान | सिन्‍या हरण चितमन ज्ञान ॥! 
( द० ग्र० चिल्तामण ) 
संतों एवं सदृप्न्धोका यद स्प्ट मत है कि “परमात्मा 
खय॑ आकशयकतातुसार संताके रूपये निव्य अपतार 
प्रहण करते ईँ--- 
संत्त रूप होड़ साहिब क्षाया। देह घार लए संत फट्ठाया ॥ 
६ दयाछुचाणी-परची ) 
इस प्रकार यद्द बात रप्॒ट हो जाती हैँ कि संतोके 
डिये निमुण रूपमें तथा सग्रण थक्ताए तथा गुरु महाराजक्रे 
नाम-रूपमें एक अद्म ही उपास्यथ है। इनमेंसे ये संत 
नाप्रजहाकी उपासना छुस्तशदयोगक्रे द्वारा करते है तथा 
रूप-अक्मकी सेत्रा भगवद्श्कारिगी नवथा भक्तिके द्वारा 
काते हैं--. 
संतों संत का मत गृह्दा । 
छबदद तार गगन धुन बाके, सुरत द्ा्यु का नेहा ॥ 
है ( श्रीदरिराम० पद ) 


श्रवण कीर्तन नास परप प३र 
ठाख खसमपा 


शर्यन पुनि घन्‍्द | 
युग्रेव सम्न्द्र ॥ 
( दन्‍्पात्मुस्प्रकस्थ ) 
श्रीडयादु-यागीर्म ते सबवा मक्तिगते कीमेन-भनिक्े 
किये भगवान्‌ हमे स्पष्ट रूपसे अता रह £ कि 'सत्र 
मेरा भक्त प्रेससें मेशा गान ( नाम-संकीत न, गुणगान ) 
करता हैं, तब भें उमके पास नृत्य काता हे; क्योकि 
मेरा स्मरण ही उसका सवा जीवन हे ।' 


कूम समर्पण भरी 


गादत जन्न निरन्तर नाचूँ। सम सिन्नग पुनि जीवन साखू ॥ 
( दणउन्खाव्य्रत्यभाग ) 
प्रसव ताल-खरके बिना किये गये नामीखारणक। 
नाम-जप तथा ताल-खरके सदित किय गये नागोचारण।क 
कीतन अबवबा संकीतन कहा गया दैँ। संतमत इन 
दोनोकों एक-दूसरेका पूरक ही मानते हि। संतर्ोग 
जपको सुमिरण-भन्नन तबा नामसंकीतनकी पद-गान या 
भजनगान भी बढ़ते हैं | संतजन प्राशिमात्रकोी सरतोंगावन 
एकमात्र राम-भजन ( नाम-जप ) की भाज्ञ उते हैं-.- 


दस 


सुमर २ झाणिया भूछे संत साईं। 
सुमिरण ब्रिन छुटे गहीं, जम द्वार जाई ॥ 


( रामदासनी सल्यद ) 
भेज मन दीनानाथ दयास्‍्ट | 


भरध खण्ड सिनख दतुंह बड़े जाग जायो | 
चाही में सो बरढों। साम्त नाझ गायों ॥ 


जे जज डी जीजीजी ब्सफरीन 


# श्रीम॑क्भागवतम संकीतन-मदिमा # 


स्क्ह्‌ 





ही के जज 
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जीवन शाण पद 
खोय मत सिनख 


निर्धाग, रामनाम गायों । 
देह, स्तास छेखे छात्रों ॥ 
( दयाहु-पद ) 
एकमात्र राम-नाम ही जीवनका सार ०वं चरम 
लक्ष्य है। जो निराल्स्य हो पूण श्रद्धा एवं इढ़ताके 
लाथ इसका अधिकाधिक जप करता है, उसीका मानव 
बनना सार्थक है | राम-भजनके समय जब उदासी 
एवं तन्द्रोकें झूपमें कुछ आलस्य आने लगे, तब 
सुमिणिके स्थानपर पद-गान---नाम-संकीतन प्रारम्भ कर 
ठेना चाहिये। इससे भजनका बाधक आहस्य निर्मल 
हो जायगा--- 
सरधावन्त गाढ सिधरण को, भिम्ना नेह तजीजी । 
आरूस ऊँघ उच्चासो आधे, त्तत्र हरजणस चित दीजें ॥ 
( दयाछुनपद ) 
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परम सौभाग्यशारी होगा, जब दर्शन हो जायेंगे !--- 
झा उद्गारोके बारंबार कीत॑न ( उच्चारण )को भी 
कीत॑न-भक्ति ही बताया है--.- 
भक्ति कीर्तन पृद्द, दरि गण गुरु मुख उधरे । 
भूरिसाग दिन तेह, कद आपन पाधन दरस ॥ 
( दयालु, गुरुम्रकरण ) 
सत-मतमें नववा भक्ति वास्तत्रमें तभी फलीबूत हो 


पाती है जब साधक प्रेमके प्रवाहम पृणेरूपसे सराबोर 
हो जाय । ऐसी प्रेमदशाकोी संत-महात्मा दसवीं भक्ति 
अर्थात्‌ प्रेमाभक्ति कहते हैं | अह्मथामप्रद यह ग्रेमामक्ति 
रामगुरु महाराजकी कृपासे अति सहज एवं सुगमतासे 
प्राप्त हो जाती हैं | अतः हमें चाहिये कि हम गुरुके 
आज्ञानुसार एकमात्र रामनाम-संकीतनमें तल्लीन हो जायें। 


न हे. व के यह नवध्या पुशध्या मिले, परापरसपद्‌ पाय | 

पदान हिल प्रभुके नामिछापी भक्तके अपने. उत्तम्न प्रेरक सतगुरु, रामनास छिवछाय ॥ 

खामीके प्रति---मुझे कब दशन होंगे ?*, 'ही दिन ( श्रीदयाछ, गुरुप्रकरण ) 
' *३०-ग्ॉडि कि सीए००--ब+ 


श्रीमद्भागवतमें संकीतंन-महिमा 


( छेखक--पं० श्रीगोविन्ददासजी सत) धर्शास्री; पुराणतीय ) 


भगवान्‌ श्रीकृष्णदेपायनप्रगीत श्रीमद्धागवत महा- 
पुराण मबवा भक्तिके द्वितीय अक्ष कीर्तन या संकीर्तनका 
विशेष गुणगान हुआ है । इसकी महिमा अपार--चर्णनातीत 
है | जो कुछ महिमा कही-मुनी जाती ६, वह अपनी वाणी 
आर अन्तरात्माको पवित्र करनेके लिये ही) श्रीमकागवतमें 
नारदज्ञी. श्रीवेदब्याससः कहते हँ---पजिस वाणीमे, 
चाहे वह रस-भाव-अल्ंकारादिसे युक्त ही क्यो न 
हो, जगतकी पवित्र करनेवाले भगवात्‌ भीहरिके 
यशाकी बात नहीं होती, वह “कापतीर्थ! (-फोओंके लिये 
उच्छिष्ट फेंकनेके खान ) के समान अपविच है। मानसरोवरके 
रमगीय कमल्यनमें विद्र करनेवाले हंसोकी भाँति ब्र्मघाममे 
विहार करनेवाले भंगवचरणारविन्दाश्रित परमहस भक्त वभी 
वहाँ नहीं स्मते। ठीक इसके विपरीत, जिसमें सुन्दर 
स्चमा नहीं है आग जो शैंटीबद्ध शब्दोसि युक्त भी नहीं है, 
परतु जिसका प्रत्येक सवोक भगवानके सुयश्-सूंचक नामेसि 


युक्त है; वह वाणी छोगोंफे सम्पूर्ण पा्पोका नाश्ष कर देती 
है; क्योकि सज्जन पुरुष ऐसी ही वाणीका अवण-गान और 
कफीतन किया करते हैं | (भाग० १| ५। १०-१२ ) 
अतः इधर-उघरकी व्यथ बातोंकों छोड़कर सदा-स्बंदा 
भरवानके मड्ठत्मय नामोंका संकीर्तन करना चाहिये | 
वेदोंका विभाजन, सत्र पुराणोंका निर्माण और 
सद्ाभारत-जसे महान अन्थकी रचना कर लेनेके पतश्चान्‌ भी 
जब भगवान्‌ वेदव्यासकी आत्माकी संतोप नहीं हुआ, तब 
देयर्षि नारदजीने उन्हे यथार्थ तत्तका परिशान कराते हुए कह्दा 
शा--थयुडिमान्‌ मनुष्यको चाहिये कि वह उसी परमार्थ तत्तकी 
आासिके लिये प्रयत्न करे; जो तृणसे लेकर ब्रह्माग्डपयुन्स 
समस्त ऊँची-नीची योनियोमे कर्मोके फलस्वरूप घूमते रहनेपर 
भी उसे स्वथ प्राप्त नदी होता । संसारके विषय-सुत्व तो 


१०२ 


# कीर्ततीयः सदा हरिः # 
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जिस प्रकार बिना चेशके दःख मिलते है। उसी प्रकार फर्मके 
फलूरूपमें अचिन्त्यगतिवाले समयके परिवर्तनसे सबको सर्वत्र 
मिल जाते हैं (-०तस्पेच हेतोः प्रयतेत कोविदः 
( श्रीमद्धा ० १ | ५ | १८ ) सारांश यह कि विषय-सुख तो 
दुःखकी तरद्द सभी योनियोंमें मिल ही सकते हैं; पर भगवस्मात्ि 
परम दुर्लभ है | इस भगवद्यात्िका स्वेसुलभ साधन है; 
भगवन्नाम-संकीर्तन । यहाँ भीमद्धांगवतके प्रथम स्कन्धसे लेकर 
द्वादश स्कनन्‍्व-पर्यन्त सभी स्कन्‍्वोर्म आये हुए, भगवन्नाम- 
संकीतेनके प्रसज्ञका दिग्दशन कराया जा रहा है | 
श्रीशौीनकादि मुनिगण भगवत्सम्बन्धी जिज्ञासाके प्रसद्नमें 
श्रीसूतजीसे कहते हैं-- 

आपन्नः संखति घोरां यन्‍्नाम विवश्ञों ग्रणन्‌। 

हतः सद्यो विमुच्येत यहिभेति स्वयं भयम्‌ ॥ 

(१।१। १४ ) 

'ोर ससार-बन्धनमें पड़ा हुआ जीव यदि विवश होकर 
भी भगवानका नामोच्चारण ( नाम-संकीतन ) कर ले तो 
वह उससे शीघ्र ही मुक्त हो जायः क्योंकि खय भय भी 
उनसे भय मानता है !? श्रीशुकदेवजी राजा परीक्षित्से 
कहते हैं 

एतन्निर्विद्यानानामिच्छतामसकुतोभयमस्‌ | 

योगिनां नूप निर्णत हरेनामालुकीर्तनस्‌ ॥ 

(२।१। ११ ) 

(राजन ! जिन पुरुषोंकों संसारसे वेराग्य हो गया 
है और जो अभयपदके इच्छुक हैं; उन योगियोंको भी 
श्रीहरिका नाम-संकीतंन ही करना चाहिये; यही समस्त 


शास्रोंका निर्णय दे |? सष्टिकर्ता भीव्रह्मदेव भगवानकी स्तुति 
करते हुए कहते द--- 





य्श्यावतारगुणकर्म घिरम्वनानि 
नामानि येडसुविगमे विवश ग्रुणन्ति । 
ते नकजन्मशसर्ूक सहसेव हित्वा 

सयान्त्यपान्रतम्त तमज प्रपश्ेे ॥ 
( ३१ ।५॥ ६७ ) 
(जिनके अवतारोंके गुणों ओर कर्मोंको सूचित करनेवाले 
नामोंका आणत्यागके समय विवश होकर भी उच्चारण करने- 
वाले मनुष्य अनेक जन्मोंके पापोंसे तत्काल मुक्त हो माया 
आदि आबरणोंसे रहित ब्रह्मपददको प्राप्त कर लेते हैं, उन 





अजन्मा श्रीदरिकी में शरण हैँ | माता देवहूति 
श्रीकपिलदेवजीसे कहती दै-- 


यन्नासधेयश्रवणानुकीत॑नादू 
यत्प्रहणाद्‌ यत्ससरणादपि 
श्रादोडषपि सद्यः सबवनाथ कब्पते 
कुतः पुनस्ते भगवन्‌ नु दर्शनात्‌ ॥ 
अहो बत श्रपचो$तो गरीयान्‌ 
यजिद्वाममे बत॑ंते नाम छुभ्यम । 
तेपुस्तपस्ते जहुबुः सस्मुराया 
भरक्मानचुर्नाय ग्रणन्ति ये त्ते॥ 
(३१। ४23 | ६-७ ) 
“कभी जिनके नामोंका श्रवण या कीत॑न करनेसे अथवा 
जिनका वन्दन या स्मरण करनेसे चण्डाल भी (जम्मान्तरोंके ) 
सवनोंका अधिकारी हो जाता है, भगवन्‌ ! उन्हीं आपका दर्शन 
करके मनुष्य कृतकत्य दो जाता है, इसमें तो संदेह ही क्या दै 
अहो ! जिसकी जिहापर आपका पवित्र नाम विराजमान 
रहता है, वह चाण्डाल भी श्रेष्ठ है। जो भद्र पुरुष आपके 
नामका उच्चारण करते हैं, वास्तवमें उन्होंने जप, हवन; 
तीर्थ-स्नान और वेद-पाठ आदि सब कर ल्वि हैं | अर्थात्‌ 
आपके नामोच्चारणका इतना महत्त्व है कि इसके लेनेवाले 
व्यक्तिके लिये उपयुक्त सभी साथनोंका फल प्राप्त हो 
जाता है | दक्षप्रजापतिके यज्ञमें ब्राह्मणोने भी भगवानकी 
स्तुति करते हुए कहा है--- 
स॒ प्रसीद॒ त्वमस्माकमाकाडूता 
दुशन ते. परिश्रष्सत्कर्मणास्‌ । 
कीर्त्यमाने जृशिनाम्नि यज्ञेश ते 
यशविष्ना: क्षयं यान्ति तस्मे नमः ॥ 
( ४ ॥७।४७) 
“नेण ] जिन आपके नामका मनुष्योद्वारा कीत॑न किये 
जानेपर यज्ञके सम्पूर्ण विष्न दूर हो जाते हैं, उन आपको 
नमस्कार दे | हमारा यज्ञल्प सत्कर्म नष्ट हो गया था, 
इसल्यि हम आपके दर्शनकी इच्छा कर रहे थे | अतः अब 
आप हमपर प्रसन्न होडये ) श्रीश्ुकदेवजी परीक्षितसे 
कहते हैं- 
यसर्तय॒ ६ घाव झ्लुतपतनप्रस्खकनादिपु. विवदः 
सझन्नामासिंगरणन्‌ पुरुष: कर्मवन्‍न्धनमझ्सा विधुनोति 


यस्य हैव प्रतिवाघन सुमुक्षवोडन्यथेवोपलूभन्ते ॥ ( ५। 
२४ | २०-) 


क्द्सित्‌ । 





# श्रीमद्भागवत्म संकीतेन-महिमा # 
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'छोंकने, गिरने और फिसलने आदिके समय विवश 
ह्ीकर जिसका एक बार नाम लेनेपर पुरुष उस कर्मबन्धनकों 
सहसा त्याग देता हे; जिसे मुमुक्षु जन योगसाधना आदि 
अन्य नाना प्रकारके उपायोंसे दूर कर पाते है |! यमराज अपने 
दूतोंसि कहते है-- 

एतावानेव छोके5स्मिन्‌ पुंसां धर्म: परः स्वतः । 

भक्तियोगी भगवति. तननामग्रहणादिभिः ॥ 

नामोचारणसाहात्म्यं हरे! पर्यत पुनत्नकाः । 
अजामिलो5इपि येनेव. झूत्युपाशादस्ुच्यत ॥ 
पृतावतालमघनिहे रणाय पुंसां 
संकीर्ततन॑ सगवतों गुणकमनास्नास । 
विक्कुश्य पुश्रमघवान्‌ यदजासिलो5पि 
नारायणेति प्रियमाण इयाय सुक्तिम ॥ 
(६॥३॥ १२-२४ ) 
इस लोकमे भगवानके नामोचारणादियुक्त किया हुआ 
भक्तियोग ही मनुष्यका सबसे प्रधान कर्म माना गया है। 
पुत्री | देखो, भगवानके नामोश्चारणका कैसा माहात्म्य है, 
जिसके प्रभावसे अजामिल भी मत्युके पाशसे मुक्त हो 
गया । भनुष्योंके पापोंका समूल नाश करनेके लिये भगवानके 
गुण-कर्मसम्बन्बी नामोंका कीर्तन दी पर्यात्त है; क्योंकि 
महापापी अजामिल मरनेके समय अखस्थ-चित्तते अपने 
पुनत्नको “नारायण? कहकर पुकारनेसे ही मुक्त हो गया |? 


श्रीमद्धागवतके छठे स्कम्थके दूसरे अध्यायके सातवें 
इ्लोकसे उन्नीसवं इलोकतक भगवान्‌ विष्णुके दुर्तेनि यमराजके 
वूतोसे नाम-महिमाका विस्तारपू्वंक वर्णन किया है; जो 
विस्तारभयसे यहाँ नहीं दिया ज्ञा रहा है | यद वहीं द्रष्टव्य हे। 
एक बार देत्यराज हिरण्यकशिपुने अपने पुत्र प्रहादको 
गोदमें विठाकर पूछा--बिटा अह्ाद | इतने दिनोंतक तुमने 
गुस्से जो कुछ अध्ययन किया दे; उससेंसे कोई अच्छी-सी 
बात सुनाओ |? यह सुनकर प्रह्मदने कहा--- 
श्रवण फीर्तन॑ विष्णोः स्मरण पादुसेवनस्‌। 
अर्थन॑ बन्‍्दुर्न दाल्य सख्यमात्मनिवेद्लम्‌ ॥ 
इति पुंसापिता विण्णो भक्तिइ्वेन्नवकतक्षणा । 
फक्रियते भगवत्यद्धा तन्मन्ये5घीतमुत्तमस ॥ 
( ७) ५७५ | २३-२४ ) 
“पिताजी | भगवान्‌ विष्णुके गुण, छीला, नाम आदिका 
अबण, कीतन) स्मरण, पादसेवन, अर्चन, वन्दन, दास्य) 


सख्य और आत्मनिवेदन--यें उनकी नौ प्रकारकी भक्ति 
दे । यदि मनुष्य इस नवधा भक्तिका भगवदप॑गपूर्वक आचरण 
करे तो मैं उसे ही सबसे अच्छा अध्ययन समझता हूँ ।? 
इसी नवधा भक्तिके द्वितीय अक्ञका नाम कीत॑नभक्ति 
है। कलिकालमें ससार-सागरसे पार होनेका सरल उपाय 
एकमात्र भगवन्नाम-संकीतन दही है । राजा वलिकी यशश्ालामें 
जिस समय श्रीवामन भगवानते श्रीशुक्राचार्यसे कद्दा कि 
आपके शिष्पके यज्ञमें जो श्रुटि रह गयी हो उसे आप 
पूर्ण कर दीजिये | उस समय शुक्राचार्यजीने उत्तर दिया-- 


मन्त्रतस्तन्त्रतहििछद्रं देशफाछाएँवस्तुतः । 
सर्वे फरोति निरिछद नामसंकीतन तब ॥ 
(८ ।२३॥ १६ ) 


“भगवन्‌ | (सच तो यह हे कि ) आपका नाम- 
संकीतन मन्त्र, तत्व, देश, काछ पात्र और वस्तुके कारण 
होनेवाली सभी त्रुटियोंकों पूर्ण कर देता है !! महषि दुर्बासा 
भी भगवानकी स्तुति करते हुए, कहते हैं--- 


अजानता ते परमानुभाषं 

फृत॑ मयाध॑ भवततः  प्रियाणाम्‌ । 
तस्यापचिति. विधात- 

संच्येत यन्नाम्स्युदिति नारको5पि ॥ 


( ९ | ४॥। ६२ ) 


प्रभो |! आपका प्रभाव न जाननेके कारण ही मैंने 
आपके प्रिय भक्तोंका अपराध किया है | विधातः | आप 
मुझे उससे छुड़ाइये; क्योंकि आपका नामोचारण करनेसे 
नारकी जीव भी मुक्त हो जाता दे ।? राजा निमिफे यनमें 
संकीतनके प्रभावकों बताते हुए. करभाजन मुनि कहते ई--- 
फलि सभाजयन्त्यायाँ गुणज्ञा, सारसाणिन, । 
यत्र संकीतनेनेव सर्व... स्वार्थोडमिल्स्यते ॥ 
न छातः परमो कामों देहिनां अआआम्यतामिद । 
यतो विन्देत परसां शान्ति नश्यति संखतिः ॥ 
( ११ । ७५ । ३६-३७ ) 


विधे्ि 


'राजन्‌ | गुणज्ञ ओर सारमाही सज्जन पुरुष कल्यिग- 
को सबसे अधिक प्रिय मानते हैं; क्योंकि उसमें भगवानके 
नाम-संकीर्तनसे द्वी सम्पूर्ण स्वार्थकी सिद्धि हो जाती है। 
जन्म-मरणके चक्रमें पड़कर घूमते हुए प्राणियोंका इस 
( एरिनाम-सेकीतेन ) से बढ़कर और कोई छाम नहीं है। 
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क्योंकि इससे समार-बन्वन हट जाता दे ओर परम ब्यन्तिकी 
प्राति होती है १ श्रीश्ुकदेवजी श्रीहरिके स्वभावका उल्लेख 
करते हुए राजा परीक्षितसे कहते ह--- 


श्रुतः संकीतिता ध्यातः पूजितश्राइतोंडपि वा। 
नृ्णां घुनोति भगवान्‌ हृत्स्थो जम्सायुत्ताशुभस्‌ ॥ 
( १२।२॥। ४६ ) 


“हरि अपना श्रवण, कीतेन, ध्यान, पूजन अथवा 
आदर करनेपर हृदयमें स्थित हो मनुप्योंके दस हजार जन्मोंके 
दोपोंकी भी दूर कर देते हँ ७ कल्यिगमे भगवस्माप्तिका 
स्वंसुल्भ साधन भगवन्नाम-संकीर्तन ही है; यह बताने हुए 
श्रीजुकदेवजी राजपि परीक्षित्से पुनः कहते ई--- 

फलेदॉपनिधे राजम्नस्ति छोफों महान्‌ ग्रुणः। 

छीत॑नादेव कृष्णस्य मुक्तसद्ु८ पर॑ झमेत्‌ ॥ 
(६२९१२ । ५१ 


“राजन ! दो्षोके भण्डार इस कलियुग यह एक बड़ा 
गुण है कि इसमें श्रीकृष्णचन्धका कीर्तनमात्र करनेसे पुरुए 
सब ग्रफारके बन्‍यनोसे छूटकर पस्मात्माकों प्रात हो जाता 
है| भगवन्नाम-संकीतन कल्युणसे उद्धार पानेका प्रधान 
साधन दे--- 

छझते यद्‌ ध्यायतों विष्णु ब्नेतायां यजतो ससेः। 

हापरे परिचिर्यायों कली तद्धरिक्वीतनाव, ॥ 

( १६।३। ७२ ) 

सन्ययुगमें भगवान्‌ विष्णुका ध्यान करनेसे, चरेतायुगमें 

यजोद्वारा उनका यजन करनेसे, द्वापरमें उनकी सेवा-पूजा 

करनेसे जो फछ प्राप्त होता है, वह कल्युगम हरिनाम- 

संकीतनसे ही मिल जाता है 9 श्रीसृतजी नैमिपारण्यती्थग 
श्रीशीनकादि महर्पियंसि कहते हैं-... 

पतितः स्खलितश्रार्त: शुत्तवा वा विदशों छुचन । 

हरथे नस इलत्युच्चेप्ुच्यते सर्चपातकात्‌ ॥ 


संद्ोत्य सानो सगवाननन्त: 

श्रुताजुभावो ज्यसनं हि पुंसास। 
अविध्य चित्त विधुनोत्यतेद॑ 

यथा तमो5कॉउन्नमियातियातः ॥ 


€ ४०। £२॥ ८६-४९ ) 


%* कीचचीयः सदा एरिः : 





कोड भी मनुग्य यदि गिरते-पड़ते, ठोकर खाते, दुःख 
पीड़ित लेने अथवा छकित हुए भी विवश्ध होकर उम्च्वस्से 
(रये नम्र/ एसा कहे तो वह सन पापोस मुक्त हो जाता 
६ | जिस प्रकार सब अन्वकारफों आर प्रचण्ड पवन भेबरको 
छिन्न-भिन्न कर देता ?ै, ठीक उसी अब।र भगवान्‌ अनस्तका 
कीतन तथा उनके प्रभावका श्रवण किये जानेपच थे 
उन लेगेकि छद॒यमे प्रविष्ट दोकर उन, सम्पूर्ण दुश्व दर 
कर देते हूँ |? 


नामसंफोर्ततन॑. यस्थ 
प्रणामों छुःखशमनस्तं 


सर्वपापप्रणागनम्‌ । 
नसामि एहिं परम ॥ 
( १२५॥। ६१०२, *२३ ) 


“जिनका नाम-संकीसन सम्पूर्ण पायोको नष्ट करनेवानां 
दे और जिन्दे किया हुआ प्रणाम सम्पृ्ण दुःखोंको नाश कर 
देता ६ उन परमात्माक्ी मैं ममरकार करता हूँ | 


सस प्रकार शीमद्धागवर्तके प्रत्येक स्कब्बर्मे नाम- 
संकीतंनकी महिमा भरी पढ़ी है। भागवतीय सम्पदायका 
धृढ़ विश्वास है कि श्रीमक्वागवतक्रा अवण-पठन करनेने 
जीवका <पार हे जाता है] इसका प्रवान कारण साम- 
संकीर्तन द्वी है; अतः मनुष्यकों सर्वदा, सर्वथा, सर्वत्र जीममे 
भगवन्नामका उच्चारण करते रहना चारियि | माम-सकीर्तनकी 
चत्रांका दिग्दर्शन करनेके बाद भागवतीय संकीर्तनायोजनका 
भी डल्लेस आवश्यक जेंचता ६, जो भगवदीय पदतिम 
संकीतंनवी संहिमा ओर विधिकों अधिक उजागर करता 
है। जहाँ अधिसालृत्तिपरायग अद्दत्माओंके. भजव- 
साधनमें रत रचनेगे पद्मु-पक्षी भी पारस्परिक वैरभावशो 
भैलकर निर्भीक दो बस्युन्वास्थवोंकी तरह प्रेमभावपूर्वक 
नित्रास करते हैं, ऐसे परम सुरम्य गज्जाजीऊे विशाल पुल्िसिम 
यह आयोजन होना चाहिये | 


श्रीसनकादि सुनिजनोके आशानसार देवमिं नारद उन्हें 
साथ लेकर हरिद्वार पहुँचे। वर्हें सनकादि मुनिमर्णों- 
द्वारा कथा आरम्म हुई। देवपिं नारद प्रधान श्रोता चने । 
भीमद्धागवत्का यह बहुत विशाल सम्मेलन था। 
इस आयोजनके प्रारम्भ होते दी भक्ति, शान और 
वेराग्यका चित्त इस ओर आकर्षित हुआ। तब इस 
कथानकके प्रभावसे तदणावखाको प्राप्त हुए. अपने 


॥जकाम्केबक पु 


+ श्रीमझ्धपावसमं संकीतन-पद्तिसा # 


कक >१ज3++ 9-3 जरकप+ पे... 22०>र>- 
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दोनों पुत्र ( ज्ञान-बराग्य ) को साथ किय विश्ुद्ध प्रेमहुपा 
भक्ति चार-च्रार ध्लीकृष्ण गोविन्द हरे सुगरे | हे नाथ नारायण 
बासुदेव !! आदि भगषन्नामोंका उच्चाग्ण करती हुई वहाँ 
अकस्मात्‌ प्रकट हो गयौ--- 


आज ल+-+++5। 








भक्तिः सुती तो तदगी गृदहदीग्वा 
प्रेमफरूपा सहसा55चिरासीत | 


श्रीक्षण.. मोविन्द्‌ हरे छुरारे 
नथेति नासानि मुहूर्वदन्ती ॥ 


( श्रीमक्ना० मा० ३ ॥ ६७ ) 


इस आयोजनकी समापनताके झुभावसरपर इस 
पस्याथिक कायसे परम प्रभावित होकर प्रह्माद, वल्ि, उद्धव 
और अर्जुन आादि णर्पदोसल्ति सर्वश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
चन्द्र परमप्रसक्ष होकर उस कथास्थव्पर प्रकट हो गये | 
इसी शुभावसरपर व्यासनन्दन श्ीशुकदेव सुनिका भी 
झुभागमन हुआ | देवषिं नारदजीने परम प्रसन्न छेकर 
भगवान्‌ एवं समस्त पार्पदोंकी पूजा की | तदनन्तर सभीने 
मिलकर भगवान्‌ श्रीकृष्मके आगे “भगवन्नामसंकीर्तनः 
किया । उसका वर्णन करते हुए भरावाद््‌ चेदव्यास 


हु 


५ 
कहते £६--.. 
५ 


इृष्ठा प्सस्त सददासने हरि 


ते. चक्तिरे कीतनसग्रतस्तदा । 
सत्री. सवान्या फसलासचरुओु 
तन्नायम्तू.. कीतनदर्शनाय ॥ 


( पाग्मीय क्षीमकझ्वा० मा« ६। ८४७ ) 


भभगवानको प्रसन्न देखकर देवपिन उन्हें एक विशाल 
सिंहासनपर वेठा दिया ओर सब्र छोग उनके सामने सकीतंन 
करने लगे । उस सकीतनकों देखनेके लिये श्रीपावंतीजीफे 
साथ श्रीमहादेचली और श्रीत्ृाजी भी आये | इस 
सकीततनम किसने क्रिस प्रकार भाग छिय॥ इसे भी 
देखिये--- 


पहावस्ताक्यारी. तरछगतितया चोद्धवः. फॉँस्थचारी 
कीणाघारी सुरप्ि+ स्वरकुशलतया रामकर्ताजुनोइ्सूत्‌ । 





दा 





कै नमन मय कण मन अल ५ हक हनी के पिन 
मम मगमयंमाााभउाक इक आया भा 


इन्द्रोप्घादीन्ट दा पयजयमुक्रा: परीनने 
यत्राय् भावयदका सस|्चसयां बयासपुली नभूय 
(्द् 


मे कुमारा 


हि हे 
सा ८ 


के 


मांठ 544८5 


भर 


पसंकीतंन प्रारम्भ हुआ । अहादजी तो चथ्र्च्गा 
( ऊुर्ताल्वा ) दोनेके कारण 
मर्जरे ( झाँशि ) ग्रदण किये; देवाप नासदर्जी तीजाकी व 
करने लगे, खरबिनाम ( गान-विया ) में कुशल शोनेफ्रे कार। 
अज्लुन राग अताण्ने होगे) इख्ने मदर बजाना प्रर्म 
किया। समकादि मुनिजन बीच-वीचसे तयबी॥ करने सह 
ओर इन सबके आगे व्यासपुत्र श्रीणुकदेवजी मॉति-गोति- 
सरस अउनभड़्ीदारा सदीतसका मात्र बनाने पे य 
थी कीर्तनकी दिव्य झोकी । 


करता 


दन्नान की जि न ललल का,» कम 
करताॉट बधतन्रांचन लग; उुद्धचणा 


टन सबके वीचमे परमतेजस्वी भक्ति; शान और बरस 
नटोंके समान नाचने लगे । ऐसा अऊक्रिक 
भगवान श्रीहरि प्रसन्न हो गये ओर इस प्रकार 
कि पी नुम्हारी उस कथा और -कीतनसे बद्दुत प्रसन्न हेँ 
अत्तः तुयलोग मुझसे कोई वरदास माँगी 9 ते उन सापः 
यही कहां कि समय-समयपर जहाँ भी ऐसी कथा आप 
कीर्तन दो; वहाँ आप इन पार्पदोकि साथ अबब्ब प्यारे 
भगवान्‌ ्तथास्तठुः कहकर अन्व्ति होगे । श्रद्धा आग 
विधासके साथ यदि इस प्रक्षास्स तछीन होकर संगवन्नास 
संकीर्तन किया जाय ता भगपानक्ेे साक्षाव इसने है 
हैं, इसमे कोर सवेह मही। जुति-स्पृति-पुगण गीना रामाय/। 


फल 
( 
हक 
4 


और महाभारत आदि सद्सस्थोस स्वत हरिनाम रकीतनर्ड 


महिमा भरी पड्ठी £ | श्रीमद्धांगवतत महापुराणम हरि. 


हा 
कीनन देंपका: 


कैश 


सर्दत्न मीयदे! कहकर बह बता दिया गया दे कि पदे-पदे 
भरावान्‌ श्रीदर्कि गुणगानकी ही प्रबानता दे | चस्तुतः 
श्रीमक्कागवतम सकीरतेनकी मल्गि। दगंगफ रपम 


प्राम है) सकीतेनका बंद आवोशन ऐसे प्रायोगिक रुपको 
स्पष्ट करता दे। भिसे आदर्श सानकर आपोगनपरर्चफ 
स्वध सकीर्तन सोना खाडियि । उससे जगतका महान 
दब्याग होगा | 


0८32६ 
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# कीर्तनीयः सदा हरिः £ 
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सब करोति निरिछद्रं नामसंकीर्तन॑ हरेः 


( छेखक--आचार्य डॉ० श्रीजयमन्तजी मिश्र कुलपति, कामेश्वरसिंद स० वि० वि० ) 


वेद, रामायण, महाभारत, पुररग आदि समस्त 
भारतीय वाडूमय एवं विश्वकरे समी सभ्य देशोंके सत्साहित्य 
इसको सम्रमाण प्रतिपादित करते हैं कि अभ्युदय और 
श्रेय:प्राप्तिका भगव्त-प्रसादसे बढ़कर दूसरा कोई सर 
साधन या अपने-आपमें सिद्धि नहीं है। भगवान्‌को 
प्रसन्न करनेका अताधारण कारण दे भगवन्नाम-संकीतंन, 
जिसका साक्षी है, विवेकी व्यक्तिका अपना ही अनुभव । 
आप कितने ही क्ुद्ध क्यों न हों, यदि श्रद्धा-मक्तिसे 
आपको कोई पुकार रहा है तो आप किसी भी 
परिस्थितिमें आकर उससे मिलते हैं ओर उसके साथ 
आत्मीयता स्थापित करते हैं | जब जीवात्माके साथ 
ऐसी बात है, तत्र विश्वात्मा परमात्माके साथ यह बात 
केसे सत्य न होगी ? अतः आराध्यग़ो सन्‍झनेका 
अद्वितीय साधन है---भजन-संकीतं॑न | 

संकीर्तन झब्द 'सम! उपसर्गपूरक्त चौरा दक “कृत 
संशब्दने! ( १०। ११८ ) धातुसे “ह्युट” प्रत्यय करनेपर 
निष्पन्न होता है. | योगरूब्सि यह शब्द श्रद्धा-मक्तिपूवक 
आराष्यके गुण-नाम, समुध्चारणरूप अथमें प्रसिद्ध है। 


नवथा भक्तिमें संकीतंनका दूसरा स्थान है । मानव 
जब भगवद्माप्तिके लिये श्रद्धापूवक इन नवघा भक्तियोंके 
प्रथम सोपान श्रवणसे बढ़ता हुआ क्रमशः नवम सोपान 
आत्म-समपंणपर पहुँचता है, तभी उसके जीवन और 
अव्ययनकी सफलता है. | 

श्रद्धापूर्वक्ष नाम-संकीतनद्वारा भगवानमें भक्तियोग 
ही भूलोकमें मानवका परम धर्म माना गया 
है। निरन्तर नाम-संकीतनसे नाम और नामीमें 
अमेद होनेके कारण संकीतयिताकों सत्र भगवान्‌ 
दीखते हैं, जिससे उनमें एकान्त भक्ति इढ़ 
हो जाती है और यही मानवक्रे सब्रसे बढ़े 
खाथकी सिद्धि है। इसीलिये तो संकीतनको 
हमारे शास्र-पुराणोंमें बढ़े-से-बड़े कहुभोंका निवारक और 
जगन्मड्ल-कारक कहा गया है | इतिहास साक्षी है 
कि यम-पाशके भयसे त्रस्त प्रियमाण अजामिलके मुखसे 
नारायणके नामोच्चारणमात्र होनेपर करुणा-बरुणालय 
नारायणकी असीम कृपासे उसे भगबद्धामकी प्राप्ति 
हुई । उपचारसे भगवन्नामोच्चारणका जब यह मड्डलमय 


१-समपूर्वंक “कत संशब्दनेः ( १०| ११८ ) धातुसे व्यु ट/ उपधायाश्र (पा०्सू० ७ |१ | १०१ ) से इत्घ, 


रपरत्व, उपधायां च (पा० सू७ ८ | २| ७८ ) 
>अबग कीतने विष्णो: स्मेरण 


३-४ति पुसार्पिता विष्णी भक्तिथ्चेन्नवलक्षणा | क्रियते 


४-एतावानेत स्येकेडस्मिन्‌ पुसः स्वार्थ: पर. स्घ्रतः । एकान्तभक्तिगोविन्दे 


५-तस्मात्‌ संकीतन 


उपधारीत्र होकर संकीतेन बना दे । 
दिसेवनम्‌ | अ्चने वन्दर्म दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 


( श्रीमद्धा० ७ | ५ ।२३ ) 
तन्मन्येडपीतमुत्तमम्‌ || 
( श्रीमद्धा० ७ ।५ | २४ ) 
यत्‌ स्चत्र तदीक्षणम्‌ || 
( श्रीमद्धा० ७ | ७ | ५५ ) 


भगवत्वद्धा 


विष्णोज॑गन्मज्ञ ल्महसाम्‌ | महतामपि कीरव्य विद्धशैकान्तिकनिष्कृतिम ॥| 


( श्रीमद्भधा० ६ | ३ | ३१ ) 


६-प्रियमाणो हरेनाम यग्रणन्‌ पुत्रोपचारितम्‌ | अजामिलोउप्यगाद धाम किं पुनः श्रद्धया णणन ॥ 


( श्रीसद्भधा० ६ [| २। ४९) 


# सब करोति निशिछद्र नामसंकीतन हरेः #* 


च्ज्च 








सुपॉरणाम होता है, तब श्रद्धा-भक्तिपूवंक संकीतंनका 
सत्फल सहज ही अलुमेय है। 

मन्त्र-तन्त्रके द्वारा भी मानवको सिद्धि मिलती हैं; 
किंतु मन्त्र-तन्त्रके अनुष्ठान विचानका प्रपतश्च जटिल 
होता है | सबिधि अनुष्ठान पुराने समयमें भी अत्यन्त 
कठिन था, जो आजकल असम्भव-सा हो गया है। देशिक, 
कालिक और वास्तविक ( वस्तुजन्य ) त्रुटियोंके कारण 
मान्त्रिक-तान्त्रिक अनुष्ठान निर्दोष नहीं हो पाते | 
फलत: अनुष्ठाता विपरीत परिणामका भागी हो जाता 
है; परंतु श्रद्धा-भक्तिपूर्वक भगवन्नाम-संकीतंन सब 
कुछको त्रुटरिहित, निर्दोप बना डालता है और श्रद्धालु भक्त 
सफल हो जाता है। इसीलिये भागवतकारे आचाये 
शुक्रके भावोंको व्यक्त करते हुए कहा है--- 

मन्त्रतस्तन्त्रतददिछद्रं देशकालाहबस्तुतः । 


सर्व करोति निदिछद्धं॑ नामसंकीतेन तब ॥ 
( श्रीमद्धा० ८ | २३। १६ ) 


महर्षि दुर्वासा-जेंसे व्यक्तिने भी इस वास्तविकताको 
खीकारा है कि भगवानूके नाम-अ्रवणमात्रसे जब पुरुष 
निमेल-निष्पाप हो जाता है, तब भजन-कीतन करनेवाले 
भक्तजनोक़े लिये भगवत्कृपासे क्‍या प्राप्तन्य अवशिष्ट रह 
सकता है ? यही कारण है कि भगबन्नामोपासनाकी 


महिमा अनादिकालसे ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद , 
अथवेवेद ,  उपनिषद्‌, महामभारत॑, पुराण आदिमें 
बतलायी गयी है । 

नाम और नामीमें अमेर होता है। अतः नाम- 
संकीतनसे नामीकी प्रसनता निश्चित है। शब्द और 
अर्थमें तादात्म्य-सम्बन्ध होनेके कारण ही कोई किसीको 
दुरात्माः कहता है तो श्रोता छद़नेकी उच्चत हो 
जाता है। महात्मा! शब्द कहनेपर व्यक्ति प्रसन्‍न हो 
जाता है और बहुत कुछ दे देता है, यह विषय 
प्रत्यक्ष अनुभवगम्य है। अतः भक्ति और श्रद्वापूरवक 
भगवन्ताम-संकीर्तनसे करणासागर विश्वात्मा भगवान्‌ दयाई 
होकर संकीतयिता मक्तका उद्धार करते हैं, इसमें 
संदेद नहीं । 

सत्ययुग, त्ेता तथा द्वापरमें भगवद्माप्तिके अन्यान्य 
उपाय भी बतलाये गये हैं; परंतु कलियुगमें तो उसके 
लिये हरिकीतन ही अद्वितीय सहज साधन है । अतः 
कलियुगमें मानवोके कल्याणक्रे लिये स्पष्ट शाब्दोंमें 
कहा गया है---- 


हरेनाॉम. हरेनोॉम.. हरेलोमेव. केवलम। 
कलों नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येच गतिरन्यथा ॥ 





ऋण णथनण्ण्य 2222०) 2 विफकन--- 


१-नामोच्चारणमाहात्म्य, हरे: पद्यत पुत्रका; | अजामिलोडपि .येनेंब 


२-यन्नामश्रुतिमात्रेण. पुमानू भवत्ति 


मृत्युपाशादम॒च्यत ॥ 
(श्रीमक्का० ६| १। २३ ) 


निर्मल; ] तस्थ॒तीर्थपद; कि वा दासानामवरक्षिप्यते ॥| 


( श्रीमद्धा० ९। ५। १६ ) 


३-मनामहे चारुदेवस्थ नाम | ( ऋग्वेद १ | २४ ) १) 
मर्त्यां अमत्यंस्थ ते नाम मनामहे || (ऋ० ८।११। ५) 


४-यस्थ नाम महदू्यशः | ( यजु० ३२। ३ ) 


५-सदा ते नाम खयशो चिंवक्मि | (सामवेद २० | ३४ । २ ) 


६-नामानि ते 


शतक्रतो. विश्वाभिगीभिरीमहे | (अथबं० २० | १९ | ३ ) 


७-नाम उपाख । छान्दोग्योपनिषद्‌ (७ | १।४) 
८-सतत कीतंयन्तो माम्‌'***** * | (गीता ९ | १४ ) 
९-कुते यद्‌ ध्यायतो विष्णु प्रेतायां यजतो मसले; | द्वापरे. परिचर्याया कछो तद्धरिकीतनात्‌ ॥ 


हे 
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क्रीतन--भगवानकी साकार शब्दोपासना 


अंक 
कल्युगंग भगवन्नामक जप या कीतनकों अधिक 
महत्त्व प्रदान किया गया प्‌ | इस संदर्भमें विष्णुपुराण- 
की 'कछो फेशवकीरतेनात्‌? उक्ति बार-बार हुद़्रायी 
जाती : | इतना ही नहीं, कछिकालमें ऋषठ हरिनामओ 
स्मरण या फोननकों ही मौतिक तापसे मुक्तिका एकमात्र 
उपाय बताया गया ६---- 
पे्साग. हरेनास.. हरेसामेंव.. फेंक्‍्लम । 
कली सास्स्थेत्र नास्न्थन नास्यव गनिरन्यथा ॥ 
( ना० गु० ) 
कीतत वष्णवन्सावनास वणित उपासना-तत्तकी 
संबबन-ग्रिय और सर्बक्षोकसुछम विशिष्ट विकसित ब्रिधि 
है | मन्त्ररूष तामके क्ीतनका विकास ही उपासनाका 
सावजनिक विकास हें | भगवानके छोकातिशर्मी गुणोंका 
विंविधताक साथ राह बताकर या एकल रूपमें कथन-प्रति- 
कथन ही 'कीवत! या संकीततः है। भगवान्‌ सामकीत नसे 
उनक खु्प-ताडान्म्यका छाभम होता ६, साथ ही 
ईश्वगिय विभूतिका सानिध्य भी प्राप्त होता है । अखण्ड- 
भावसे कीतन या भगवह्जन आसन्नान या बअ्रह्मज्ञानका 
मास प्रशस्त करता है | निरन्‍तर कीतनके अभ्याससे संसास्की 
मोहासक्ति छूट जाती हैं और जीब घीरे-घीरे भगवसरूपमें 
अवस्थित हो जाता ह | ह 
कीतन भगवानकी साकार शब्दोपासना हैं. | सामान्य 
जन प्राय: भौतिक ऐश्वयसिद्धि और सुखभोगकी इंश्टिसे 
कीतने माध्यमसे देवरूपम भगवानकी उपशसना करते 
है। बहा उपासना चित्त-संम्कारकी निगल्ताकी खिनिर्भ 
क्रमशः बह्योपासनाक स्तरप एुँच जाती हैं, जहा 
भीतिक सुखभोगकी कामना सवंधा ढग्ध हो जाती हे 
और तभी आत्मदशन एवं परामुक्तिको अधिगत करनेकी 
क्षमता ग्राप्त होती ह | ऐसी ही खितिमें सावक मनुष्य 
निम्न-स्तककी मेएकर ऊब्बेस्तरमें चन्त जाता हे | 


औ+ पनसूरिदेवजी एम्‌० ०० (€ प्राकृत) सस्कृत, दिदी ) 


कृपाईरि प्राम ऋगनेफा 
मनी अभेद- 
सजा माध्यम हैं | मन 


कीतेन भगवानकी अर्खत 


छोकिक सुगमतर सावन हे । झझ और 
घिद्धिके छिये क्रीवन अतिशय 
यदि आत्माक चेननाइसे प्रस्कृटिस दोता दू तो शब्द 
उसके जडांशस। संसारने जठ और चेतनका अन्योत्याधित 
खिलि एक दुसरेपर निभा कात्ती 


हा. हक डे व 9] 
८ |] गबछकीे नलिना मनर्क दाम या पूगता सता शॉतों आ 


पम्नन्ध हि । दोलाकी 


मनपर पूरा अविक्वार प्राप किये दिना इब्दकी पूणता 
नहीं होतो | इसीडिय उपनिवदकी यट मन्त्रवागी ई--- 
चाह मे मनसि प्रतिष्टिता मनो में वांचि प्रतिष्ठितम्‌ । 
इस प्रकार स्पष्ट ह कि मनमें एक्काग्र प्रतिष्ठासे ही भगवन्ताम- 
स्मरणमूल्क वाइमय या शब्दमय कीतनकी पूणता 
प्राप्त होती है) भतणा नामकीतन साध्यकी ग्रामियो 
बिये विशिष्ट रूपात्मक शाल्िया साधन ८ | 

कीननम बिप्गु, शित्ष आदि देवता-विद्ोपकी दे 
कब्पना की जाती हैं; क्योकि दह-कल्पनाऊ निना 
नामकी कज्पना सम्मच नहीं है | फ्रिर रूपात्मक स्थृल 
शरीरके भीतर नामाम्मक सक्त्म शरीर भी दे । जब 'नामात्मक 
सक््म शरीरका बिंकाप होता ए, तत्र उसका नामकरण करना 
होता ह। यही भीतरका रथ! है| बाय रूप मिट 
सकता डे. कितु आन्‍्तरिक रूप अर्थात्‌ नामका विनाश 
नहीं हो सकता। दस इंशिसे शाश्वत रूपका शादिक 
या सरबर स्मरण ही कीनन है | शाखत या आन्तरिक 
रूप ही बिशुद्ध ज्ञानदेंद् या आनन्द-देह है । इसलिये 
नामसे पुकारनपर देहकी ओरसे उत्तर प्राप्त होता है। 
इस प्रकार कीतेन रूपसे नामकी थोर या स्थूछसे 
सश्मकी ओर प्रस्थान करनेका सदजसात्य साध्यम है । 


# कीतन-+सगवानकी साकार धाब्दोपासत्ता # 





हल जीन १++अ>नी 





महामहोपाध्याय पं ० गोॉपीनाथ कंविराजजीन अपनी 
प्रसिद्द कृति खसंतेदन! में मामकरणक रहस्वपर 
विशदतासे प्रकाश डाला है| उनते विनेचनका सार 
है कि नामद्, अनुरूप ही। मावक्रा संचार होता ८, 
अर्थात्तू हम जो-नो नाम छेते है, उनका मात्र उसी रूपमे 
संचारित होता हैं ओर वह भाव उस नामके साथ सम्बद्ध 
रहता है; जैसे कृणा, मोवि और मुणरि एक ही 
देवता हैं, पर कृप्णके गोविन्द! नामकी जो शक्ति हे, 
बहू शक्ति 'मुररि! नामकी सही दें। गोविन्द! मामका 


प्मम्र भाव उस नामके उतारणे साथ उस छापमें 
आवियत होता हूं | जब कृष्ण गोविन्द” नामसे 


उत्तर देंगे, तब उस नामक सारे भात्रेसे भूषित होकर 
ही देंगे । इसछिये इृष्णोपातक झृणयके जिन मामोका 
कीतन करे या शिवरोपासक शिवक जिन नामोका 
उच्चाण करें--सतब्रका उत्तर 
तत्तदृख्पोम आविमूत होकर देंगे | द्वीपदीने अपने चीर- 
हरणके समय कृष्णको गोविन्द छारकाचारसिनः कहकर 
पुकारा का तो क्ृष्णने द्वास्कासे, आकर उनकी छाज 
बचायी थी, एसी श्रुति है। इस प्रकार कीतन विभिन्‍न 
नामेंसे किया जा सकता हें; किंतु सबके कीतनोका 
समाहार एकमात्र परात्यर पत्र भगवानमे ही होता हे; 
जेसे प्रायनापरक एक इल्ोकर्म कहा भी गया है--- 
शआकाशात्‌ पतितं तोय॑ यथा गछछति सागरम ! 
सर्व देवनमस्कारः केशाय भति गच्छति ॥ 
( प्रपन्नगीता ) 
दरीसमें प्रविष्टिस गनके साथ आत्माका संघष या 
संघोग कीतन ही है | मन बार-बार यह संधर् होनेसे 
आत्मामं निहित चेंतन्यशक्तिका रफुरण होता है | 
कीर्तनम झब्दकी क्रिया मानसिता प्रक्रियामें परिणत हो 
जाती है, जिमसे आत्मा निष्कियभाव छोडकर सक्रिय 
हो उठता हैं। अतरब एसा कद्ढा जा सकता है कि कीर्तन 
या नामेच्चाएग या मन्त्रजप इन्द्रियों और उसके विपयोसे 
सम्बद्ध मनके साथ चेतन्यकी अग्निसे प्रज्चलित था 
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संजीबित आत्माके अप्रत्यक्ष मिलनका प्रत्यक्ष माध्यम हैं, 
जो प्रायः आध्यात्मिक किंता मनोवज्ञानिक घरातछपर 
प्रतिष्ठित है | 

कीर्तन देबताके मामके एकताम चिन्तनक्ा ही 
विशिष्ट रूप है | एकनिए्ट नाम-चिन्तनसे नाम चेंतन 
होता है, अर्थात्त्‌ नाममें चेंतन्यका समावेश होता है। 
चेतन्य-भावकी गहराईकी सितिमें भगवान्‌ काष्टमय, 
मृण्मय या पाधागमय मृति्मं था जाते हैं| कहा भी 
गया है---- 
ने काप्ठ चिद्यत ठवो न पाषाणे ने रृण्गये | 
भावें हि विद्यत दवस्तस्माद भावों हि कारणम्‌ ॥ 

( ग० पु० ) 

चेतन्यभावकी उस्कृश्नाकी दशाम भगवान्‌ कमी-कर्मी 
मृतिसे बाहर होकर कीर्तन करनेवाले साधकर्म प्रविष्ठ हो 
जाते हैं, कित॒ इस दिव्यमाव या महाभावक्का सुलभता 
तभी सम्भव हैं, जब सावक कीतनगे झ्षगोमें दिव्य 
चक्षुसे सम्पन्त हो उठता हैं। कीतनकओे भाषावेशमें 
तानचल्षुफ़े उनन्‍्मीडनसे मूर्तिमेँ भगवानका प्रतिनिम्ब 
इृष्टिगतत हो सकता हैं | इसलिये कीतेन भगवत्‌- 
सक्षात्कार या भक्त और भगवानके सावारणीकरण 
या भक्तके मधुमती भूमिकामे प्रस्तुत होनेका माध्यम है | 

कीतनमें आँख मूँदकर भगबस्तामका. उच्चारण 
करनेसे आत्मा दिव्य-अवस्थामे पहुँचकर ज्योतिमय रूपका 
दर्शन करता है । उसे उस समय सब कुछ आलोकोज्म्पल 
प्रतीत हीता हैं| इस अपरोशक्ष दशनदी शितिमें 
सायुज्य होनेसे इतबोघर नहीं रहता । साधक भक्त 
अमेद-दणशन या आक्षदशन या आम्मदर्शनकी 
अवस्थामें पहुँच जाता हैं | इस प्रकार कीतनद्वारा 
सावनाकी छिडट्धिकी सितिमें समग्र विश्व ही “3-जेसा 
प्रतिमासित होता है। यही 'भहं ऋद्मास्मिः के रूपमे 
भद्दत-दर्शन है | इस प्रकरके कीर्तन-साधकोंमें मीरा या 
महाप्रठ्ठ चेंतन्य अग्रणी थे, यह बेण्णव सम्प्रदायके 
भक्तोमे ,सबंबिदित 


का # 
११० 








कीतनमें शब्दोचचारण या सस्त्र नामस्मरण्की 
प्रधानता रहती है. | “उच्चारणःका अर्थ है---आत्माका 
ऊर्वोत्यित होना ( उत्‌+चारण )--ऊपरकी भोर 
चालित होना । आत्माका ऊर्ष्बोत्थान ही चक्रमेदन हैं | 
अन्यक्त स्तरसे आत्माको व्यक्त स्तरतक पहुँचाना ही 
शब्द या मन्त्रसिद्विका छक्ष्य है | मन्त्रप्तिद्नि सत्त-शुद्धिके 


« कीतनीयः सदा हरिः # 
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बिना नहीं होती और सचणशुद्धि आह्यर्घद्विसे होती है । 
इसलिये बेण्णवागमोमें सिद्धिकि कारणरूपमें प्रसिद्ध 
सत्वगुद्धि कीर्तनकी पूर्णताके लिये भी अनिवार्य हैं। 
विशेषकर आधुनिक ध्वनि-प्रदूषणके युगर्में तो सच्त- 
शुद्धिके साथ-साथ समग्र बाह्य पर्यावरणकी शुद्धिके लिये 
कीर्तन अपना ग्रासड्रिक महत्त्व रखता है । 


“छह +-+ 
संकीर्तनकी चिरन्तनी कीर्ति 


( लेखक--राष्ट्रपतिपुरस्कृत पद्मविभूषण डॉ० श्रीक्ृष्णदत्तजी भारद्वाज, भासत्री, आचार्य, एम० ए.० पी-एच० डी० ) 


श्रीमगवानके पतित-पावन नामों, परमोज्ज्यल गुणो 
तथा नानाविब लख्ति लीलाओंका छयके साथ उच्च 
खरसे उच्चारण अति प्राचीनकाठ्से भारतमें प्रचलित 
रा है । ऐसे उच्चारणको संकीतन कहा जाता है। 
एकव्यक्तिनिष्ठ संकीतनकी अपेक्षा सामुदायिक संकीतेनका 
प्रभाव दिग्दिगन्ततक वातावरणकोी साखिक बना देता है। 
सकाम और निष्काम भावसे किये जानेके कारण यह द्विविध 
है । केबल भगवत्मीत्य4 अनुष्टित संकीतन सर्वोत्तम है | 
संस्कृत-बाइमयमें संब्शीतनपर बिपुल सामग्री उपलब्ध 
होती है | दिग्दशनाथ कतिपय पड़ियाँ यहां प्रस्तुत हैं | 
वेदोंके मन्त्रभागमें 

मेत्रावरुणि वसिष्ठने सम्भवतः सर्वप्रथम मगवान्‌ 
विष्णुके नाम आउकि संकीर्तनकी ओर संकेत किया था-- 
“घ्रुचासो अस्य कीरयो जनासः( ऋग्वेद ७ | १००| ४) 
“्रीविष्णुभगवानके नामारिका कीतन करनेवाले भक्तजन 

ध्रुव अर्थात्‌ खरूपस्थ हो जाते हैं | 

उपनिपद्में 

श्रीरंदहंदयोपनिपद्‌के सत्रहवें मन्त्रमे भगवान्‌ शंकरके 
नामादि-कीत नसे सर्-पाप-निषृत्तिका स्पष्ट उल्लेख है--..- 


» ५ 
'कीतताउछवदेवस्थ सबधापेः श्रमुच्यते 


महाभारतमें 
महाभारतान्तगतश्रीविष्णुसहस्तनामस्तोत्रके. भीष्म- 
युधिष्ठिर-संबादमें भगवानके सहत्न नामोंका कीतन हुआ 
है | अतएव॒ भगवान्‌ केशव 'कीतनीयः कहे गये हैं--- 
इतीद कीत॑नीयस्थ केशवस्य महात्मनः । 
नाम्तां सहस्न॑दिव्यानामशेपेण प्रकीर्तितम्‌ ॥ 
इस सहस्ननामकी ९२२ वीं संख्यापर (ुण्य- 
श्रवण-कीतेनः नाम आया है| इस नामका अर्थ हैं कि 
भगवानके नाम, यश आदिके श्रवण एवं कीत॑न 
परमपुण्यप्रद हैं ।? उक्त स्तोजमें यह निर्देश बिशद्रूपसे 
हुआ हैं कि जो व्यक्ति पत्रित्र एवं भगवन्तिष्ठ होकर 
सद्या कीतन किया करता है, उसे यश, ज्ञाति-प्राधान्य, 
अचछा सम्पत्ति, अनुत्तम श्रेय, निर्मयता, वी, तेज, 
नेरुज्य, युति, वछ, रूप, गुण, बन्धन-मुक्ति, आपदू- 
विनाश, दुगति-निरास, पाप-विशोधन एवं सनातन- 
ब्रह्मकी प्राप्ति होती है | 
पुराणोमें 
२-भक्तिकी अनेक विवाएँ है | उनमेंसे भक्त-प्रवर 
प्रह्मदजीके द्वारा उपदि्ट नवधा भक्तिकी प्रायः विशेष 
चर्चा की जाती है।उननव त्रिधाओमें द्वितीय है. कीतन- 
श्रवर्ण 


कीतन विष्णोः स्परणं पादसेवन्म । 
अचेन 


चन्दन दास्य॑ सख्यमात्मनिवेद्नम ॥ 
( श्रीमदूभा० ७ ।५। २३ ) 


# शयाम-लसंकीतन हैं: 


# रा सागा सा के या कस या जो ख्ख्ज्ल्ल्स्स्ल्स्स्ल्ल्ल्ल्ल्स्स्स्ल्स्स्ख्ल्स्ल्ल्ल्स्स्ल्य्ल्ज्््च्ज्श््ज्््््श्ल्प्प्टख्फप्पफ्प्स्स््फ्प्प्प्म्प्रज्ज्प्फ्डस््फ्माफफपपपट 





२-श्रीपराशरजीने मत्रेयकी उपदेश देते हुएकहा था 
कि भगवान्‌ वासुदेवका कीतन चाहे जानकर किया जाय 
अथवा बिना जाने, उससे कम-राशिका विलय उसी 
प्रकार हो जाता हैं, जिस प्रकार पानीमें नमकका--- 


शानतोषशानतो वापि वाखुदेवस्थ कीतेनात्‌। 


तत्सव बविलय॑ याति तोयस्थं रूचर्ण यथा ॥ 
( श्रीविष्णुपुगण ६ ) ८ । २ ) 


३-यदि कोई व्यक्ति अवश अथवा परवश होकर भी 
भमगवन्नामोंका कीतेन किया करता है तो उसके पाप 
इस प्रकार दूर हो जाते हैं, जिस प्रकार सिंहसे भयभीत 
होकर म्ृग दूर भाग जाते है-- 
अवशेनापि यन्ताम्नि फीतिते ख्वपातकेः। 


पुमान्‌ विछ्ुच्यते सद्यः सिंहतस्तेसगेरिय ॥ 
(तदेव ६ | ८ । १० ) 


३-सत्ययुगमें ध्यान करनेसे, प्रेतायुगमें यज्ञानुष्ठानसे 
और द्वापरमें भगवदचेनसे जिस सुफलका छाम होता है 
वह कलियुगमें भगवान्‌ केशवके कीतनमात्रसे मिल 
जाता है। 

५-अच्युत भगवानका कीतन करनेसे यदि पापोंका 
नाश हो जाता है तो इसमें आश्चर्य क्या १--- 


3. 
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६-पुराणमणि श्रीमद्भागवत उपनिषदों के सार-सबख 
व्रह्ममत्रका अथ माना गया है----धअथा5यं ब्रह्म. 
खू्राणामू उसमें अनेकत्र कीतनकी महिमाका 
प्रतिपादन हुआ है। इस संदमभमे सर्वाविक श्ेय-तत्त्व 
यह है कि महर्षि श्रीकृष्णदवेपायन वेदव्यासजीने अपनी 
इस दिव्यातिदिव्य रचनाका चरम उद्देश्य नाम-कीतंन, 
प्रणामादि ही रखा है-.- 
नामसंकीतंत॑ यसय सवपापप्रणाशनम्‌ । 
प्रणामो दुःखशमनरुतं॑ नमामि हरि परस्‌॥ 
( श्रीमद्धा० १२। १३ | २३ ) 
इस प्रकार छिद्र होता है कि नाम-संकीतनपूरंवक 
श्रीमद्भगनचरणारविन्दयुगलके सम्मुख प्रणाम करना मानव- 
जीवनका सर्वोत्तम साधन है । 
कीतेनमें अधिकार 
नम्रता, सहिष्णुता, निरमिमानता तथा अन्य 
व्यक्तियोंका सम्मान करनेकी भावनाका होना सभी 
साधकोके लिये आवश्यक है । इस विषयर्में श्रीचैतन्य- 
महाप्रभुकी यह उदात्त शिक्षा विश्वविश्वुत है--- 
ठृणादूपि खुनीचेन तरोरिव सहिष्णुना । 


“कि चित्र यदृघं प्रयाति विलय तत्राच्युते कीरतिते!. अमानिना मानदेन कीतेनीयः सदा हरिः ॥ 
( तदेव ६ । ८ | ५७ ) ( शिक्षाप्टक ३ ) 
जया बी 


श्याम-संकीतेन 


इयामकी चर्चा सुनाता 


66६6 €€ ६6<€१४००- 


दइयामकी चर्चा हमारा प्रान है। 
इयामकी चर्चा सुखोंकी खान है। 
इयामकी चर्चा हमारी शान हैे। 
श्यामकी चर्चा हमारा मान है। 
इ्याम-चर्चा है खुखद हमको परम ॥ 


इयामकी चर्चा चताता जो हमें। 
च्याम-परिपाटी सिखाता जो हमें। 
सयामकी रतिमे छगाता जो हमें। 
हैं कृतज्ञ सदेंच हम उसके परम ॥ 


जो हमें। 
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( भ्रद्धेय भीभाईजी ) 
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कलियुंगके 


( झायक- - 








वर्मा 


'औीतेता गद्य नाम लेकर पुकारनक जवर्ग कूत-- 
सशब्दन' (घातु-पाठ १०। ११८) बातुस ल्थुट प्रत्यय 
जाडिनयर निपन्न होता ह। आगधकदारा अपन आगध्यक 
गागोच्चारग करने तथा पुवारनिर्की क्ियाकी कीतन' वाद्त 
है| यह किया व्यक्तिनछयम या सामट्िरूपर्म सम्पन्न 
द्ीती ८ू। सम्प ह झूपसे किया गया कीतन ह। 'संकीतन! 
कदलाना ६ | हरे अपेक्षाकत्त लछीनताका भाव स्शिव 
होगा है| समपभ-वात अपनाका सागो, सुणो, छीलाओ 
तथा प्रभावोंका चित्रण ही संडीनन या भजद कहलाता 
8ै। इसमें भावोनोप तथा तल्लीननसाओ डिये वाचका योग 
भी बाब्छनीग तथा परमग्यग-समिस दे । 


गयता एवं समवणके परिणामस्रूप कीतन ही 
संदीतन वन जाता हैं | ट्समें ब्द्मप्राविके लिये बतलाये 
गये स्रोगमाग-सम्बन्धी बम, निय्माद्रि आग? सीपान खर्य॑ 
समाहित है। प्रभुक नामम मदबन्वनछदनकी अपार द्षगता 
है । वह भवव्याधिकी ग़मवाण ओपधि है, कलिब्यालके लिये 
काल हैं तथा नारकीय यातनाअंसे सुक्ति ग्रामत करनेफा 
सावन 6 । इससे सहज ही परम छक्ष्यकी ग्रापि सम्भव 
है। फल्तः संक्रीवनरी साधनोपयोगिता निःसंद्रि्ध है | 
तन्मयताके साथ नामोच्चारणसे प्रभाविन होकर परत्म 
प्रतु मीराके लिये भेजे गये विपका अमृत बना देने हैं | 
वे खंमेसे प्रकाश होकर गज प्रहाडकी रक्षा करते है 
ओर बाठक -7को दहन देकर धुबलोकर्म प्रतिष्ठित करते 
ह । इसी ग्रकार भरी सभामे ने द्रीपदीकी 
रक्षा करते है । थे जाने-अनजान नामोन्चारण 
छोगोकी र्ाफ्े जनेक्न उदाहग्ण है. । 
पाप-बिख॑सकी अपूर्य क्षमता ४ 
भी परिखितिर्में लिया गया 
हा दाता ई---- 


गयांदाकी 
करनेवाले 
साथ ही 
दर्लिमम | किसी 
प्रमु-नाम मड्लकारी 


जा खििजाण अधि 5 3२3 >न्‍>त के >ननन 
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' ऋत॑तनीया सदा छरि। * 
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दोपोंगे बचनेका सुगम उपाय--संकीतन 


क्‍सदानख नी बियेठी। सा स्पायुनंदाचाबी भार ब्जून एसल गण | ० इृगं० छू: ) 


परिदिस्सि 


पावानि इएनिर्नेरपि रखते! 
"निच्छ्यापि संस्पष्टा इशम्यय कि पाथदा। ॥ 
जापाम्न बसन यरव हरिग्म्यिश्षसक्षयम । 


से किशुलाउुमात्नाति. पुनरापनिउलमम ॥ 


६ में४45 प्य 58 | ६७० २०० ॥ 

दपित खिते कद पुरुदी 46 मी सहज आध) (ृः 
पापा दर धर5 2। सु नई हर स्क गे पका हु 0 प्‌ 
पा कामेयर फूग जशय बनीं डे | जानी जिद: 
अमगागन पति कद ८5. थे तावाद् राज सास करता 3, 


बट पुनराग्रत्तिततित दूद्धभ विष्णुदंकक्कों द्रव आता £ ।' 
पतियों, आचायो एव सलीने एक्स संकाननों 
कहिमड-साशक तथा भवसागर््स निमस्नमान गजुष्ण, हां 
उक्राएक साकार € | मतप सदब्याराकी रचनाशान 


प्राय: सवे  पड़ि दो नी (-. 


ध्यायन ते यम, यरभ्रेतायां हापरेडयेयन। 
यदाप्नोति तदाप्तोति छली संपीस्य फेशनस ॥ 
( मिणप्सण 5 । ६ | १5८ ) 

जो फल सन्ययुगर्म व्यास, प्रता ] 
देबाचनसे प्राप्त होता 5, 
नाथकीननसे प्राम 


बे + 


सं; 
वही फूठ कीडियुगम श्रीहः्मक: 
सता हैं 


साम्ति नास्ति महामाग कलिझाऊसम संगम । 
स्सरणात्‌ फीतनाद विष्णों: प्राप्यते परम पदस ॥ 
दृष्ण ऋष्णेनि फऊष्णनि कला वश्यति प्रत्यटम | 
लिन्‍्ये यजायु्त पुण्य॑ नीथकोटिसगुझृूण्स ॥ 
ऊष्ण कष्णनि कृष्णति नित्य ऊपति यो जनः | 
तस्य प्रीनिः कत्यों नित्य रृष्णस्योपरि चघतल ॥ 
£ सकन्दरपूराण साछ रेट | ४४-४६ ) 
अद्यभाग । कलिकालंद समान बोई युग ने 

ऐ$ क्योंकि इस युगर्म विष्ण॒क स्मरण-कीतनसे ही मनुष्य 
परस्मपढ ( मोक्ष ) पा लेता &े। जो व्यक्ति इस सुगर्मे 


4. कलियुगके दोषोंसे बचनेका छुगम उपाय--संकीतेन * ११३ 
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कृष्ण, कृष्ण, कृष्ण नित्य दीतेन करेगा, उसे प्रतिदिन 
दस हजार यत्नों एवं कोटि तीर्येका पण्य प्राप्त होगा । 
जो मनुष्य प्रतिदित श्रीकृष्णका कीतंन करता है, उसका 
भगवानऊ प्रति उत्तरोत्तर स्नेह बढता जाता है |! यही 
क्‍यों, प्रत्युत बह भगवत्खरूप दो जाता है---- 
कृष्ण कृप्णेति कृष्णेति नित्यं जाम्मत्‌ स्वपंश्य यः | 
कीर्तयेत कछो चेत कृप्णरूपी भवेद्धि सः॥ 
' ( स्कनदपु० द्वा० सा० ३९५ | १ ) 
जो व्यक्ति ऋलियुगम प्रतिशिन सोते-जागते 
भगव्त्मरण करता है, वह कृष्णखरूप हो जाता हैं !? 
यही तो जीवनका चरम फछ है | अकाए्ण करुणा- 
चरुणाल्य परमप्रभुकी कृपाके बिना भवस्तागर पार करना 
कठिन हें । यही कारण हें कि जीबन्मुक्त पुरुष भी तदूये 
निरन्तर प्रभुका गुग-गान करते हैं। सहज क्रपालु प्रभुके 
नाम-कीत॑नसे बिमुख रूना तो आतम्मघात करना हैं- - 
निवुत्ततपेरपगीयमानाव्‌ 
भवोषघाच्छोतच्रमनोपभिरामात्‌ 
कउत्तमश्छोकमुणाउुवादात्‌ 
पुमान्‌ विरज्येत बिना पश्चुघ्मात्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० १० | १ |[४) 
'निद्नत्तिमार्गी महापुरुष जिनका निरन्तर गान किया 
काते है, जो भवव्याविके लिये रामबाण ओपषधि हैं तथा 
सांसारिकिताम निमग्न पुरुषोके कानो तथा मनोंको भी 
अपनी ओर आक्ृष्ट कर लेते है, ऐसे पफरमप्रभुके 
गुणानुबादसे आत्मघाती मनुष्यऊे अतिक्ति कौन त्रिसक्त हो 
सकता है ? संकीतेन आराधककों आराध्यके निकट ला ढेता 
है | चश्चल पन खर्य विषयोसे व्रत होकर ह्चिएणोंमें 
भनुरक्त हो जाता है | फिर तो भगवद्धक्तिमे आकण्ठप्रम्त 
होकर मन भीतिकतासे उपरत हो जाता हैं| भक्तिकी 
तुलनामें स्तर एवं मुक्तिकों भी वह पसंद नहीं करता | 
भला, ऐसे भववत्रन्धन-छेदनमें छुगय साधन संकीतनकों 
अपनाका उससे कोई तृप्त केसे हो सकता है ? 


सं० अं० १५-१६-- 

















कस्तृप्सुयात्‌ तीर्थपदो पभिधानात्‌ 


सन्नेषु सूरिसिरीड्यमानाव्‌ । 
यः कणलनारड्डी पुरुषस्थ यातों 
भवप्रदां गेहरति छिससि॥। 
(श्रीमद्धा० ३ | “ । ६१ ) 


“जी भगककीतन मनुष्योके कगम्प्रमे प्रवेश करके 
सांसारकि आसक्तिवोका उन्मूछन करता है तथा ऋषियो- 
मुनियोकी समाओंमे त्यागियों एवं विशगियोंद्रारा गाया 
जाता है, उससे कोई तृत्त कंसे हो सकता दे ?? 
संकीतनमें कलियुगक्े भयंकर पापोकों नट कंरनेकी 
भी क्षपता है | इसीलिये अन्य युगोक्की अपेक्षा इसकी 
श्रेष्ठतता पिद्र है। इससे हृदयमें भगवान्‌ प्रतिष्ठित हो 
जाते हैं। विद्या, जप, ग्राशायाम आदिसि हृदय उतना 
पत्रित्र नहीं होता, जितना कीत्तनद्वारा हृदयमें प्रभुषरे 
बसानेसे होता हैं--- 

विद्यातपःप्राणनिरोधमेत्री-.._ 

तीर्थाभिवेकबरतदानजप्य: | 
नात्यन्तशुद्धि. लूभतेषन्तरात्पा 
यथा इदिस्थे भगवत्यत्तन्ते ॥ 

( अ्रीमक्वा० १२। ३ | ४८ ) 
कलेदापनिधे राजप्नस्ति शोकोी महाय्‌ सुणः। 
कीतनादेव क्ृप्णस्थ सुक्तसज्ञः पर्र अजेत्‌ ॥ 

( श्रीमद्धा० १९। २। ५१ ) 

सत्ययुगमे विष्णुके व्यानसे, जरेताम यज्ञोके अनु्ठानसे 
और द्वापरमें परिचियसि जो पिद्धि होती हैँ, वह कहियें 
हस्कीतन मात्रसे हो जाती है --- 

कृते यद्‌ ध्यायतों बिष्णुं जैतायां यजञतो मस्त । 

छापरे परिचर्यायां फलो तदझरिकीतनात्‌ ॥ 
- ( भऔीमक्वा० १२ | ३। ५२ ) 
पिद्वि-प्रातिफ छिये शात्योमें यम, नियम, ध्यान- 
धारणादि अप्ठ सोपानोंकी चर्चा है। सफर ध्यानके लिये 
इनका अभ्यास अपेक्षित होता है। यज्ञादि रर्मकाण्डके 
लिये बैंदिक विंधानों एवं अनेक साथनोंका आवश्यकता 
पड़ती है । परिचर्या भी सब्रजन-सेन्य नहीं हे, किंतु 


१२२४ 





# कीतनीयः सदा हरि * 





नामकीर्तत उन सभी आयासों एवं विन्त-आधाओंसे मुक्त 
है | नामोचारणमात्रसे परमग्रभुका हृदयमें ध्यान और 
अन्तरात्मामें अनुभूति होने छगती है | इससे चन्चछ मन 
भी तब्रिष्ट बनकर शान्तिका अनुभव करने लगता है। 
विवय-बासनाओकी निद्ृत्ति खतः हो जाती है । इस 
प्रकार मानव जीवन्मुक्त होंवर रक्ष्य-प्राप्तिमं सफल हो 
जाता है। 


पुराणोके वक्ता एवं ममज्ञ विद्वान्‌ श्रीत्तजीने कल्युगके 
पार्पोके लिये हरिकीतनको ब्रह्मात्न माना हैं। विविव 
नामेंसे पुकारे जानेवाले नारायणकों अपने हृदयमें 
बसाकर - भक्त परमशान्ति तथा अनिवंचनीय आनन्दका 
अनुभव करता है | हस्मिक्ति-छुधा सर्वतोभावसे भक्तकी 
रक्षा करती है--- 
कली नारायणं देव यज़ते यः स घर्मभ्राक । 
ह॒दि ऋृत्वा परं शान्त जितमेव जगत्वयम्‌ ॥ 
दामोद्र हपीकेश  पुरुहृत॑ सनातनम्‌ । 
कलिकालो रगादू दंशात्‌ किल्विपात्‌ कालकूठतः ॥ 
हरिभक्तिखुधां पीत्वा उल्लबृन्थो भवति टछ्विजः ॥ 
( पद्मपुराण, स्वगें० ६१ | ६-८ ) 
कलयुग जो मनुष्य नारायगक्ा यजन करता हैं, 
वही धर्मात्मा है | वह हृदयमें परमशान्त परमेश्वरको 
स्थापित कर तीनो ल्ोकीकोी जीत लेता है | वह मनुष्य 
हरिकीत॑नरूपी अमृतकों पानकर कबिकाछ्रूमी स्पके 
काटनेपर भी पापरूप जहरसे वेदाग बच जाता है !? 
समाजके छिये आदश एवं परम पूजनीय ग्रन्थ 
प्ीरामचरितिमानसके रचयिता महान्‌ कवि एवं भक्त 
गोखामी घुल्सीदासजीने कलियुगके खरूप तथा संकीतंन 
एवं नामेच्चारणके सम्बन्ध मानसमें विस्तारसे वर्णन 
किया है | ठससे कीत॑नकी महिमा सर्वसाघारणकी 
समझमें सरल्तासे आ जाती है। 
कल्यिगमें निपिद्ध आहार-विहारके कारण मनुष्य 
तामती प्रदत्तियोका शिकार वन जाता है। वहों अपेक्षाकृत 


श 
श्5 


अविऋत री तथा कामलोछुप होकर शर्ट आचरण अपना 
लेता है | बह दुराचारिणी श्रुति-बिरोधिनी भावनाओकों 
अपनाकर अपने कतंब्योंसे विमुख होकर नरकगामी बन 
जाता है । ऐसी विबम परिश्चितिमें तथा ऐसे घोर कलि- 
कालमें भी संकीतंन मुक्तिका सुन्दर एवं सहज साधन 
है | प्रमुके गुणाबवादकों अपनाकर अधम-से-अधम 
मनुष्य दिव्यलोकका अधिकारी वन जाता है । इस युगर्मे 
कम, ज्ञान एवं अन्य भक्ति-साधनकों अपनाकर मुक्ति 
प्राप्त करना बहुत सहज नहीं है | पर हर्कि एक 
राम-नाम भी कीर्तित होनेपर भवसागरमें इबते हुए 
मनुष्यका उद्धार कर सकता है-.- 
नहिं कलि फरम न भगति विवेक । राम नाम अवरूबन एक ॥ 
कलिजुग केवल हरिगुन गाहा । गावत नर पावहिं भव थाहा॥ 

कलिजुग सम जुग आन नहिं जो नर कर विस्वास । 

गाइ रास गुन गन बिसलछ भव तर बिनहिं प्रयास ॥ 

क्रतज्ुग त्रेता द्वापर पूजा मल अर जोग। 

जो गति होह सो फलि हरि चाम तें पावहिं छोग ॥ 

जगदूगुरु भगवान्‌ नारायगने खयं अपने नाममें 
बिशेष शक्ति स्थापित कर दी है । नामकीतनसे पश्श्रिमके 
अनुपातमें फलप्राति बहुत अविक होती है। गोग्ामीजीने 
रामचरितमानसके वा&काण्डमें अठारहतें दोहेसे सत्ताईसवें 
दोहेतक नाममहिमाका विस्तारसे वर्णन किया है। 
अपनी रुचिक्रे अनुप्तार श्रीराम, श्रीकृष्ण, नारायण 
तथा सहसों नामेमेंसे किसतीको अपनाकर किया गया 
कीतन मनुम्यके लिये निश्चय ही कल्याणकारी होता है। 


गोखामीजीने तो नामीसे नामकी ही श्रेष्टता प्रतिपादित 
की है | नाम-क्रीतन निराकार-साकारकी भेद-भावनासे 
भी मुक्त है। वह दोनोके लिये समान रूपसे 
व्ययहत होता हैं | यही कारण था कि 
आदिकाल्में ही भगवान्‌ शंकरने रामनामके महत्त्वको 
समझकर उसे हृदयमें बसा छिया था। गणेशजी इसी 


# फेरुणामय रामका भंजत +* 
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नामके प्रभावसे देवताओंमें प्रथम पूज्य बन गये | महर्षि 
धाल्मीकि तामकी अपनाकर दस्युराजसे ऋषिराज बन गये। 
कीतन कलियुगके दुष्प्रभावोसे बचाने तथा प्रभुके 
निकट छानेका साधन तो है. ही, अन्य युगोंमें भी इससे 
भक्तोका कल्याण होता रहा है| इससे शम्भु अविताशी 
बन गये | शुक-सनकादि योगियोने अह्मसुखका अनुभव 
किया । नारदने नारायणत्त्व प्राप्त कर लिया, प्रह्द एवं 
घुबने अपने छक्ष्यको पा लिया तथा पवनछुत हनुमानने 
नाम-कीतेन कर भावानकों अपने वहमें कर लिया। 
पापी अजामिल, गगिका, गज आई मुक्तिके भागी बन 
गये । अर्वाचीन भक्तोमें मीराबाई, नरसी मेहता, नामदेव, 
चैतन्य महाप्रभु, तुकड्ञोजी महाराज प्रमृति सैकड़ों 
कीतनकार भी भगवान्‌का कीत॑न कर घन्य हो गये हैं । 
भगवान्‌ दामोदरके नामों तथा गुणोका कीत॑न ही मड्डलमय 
है | वे ही मनुष्य खग या मुक्तिके अधिकारी होते हैं, जो 
निरन्‍तर शान्त मनसे भगवदू-भजन करते हैं--- 
इदमेव हि. माइल्यमिदमेव धनाजनम्‌ । 
जीवितस्य फर्ल चेतदू यद्‌ दामोद्रकीतेनम्‌ ॥ 
फीतनादू देवदेवस्थ विष्णोरमिततेजसः । 
डुरितानि पिलीयन्ते तमांसीव दिनोदये ॥ 
( पदूमपुराण, पातालख० ९२ | १२-१३ ) 
भगवान्‌ नारायणका कीतेन परम मह्डलप्रद है, वही 
धनाजन है तथा जीपमका फछ भी वही है | अमित 
तेजखी भगवान्‌ बिष्णुके कीतनसे सभी पाप उसी तरदद 


नष्ट हो जाते है, जैसे दिन निकलनेपर अन्धकार विलीन 
हो जाता है |! 


भगवान्‌ वेदब्यासने लोककल्याणके निमित्त अनेक 
ग्रन्योंकी रचना की; किंतु उन्हें शान्ति नहीं मिली | 
अन्ततः उन्हें भगवान गुणानुवादबहुल श्रीमद्भागवतकी 
रचना करनी पड़ी । उन्होने प्रभुके नाम-कीर्तन, गुगानुवाद 
एवं लीछाओंका विस्तारसे वर्णन करके लोक-कल्याण 
किया और परम शान्तिका अनुभव किया । 

कलियुगमें मनुष्यके कल्याणका मुझ्यतम साधन 
श्रीमगवन्नाम-कीत नको ही माना गया है। नारदमुनिने 
भगवानूसे उनका निवास पूछा तो उन्होंने संकीतनमें 
ही अपना स्थान बतलाया--- 

नाहं वसामि वेकुण्ठे योगिनां हृदये न च | 
मद्भक्ता यत्र भायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद ॥ 
( पद्मपुराण ड० खं० ९४ | २१-४२ ) 

नारद | न तो मै वैकुण्ठमें निवास करता हूँ और 
न योगियोंके हृदयमें; अपितु मेरे भक्त जहाँ मेरा गुणगान 
करतेहैं, मै वहीं रद्वता हूँ ।! 

कीर्तन बेयक्तिक हो या सामूद्षिकत, दोनों कल्यागकारी 
है | हमें कल्युगक्रे दुष्प्रभवोसे बचनेके लिये 
तथा भगवत्माप्तेके लिये उसे अपनानिका प्रयास करना 
चाहिये । जीवन-यात्राके चरम लक्ष्यकों प्राप्त करने तथा 
भव-बन्धनसे मुक्ति पानेके लिये सचेष्ट रहना मानबका 
धर है । अपनेको भगवानको समर्पित करके हमें 
अधिक-से-अधिक समय कीर्तममें लगाघा चाहिये | परम 
कृपालुकी कृपाप्रातिके लिये इस युग इससे सहज साधन 
दूसरा नहीं है । 


धा++४+७००छ०००--+ 
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श्र करुणामय रामका भजन 

भजिवे छायक, खुखदायक रघुनायक सरिस सरनप्रद दूजो नादिन। 
आनेद्भवन) दुखद्वल। सोफसमल, रमार्मन गुन गनत खिराहि न॥। 
आरत, अधम, कुजाति। कुटिल। खल, पतित, सभीत कहूँ जे समाहि न। 
छुमिरत नाम विवसहूँ बारक पावत सो पद) जहाँ खुर जाहि न 
जाके पद-कमल छुब्घ मुनि-मधघुकर, बिरत जे परम खुगतिह्ठ छुभाएित। 
छुललिदास सठ सेद्दि न भजसि कस कारुनीक जो अनाथहि दादहिन॥ 
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# कीतेनीयः सदा हरिः # 
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टी फटी कीच. ५सी १ जी जरीतजीीजीी टी हरी जी धी" 


संकीते नका हे नवधा शो अचछ प्रान गे हज 

+पतिनर्क [ भाक्तिम थाने और मह 

( वग्बक-- हॉ० श्रीमिथिलाप्रसादजी त्रिपाठी, बेण्णव दूपग) एम ए-: 
पी-एच० डी०) साहित्याचार्य, आयुर्वेदरत्न ) 


महर्षि वेदन्यासने १-श्रवग, २-कीर्तन, ३-स्मरण, 
४-पाइसेवा, ५-अचेना, ६-बन्दना, ७-दास्यभाव, 
८-सख्य भाव और ९-आतव्मनिवेदन---इन नौकी नवथा 
भक्तिमें गणना की है | इनमें कीतनभकिका स्थान दूसरा 
है, जो प्रथमसे भमुक्रान्त है | मफ्तिसहित बैखरी वाणीसे 
भगवद्रण या भगवन्नामके उच्चारणकों कीर्तन कद्दते हैं । 
ईभरमें परानुरक्ति, परानुभावोसे विरक्ति या भजन करनेको। 
भक्ति कड़ते हैं। इस प्रकार भक्ति साधन, भक्त 
साधक, भगवान्‌ सामय तथा गुरु साथयिता है । 
इसीसे नाभादासजीने इनकी एकात्मताका उल्लेख 
किया है--- 
मक्त भक्ति सगवन्त गुरु चतुर नाम वषु पके । 
इनके पद बंदन किए नासत विव्न अनेक ॥ 
( भक्तमाल १ | १ ) 
अतः प्रभु-प्राप्तिके लिये गुरुद्वारा निर्दिष्ट प्रभु-नामका 
बार-बार उच्चारण करना ही संकीत॑न है । संकीतेनके 
नाम, गुण, रूप, छीला, घराम आए कई भेद हैं। 
प्रभुकी प्रसन्नता एवं प्राकत्यक्रे छिये संकीतनसे उत्तम 
कोई भी साधन नहीं है । अतः उपरिनिर्दिष्ट नो 
प्रकारकी भक्तियो्मे 'कीत॑नः भक्ति सर्वश्रेष्ठ है | 
कीतनका मुखसे उच्चारण होनेपर कान सुनते रहते 
हैं, इसलिय प्रभु-नाम एत्र गुर्णोका 'त्रवण? भी होता रहता 
है | प्रभुके जिस विग्रहके नाम या गुणका कीर्तन किया 
जीता है, नामके साथ द्वी वह खरूप स्मरण हो जाता 
है; अत: स्मएण होना भी खाभाविक हे । छुनने और 
पुकारनेकी क्रिया तभी होती है, जब स्मरण होता है । 
इस प्रकार 'कीतन-भक्तिश्से श्रवण एवं स्मरण दोनों 
भक्तियाँ भी हो जाती हैं | 


पादसेवा, अचना एवं बन्दना---ये तीनों भक्तियाँ भी 
किसी अंदार्मे संक्रीर्तनसे सम्बद्द हैं। नाम-मपके साथ ये 
क्रियाएँ खर्च दाने छगती हैं. | जिसका गुशश्रवण होता है, 
उसे प्रति गुममद्ात्म्यासक्ति हो जाती & और सुने दृण 
गुणाका स्मरण करते हुए जत्र कीर्तन ग्रास्म्म होता हों, 
तब उनके चरणोकी सेवा करना, उन्हीं प्रभुक्ी अर्चना 
करना तथा बन्दना करना स्वर्य चलने छागता ४ | 
बन्दना तथा स्तोत्र भी परम श्रेष्ट हैं, पर नामकीतेन 
छुगम है, अ्चनाएँ पादसेव.क्की क्रमंकाण्डीय प्रस्तुतिसे 
कई गुना बढकर है | मन-मन्दिरमें स्थापित प्रमुक्रे विव्य 
विग्रह्की 'कीतन? द्वारा पूजा काना भी परम श्रेय है | 

दास्य-भावना; सख्य-भावना और आत्म-समर्पण- 
की भावनाका सम्बन्ध अन्तःकरणसे है । कीत॑नमें 
तललीन होकर भक्त अपना समपंण प्रभुके दासके 
रूपमें अथवा सखाके रूपमें कर दे। वैसे तुल्सीने 
“नव महुँ एकड़ जिन्ह के होई' कहा है, परंतु कीर्तनकी 
ब्रात दूसरे रति सम कथा प्रसंगा! के ढिये सर्वातिक 
युक्तिसड्डत प्रतीत होती हैं | तुल्सीन अध्यात्मरामायगका 
आश्रय लेकर श्रीरामसे शबरीफे लिये नी प्रकारकी भक्तिका 
उपदेश कराया हैं--- 
प्रथम भगति संतन्‍्ह कर संगा । दूसरि रति मम कथा प्रसंगा 

गुर पद पंकन सेवा तीसरि भगति अमान । 

चौथि भगति मम गुन गन करू फरठ तजि गान ॥ 
मंत्र जाप सम दृढ़ बिस्वासा। पंचम भजन सो बेद प्रक्रासा ॥ 
छठ दम सील बिरति बहु करमा | निरत निरंतर सजन धरमा ॥ 
सातवें सम सोंहि सच जग देखा । मो से संच अधिक फरि छेखा॥ 
आंदव जथा काम संतोषा | सपनेहे नहिं देखइ परदोषा ॥ 
नघस सरछ सथ्र सन छल हीना। मम भरोस हियेँं हरप न दीना॥ 

(रा० च० मा० ३ ] ३५ | ८ से ३६ | ५० तफ ) 


संकालंत्त वा नसचदा भक्तिम य्श्ात्त आर स्रद्दत्त * 
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इस क्रममें भी 'कीतन!का स्थान दूसरा है 
सतोके सट्ठमें प्रमुके कथाग्रसज्ञ तो चलते ही रहते हैं, उन्हें 
निलन्‍तर सुननेमें 'रति! हो जाती है। प्रभुकथामे रति 
होना ही भक्तिकी श्रेष्ठता है। चित्तके द्रवीमावको ही तो रति 
कहते है । जिनकी कपासे प्रमु-रति हुई, वे गुरु हैं | 
पंतोंका प्राण 'कीतनः है| उन्हें प्रभु प्रिय है, उनके 
क्ः हैं । श्रीमद्भागवरमें कहा है-.- 





स्वश्ियन्नामकीत्यों 
ज्ञानाजुरागो दरतचित्त उच्च! । 
दसत्यथोी रोदिति रीति. गाय- 
स्युन्पादवन्दृत्यति छोफवाह्यः ॥ 
(११ ।२। ४० ) 
पस्तुतः गोखामी तुलसीदासकी नवधा भक्ति व्यासजीके 
इस शलोककी व्याख्या एवं अध्यात्मरमायगक्के नवधा 
भक्ति-प्रसड़का अनुवाद-सा है। भक्त जब खत्रियके नामका 
कीर्तन करने लगता है, तव उसके प्रति अनुराग उत्पन्न हो 
जाता है, जिसके फलस्वरूप उसका चित्त दरवीभूत हो 
जाता है। यही (एतिः संत्तोको अभीछ्ठ है--- 


रतिः परा 


पएयँश्रतः 


त्वच्चरणारविन्द्यो 
स्घृतिः सदा सेषस्सु तवोपसंगमे । 

त्वन्तामसंकीदनमेव ण्णी 
करोतु में ऋरणपुदे त्वदीयम ॥ 
। ( अध्यात्मरामाण्ण ) 
भगवत्कृपा होनेपर वाणी नाम-संक्रीर्तनंम ही 
अपनी सफलता मानती है | छुदामा-प्रसड़में भी 
वाणी गुणनुकथनेः! पद आधार हैं । भागवतमें 
अजामिलके प्रसडमें यमराजका दूतोके लिये आदेश 
था कि भगवानके गुण और नामका जिसकी जिहाने 
उच्चारण नहीं किया हो, उसे ही यमलोक छे 
आना--- ॥ 


जिहा न चक्ति भगवदशणनामघेय॑ 
चेतस्व नो. स्मरति तज्चरणारविन्वम | 
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कृष्णाथ को नमति यशिछर एकदापि 
तातानयध्यमसतो5कृतविप्णुकृत्यान, ॥ 

( श्रीमद्धा० ६।३६। २९ ) 

भगवदगुणानुबाद चौथी भक्ति, भगवन्भन्त्रका जप 
पाँचवीं और. अनेक कर्मोकी छोड़कर भगवानके सत्कर्ममिं 
लगने उठी भक्ति है । सबमें ईश्वरका रूप ठेखना और 
ईश्वसे संतकी श्रेष्ठ मानना सातवीं भक्ति है तथा 
यदच्छालाभसंलुए/ आठवीं मक्ति 6 | नवीमें सरलता 
एवं निष्कपत्तापूतरक प्रभुपर भरोसा रखना है। इस 
नवघा भक्तिमें कीतेनका महत्त्व पहली, दूसरी, चौथी 
एवं पौचर्वीमें विशेष रूपसे है| श्रीमद्भागवतकी सवधा 
भक्तिमं तीन-सीनके समूह बनाये जा सकते हैं---- 
१-श्रवण, कीर्तन और स्मरण, २-पादसेवन, अचेन 
झौर बन्दन तथा ३-दास्य, सख्य एवं आत्मनिवेदन | 


“ख्रवनादिक नवभक्ति दढाई! आदसि गोखामीजी भी 
इसका समर्थन करते है| यह क्रम उच्चताकी भोर 
गतिशील है । श्रवण, कीतन ओर स्मरण सं्वेजनसुरूम 
है, परंतु दूसरा क्रम पृणतः: कायिक ठपासनापर आध्ृत 
है | दाष्य, सल्य और आत्मनिवेदनकी क्रिया मानसिक 
उपासनाका सेद है । यहाँ समूह तुलतीकी सवबा 
भक्तिमें भी होता है--- 

१-संतोका संग, प्रभुकथामें रति, गुरुसेवा, २-प्रमु- 
गुगगान, मन्त्रजप, संयम, नियम और अनन्याश्रय तथा 
३-सबको प्रभुभय ठेखना, ययाछ्ामसंतोप, सरल एवं 
निष्क्रपटभावसे प्रभुपर भरोसा रखना | 


इसमें भी वरिकासक्रम है। इनमें भी कीत॑न साथन्त 
व्यापक है | संत-सड्में कीतनकी प्रचानता रहती है, वे 
प्रभु-कथा?का निरतर गान करते हैं---कया भी प्रभु- 
चजखिका कीत॑न है। 'निरत निरंतर सजन धरसाका 
अर्थ भी सदा कीतेन करनेसे है; क्योंकि सम्मनोंका जीवत 
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रामनाम ही है। हनुमन्‍्नाठकमें जीवन सज्जनानाम! 
रामनामकों कहा है | तुल्सीदासके हनुमान्‌ सज्जनकी 
कस्टम रामनामके कीत॑नकों ही मानते हैं। विभीषणको 
त्रे तमी सज्जन मानते है, जब उसके घरपर धनुष-बाणका 
चिह् और तुल्सीके पेड़ छगे देखते हैं | लकामें वे 
शह्ढा करते हैं-.../इहों कहाँ सज्जन कर बासा ।' सोचते 
ही विभीषणकी नींद टूटती है और--- 
राम राम तेहिं सुमिरन फीन्हा। हृदय हरप कपि सज्जन चीन्हा ॥ 
कीत॑न करते-करते संसारमें प्रभुका खरूप दीखने 
छगता है । इसका वर्णन मैंयिछ-कोकिल विद्यापतिने 
यों किया है--- 
अनुखन माधव माधव सुमिरत सुंदरि भेछि मधाई। 
अनुखन राधा राधा रटइत करत बिरह कह बाधा ॥ 
जिहासे सम्बन्ध वाणीका है | जो जीम प्रभु- 


गुणोंका गान नहीं करती, वह मेढककी तरह आबाज 
करनेवाली निरथक है--- 


जो नहिं करइ राम ग्रुन गाना। जीह सो दादुर जीह समाना॥ 

प्रभुके सभी नाम मटकारी हैं | इनके संकीतनमें 
मद्डछ-सजन होकर भगवत्माप्ति होती है । भक्तिके लिये तो 
नामकीतन रागात्मिका वृत्तिका पोषक है | यदि 
कीर्तेनका व्रत ले लिया तो सभी भक्ति ख़यं आ जाती हैं। 
श्रीकृष्ण ग्रोविन्द हरे मुरारे ! है नाथ नारायण वासुद्ेव !? 
का वीणाके स्वरोंमें कीतन करनेवाले नारद देवर्षि तथा 
सर्ववन्थ हो गये | ज्ञान-बैराग्य नामक भक्तिके दो 
युवा पुत्र जब मृत हो गये थे, तब नाम-संकीतन किया 
गया था । श्रीमद्भागवतको छुनकर ग्रह्ाद, उद्धव, 
भ्टवादि ऋषियोंद्वारा ताल-छयमें जब कीत॑न प्रारम्भ हुआ, 


तब प्रेमखरूपा भक्ति कीर्तन करती हुई प्रकट हो 
गयी थी-. 


% कीतेनीयः सदा हरि; # 





'अटीकीजतिवतीज 





भक्तिः खुती तो तरूणी गृहीत्वा 
प्रेमेंकरूप 
रूपा सहसा5विरासीव ! 
श्रीकृष्ण गोविन्द हरे झुरारे + 
नाथेति नामानि मुष्वदन्ती ॥ 
( प्मपुणणीय भागवतमाद्ठत्म्य ) 
प्रह्नादको दिख्यकशिपुने जब हुण्डाके साथ जलाया, 
तब वह कीतन करता रहा और नहीं जला। खय॑ 
प्रहादने कहा--- 
रामनाम ज्ञपतां कुतो भय 
सच तापशममेकमरेषजम । 
परद्य॒ तात मं्र_गाउसंनिधों 
पावकी5पि सलिलायते5घुना ॥ 


उनके लिये हाथी नियुक्त हुए | पर उन हाथियेंकि 
बज़््के समान कठोर दॉतोके टूटने भगवत्कीतेन इँतु 
बना--- 
दन्ता गजानां कुलिशाग्रनिष्ठुराः 
शीपो यदेते न वर्ल समेतत्‌ | 
महाविपत्तापविनाशनो5य॑ 
जनादेनानुस्मरणानुभावः | 
( विष्णुपुरण ) 
श्रीहनुमानने आराध्य रामका “श्रीराम जब राम जय 
जय राम” संकीतन कर राक्षसोंको हरा दिया था। 
इसीकी जपकर समर्यरामदासने प्रभु रामका दर्शन कर 
लिया था | गोषियों भी सद्या गोविन्दका कीर्तेन करती 
रहती थीं--- 


डद्गायतीनामरविन्द्छोचन 
बजाइनानां दिवमस्पृशद ध्वनिः । 
निर्मन्थनशब्दमिप्रितो 
निरस्थते येन दिशाममड़लूम ॥ 
( श्रीमद्धा० १० | ४६ । ४६ ) 
वे दधि-मन्यनमें अरविन्दछोचनका गान करती थीं | 


दोहने*चहनने.. सथनोपलेप- 
प्रेह्डखेह्ननाभरुदितोक्षणमाजेनादी । 


च्च्समत्व 


या 
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गायन्ति चेतमनुरक्तधियों5श्रुकण्ठव्यो 
घनन्‍्या अजस्त्रिय उरुक्रमचित्तयाताः ॥ 
( श्रोमक्आधा० १० [४४ | १५ ) 
निरन्तर देनिक क्रियाओंमें भी भरे कम्ठसे 
आह्ठुओंकी धार बहाती गोपियाँ ध्यान करती हुई कीर्तन 
करती थीं। पाप-नाश करनेके लिये भगवत्कीतन तो 
ऋषिलोग भी करते है-. 


यस्यामर्ल जपसदःस यशद्योष्चुनापि 
गायन्त्यधष्तसथयो दिगिभेन्द्रपद्टम्‌ 


( श्रीमद्भा० नवमस्कनन्‍्ध ) 
राजसभाओं एवंदिक्पालेके छोकोंगें क्रषिछोग रामका 
कीरतेन आज भी करते हैं। ईश्वरके प्रति परमानुराग उत्पन्न 
करनेमें 'कीतनः अत्यन्त सहायक है । प्रमु-प्रापिमें 
फीतन सर्वाधिक छुगम एवं महत्त्वपूण है | गोखामी 
तुल्सीदासने अपने प्रन्थोंमें पद-पदपर इस बातको 
दोहराया है और अन्तमें निचोड़ रूपमें कहा है--.- 
सोइ सबंग्य गुनी सोह ग्याता। सोह महिमंडित पंडित दाता ॥ 


छ 
धर्म पे सोइ कुछ आता | राम चरन जाकर मन राता ॥ 
नीति उन साइ परम सयाना। श्रुति सिद्धान्त नीक त्तेइ जाना ॥ 
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मोह कवि कोबिंद सो ह्‌ रतधी रा। जो छल छोँड़ि भजइ रघुबीरा ॥ 
अस बिचारि जे तग्य बिरागी | रामहि भजहिं तक खब त्यागी ॥ 
विशेष कर कलियुगमें संकीतन ही परम साधक है--- 
कलिजुग सम छुग आम नहें जो नर कर बिस्वाल । 
गाह राम गुन गन बिमछ भव तर बिनह्धि प्रयास ॥ 
प्राणिमात्रके लिये प्रमु-भक्तिके नि्मित्त नाम- 
संकीतन या गुगकीतनका अद्वितीय स्थान है। समस्त 
शुभाशुभ कर्मेक़ि आदियमें पत्रित्रता-हेतु नामकीर्तन होता 
है तथा अन्तमें ब्रुवियोकी [[ति-हेतु यही नामपीतेन 
किया जाता हैं। किसी भी धार्मिक कार्यके आरम्मर्मे--- 
अपविचन्रः पविश्नो वा स्वीवस्थां गतोषपि वा । 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्ष स वाह्याभ्यन्तरः शुच्िः ॥ 
__ को पढ़कर आचमन एवं माजेन किया जाता है 
तथा सबके अन्तमें क्षमा-णचनादेवेक--- 
यस्य स्मृत्या च नामोक्‍त्या तपोयश्ठक्रियादिषु | 
स्यून॑ सस्पूर्णतां याति सच्यो बन्‍्दे तमच्युतम्‌ ॥ 
__ के पढ़कर नामकीर्तन द्वा(। ही यश्ञपूर्ति होती 
है । इस प्रकार कीतन-भक्ति सर्वाधिक घुगम है। 


शक ०.5 यक : 4./ 2 आकर 


| गोविन्द-गुण-गान 
राम नाम मेरे सन बसियो, रसियो राम रिझाऊं ए माय | 
मैं मंद-भागण करम-अभागण, कीरत केसे गाऊंण माय ॥ १॥ 
९; बिरह-पिंजरकी वाड़ सखी री, उठकर जो हुरूसाऊँ ए माय । 
शै# मनकूँ मार सऊूँ सतगुरखेँ, दुर्मत दूर गमाऊं ए माय ॥ २॥ 
है डंको नाम खुरतकी डोरी, फड़ियाँ प्रेम चढ़ाऊ ए माय। 
प्रेमकों ढोल बण्यो अति भारी, मगन होय ग्रुण गाऊ ए माय ॥ ३॥ 
है/ तन करूँ ताल) मन करूँ ढफली, सोती खुरति जगाऊँ ए माय । 
है निरत करू, में प्रीतम आंगे, तो प्रीवम-पद्‌ पाऊँ ए माय ॥ ७) 
४ मो अवलापर किरपा कीज्यों, गुण गोविंद का गाऊँ ए साय । 
पा  भीराके प्रश्भु गिरघर लागए। रज चरणन की पाऊ ए माय ॥ ५॥ 
्७?€झख़्वक्पथिा।८डयि तल 
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३ 5 हर । ५... 
कूलियुगके दोषेंसे बचनेका सरल उपाय--संकातिन 


( छबक-- श्रीकुबरनाथजी शुक्ल ) 


शिए्ट आय-परम्पराऊे अनुसार कलियुगमें धम, 
सदाचार और सद्दिचारका ह्वास होता चला जा रहा हैं। 
शाज्षानुतार इसमें केवड एक चरणसे ही धर्म शेष 
रहता है, सत्तगुण क्षीण हो जाता है और तमोगुशकी 
बृद्धि होती है । तमोगुण मोह, आल्स्य ण्त्र॑ प्रमादका 
जनक हैं | उससे वासनाओं एवं विबिध एपणाओंकी 
अभिवृद्धि होती है, जिनकी पूर्तिके लिये मानव भगीरथ- 
प्रयत्न करता हैं और आकाश-पाताठ एक कर देता 
है । फिर भी उसे आंशिक सफलता ही मिलती है । 
पर उसकी आकाह्डाएँ उत्तरोत्तर बढ़ती जाती हैं 
और वह राग, द्ेष, कलह एवं संघर्षके भीपण दलदलमें 
फँसता जाता है। अधिकतर मानव इसी प्रवृत्तिके होते 
है | ऐसे छोगोंके जीवनमें कामिनी और काश्वनका 
महत्त अधिक बढ़ जाता है| फछत: वे विवेकहीन 
होकर अधःपतनकी ओर भग्रसर हो जाते है और 
मोह एवं अन्यकारसे आच्छनन कण्टकाकीर्ण मार्गके 
पध्िक बन जाते हैं | थे प्रकाश एवं आनन्दके 
मागेसे दूर द्वोकर अन्बकूपमें मठकते फिखते हैं | 
उनका जीवन विविध दुःखो एवं चिन्ताओंसे जजेर हे। 
जाता हैं और बे नारकीय दुःखाग्निकी प्रचण्ड ज्वालाओंमें 
झुल्सने लगते हैं। ट. 33. 


५ 
0 


ऐसे दुःख-संत्त जीवोके उद्धारकेड, लिये हमारे 
प्राचीन ऋषियों, मुनियों एवं शाख्रोने अनेक उपाय 
बताये हैं, जिनमें ज्ञान, कम, योग एवं भक्ति-मार्ग 
उल्लेख्य हैं । उनमेंसे क्रिती भी मागेका अनुसरण करनेसे 
मानवका उद्धार हो सकता है; परंतु कलियुग ज्ञान, 
कर्म एवं योगमागंका आचरण अति कठिन ही है | 
हाँ, भक्तिमाग सरल है और उसका आश्रय लेकर मानव 


विविध करेशोंसे छुटकारा पा राकता हैं। सक्तिमार्ममे 
भगवानूक्रा पूजन, अर्चन, भजन, गुगगान, कंथा- 
श्रवग, नाम-संकीनन, सनन्‍्सज्न आदि थाते हैं, जो पर्भी 
उत्तम एवं कब्याणकारी हैं। उनमे भी नाम-संक्रीतन 
सबसे सरल उपाय है और कहिये दोपषोंका निशकाण 
करनेवाला है | शासोमें कहा 6 ---ऊछो कैशवकीसनात! 
ऐसे बचनोंसे संकीर्तनकी उपयोगिता स्पष्ट रूप 
हृदयड्रम हो जाती ६ । 


अब यह प्रश्न होता हैं कि 'संकोतन केसे करना 
चाहिये ?' हमारे विचारसे शुद्ध जी शान्तचित्त 
हो एकाकी अथवा अन्य भक्तजनोंके साथ भगवन्नामका 
संकीतन करना चाहिये | उस समय अपनी इद्धियों एम 
मनको छोकिक पदार्थों तथा बौद्धिक विचिकिस्साआ (संशय- 
संदेह )से दूर कर छुद्ध भावसे भगवानक्रे अभीट खरूपका 
घ्यान करते हुए नामोश्चारण करना चाहिये | उस समय 
किसी भी छोकिक विपयका निरीक्षण अथवा मानसिक 
चिन्तन नहीं करना चाहिये । हस्द्रियोंकी विषयोंसे रोककर 
ओर मनकी भगवानकी और छगावर विश्ुद्ध भावसे जो 
संकीतंन किया जाता है, वह अतिशय महत्त्वाधायक्ष और 
कल्याणकारी होता है | संक्रीतनमें भगवानके रूप- 
गुण-यशके साथ मनका पूर्णतया योग रहना चाहिये । 


उत्त समय विक्षेपोसे बचना अत्यावश्यक है| भानस- 
विक्षोम बड़े प्रबल हैं | बड़ी ततकतासे उनका नियन्त्रण 
करना चाहिये । विषयोक दूर हो जानेपर शून्य सितिमें 
निद्रा मी आक्रमण करतो हैं, उससे भी बचना है । 
ध्यानावस्थामें निद्रा-विजयके पश्चात्‌ अन्चकार इश्टिगोचा 
होता है| सावहित-चित्त हो शास्न-निर्दिण्ट उपायोंसे 
उसका भी निराकरण वरना चाहिये। अन्धकारके वाद 
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घर, 


प्रकाश आता है । उसी प्रकाशमें परम मद्गलमय विशुद्ध 
रूप भगवानके >िव्य खरूपका ध्यान करते हुए उनके 
नामोका , पुनः-पुन उच्चारण करना कल्पवृक्षक 
समान वाड्छित फलठायक होता है। उसमे चित्तकी 
एकाग्रता और निर्मेलता नितागं अपेक्षित हैं | 

भगवान्‌ अग्तर्यामी, सर्बव्यापक, सर्नज्ञ और दयाहु 
है । न भक्तोकी पुकारपर तुरंत प्रकट होते हैं; परंतु 
दीनभावसे शरणागत होकर पुकारनेर्की आवश्यकता दें । 
भक्तकी भावना जैसी होगी वैसा ही फल मिलेगा | 


बस +। १२५२१०२०३४५-३: जी ेमीनीजीक ल्‍ीनी करनी जी क- 





प्रपत्तिमब्से निष्टापूबक पुकारनेसे भगवान्‌ सथः प्रकट 
होत- है. और मनोवास्छित फल प्रदान कात हैं। परंतु 
उसके लिये द्वोपदी ओर गजेन्द्रक्की पुकार तथा 
प्रह्माद और धुवक्की निष्ठा चाहिये। मगवानकों प्रसन्न 
करनेके डिय्रे किसी बाह्य उपकरण अथवा सामग्रीकी 
आवश्यकता नहीं है । ते तो बिशुद्ध ग्रेम ओर गाबपर 
रीबते हैं । सकीनेनसे बिश्ुद्ध प्रेम और भावका उद्देक 
होता हैं। इसीलिये इसे कलियुग उत्तम उपाय 
ब्रतलाया गया है । 


जआअा॑ौा0<>0०---++-- 


संकीतेनका मनुष्य-जीवनमें महत्त 


( लेखक--डॉ० अ्रीवेदप्रकाशजी शास्त्री, एम० ए०, पी-एचु० डी०, डी० लिट॒ ० ) 


'समपूवक कीनका अर्थ है सम्यक रूपसे 
भगवन्नामका उच्चारण । कीतनकी परम्परा अनादिकालसे 
भारतीय आस्था एवं जीवनमें अनुस्यूत रही हैं । आधुनिक 
विद्यानू ऋग्वेदकी विश्वकी सर्वाधिक प्राचीन कृति 
प्रतिपादित करते हैं | सनातनवमंमें आस्था रखनेबाले 
आपमतानुयायी विद्वान 'एःको अपौरुषेयहपमें प्रतिष्ठित 
कर अपनी मेत्राकों सुमेधा बनानेक्रा सत््रयास करते 
है । इन विद्वनोके अनुसार -बेद विश्वकी समस्त 
विषाअंक्रि उत्स हैं। इस इृष्टिकोणकों आधार बनाकर 
जब हम वेदोपर इृष्टि-निश्षप करते हैं, तब यह जानकर 
सुखद आश्चर्यसे विभोर हो उठते है. कि नववा-भक्तिका 
मूल उत्स बेदमें भी है | श्रीमद्भारतमे नवधा-भक्तिका 
मुस्पष्ट स्वरूप सत्र प्रथम हमारा व्यान आकर्षित करता 
है । भक्तप्रवर॒प्रह्मादके प्रसड़में नवधा-भक्तिका उल्लेख 
इस प्रकार उपचब्ध होता है--- है 

श्रवण कीतन॑ विष्णा! ख्वरणं पादसेवनम्‌ । 
अर्चते बन्द दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ७ [५ । २६३ ) 
भक्तग्रवर प्रह्दजीन भपने साथी असुर बालकोंको 
भागत्रदसुम्रह-प्राप्तिकी विशामें ्रेर्ति करते हुए उन्हें 


उन सर्वव्यापी परमेशवरकों रिश्षानेके निम्नलिखित नो 
उपाय बताये हैं---१-अवण--भगवानकी छीलाओका 
श्रवण करना | २-कीतेच--नगवानूके विभिन्‍न छीला- 
परक नामोंका कीतन करना | ३े>स्मरण--उनके नामों- 
का स्मरण, चिन्तन अथवा जाप करना | ४-पादलेवन-- 
भगवष्चरणोंकी सेवा करना | ७&-अशब-अतिमके 
माच्यमसे उस जगन्नियन्ताका ययथागक्ति पद्चोपचार, 
पोडगोपचार पूजन करना | *-वखदब--भगवनकी 
स्तुति करना | ७-दास्य--सेवकर्क्ी मॉति सत्र कार्य 
भगत्रानकी प्रसन्‍तताक्े लिये ही करना | ८“खख्य-- 
सखाभावसे भगवानकी सेत्रा काला, उनकी छीलाओमें 
भाग लेता । ९-आत्म-निवेदन--अपने-आपको प्रशुके 
अरपपण कर देना | ये नो उपाय वास्तत्रमें नौ सोपान है, 
जिनके सहारे व्यक्ति मगवानके घामतक पहुँचता हैँं--- 
यहत्वा थे निवर्तत्ते तद्घाम परम मम । 

नववा-भक्तिकी श्रेणियाँ क्र: ण्क-दूसतसे श्रेष्ठतर 
है । ब्यक्ति इनपर क्रमण- आड़ होता हुआ मोक्ष 
नाप्क चस्म श्रेणी जा परुचता हैं | बम्तुत. नववा- 


्र्य 
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ही 
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भक्ति भटके दुए मानवकों ईस्रोन्मुख बनानेका क्रमिक 
उपाय & | हस उपायका आलम्बन कर जब मानव-मन 
ईश्वार्म स्थिर हो जाता ६, तंब विदान्त-सिद्धान्त-मुक्तावली- 
का यह कथन उसपर सर्वात्मना घटित हो जाता हैं--- 

कुल पवित्र जननी. छतार्थों 

चसुन्धरा पुंण्यवती थ॑ तेन। 
अपारसबिन त्सुखसागरे ५ स्मि- 
बलीने परे ब्रह्मणि यस्‍्य चेतः ॥ 

जिसका मन उस अपार सन्चिदानन्द-समुद्रखरूप 
पर्दामें छीन हो गया हों, उसका कुछ पक्ि ही 
जाता है, माताका मावृत्व सफल दो जाता है तथा 
उसके जन्मक्े कारण प्रथ्वी भी पुण्यत्रती हो जाती हे ॥ 
नवधा-भक्तिमं कीतनकों दूसरे स्थानपर रल्ा गया है 
जो सामिग्राय हैं | कीतन प्रभुचिन्तनका अम्यास 
करानेवराल्ा अमोध उपाय है | जप-कीत॑नक्रे माध्यमसे 
व्यक्ति क्या कुछ बन सकता है, इसका प्रमाण देते हुए 
गोस्मामी तुलठ्सीदातजीने कहा हैँ--- 
उछटा नाम जपत जग जाना। बाएमीफि भए्‌ ब्रद्म समाना ॥ 

भगवानन र्वय॑ अपने श्रीमुखसे स्वीकार क्रिया 
8... 
नाहँ घसामि बेकुण्ठे योगिमां छदये न च। 
मद्भधक्ना यत्र गायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद ॥ 

( पद्म० ४ | २२ ) 

संक्रीतेन--सम्पकतया कीर्तन करनेके कारण इसका 
महल बढ़ जायगा | सम्यकका भाव यहाँ मात्र ठीक 
ढंगसे करना नहीं हैं; अपितु संयत होकर करना हँ। 
थर्थात्‌ सभी इन्द्रियों ओर मनको वशमें करके प्रभुकी 
लीछाआ और गुगाका कीर्तन करना व्यक्तिके उत्कर्ष- 
विवानका परम उपाय तो दँ ही, अंशको अंशीकी संनिधिमें 
पहुँचाकर बिगलित वेयान्तरफी शितिमें पहुँचानेका अनाबत 
द्वार भी है। आयुर्रंदर्म जिसे ज्वर न हो, जिसे प्रत्यक्ष 
दीखनेवाला कोई रोग न हो तथा जो अपना कार्य कर 


रखा हो, उसे पूर्ण खग्थ न मानवार खस्थकी पततापा 
इस प्रकार दी है---प्रसन्नात्मेन्द्रियग्रामः स्थिरधीः 
स्वस्थ उच्यतेः! अर्थात्‌ जिप्तजीं आत्मा और सम्पृण 
इन्द्रियोँ प्रसन्‍न हों, बुद्धि ख्िर हो, उसे पूर्ण खश्थ 
कहते हैं, न कि उसे जो बाहरी इश्सि खस्थ 
दीखे; पर मन, घुड़ि, इच्धियोँ उसकी अस्कि, 
अप्रसन्‍न और चश्बछ दरों | इसी प्रकार कीर्तन 
एकाग्रता आना अनिवाय 8; अम्यवा कीर्सेन मात्र 
दिखावा रह जायगा । नाम-कीतनक्री मद्रिमा अमल 
हैं | पुरणके अनुसार लाम-सरण. नाम-संकीतन 
परमीपषधि हैं -- 
अच्युतानन्त गोविन्द्रनामोशार णस्रेपजात,..। 
नद्यन्ति सकला रोगाः सत्य सत्य चदाम्यहम ॥ 
सपरत रोग नाम-छ्ाग अथवा कीत॑नसे 
निःसंदेह समूठ नए्ठ हो जाते हैं | सांसात्ति जन रोग 
ओर भोगोक़े कारण ही प्राय: अश्िर रहते हैं, अतः 
संकीतनरूपा महीप्रविक्र सेवन कर वे एक ओर रोगोंसे 
गुफा हो सकते हैं तम्म दूपती ओर सभी अकाखी 
सुख-प्रम्पत्तिकीं पाका चिन्तामुक्त हों। सकते हैँ। अत 
नववा-भक्तिमें इसे दूसत स्थान प्रदान कर नारायशके चिर- 
सहचर नरका प्रिय सखा, हित-साधक बनाकर प्रस्तुत किया 
गया हैं | राम-क्षास्तोत्रमं नाम-संकीतंनकी महत्ताका 
दिग्दशन जिस रूपमें कराया गया है, वह अप्रतिम है 
बुधवीशिक ऋषि कहते हैं---- 
भजन भवब्रीजानां सज्जन खुखसस्पदाम्‌ । 
तजेन॑ यमदूतानां राम रामेति गर्जनम्‌ ॥ 
रामनामका उच्चखरमें संकीतन करनेसे समस्त 
भीतिक जिकारोंके बीज उसी प्रकार निस्सार हो जाते 
हैं. जैसे भाडमें भूजनेपर सभी अन्न-वीज निःसत्तव 
हो जाते हैं | समस्त सुख और सम्पदाएँ इसके प्रभावसे 
अनायास उपछवब्ध हो जाती हैं और मृत्युके समय निकट 
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आये हुए यमदूत उच्चरिति रामनामकों सुनकर इतने 
भयभीत हो जाते हैं कि वे प्रताड़ित अपराधीकी भाँति 
दूरसे ही भाग जानेमें अपनी भलाई देखकर वहोंसे भाग 
निकलते है, अतः नवघा-भक्तिके साथ-साथ जीवनमें 
भी कीर्तनका महत्त्वपूर्ण स्थान है । इसके साथ 
ही यह भी ध्यातव्य है कि जीवन खयं अपू्णताका 
पर्याय है. | किसी-न-किसी वस्तुका अभाव तो यहाँ 
बना ही रहता है, साथ ही तप, यज्ञ तथा अन्यान्य 
क्रियाओमें भी पूर्ण सावधानी रखनेपर भी अपूर्णता रह 
जाना खाभाविक होता है। उनकी पूर्णता केवछ भगवन्नाम- 
संकीतनद्वारा ही सम्भव होती है; अतः इसे दइश्में 
रखकर कहां गया है--- 

यस्य स्सखृत्या च॒ नामोफत्या ,तपोयशक्रियादिषु | 

न्यूनं सस्पूर्णां याति सद्यो बन्‍्दे तमच्युतम्‌ ॥ 





कलिकालूमें हरिनाम-संकीतंनका क्शिष महत्त्व है--- 

हरेताम हरेनोम हरेनामेव केवलूम्‌ । 

कलो नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 

अर्थात्‌ त्रिवाचापूवंक नाम-संकीतनके महत्त्वको 
प्रतिपादित कर कहा गया है कि कलिकालमें इसके 
सिवा कोई गति नहीं है।भाव यह है कि नाम- 
संकीतंनकी शरण लेकर ही व्यक्ति कलिके उपद्ववोसे 
त्राण पा सकता है, अन्यया नहीं | 


सार-रूपमें कहा जा सकता है कि नवधा-भक्तिमें तो 
कीतनका अन्यतम स्थान है ही, जीवनमें भी इसका अग्रतिम 
स्थान है। तनकी पवित्रता, मनकी एकाग्रता, वाणीकी 
शोभा सभीका एकमात्र आधार नाम-संकीतन ही है। 


संकीतंनका खरूप, क्षेत्र और महत्त 


( लेखक--आार्य श्रीरेवानन्दजी गौड़ ) 


विष्णुसहस्तनामस्तोत्रमें ९२२ वीं संख्यापर भगवान्‌का 
'चुण्यश्रवणकीतंनः नाम आता है। इसका शब्दाय 
है---.पुण्य॑ पुण्यकरं श्रवण कीतेन॑ यास्येति पुण्य- 
श्रवणकीतनः ( शां० भा० ) | जिसके चजत्िका 
श्रवण और कीत॑न सदेव कल्याणकारी है; वाच्यार्थमे 
भगवानके चरित्र, लीला, श्रवण, मनन, ध्यान आदि 
समस्त क्रियाएँ संकीतनका ही रूपान्तर है | यह 
शब्द 'समः उपरगरर्वंक 'कत संशब्दने? धातुमें 'ल्युट? 
प्रत्यय करनेसे निष्पन्न होता है। “ला चाग _यया तस्य 
ग्रुणाव्‌ ग्रणीते? के अनुसार आराध्यक्े नाम-रूप-गुण- 
विषयक वाणीके व्यापारक्षा नाम कीतेन है । 

न्वघा-भक्तिमें कीतनका महत््वपूण स्थान है। 
यही भक्तिके भव्य भवनका मेरुइण्ड है। साधककी 
रामात्मिका बत्ति ही इसकी आधारशिला है। अनन्य ग्रेम 
इसका तोरणद्वार है । श्रद्धा और विख्वास इसके द्वार- 


स्तम्भ हैं | भगवान्‌ शंकर इसके सुक्ष्म देह तथा 
मन्त्रदरश् ऋषि है। देवपिं नारद, जो चीणा बजाते 
आनन्दमग्न होकर भगवन्नामगुगकीत नसे इस भातुर 
आप 6 हे है 3 
जगवको आनन्दित करते है, इसके आचाय है । चेंतन्य 
महाग्रमुकी मान्यता थी कि मनुष्य अन्न, जल और 
घायुके बिना भी जीवित रह सकता है, परंतु संकीतन 
बिना नहीं ।उनके जीवनकी एकमात्र यही इच्छा रही--- 
प्रभो ! ऐसा अवसर कब आयेगा, जब मेरे नेत्र तुम्हारे 
प्रेमामतसे आप्लावित हो, वाणी गद्गद होकर तुम्हारे 
गैतन 
नाम-रूपका कीत॑न करे और कान श्रवण करे तथा 
यह चश्चलछ मन आत्माराम-स्थितिमं लीन होकर सब्ध और 
शान्त हो जाय?-. 
लयने गलद्क्षुधारया बदन गदगद्रुझया गिरा। 
पुलकेर्निचितं ० हक 
पुलकेर्निचितं चपुः कदा तच नामग्रहणे भविष्यति ॥ 
( शिक्षाए्क ६ ) 


१५४७ 


ले 
+ कीतनीयः सदा हरि: ४ 
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अनम्य प्रेमकी उपात्तिका बजबासिवी गोपियाँ धन्य 
हैं, जो गौओंकों दुह्दते, धान आदि कूटते, दही बिलते, 
आँगन बुहारते, बच्चोंकों पाछनेंमें झुछाते, घरोंको छीपते, 
उठते-बेंठते, सोते-जागते, अहर्निश ग्राणप्रियक्े नाम- 
गुणोका प्रेमवृण चित्तसे आँखों ऑस भरकर गदूगढ 
वाणीमें कीतन करती रही हैं--- 
या दाहनेडयहलने मथनोपछेप- 
प्र्ेह्ठनाभ रुद्तोद्षणमाजमादी..। 
गायन्ति चेंन्मनरक्तधियो 5 श्रुकण्डश्थो 
धन्या वजलिय उरुक्रमचित्तयाताः ॥ 
(श्रीमद्भा० १० | ४४ | १५ ) 
श्रीमद्भागवतकोीं हम संकीतंनपुराण कहें तो अत्युक्ति 
न होगी | इसके खरूपको सुरक्षित रखनेके लिये मत, 
बुद्धि, इन्द्रियों ओर शरीर---इन चारोंकों आशध्य्रे प्रति 
समर्पित करना आवश्यक हैं| मनके अनुकूल अथवा 
प्रतिकूल घटनासे प्राप्त खुख-दू:खक्ो प्रभुका प्रसाद समझकर 
खीकार करें | हानि-छाभम, यश-अपयश, जय-पराजय, 
मान-अपमान आदि सभी इन्द्रोम समत्वचुद्धि रखें, 
ऐसा करनेपर ही ग्रेमी सावक्र चिन्ता, भय, हप॑, शोक, 
रागद्वेघ, काम आदि समस्त विकारोपर विजय प्राप्त कर 
सकता दे | वह प्रग-यगपर उ्रलन्नता, शान्ति और 
आनन्दरका अनुभव करता हुआ अपने गन्तव्य स्थानतक 
सहज ही पहुँच सकता हैं | इस लिये आवश्यक् है 
कि हम इस स्थितिकी प्रापिके लिये मत और इच्द्रियोको 
समाहित करके हाथ जोड़कर बिनीत भावसे अपने अन्तः- 
करणमें आराष्यको आरोपित करके तद्रूप और तन्मय 
होकर चिर्काव्तक कीर्तन करें --- 
प्रयतः पाञ्नलिः प्रहः प्रगस्यारोप्य चात्मनि। 
खुचिरं की्तयेद्‌ देव॑ तद्पस्तन्मयों भवेत्‌ ॥ 
ेु ( बें० रस्यम्‌ ) 
क्रीतन यरि प्रयागराज हैं तो प्रीति, प्रतीति और 
गतिकी त़ित्रेणी वहाँ प्रवाहित है | इसमें मानसिक 


अबगाहनसे पस्ताथकके अन्त:करणमें साचिकता, मरतता, 
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विनम्नता, तन्‍्मयता शीर बाहरी आटस्वाटाल्यता 
पनप जाती हैं | संक्रीतंनका 
हुए स्वयं श्रीमाबान काले 2--प्रेमी भऊकी वाणी 
प्रेममे गदूगद हो जाती & । उसका चिच दर्ब,बत होकर 
घाराअवाहमें बंद जाता है; उसकी ऑखेोंसि अविक् 
बश्ुधारा बाती हे । बढ कमी आस्मविभोर होकर जोरसे 
अटटहास करता है, कभी सामाजिक आजाकी परिविको 
लॉघकर रोता है, हँसना हे, गात। £. साइता 4 | वह 
केबल अपनेकों ही नहीं, अपितु तीना छोकोंकों पवित्र 
कर देता हैं | मेरी हीकके अवग-कीतनमात्रसे उसकी 
हेदय-प्रत्वि ख़ुद जाती हैं | उसके अन्त;करणक संशव 
मिट जाते हैं, उराक्ी बुद्धिका मोह-जाल कट जाता ६ 
ओर उसके मनऊ मैंड घुल जाते हैं! -- 


कप #* बह. 
“५१५ 


प्चा स्वरूप वर्णन कहते 


वागू गदगद्य द्ववते यस्य चित्त 
रुद्त्वभीद्ण॑ हसति फ्रवचिच्च । 
विल्ज़ उद्गायति दऋुत्यते चर 


मदुक्तियुक्तोी शुवत एुलाति ॥| 
(श्रीमद्धा० १६ । ४ २४ ) 

! कर्ण का ₹ः था 
भिचते छृदयप्नन्थिश्छिद्न्त सवसंशयाः 


क्षीयन्ते चास्वय क्रमोणि तस्मिन्‌ इप्ठे परावरे॥ 
(श्रीमदझ्ा० १ | २। २१ ) 
संक्रीत न-स्वरूपको सुरक्षित रखनेक्के छिये साधककों 
चाहिये कि बह तृणके समान नम्र खभांव बारण करे, 
वृक्षके समान सांसारिक संतापोंकों सहन करे, दूसरोका 
सत्रा मान करे और खय्य अमानी रहे तथा अनन्यभक्ति- 
भात्रसे समर्पित होकर सदा दरिकिा गुणानुवाद करता रहे- 


तूणादपि उुनीचेन वरोरिय सहिप्णुना | 
अमामिना सानदेन कीतसीयः सदा हरिः॥ 


(शिक्षाप्टक ३ ) 

संकीतेनकी छोकप्रियताका विशेष कारण है, उसकी 
सावभीमता | चारों वणे और आश्रम, पेण्डित-सूखें, 
घत्ती-दरद्रि सभी आत्तिक जनोंके डिये इसका द्वार 
अनावृत है। औौरकी तो वात ही क्‍या है. छी तथा 


# संकीर्ततका स्वरूप) क्षेत्र और महत्व # 








अन्यजतकका यहाँ अग्रतिहत प्रवेश है। पत्षित्र या 
अपवित्र अवस्थामें, . साय॑ या प्रातःकालमें, सावधानी 
या असावधानीकी स्थितिम यह सुरुचिकर, सरक 
और 'छुल्मभ साधन है। पत्ित्र हृदयसे टृठी-फटी 
तोतलछी भापाम भी क्रिया गया कीर्तन मड्छठभवन और 
अमडलह्वारी है| इससे पापोका उसी प्रकार नाश होता 
है, जैसे जलमें पड़ा हुआ नमक गले जाता है--- 
,अपविन्नः , पविषो वा सर्वांबस्थां गतोषपि वा। 
प्रयतः क्ीतयेद्‌ भवत्या सर्वपापदरान्‌ गुणाव ॥ 
प्तद्धि. सर्ववर्गान्ामाश्रमाणां व समस्मतम्‌ । 
श्रेयसामुत्तम॑ मन्ये ख्रीशुद्वा्णं थे मानद्‌ ॥ 
जशावतोषश्ानतो चापि वाएुदेवरथ कीतनात्‌ । 
दुप्कृत बिलय॑ याति तोयस्थं लवण यथा ॥ 
का (.पुराणसवेस्व ) 
संकीतनका क्षेत्र धर्मक्षेत्र है। इसमें विश्वासका 
बीज, श्रद्धाकी खाद, आत्मज्योतिका प्रकाश, आस्थाकी 
करतालिका और ग्रेमका जल अपेक्षित है । तभी इसमें 
भगवत्कृपा अद्भूरित होती है एवं भगवानकी भगवत्ता 
प्रस्फुटित होती है | इसमें न बाह्य सावनोकी अपेक्षा है, 
न स्थानका बन्धन है, न समयका प्रतिबन्ध है, न ज्ञान 
और न कमकी सूक्ष्म मीमांसा है, न विधि-निषेजमणी 
कमकाण्ड-प्रक्रियकी ही आबश्यकता ढै-- 
न देशनियमों राजन न कालनियमस्तथा । 
परं॑ संकीतेतादेव राम रामेति मझुच्यते ॥'** 
अथवा--- 
हुल्ती अपने रामकों रीक्ष भज्जी या खीज । 
भूमि पड़े सो जासिद्े उछदों सीधचो घीज ॥ 
( दोहावली ) 
इस क्षेत्रका धरातल अनिबचनीय है । चहोँ न कोई 
वडा है न छोटा, न पण्डित है न मूल, न घनी है 
न दूरि, न ख हैं न पर, न कोई नाप है न कोई 
तौल, न गज है न केची, न कोई क्रेता है न विक्रेता, 
न आपाधापी है न छीना-झपठी; वहाँ तो केबछ सच्चिदा- 
नन्‍्दका साम्राज्य है। वह क्षेत्र सत्य, ज्ञान और ग्रेमके 


श्र 


प्रकाशसे देदीप्यगान है । वहाँ में और मेरा छुप्त हो 
जाता है; बस व्‌ और तेरा यही नाड मूँजता हें | 
संकीतंनके खरूप और क्षेत्रके पश्चात्‌ इसका महत्त्व 
सबबिश्ति है । पौराणिक साहित्यमें विशेपतया श्रीमद्भागव्त- 
पुराण इसके महत्त्का प्रतिपादक ग्रन्थ है। कायिक, वाचिक, 
मानप्िक--जिविध तापोको नष्ट करनेका एकमज वही 
उपाय हैं | इससे सब रोगाकी शान्ति, सभी उपंद्रवोका 
नाश और समस्त अप्टिंका उपशमन सम्भ्ष & । 
कलियुग में खग एवं अपकांवा यही सर और खुलभ 
तावन है | सत्ययुगमें ध्यानयोगसे, श्रेत/में कर्मयोगसे 
और द्वापरमें पूजा-पा5-अनुष्ठानसे जिस फलकी उपलब्धि 
होती हे, वह इस युगमे मगवन्नाम-संकीत नसे सहज मिल 
जाता है । नाम-संकीतंनसे मनुष्य बुसंगसे छठकर मुक्त 
हो जाता है--- 
ध्यायन छृते यजन यशेस्द्रेतायां द्वापरेड्चयन्‌ । 
यद्याप्नोति तदाप्तोति कलो संकीत्य॑ केशबम ॥ 


( बिष्णुपुराण ) 
३ + चेताया कद कप 
छते यद ध्यायतो किण्णुं भेतायां यज्ञतों में: । 


द्वापरे.. परिचर्यायां कछो तद्धरिकीतंनात्‌ ॥ 
( श्रीसद्धा० १९। ३। ५२ ) 
कलेदोपनिधे राजन्नस्ति छोक़ी महान गशुणः । 


कीर्तनादेव.. कृष्णस्य मुक्तलड्ः पर बजेत्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० १९ । ३ | ५१ ) 
पुराणोंक्रे अनुप्तार कामी, क्रीबी, लोभी एवं महापातकी 
मनुष्य भी यदि मन, बुद्धि, इन्द्रिय और शरीरको आराष्यके 
प्रति समपेण करके पवित्र हृदयसे मगवन्नाम-संकीतन करता 
है तो वह शीत्र ही पवित्र हो जाता है तथा चिन्ता, भय, 
हष, शोक, राग-द्ेप आदि समम्त विकारोंपर विजय 
प्राप्त कर लेता है | उसे पद-पढ्पर प्रसन्नता, शान्ति, 
आनन्द और आशध्यके दशनामृतका पान सुलभ हो 
जाता है | उसे गद्जा-यम्रुना आदि घुरनदियोमे तथा गया, 
पुष्कर, प्रयाग आदि तीथस्थानोमे जाकर बह आनन्द 
नहीं मिलता, जो सकीतनसे प्राप्त द्वोता द्वै---- 





चिऊ 


हर 
५ 


(रे 
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गद्गञास्तानसहस्त्ेपु.. पुष्करस्नानकोटिपु । 
यत्त्‌ पाप॑ विलय॑ याति सरुखते नद्यति तद्धरो ॥ 
न गढड्ढा न गया सेलुर्न काशी थे च पुष्करम्‌ | 
जिहाग्रे चत॑ते यस्य हधरिरित्यक्षरद्धयम ॥ 
तन्‍नास्ति कमजं लोके वाग्ज॑ मानसमेव वा । 
यत्तु न क्षीयत्रे पाप॑ कलों केशवकीतनात्‌ ॥ 
सबरोगोपशमरन सर्वोपद्रवनाशनम्‌ । 
शान्तिद॑ सर्वावस्थानां हरेनोमानुकीतेनम्‌ ॥ 





न भय चच्िखखिु यू ख्ख्ख््य््प्प्प्प्य्य्य्य्श्ख्ट्य्य्य्य्य्च्च्य्य्यियिय्प्प्च्प्प्य्य्य्प्य्प्टप्प्पपपससर्टि 
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कहते हैं---'मे बैकुण्ठमें नहीं रहता, योगियोंके हृदयमें 
भी नहीं रहता, उच्चकुलीन और धनवानके पघरोंमें भी मेरा 
मन नहीं लगता | में बिना बुलाये वहाँ पहुँचता हूँ, 
जहाँ मेरे भक्त अनन्यग्रेमसे मेरा कीर्तन करते हैं । मैं 
उन्हींका योग-शेम पहन करता ह्ँ--- 


नाहँ चसामि घेंकुण्ठे योगिनां छृदये न ञव। 
मद्धका यत्र गायन्ति तन्र तिष्ठामि नारद ॥ 


वस्तुतः संकीतनका महत्व अपार हैं। गीता अन्न्यादिचन्तयन्तो मां ये जनाः पर्यपासते । 
आदिम भगवान्‌ खयं इसके महत्तको खीकार करते हुए तेपां नित्याभियुक्ता्ना योगक्षेम॑ वहास्यहम्‌ ॥ 


>> -औका १:०० 8७ 


शिवके नाम एवं रूपके श्रवण-कीत॑नकी परम्परा 


( लेखिका--डॉ० ( कु० ) कृष्णा गुता, एमू० ए.०५ पी-एच्‌० डी० ) 


होबमतके प्रतिपादक प्रशगागमाद्ति ग्रन्थोमें भगवान्‌ 
शिवक्रे अनेक नाम प्राप्त होते हैं | इनमें पॉच 
नाम विशेष प्रमुख हैं--ईशान, तत्पुरुष, अघोर, 
बामदेव और सच्योजात | भक्त भगवानके कृत्य, 
गुण और रूपसे विभक्त उन्हें अनेक नामोंसे अलंकृत 
कंरता है | शिवक्रे नामोका इतिहास भी उनकी अनेक 
क्रीशओ एवं गुगोसे जुड़ा हुआ है। समस्त जगतके 
खामी होनेके कारग शिव ईद्यान तथा निन्दित 
कम करनेवालेको झुद्ध करनेके कारण अधोर 
कहलाते हैँ | उनकी स्थिति आत्मामें छम्य है, 
अतः वे तत्पुछप और विकारोको नष्ट करनेके कारण 
बामदेव तथा वालकके सदृश परम खच्छ और निर्विकार 
होनऊे कारण सद्योजात कहलाते हैं | (देखिये शतरुद्विय, 
महाभारत १३ । १९की छबश्ष्मीब्या्या, लिड्डपुराणकी 
गणे० टीका तथा कल्याणका मत्त्यपुराणाडू खण्ड-१ ) 
इसी प्रकार बद्मासे लेकर स्थावरपयन्त सभी जीव पशु 
माने गये हैं, अतः उनको अज्ञानसे बचानेक्रे कारण वें 
पशुपति कहलाते है--- 

य ईशे पशुपतिः पशुनां 

चलुष्पदासुत यो. द्विपदाम 


निप्क्रीःः स॒यकश्निय भागमेतु 
रायस्पोषा यज़मानं सचन्‍्तात | 
( अथववेद २॥।३४। १५ ५ । २४। १२, २२। ११) 


और ६ । ९ आदि ) 
शिवका एक नाम भहामिषकः भी है, जो उपासकोंमें 
अत्यन्त प्रिय रहा हैं | छोकप्रिय देवताके रूपमें प्रत्यक्ष 
शक्ति और देवत्वे उत्कर्ष के कारण “महादेत्र” नामसे 
उनकी निरन्तर उपासना होती रही है | 'सहस्राक्षः नाम 
उनकी प्रभुताका घोतक है--- 
असख्ा नीलशिखण्डेन सहख्ाक्षेण घाजिता | 
रुद्रेणाथंफघातिना. तेन मा समरामहि॥ 
( अयबबेंद ११ ]२। ७ ) 
प्रणयबल्लरूप चन्द्रशेंखर शिव महामान्य, परमपतवित्र 
और पतर्मराध्य हैं | उन्हें पुश्विर्धन भी कड़ा जाता है । 
यह नाम पुष्टि, पोषण और तशनुग्रह-शक्तिका ब्योतक 
है | शित्र अग्ुभको दूरकर मुक्ति प्रदान करते हैं । वे 
नीडग्रीत्री, नीलशिखण्डी, त्यम्बरक्‌, कृत्तिवासा, गित्ि, 
गिर्चिर, गिश्शिय, क्षेत्रपति और वणिक्‌ आदि अनेक 
नामोंसे भी अमिहित किये गये हैं | 
शित्रको उनके गुणोंके कारण मृत्युंजय, त्रिनेत्र, 
पत्चवक्त्र, खण्डपरशु, गज्ावर, मद्देश्र, आरिनाब, 
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कपाली, पिनाकघारी, उम्रापति, शम्भु और भूतेश भी कहा 
गया है। वे प्रमथाधिप, विष्णु, पितामह आदि नामोंसे भी 
विछ्पात हैं। अमरकोशमें शिवके अनेक नार्ेक्रि साथ शी, 
ईश्वर, शंकर, मृड, श्रीक०्ठ, शितिकण्ठ, बिर्पाक्ष, घूजेटि, 
नीललोहित, स्मरहर, व्योमकेश, स्थाणु, त्रिपुरान्तक, 
भावुक, भाविक, भव्य, कुशल्क्षेम आदि मनामोंका उल्लेख 
है| शिषके नामोंकी प्ृष्ठभूमिमें उनके रूप, गुण, धाम, 
वाहन, आयुष आरिको स्मरण रखा गया है । 


ताम नामीतक पहुँचनेका प्रबल साधन है| नामसे 
साध्यके गुगका पत्विय मिलता है और साधक सदूगुगी 
हो जाता है| इसीलिये नामऊे जापका महत्त्व है। नामको 
कल्पवृक्ष कहा गया है--.... नाम कामतरु काछ फराछा !! 
( रामचरितमानस, बाल० २६ | ३ ) नामके सदा ही 
शिवके रूपका वर्णन वेदिक और उत्तर बेदिक साहित्यमें 
उपलब्ध होता है | शिव ज्ञान और क्रिया-रूप होनेसे 
विश्वकूप एवं बोधरूप हैं. तथा साधकके संकल्पके कारण 
उनका सांकल्पिक रूप भी माना जाता है | उनकी 
आकृति, वर्ग, हस्त, आयुध एवं वाहन आदि संकल्पभेदसे 
प्िन्न-भिन्‍न हो जाते हैं | शिवक्रे निराकार और साकार 
दोनो ही खरूप साधकोको प्रिय रहे हैं । 
शिवपुराणमें शिक्षक निराकार एवं विराट रूपका 
भी वर्णन मिलता है | शिवका एक नाम अष्टमृर्ति है। 
इन अश्मूर्तियोंके नाम इस प्रकार हैं---शर्ब, भव, रुद्र, 
उम्र, भीम, पशुपति, महादेव तथा ईशान | ये अध्मूर्तियाँ 
क्रमशः पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, क्षेत्रज्ञ, से, 
चन्द्रमाको अधिष्ठित किये हुए है । इनसे समस्त 
चराचरका बोध होता है। 
पराष्पर ब्रह्मकी पाँच कलाएँ है---आनन्द, विज्ञान, 
मन, प्राण और वाक | इन कलाओके आवारपर शिवके 
पाँच रूप माने गये हैं | आनन्दमय रूपकी मृत्युज्ञय 


नामसे उपासना होती है। इसीसे शिव “यृत्युश्नय 
कहलाते हैं । शिव विज्ञान-कलाके अधिष्ठाता हैं, इसीसे 
ये दक्षिणामूर्तिके नामसे जाने जाते हैं। विज्ञानका आधार 
बर्णमातृका है, अतः दक्षिणामूर्ति वर्गमातृकापर प्रतिष्ठित 
मानी गयी है । तीसरी मनोमय कलाके अविशष्ठाता 
कामेश्वर शिव हैं | यह मूर्ति तन्त्रोंमें रक्तबर्ण मानी 
गयी है । समयमार्गी तान्त्रिकोंमें कामेश्वर-सूर्तिकी उपासना 
प्रप्तिद्ध है । पशुपति, नीललोहित आदि नामोमें शिवक्ी 
प्राणमयी मूर्तिकी उपासना होती है | यह मूर्ति पश्चमुखी 
है । पॉँचरी कठा 'वाक! या “भूतेशः नामसे उपास्य है । 
वाक, अन्न और भूत--ये शब्द एक ही अर्थके वोषक 
है । 'बूतेशः शिव अप्रमूर्ति माने जाते है | 
निराकारके अतिरिक शिवका साकार रूप भी मिलता 
है | इस रूपमें शिव भयंकर एवं सौम्य----दोनों 
रूपोंमें मिलते है | भयंकर रूपके अन्तर्गत शिवका 
कपाली? रूप उत्तर बेदिक साहित्यमें प्राप्त होता है | 
इस रूपका विस्तृत विवरण पुरागोमें है | शित्र करा 
#रद्र! हैं। उनके इस रूपकी आकृति भयावह है। 
उनकी जिहा और दंड्रा बाहर निकली हुई है । वे 
भीषण है। वे वल्लविहीन हैं, इसीसे उनको “दिगम्बरः की 
उपाधि मिली है | उनके समस्त शरीरपर भस्मका अवलेप 
किया हुआ है, अत: उनको “'भस्मनाथ! कहा गया है | 
ऐसी आकृति और वेशभूपामें वे हाथरमे कपालका कमण्डछु 
लिये विचरते हैं | उनके गलेमें नर॒मुण्डमाला है | यह 
नरमुण्डमाला उनके कपालित्वको और अधिक व्यक्त 
करती है। स्मशान उनकी प्रिय विहारभूमि है। 
शिवकी त्रिमूर्तिमें गगनारे समय उन्हें विश्वका स्रष्टा, 

पालनकर्ता और संहारकतों माना जाने छगा। संहार- 
कर्ताके रूपमें उनका उम्र या 'ुद्र! रूप सामने थाता 

था। उनको उम्र रूपमें क्रूर, भयावह एवं विनाशकारी 

देवता माना गया | इस रूपमें उन्हे चण्ट, भेरव, 

बिख्पाक्ष, महाकाल आदि उपाधियों प्रदान की गयीं | 


हा 
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मत्स्यपुराणमे ॥स रूपमें शिवकों रक्तवग, क्षपण, भीम 
और साक्षात्‌ 'मृत्यु/! कहा गया & | श्स रूपमें उनके 
अनुचर दानव, दत्य, यक्ष और गन्वत्र रहते हैँ 
ब्रह्मण्डपरागम आता है कि शिवने अपने गणोकी सूट 
स्वयं की थी ओर तने शिवक्े अनुरूप ही 
अपने इस उस रूप शिव विश्रसंहता हनिके साथ 
देवताओं आर मनुष्पेक्रे गत्रुओंके संहारक भी है । 

उम्र रूप साथ-साथ उत्ततग्कि साहित्य एवं 
पुराणोम शित्रके सीम्य रूपका भी उल्लेख किया गया 
है| ःस रूपसे उनकी कल्पना सतत मानव-जातिके 


कल्यागकारी आर मकानरूपी देवबताके रूपमें की गयी 
है | वे नटराज है, पावतीके पति हैं, अथनारीश्वर है | 


इस सौम्य स्वरूपके अन्तोत ही उनकी उम्ानहेख्वर, 
कल्यागसुन्दर, बृष्वाहम, लिद्भमूर्ति, अर्धनारीशर, हरिदर, 
नटराज एवं बीगावर आठि शिव-मूर्तियों उपासकेंद्वारा 
निर्मित करायी गयी । भक्तोने शि्रके नाम ऑर गणोके 
साथ उनके रूपका भी श्रवण-कीतन किया। श्रत्रग-कीतनम 
शिवके नामके साथ उनका स्वरूप भक्ताऊ़े नेत्रोके सम्मुसत 
आकर हृग्यम अध्वित हो जाना है ओर चह 
पूर्ण ताबास्म्य स्थापित कर लेता है । 

मावानके सौन्द्रय-सार-सर्बख रूप, नाम, छीछा आदिका 
बगेन श्रुति-शा्मोका एकमात्र छक्ष्य रहा हैं | उपासक 
उसी किम्रहके चरणोका चिन्तन करता रहा है | यह 
विग्रह ही भक्त और भगवानके सामीप्यकों ग्राप्त करनेके 
लिये सेतु रहा | शिवके नाम-रूपका श्रवण-कीर्तन 
श्र मतावलम्त्रियोका प्रमुख घममं रहा है | शिवपुराण- 
( रंद्रसंहिता, सतीखण्ड, अ० २१-२३ ) भें भक्तिके 
इन सावनेंकि महतत्वका वर्णन किया गया है | मध्य- 
काछठीन कवियोने शिवके गुण और रूपके श्रवण- 
कीतनको मान्यता देकर दौवमतके प्रभावका परिचिय 
दिया ह। क्रण्यभक्त नन्‍्ददास जिवके नामका गान 
करते हुए कहते हैं---- 


उनसे 


छः ७ 
०८ के कीतनीयः सदा हरि « 





गंगाधर हर झछथर ससिधर शंकर घास | 
डर्व धाम शित्र भीस भव भर्ग कामरियु नाम ॥ 
व्रिनयन प्रि्रक प्रिपुर-अरि इल उसापसि होह । 
जुटा. पिनाकी 





पूर्जटी नीलकंद महु सोड़ ॥ 
| मस्ददास-ग्रन्थायसटी, प्रृ०८० ) 
गोखामी तुलसीदासन भपने आरशाध्यदेव श्रीशम़ी 
भक्ति प्राम करने दिये शिवक्री स्तुति :॥ # । 
शित्रका गुअगान करते समय उसके अनेक्त ना्मोंका 
उल्लेख किया ४-- - 


एसा।न 
अल 


अ्ियृषत दृषन-रियु-सेबक देख-ँेध जिउुरारी । 
मोह-तिद्वार-दिवाकर सेका सर्न-पोक-्नयद्रारी ॥ 
£ विनदफालाशा पद ९ ) 
पगीतन्न तानसेन नी शित्रके नामझो एकनात्र आबार 
भानकर बड़ते ६---- 


महादेव आदिदेध देखादेयव ममेखर हईपः डर 
नींद. गिरतापति प्ैडासवेतलि खिवर्शरर 
भोलानाथ. गंगाभर 

( शिीके समीतन ऋषि, पर०८७ ) 


शित्रके अनेक नामाकी प्रश्टभमिर्म उनके गृण ओर 
स्मरग रखना आन्इ्यक हैं । शिवक नाम, सुण, 
डीला आदिका श्रवश-दीर्तन शिव-भक्तिके प्रमुख साधन 
माने गये हैं.। शिवपुराणमें श्रवण: कीतन आदि 
भक्तिके अड्जाका महत्व वर्गित हैं| भक्ति-कत्यम शिवके 
अनेक नामाका होंब भक्तिका परिंगाम ही 
दर्शाता है| शित्रक्त ये नाम बैंदिक, उत्तरवेद्दिक 
साहित्य प्रतिपाद्ठित शित्र-नामोंकी परम्परामे ही अपना 
लिये गये है। शिवक्रे इन नामोंकी प्रष्ठभूमिमें उनके 
अनेक गुगाका किरण मिठ्ता € | नहातत्रि तुलसी 
शिवऊ गुणेसे प्रभावित होकर कहते है---- 


ख्पका 


उल्लेग्त 


शंकर शंपर्त सजनानंदद भेलन्कत्यान्यर परसरम्यं । 
काससद-सोचन दामरस-छोचर्न बामदेखं सते भावगर्यं॥ 
लीफ़नार्थ, सोक-झलनिर्मूलिन शूलित सोद-तम-भूरि-भा्ु । 


कालफा्, कलातीतमनरं इर॑ फटठित-कलिफ्राल-कानन-छशानु॥ 


जज 


# भगवानऊे हु 45 बोर संबीतमंकों 2) 
*# भगवान नाम) रूप) शुण अ लीलाके संकीतवका महच्च +#े 
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मिमी कटा ८4०७ 








तशमज्ञान-पाथोधि-घटसंभदं, . सर्वंगं, सर्वसोसाग्यसूल । 
प्रचुर-भव-सज्ञनं, प्रणत-जन-रक्षन॑, दास तुलसी शरणसाजुकूर ॥ 
( पिनयपश्निका पद्‌ १२ ) 
नाम और गु्णोके श्रवण-कीतनके साथ ही शिवके 
खरूपका भी सुन्दर वर्णन महाकवि तुल्सीदासने 
किया है--- 
कंबु-कुंदेंदु-ऋर्पर-चिग्ह रुचिर, 
तरुण रधि कोटि तलु तेज आऊे। 


भस्म सर्वांग क्र्धांग शैलात्मजा, 
ब्यालू-नृकपाल सारा. दविराजे ॥ 

मौलिसंदुल. जठा-सुकुट, विद्युच्छटा 

' तटिनि-वर-वारि हर्चिरण .. पू्त । 

श्रवण कुंडल, गरक फंड, करुणाकंद 
सशिदानंद वंदे5द धू््त ॥ 


। ( बिनयपश्निका पद १० ) 


तानसेन शिवसे नाद-विधा मॉँगते हुए उनके रूपका 
इस प्रकार चित्रण करते हैं--- 


१२९, 








रूप यहुरुप भयानक  बा्वर 
अंबर खापर त्रिसूक 
तानसेन को श्रओ्चु दीने नाद विद्या 
संगत सौ गाऊँ बजाऊँ बीन कर घर ॥? 


कर, 


दौव ग्रन्योके अतिर्कि वैष्णव भक्ति-पारासे सम्बद्ध 
साहित्योंमें विष्णुके नाम, गुण एवं रूपके श्रवण-कीतेनको 
भक्तिका अज्ठ माननेके साथ-साथ शिवके नाम एवं 
रूपके श्रवण-कीतेनको भी भक्तिका अब्ज माना गया है। 
इन वेष्णव भक्तोंने शिवकों मनोवाज्छित फ़छ-प्रदाता 
माना है और राम एवं कृष्णकी भक्तिमें रहनेके छिये 
शिवसे वरदान माँगा है। इससे यह अनुमान छगाया 
जा सकता है कि शिवके नाम एवं खरूपकी मश्विमासे 
वैष्णव भक्त भी भलीमाँति परिचित रहे और उनपर भी 
शैवमतका प्रभाव रहा । 


*->>+फयकिक्रेककि-कन+नत 


भगंवानके नाम, रूप, गुण और लीलाके संकीतनका महत्त 


( लेखक--भ्रीअतरतसिंहजी दोँगी, एम्‌० ए० ) 


एक अक्षर्रह्म द्वी राम, इप्ण, गणेश, शिष, दुर्गा 
आदि सगुण ब्रह्मके रूपमें विवर्तित दीखता है । 
बीजाक्षरोंकी मिन्नतासे ही रूप-मिन्नता है। जेसे--.- 
धं? तत्तका साकारूप गणेश, “ई? का दुर्गा और *रां! 
का शाम है। सगुण रूप शीर नामका वाच्य-वाचक- 
भाव सम्बन्ध है | सगुण रूपकी क्रिया ही छीछा है. और 
उसका आश्रय ही धाम! हे 
रूप, ग्रुण, छीछा आदि सभी नित्य और सत्य हैं | इस 
सत्यकी प्राप्तित साधन उनका जप, ध्यान, संकीतेंन 
ञादि हैं । 

नाम-संकीतेन--नाम'की सुगमता एवं स्वप्राह्मता- 
के कारण “नाम-संकीतेन! साधना-पिद्विकी प्रथम सीढ़ी 
है। नाम साधना भी है भीर साध्य' भी। दिव्यद्रश् 


सुं० जं० १७-१८--- 


है । अतः परमेश्वरके नाम, ' 


मनीषियोंने नामजप-संकीतन-साधनाद्ार “नाम-अक्मग्का 
प्रत्यक्ष साक्षात्कार किया | उन्हें इस सम्पूर्ण जगवमें 
एकमात्र 'सत्य-तत्त्तः के रूपमें “नाम? दी इश्गोचर 
हुआ थां--- 


आज्रह्मस्तम्बपयन्त॑ सर्वे. मायामयं॑ जगत्‌ । 
खत्यं खत्यं पुनः सत्य इरेनॉमेव केवलम ॥ 


ऋषि-महर्षियोंनि पृध्वीपर विथमान अमूल्य भगवन्नामों?- 
को नाम-मालाओं एवं सहत्तनामोर्मे छन्‍्दोबद्ध कर उन्हें 
संकीर्तनीय रूप रिया | यह उनका महान्‌ कार्य था। 
आनन्दरामायणादिय्रोक्त नामसंकीतन-घुनोका उपयोग आज 
भी बड़ी श्रद्धासे होता है-- 
छ्ियं राम जय॑ राम॑ दविज्ेयं राममीरयेत्‌। 
त्रयोदशाक्षपो. मन्‍्त्रः सर्वेसिद्धिकरः सुम्वतः ॥ 


१६३० 
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'औराम जय राम जय जय राम'-तेरद्द अक्षरों 
के इस महामन्त्रके संकीतेनसे सभी कार्योंकी पिद्ठि 
होती है । 

हरे राम हरे रास राम राम हरे हरे । 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

इस प्रोड्श नाम-मद्गाभन्‍्त्रके जप-संकीतंनसे महा- 
प्रातकोकी निवृत्ति, मोक्ष-प्राप्तिं एवं कलिजनित बावाएं 
दूर होती है । 

राम नारायणानन्त मुझुन्द॒ मथुसूदन । 

कृष्ण केशव कंसारे हरे वेकुण्ठ वामन॥ 

व्रह्मनेवतपुराण ( १११। १९ ) के अनुसार इन 
एकादश नामाका जप-कीर्तन करनेवाछा व्यक्ति करोड़ों 
जन्मोक्रे पापोसे मुक्त हो जाता है । इसी प्रकारकी 
और भी नाम-संकीतनधुन पुरागोंमें प्राप्त हैं, जो वहीं 
द्रएब्य हैं | आयु दिनोउिन घटती जा रही है| पता 
नहीं कि मृत्यु कब आ जाय ! अतः मृत्यु-मुखमें पड़नेके 
पहले ही हमें नाम-जप एवं संकीर्तनका अम्याप्त कर 
लेना चाहिये-- 
निःश्वासे न हि विद्वासः कदा रुद्ो भविष्यति । 
कीतनीयमतो. वाल्याद्धरेनॉमिंव.. केवछम्‌ ॥ 

(न झास-ग्रखासोका कोई विज्लास नहीं कि कब 
रुक जाये | अतः वचपनसे ही एकमात्र हरिनाम- 
संकीतनका अभ्यास प्रारम्भ कर देना चाहिये |? नाम- 
जप-संकीतनमें देश-काछ आदिका कोई बन्धन नहीं है। 
उठते-बठते, चलते-फिरते, खातेगीते---सभी अवस्थाओं में 
भगवन्नामका भजन किया जा सकता है । समी अवस्थाओंमें 
अखण्ड भगवन्नाम-जप-संकीतेन करनेत्राल्ा साधक स्वयंपिद्ध 
है | ऐसे भक्तसे प्रभावित होकर भगवान्‌ श्रीकृष्ण उसे 
स्वयं भी बार-बार प्रणाम करते हैं--- 

गायन्ति रामनामानि सतत ये जना भुवि। 

नमस्तेभ्यो नमस्तेभ्यो नमस्तेभ्यः पुनः पुनः ॥ 


( आदिपुराण ) 


ब्ष्ड 
रद 


कीतनी हरि ३० 
# कीतनीयः सदा दरिः # 
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जो मनुष्य इस भूतछपर निरन्तर राम-ना॥क 
कीत॑न-भजन करते हैं, उन्हें मेरा बार-बार नमस्कार है। 
ऐसे अमोध मद्दामह्िम राम-नामक्रे सतत भजनद्वाराई 
भक्तराज इनुमानने भगवानकों वशमें कर छिया है-- 
सुमिरि पवनसुत पावन नासू। झपने बस्त करिं राखे रामू। 
( मानह 
भगवन्नाम-संकीतेनद्वारा अनेक आत भक्तोंके हंत 
दूर हुए, आर्यार्थियोंकी कामनाएँ पूरी हुई, जिक्ञातुओं 
तृप्ति हुई एवं ज्ञानियोकों साक्षात्कार हुआ। कीर्तन 
परव्लेकमें रिब्य धामकी ग्राति द्वोती है । इसलिये क 
गया है---- 


राम नाम कलि सभिसत दाता । हिंत प रछोक लोक पितु माता 
( मानते 


अत: हमें नाम-संकीर्तनकों द्वी साधनके डू 
ग्रहण करना चाहिये | 
रूप-संकीतंन-“नाम-संकीतनःकी . भाँति हा 
संकीतनः था ध्यान-निरूपण भी साधनाकी दर 
महत्तपूर्ण एव प्राचीनकाल्से ही प्रचारितअसात्ति है 
विभिन्न देवी-देवताओं एवं ईश्वरकी उपासनाक़े प्रारम्भ 
घ्यान-इछोक रिये जाते है, वे ही 'रूप-संकीतन'के प्रचाए 
हैं | इनसे 'रूप-संकी्तनःकी प्राचीनता भी छिद्ध द्व 
है | 'रूप-संकीतंनःमें ध्यानकी प्रधानता है | पुणणां 
प्राचीन साहित्यकि अतित्कति आधुनिक संत की 
गोखामी तुल्सीदास भादिकी रचनाओंमें भी 'हूँ 
संकीतेनःका सुन्दर वर्णन हुआ है--- ्प 
नीऊ सरोरुदह नीलमनि नील सीरधर स्थास । 
लाजहिं तन सोभा निरखि फो्टि छोटे सत काम ॥ 


सरद्‌ मयंक बदन छथि सीवा । चारु कपोल चिय्रुक दर रीवा 
अधर अरुन रद सुंदर नासा। बिछु कर निकर बिनिंदक इासा 
नव अंबुज अंबक छवि नीकी । चितवनि छलित भावती जीकी 
भ्कुटि सनोज चाप छबि द्वारी । तिकक लछाट पटल दुतिकारी 
करि कर सरिस सुभग भुजदंढा । कटि निषंग कर सर कोर्द्‌डा 


# भगवानके नाम; रूप। मुण और लीलाके संक्ीतेदफा सदस्य ह 





०... ५७,८, 








3७८५ ५त 


तढ़ित बिनिंद्क पीत पद उद॒र रेख बर ठीनि। 
नामि सनोहर लेति जनु जसुन भवर छवि छीनि ॥ 
( मानस, बाल० १४६-४७ ) 
इस प्रकारके रूप-संकीतेन! का मद्बत्त तथा फल 
नाम-संकीतेन!-जैसा ही है | रूपप्राप्ति परम फल है---- 
सब साधन कर सुफक सुद्गावा । लखन राम सिय द्रसनु पावा ॥ 
वैसे भगवानके नाम और रूप--दोनों अभिन हैं--- 
नामचिन्तामणिः कृष्णश्चेतन्यरसविश्रद्दः 
पूर्ण: श॒ुद्धो नित्यम्रक्तोडभिन्नात्मा नामनामिनः ॥ 
अतः रूप-संकीतंन-प्रेमियोंको अपने अभीष्ठ ईश्वरके 
रूपका ध्यान एवं संकीतन करते रखना चाहिये | फलतः 
चित्तस्थित भगवान्‌ साथकके कछिजनित सभी दोषों एवं 
बाधाओंको दूर करते रेंगे--- 
पुंसां कलिछृतान दोषान द्वव्यदेशात्मसस्थवान, । 
सर्वान्‌ हरति चित्तस्थो भगवान, पुरुषोत्तमः॥ 
( श्रीमद्धा० १२ | ३ | ४५ ) 
परंतु ध्यान रहे 'संकीतंनःमें मन, वाणी और शरीर---- 
तीनोकी एकतानता हो जानी चाहिये | फिर तो “'रूप'- 
का प्रत्यक्ष दर्शन भी सुलम हो सकता है. | 'संकीतंनःकी 
भाव-प्रगाड़तामें मानस-पट्छपर अक्लित चित्र सजीत्र 
हो जायगा | 
शुण-संक्षोतेत-प्रत्वीनकालके 
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श्ष्ु 
भिन्न-भिन्न ईशोगिं उनके जपने-जपते फशिष शुणे 
संनिहित है; वे ही स्त॒ृतियों एवं गुण-संशीततनोर शापए 
है; जैसे भगवान्‌ रागमें सवव्यापकता, शरण्पता, फाएण्णत। 
आदि विशेष गुणोंक्ी भधिकता ऐ--- 
भरणः पोषणाधारः दारण्या साप्यापका। 
करुणः पडगुणः पूर्णों रागो दि भगपान रपयम ॥ 
अतः ये द्वी गुण भगवागू राणा; गुण-रंवीतैंसी 
आधारस्तम्भ हैं. । गगवदू-गुण-संवीर्तगरों शाधव 
भगवद्दुणोंकी बृद्धि द्ोना खागाविक है जौर इस अका। 
समक्ति गुण-संकीर्तनद्वार चित्तटद्धिपृर्तक भोक्षा) मा! 
दो जाती है--- 
गायन मम यशों नित्य भत्तया परमया शुंता। 
मत्मसादात्‌ स झुद्धातया गय छोफाय गरउति ॥| 
( वाराह[५ 4६५ | १८ / 
भगवान्‌ बाराद इश्वीसे कहते हैं. कि | 
परम भक्तिके साथ मेरे ग्णक्रा नित्य गंवीशन करो 
है, बढ झुद्घात्मा गेदी शधाले मेरे शल्य ठोक ॥॥। 
करता हैँ |? अतः भगवद्नाम-दीतनंक ताव गुण 
संकीतन भी अवश्यमेत्र करना चादर | 
गुआाचरण दी चस्ि 7, अतः वर्यि शुजाव/॥ा 
है समावेशित हो जाता £ | दसदिय वगधिकीदन॥ 
अलसी ग्रकाद नहीं डान्य गया ६ | 
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इसी प्रकार भगवान्‌ रामकी सम्पृण छीछाओंका भी 
संकीततन एक ही रकम किया गया दे-- 
आदो रामतपोवनादिगयने त्वा' सूर्ग कान 
वैंदेह्दीदरणं. जखायुघ्ररणं॑. सुच्नीवसस्भापणस्‌ । 
चाल्ेनिंद्ठलन॑ स्मुद्रतरणं. लझ्डापुरीदाएन 


पश्चाद्‌ राचणकुम्भकणहनन॑ चंतद्धि रामायणम्‌ ॥ 
भगवान्‌की ही तरह भगवल्लीछा भी नित्य सत्य दे । 
भगवान्‌ नारायणने प्राणियेकि कल्याणके छिये, भक्तोके 
घुख-सम्पादनके छिये एवं लीलछा-संकीतंनकी संस्थापनाके 
लिये विविध लीलाएँ की हैं | लीला-संकीतनसे प्राणियोके 
बड़े-बड़े पातक नष्ट हो जाते हैं भीर उनका कल्याण 
हो जाता है---- 
कृष्णक्रीडासेतुबन्ध॑ महापातकनादनम । 
बालानां क्रीडनाथ च छृत्वा देवो गदाधरः ॥ 
( वारादपु० १६० | ३१२ ) 
भगवल्लीछा-संकीर्तनद्वारा भक्त प्रत्यक्ष छीलाके समान 
आनन्दानुभूति करते हैँ और सदाके लिये जन्म-म्रत्युसे 
छुटकारा पाकर मुक्त हो जाते हैं---- 
माता पुनि घोली सो सति डोछी तजह तात यह रूपा । 
फीज सिसुलीछा भति भियसीछा यह सुर परम अनपा॥ 


सुनि धचन सुजाना रोदन ठाना ट्ोह याकक सुरभूपा। 
यह चरित जे गावहिं हरि पद पावहिं ते न परदिं भवकूपा॥ 





हू रिं 
$ दीतलीयः सदा दरिः * 
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हनुमानजी भकेले ही सीताकी ले आने और रावणकों 


मारनेंमे सम थे; परंतु श्ससे श्रीगमकी छीछा प्रकाशित 


नहीं द्वो पाती । अतः उन्हें इस कामसे गेकक 
जाम्बबन्तने भगवल्लीला-कीर्तनकी मद्दतता अलुपंगतः यें 
बतायी है-- 
फ्पि सेन संग सँघारि निसिचर रामु सीतद्दि आानिईं । 
सेलीक पावन सुजसु सुर मुन्ति नारदादि बलानिहँ ॥ 
जो सुनत गायत कऋद्दतत समुझत परस पद नर पाचई । 
रघुबीर पद पाधोज मसघुकर दास तुरुसी गावई॥ 
( मानस; किप्किन्ध« ) 
सी प्रकार भगवानके ध्यान-गराहान्म्य-कीतेन, भक्ति- 
माहात्य-कीतन और लोलछा-कीतेन आदिक भी प्रकरण 
है | वे भी सम्राह्य, कीतनीय एवं अनष्टेय हैँ । रूप- 
लीला-घाम थादिका कीतन 'नाम-कीतन! से अभिन्न तो 
हैं. ही, उसमें सहायक भी € | व्सकी प्रत्यक्षान॒भूति 
'संकीतेन! करनेसे ही हो जाती है | भमगवानके नाग, 
रूप, लीढा, धाम--सभी नित्य और सबचिदानन्दरिप्रद- 
खरूप है । अतः उनके संकीतनसे मनुष्यका निःसंदेदद 
कल्याण द्वोता है--- 


रामस्य नाम रूप. चे लीला घाम परात्पयरम | 


एनच्चलुएय। निन्‍यं सच्चिदानन्द्विप्नरद्दम्‌ ॥ 
( मानस; बालकाण्ड ) ( वसिष्ठसंद्विता ) 
३-८३ 9 शां#००-बै- 
चतावनी | 
अब मन्न रृष्ण कृष्ण कहि लीजे। 


क्र्प्ण 
कर्ण 
कर््ष्ण 


६/6566£67<£6+4९६९००-- 


कृष्ण क्षण कट्दि कह्दिके जगर्म साधु खमागम कीज ॥ 
चामकी माला लेके कृष्ण नाम चित दीजे। 
नाम अस्त रस रखता 
नाम है सार जगतर्मे कृष्ण देछु तन छीज। 
रुपकुंधरि घरि ध्यान कछृष्णको कृष्ण कृष्ण कहि छीजे॥ 


तृपावंत हो पीजे ॥ 


ह्€€र<८<6 


+-.. नाव लुशक--»न----| 


*. लाग्र-संकीसनकी महिसा *# 
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नाम-संकीतेनकी महिमा 
( लेखक--श्रीवेदान्ती स्वामीजी ) 
वेद, शाख्र तथा पुराणोके अध्ययनसे बिंदित होता हैं. निष्फल होता है, उसी प्रकार वेद-बिहवित धर्मका परित्याग 


कि इस असार संसारमें एक भगवन्नाम ही सार है | एक 
बार अछदश पुराणोके निर्माता भगवान्‌ वेदब्यासजीके 
यहाँ दो प्रकारका समाज निर्णयके लिये पहुँचा | एक 
समाजका कहना था कि इस असार संप्तारमें जिसके 
पास घन नहीं, वह व्यक्ति जधन्य दे | दूसरे समाजका 
कथन था कि जगतमें धन-विहीन होकर जीना अच्छा 
है, परंतु गुणहीन वध्यक्तिका समाजमें कोई मूल्य नहं। 
है | दोनों प्रकाककी गतोंकों छुनकर श्रीवेदव्यासजीने 
निर्णय दिया कि घनहीन अथवा गुणहीन द्वोनेसे कोई 
जघन्य नहीं होता, किंतु देवदुलूभ मानव-जीवन ग्राप्तकर 
जो सर्वान्तरात्मा, संबंशक्तिमान्‌ भगवानका स्मरण 
नहीं करता, वही जघन्य है | इस आशयका शाख््रोमे 
इस प्रकार वर्णन हैं--- 

फेचिद्‌ ददन्ति घनहीनजनों जघन्य- 
केचिद वदुन्ति शुणहीनजनो जघधस्यः । 

चदृत्यखिलवेद्पुराणचेत्ता 
नारायणस्मरणहीनजनोी.. जधन्यः ॥ 

गोखामी तुलसीदासजी महाराजने कहा हैँ-- 
जासु नाम सुमिरत एक बारा । उतरहिं नर भव सिंधु अपारा ॥ 

शाह्यो एवं रामायगक इन बचनोके आधारपर इस 
कराल कलिकालमें भगवन्नामका व्यापक प्रचार-प्रसार हो 
रहा है, यह प्रसनताकी बात हे; किंतु नाम-जपसे जो फछ 
प्राप होना चाहिये, वह दृश्गोचर नहीं हो रहा हे | इसके 
फारणपर यदि विचार किया जाय तो यह्द सिद्ध होता है 
कि भगवन्नामापराधका स्थांग किये बिना नाम-जपका 
अनुष्ठान हो रहा है, जिससे पूर्ण फलकी प्राप्तिमें बाघा पड़ 
दी हे। जेसे कुपध्यका परित्याम किये बिना औषध-सेवन 


पे 
ब्यसां 


करके जो भगवन्नाम-स्भरण करते हैं, वे भगवानके प्रिय 

नहीं हो सकते । इसीलिये कहा है-- 

अपदाय च्रिज कर्म कृष्ण द्ाष्णेति बादिनः । 

ते दरेप्ेषिण: पापा धर्मा्थ जन्म यद्धरेः ॥ 
भगवानूने गीतामें कहा है--- 

यः शास्रविधिसुत्यज्य चर्तंते कामकारतः। 


नस सिद्धिमदाप्लोति न झुख॑ न पर्रा गतिम ॥ 
(१६ । २३ ) 


इन बचनोके आधारपर खधर्मपालनपूर्वक भगवन्नामका 
स्मरण करना चाहिये, किंतु भाजकल अधिकांश छोग 
संब्यादि खबमंका परितयाग कर शत-दिन खेती-बारी 
एवं दूकानदारीमें ही संलग्न रहते हैं. और भगवन्नामका 
सहारा लेकर भवसागरकों पार भी करना चाहते हैं | 
इस प्रकारकी उपासनासे भगवान्‌ प्रसन नहीं 
हो सकते | 

एक बार महामारत-युद्धेकेे बाद घमंराज 
युधिष्ठटिकी बडी ग्लानि हुई कि इस समरमें बन्धु- 
बान्धवोंकी भयंकर हिंसा हुई है | इस पापकी 
निवृत्तिके लिये एक महायज्ञ करना चाहिये । 
ऐसा विचारकर उन्होंने भगवान्‌ कृष्णसे इस विषयमें 
परामश किया । भगवान्‌ कृष्णने युविष्ठिससे पूछा-- 
आप यज्ञ क्यों करना चाहते है ! युविप्टिने कहां--- 
धाप-निवृत्तिके छिये॥ भगवानने कहा --आपको पापोंसे 
भय है तो सभी पाप हमें समर्पित कर दीजिये | यज्ञ्में 
बहुत व्यय होगा |? घर्मात्मा युपिष्ठिले कहा---'वेद- 
'शाब्योका मत है कि जो वस्तु भग्वानकों अर्पित की 
जाती हैं, वह अनन्तगुना द्ोकर फऋलवती होती दै। 
ऐसी दशार्म आप ही बताइये कि मेत पाप आपको 
समर्पित कर देनेसे घटेगा या बढ़ेगा !? भगवानने निरुत्तर 


१६७ 
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होकर यज्ञ प्रारम्भ करनेकी आज्ञा प्रदान कर दी | बड़ी 
प्रसलतासे युविष्ठिरने यज्ञ कीट-पतंगसे लेकर अद्मापर्यन्त 
सबकी आमन्त्रित क्रिया । अन्तर्मं समाह्षित होकर 
देखा कि सभी छोग यज्ञगें क्िसी-न-किंसी रूपमें 
सम्मिलित है, परंतु एक तपखी ब्राह्मण नर्मदाके किनारे 
गायत्री-पुरुचरण कर रहे हैं, वे इस यज्षमें नहीं आये | 
युधिष्ठिने अजुनकों बुछकर कहा कि उन तप्रखी 





यक्ञमे के 
' ब्राह्मगकोी ससम्मान यज्ञ्में बुलाया जाय |? अजुन गहन 


बर्नोकी पार करते हुए ब्राह्मण देवताके पास पहुँचे और 
उन्होंने आइरपूर्वक उन्हें यज्ञका निमन्त्रण प्रदान किया। 
निमन्‍त्रण पाकर आह्षणवेव बहुत दुःखी हुए और दोने 
छगे । ब्राह्मणका रोना देखकर अज्जुन घबराकर युधिष्टिरके 
पास पहुँचे और बोले क्षि 'मुझसे कोई अपराध तो नहीं 
हुआ, किंतु केवल आपका निमन्त्रण छुनते ही आ्राह्मणदेव 
गैने छगे !! यह समाचार छुनकर युविप्टिर भी दुःखित 
शोकर रोने छगे |! युधिष्ठटिएका रोना देखकर अजुन घबरा- 
कर भगवान्‌ श्रीकृष्णके पास पहुँचे | भगवान्‌ भी रोनेका 
तमाचार सुनकर दुःखित हुए और रोने छगे । भगवान्‌को 
पते देख अजुन भी रोने छगे। अन्तमें भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण युपिष्ठिकों साथ लेक उन ब्राह्मणके 
हाँ पहुँचे और पूछा--मद्दाराज | आपके निमन्त्रण 
अखीकार करनेका कारण क्या है ? तपल्ी ब्राह्मणने 
पहा--राजान्नं हरते तेज::--रजानन ग्रहण करनेसे 
पस्या नए्ठ होती है?! इसीलिये निमनन्‍्त्रण खीकार 
हीं किया ।! 
इसपर युधिष्ठिरने कहाय---महाराज | आपके निमन्त्रण 
ब्रीकार न करनेका कारण तो समझमें आ गया, परंतु 
पके रोइनका कारण हमारी समझमें नहीं आ रहा 
! ब्राह्मणदेवने कहा--'आज तप और त्यागका 
ह प्रभाव है कि बढ़े-बड़े चक्रवर्ती नरेन्द्र हमें आमन्त्रित 
र्ते हैं, किंतु भविष्यमें ऐसे आह्मण होंगे, जो बिना 
'!मन्त्रणके ही यज्ञग्यागादिक भण्डारोमें पहुँच जायेंगे 
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और अपमानित होंगे | भावी आह्रगोंकी दस बृत्ति और 
सितिका स्मरत कर दुःखोड़ेगसे मुझे रोना पड़ा !? तब 
लोगेंने युविष्ठिसे पूछा --महागज | आप रोनेका करग 
क्या & ?? उन्होंने कहा कि आज क्षत्रिय-कुल्में आदागोका 
जितना आदर-सम्गान ४, उपके विपरीत आगे चलका 
क्षत्रियत्रंशज ब्राह्मगोंका अपमान करंगे। इसी कारण 
में द:खी हुआ ओर अश्रुपात हुआ | तब युवि्रिने 
भगवान्‌ श्रीकृष्णसे पूछा क्लि आपसे दुःखी दोनेका कारण 
क्या है?! उन्होंने कद्दा--'मेरे नाम-रमरणसे प्राणी 
भत्रतागर पार कर सक्कता है, किंतु कडियुर्ग्म छोग 
खधमका परित्याग कर मेरे नामका दुरुपोग ही करेंगे ।' 
जो नाम मोक्ष देनेवादा ४, वह कब्युगर्मे गाँजा, 
बीड़ी एवं भाँगपर ब्रिफेगा | आज बस्तुत: कई स्थानमिं 
देखा जाता है कि कीतन-मण्डलीकों कीर्तन करने थिये 
बुलाया जाता ६ तो वे छोग चदुते £--.'पहले गाँजा, 
भोग, वीडी और चायका प्रवन्त्र कीजिये, तव हम 
कीततके छिये चढेंगे ।! मैने खय॑ एक टूकपर डिखा 
हुआ देखा--- 

“भोलेनाव भूल मत जाना । गाड़ी छोड़ दूर मत ज्ञाना ॥' 

इस प्रकार भगवन्नामके सदारे खबरमका परित्याग कर 

भगवन्नामका दुरुपयोग किया जा रहा है। महात्मा 
कवीरने भगवजन्नामका दुरुपयोग कानेक्े कारण अपने 
पुत्र कमाल्का परित्याग कर दिया; क्योंकि उसने ण्क 
गलित कुष्टीको खस्थ करनेके लिये तीन बार राम-नामका 
प्रयोग किया था--- 

उच्चाय. रामेति पदूं.. त्रिचारं 

पस्पश भाले स निरामयो5्मृत्‌ । 
कबीरने अपने पुत्रका त्याग करते हुए कह्दा-'तुम 

तीर्थाटन करो और महात्माओंका सत्सक् करो, तब तुम्हें 
ज्ञव द्ोगा कि किस कारण तुम्दारा पर्याग कर रहा 
हूँ | तीथोटनसे छोटनेपर ढी तुम्हारा मुख देखूँगा तथा 
सम्माषण करूँगा [? 'तीर्योटन करते हुए उसने एक 


न््ज्जि्जज 
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ए देखा कि एक महद्दात्मा एक निर्म तुलसीदलपर 
म-नाम लिखकर जलमें छोड़कर उन जलबिन्दुओसे 
जैकड़ों कुष्ठ रोगियोंकों ठीक कर रहे हैं?---- 
ज प्रमन्‌ स॒तीर्थेपु ददश चेकदा 
कश्चिन्महात्मा लुलसीद्लेष्मले । 
आलिख्य राम लु॒ तद्ध॑वारिणा 
करोति रुग्णाञ्र्‌ शतशो निरामयान्‌ ॥ 
तब कमालको ज्ञात हुआ कि रामनामाझित तुल्सीदल- 
मिश्रित जलबिन्दुओंसे जब सैकड़ों कुष्टी ठीक हो 
सकते हैं, तब मैने उसी राम-नामका प्रयोग एक 
कुष्टीको ठीक करनेके लिये तीन बार किया, इसीलिये 
मेरे पृज्य पिता मुझसे रुष्ट हैं।फिर उसने अपने 
पिताक्े पास आकर प्रणाम किया और क्षमा-याचना की 
कि “भविष्यमें मे राम-नामका पुनः ऐसा दुरुपयोग नहीं 
हू कुरुगा |? जो लोग नामानुरागी हैं और राम-नामके 
चमत्कारको जानना चाहते है, उन्हें दस नामापराधोंको 


छोड़कर श्धर्मपालनपूर्वक राम-नामका जप या कीतेन 
करना चाहिये । दस नामापराध ये है -- 
सन्निन्दासति सामबैभवकथा श्रीशेशयोभद्धी- 
रश्रद्धा गुरुशास््॑रवेदववने चाम्न्यर्थवादअ्मः। 
नामास्तीति निषिद्धव्वत्तिविहितत्यागी हि धर्मान्तरेः 
साम्यं नामजपे शित्र स्‍्य च हरेनोमापराधा दृश ॥ 
धसत्पुरुषोंकी निन्‍्दा, असत्पुरुषोसे नाम-माहत्म्य-कथन, 
शिव और विण्णुमें भेद-बुद्धि, श्रुति-शाज्ञ तथा आचार्यक्े 
बचनोंमें अविश्वास, नाम -माहान्म्यक्रों अ्ववाद मानना, 
नामऊे सहारे शाल्रोफ्त कमंधर्मोका त्याग तथा शात्र- 
निषिद्ध पापकर्मोका आचरण और नामजपकी धर्मान्तरोक्े 
साथ तुलना अर्थात्‌ बराबरी मानना--ये दस नामापराघ 
हैं | इनसे बचते हुए वर्णाश्रमानुसारी खधमंका पालन 
करते हुए यदि भगवन्नामका स्मरण-कीत॑न किया जाय 
तो शीघ्र द्वी ऐहिक, भामुष्मिफ कल्याण हो 
पकता है । 


संकीतेनका ताल 


( छेखक--आचार्य श्रीरामदेवजी त्रिपाठी, एम्‌ू० ए०, डी० लिट० ) 


पाहित्यदपणःकार विश्वनाथका कथन है कि 
अल्प-बुद्धिवाछोको भी सरलतासे धम, अर्थ, काम और 
मोश्रूप पुरुषार्थचतुश्यकी प्राप्ति ब्रह्मानन्द-सहोदर रससे 
युक्त काब्यके सेवनसे ही होती है। “कान्यप्रकाश?कार 
मम्मठके अनुसार भी काव्यसे सद्यः परनिद्वति-( परमखुख ) 
_की-प्राप्ति होती है | उपनिपदोंके अनुसार ब्रह्म सस-रूप 
/टैजोर रसको प्राप्तकर ही मनुष्य आनन्द प्राप्त करता है-- 
रसो वे सः । रस झोवायं रब्ध्चा5:ननन्‍्दीभवति | 
( ते० उ० अनुवाक ७ ) बेसे नाव्यशात्रमं और 
श्रव्य काव्योमें नौ रस माने गये है । इनमें मी श्वज्ञर 
मघुरतम, आनन्दप्रद रसराज माना गया है, जिसका 
स्थायी भाव रति है । यद्दी रति माता, पिता, गुरु, 
देवता, भगवान्‌ आदिमें होनेपर भक्तिससमें विकप्तित द्वो 


जाती है । भक्तिमें भी तल्य, श्वज्ञार ओर वत्सन्य रस होते 
है | वस्तुतः रस और आनन्द एक ही तत्त्वके दो नाम 
हैं | भगवानके सत्‌, चित्‌ और आनन्द---इन तीनों 
अंशोमेंसे आनन्द-अंशा रस है। यह श्रेष्ठ काब्पोसे भी 
प्राप्त होता है। भगवद्धिययक रतिमें ( के )-पिता- 
पुत्र-भाव (या जन्य-जतक भाव ) ( ख )-दास्य या 
खामि-सेवक-भाव, ( ग )-सझख्य भाव भी चलते हैं। 
काकमुशुण्डिके अनुसार 'सेवकर सेव्य भाव बिन्ु भव न 
तरिअ उरगारि? और अजुनऊे ४शिष्यस्ते5हम्‌ः एवं 'पितेव 
पुत्र॒स्य सलेबव सख्युः प्रिय. प्रियायाह सि देव सोहुम॥? 
और वेदोके “त्वमग्ने प्रमतिस्त्व॑ पिवासि रस्त्य॑ 
वमस्क्तत्तव जामयो वयम्‌ । ( ऋ० १ | ३१ । १०) 
में ये भाव चचित हुए हैं। 


१४३६ 
बस्तुत: रतिका मूल काम और छोम भी एक प्रकारके 
भूख-प्यात ही हैं, अतः सकाम उपासनाका वह्द भी 
एक प्रेरक है | गीतामें प्रभुमजन करनेवाले छुक्कतियोंमें 
अर्थार्थीकी भी गणना है; किंतु वह निम्नतम स्तरका भक्त 
है । भक्त वृत्नापुरका कहना है--.- 
अज्ञांतपक्षा, इंच मातर छागाः 
स्तत्यं यथा वत्सतराः छुपधातों:। 
प्रियं प्रियेव ब्युपित॑ विपण्णा 
मनो5रविन्दाक्ष द्उिक्षते त्वाम॥ 
( श्रीमद्भा० ६। ११ | २६ ) 
कमलनयन | जेसे पश्षियोंके पक्षद्वीन बन्चे अपनी 
मॉकी बाट जोदइते रहते हैं, भूखे वछड़े अपनी माँका दूध 
बीनेके लिये आतुर रहते हैं और वियोगिनी पत्नी अपने 
प्रवासी प्रिंयतमसे मिलनेके लिये उत्कण्ठित रहती है, 
बेखे ही मेरा मन आपके दशनके लिये छटपटा रहा 
है! जन्य-जनक-भावमें मानब-शिक्षु, मार्जार-शावक, 
बक्षि-शावक तथा चेनु-बत्सकी मातृ-निर्मरताका भाव 
उत्कृष्ट है। 
भगवद्गतिकी आठ विधाएं हैं, जिनमें मुछ्य हैं-- 
श्रवण तथा कीतेन | कीर्तन शब्द पाणिनीय व्याकरणके 
अजुसतार चुााश्गिणीय 'कृत संशब्यनेश्से ल्युट्‌ प्रत्यय 
करनेसे निष्पन्न हुआ है। संशब्दनका अर्थ है---अब्दद्वारा 
सम्पक्‌ प्रकाशन । गोखामी चुल्सीदासजी कहते हैं-. 
देखिनहिं रूप नाम आधीना । रूप स्यान नहिं नाम बिह्दीना ॥ 
रूप विसेप नाम वित्ठु जाने । फरतलूगत न परहिं पहिचाने ॥ 
सुमिरिञ् नास रूप बिल्चु देखे । आवत छदयें सनेह् दिसेपे॥ 
प्रभुके संकीतन अर्थात्‌ नामोच्वारणसे उनका रूप 
हंदयकी आँखोके सामने उपस्थित हो जाता है और 
किर तो मानो दोनों सामने ही आ जाते हैं | नाम और 
रूप दोनों परमेश्वके मायिक चित्र-सत्र॒ हैं-.. 
“वास रूप छुइ ईस उपाधी । भत्तगण सत्रधारकी भाँति 
इन्हीं दोनों मुत्रोसे अपने पियतमकों बुला छेते हैं। 
वाक्यपदीयका कयन है--“अर्थप्रदृत्तितत््वानां 





7 हु 
4 छीतनीया सद्ता हरि! + 





शब्दा एव निपन्धनम ! गोखामीनीकी छडर्डे नाम 
बए धठा रास ते), पर्स रास मे नाम बद! आटि जय-सीत॑न- 
के उद्देश्से ही हैं । भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी अर्जनसे 
कहा ई--- 
सतर्त कीतंयन्तो मां यतन्तम्व शदबना:। 
ममस्पत्तम् मां भपत्या नित्ययुक्ता उपसते॥ 
(गीता ९ | १४ ) 
तथा--- 


कथयन्तश्य मां नित्य॑ तुष्यन्ति थे रमन्ति सन ॥| 
(मीता १० | ९ ) 


दंवी प्रकृतितले यानशीड, इहबत एवं नित्य 
योगयुक्त हो सदा मेरी कीतन-वन्द्रना करते हुए भक्तिसे 
मेरी उपासना क्षिया करते है. और मेरी चर्चा करते 
हुए उसीमें सदा संतुष्ट एवं प्रसक्त रदते ६ |! गीताके 
भनुतार ज्ञान, कं, योग, उपासना और भक्तिमें भक्ति 
अर्थात्‌ भजनकी महिमा सर्वोप्ररि हैं। भगवान्‌ क्ृष्णने 
गीतामें बार-बार अजुनकों भजनकी महिमाका स्मरण 
कराया ऐ | भक्ति या भजनके उजिये श्रद्धा अनिवाय 
है | गोखामी तुस्सीदासजी कहते हैँ कि श्रद्धा और 
विश्वासके ब्रिता मनुष्य खान्तःस्थ या हद्देशस्थ ईश्वस्को 
नहीं देख पाता, अर्वात्‌ श्रद्धा न खनेपर नामसे भी 
रूप पकड़में नहीं आता ओर जब रूप ही पामने नहीं 
आया, तत्र संनिधि कैसे उपलब्ध होगी ! अतः गीतामें 
पद-पदपर (८। १०, २२, ५९ | २९, ११।७५४, 
१२ | २० ) भक्ति औऔ ( ३३१, ४। ३९ ) 
श्रद्धाकी अनिवायताकी चर्चा हैं | नादने तो रपष्ट ही 
प्रेमहूपा भक्तिको कम, ज्ञान भर योगसे भी उत्कृष्ट 
घोषित कर शिया है ( भक्तिमत्र २५ )। श्रीमद्वागवत 
(११॥१०।॥ २१) में भी श्रद्धानक्तिकी सर्वेपरिता 
बतायी गयी है और भजन तथा कीतनका बीज है श्रवण । 
कीर्तिकी भी रूडि 'छुकीति! एवं 'छुयशः में है--- 
'रघुपति कीरति बिमल पताफा ?? इस प्रकार कीतनका 
शब्दाय दी दे युणोंकी चर्चा, कवद, प्रशंसा, बखान | 


सं ६. करें रू 
अ तिनका तात्पये 
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इसीलिये भागवत कीर्तनक पर्यायरूपमें 'की्ति! शब्द 
भी प्रयुक्त हुआ है--- 








शण्वनू. खुभद्राणि रथाह्गपाणे- 
अन्मानि कमौणि थे यात्रि छोके | 
गीतानि _ नामानि तदर्थफानि - 
गायन विलुजल्नोी विचरेद्सक्म ॥ 
एवंचतः स्वप्रियनासकीरत्यां 
जातालुरागो हृतचित्त. डच्चे३।' 
हसत्यथो. रोदिति रोनि गाय- 
व्युन्मदवन्न्रत्यत ,. लोकबाहाः ॥ 
(११ | २ | ३९-४० ) 
संसारमें भगवानके जन्मकी और छीछाकी बहुत- 
सी मइलमयी कयाएँ प्रसिद्ध हैं । उनको छुनते 
रदना चाहिये। उन गुणों और छलीलछाओंका स्मरण 
शिछानिवाले भगवानके बहुत-से नाम भी प्रसिद्ध हैं । 
छाज-संकीच छोड़कर उनका गान करते रहना चाहिये । 
हस प्रकार किसी थी ब्यक्ति, वस्तु और स्थानयें आसक्ति 
न करके विचरण करते र्वना चाहिये। इन दो 
ध्लोकोसे इतनी बातें और स्पष्ट होती हैं-.- 
(१) भक्तिसक क्षीस्सागरमें जछकेलि कानेक 
लिये पहला चरण है चक्रपाणि ( भ्रिप्णु ) के विस्त- 
कल्याणकर ( सुभद्र ) विभिन्न अवतारोंक जातकों और 
उनके लोकपअचछित सावु-यस्त्रिण, राक्षस-बिनाश, धर्म- 
संस्थापनके कार्योंकी छीछाएँ दत्तचित्त हो छुनना--श्रवण । 
(२) दूसरा चरण है प्रभुकं सभी अवतारों और 
प्रत्येक अवतारकी सभी लीवआओंकी चर्चा करनेवाले 
सहत्नों नामो, पदोंकी छण्जा त्यागकर गाना; जैसा-- 
मीरा, तुलसी, सर, कबीर, रंदास, नानक आदि संत 
करते थे | ( ३ ) तीसरा चरण है नारदकी भाँति इस 
प्रकार ब्रत अथोत्‌ शीर' बनाकर अपने प्रियतमक्रे प्रिय 
मामोंके कीर्तनर्मे अनुरक्त भर्थात्‌ प्रेमालुगा भक्तिस्सके 
उद्देकते ब्वीभूतचित्त हो छोक-छाजकी मर्यादा भी 
भूछकर प्रेमासवसे उन्मत्तकी भाँति उच्च खरसे गाना 


का 





$. अश्क्र 5 
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( जैसा कि चेंतन्य करते थे ) और मुमिरिन या स्मरणमें 
मन-ी-मन उसका काब्याखाद लेना |! 





जो इस प्रकार हरिगुणका उच्च खरसे कीतन 


. अर्थात्‌ गान कर अपने विरहाकुछ मनको तो रिश्ते ही थे, 


श्रवणस ओरोंकों भी भक्तिरसाम्ृतका पान करते थे, 
उन्हें. कीर्तनिक कह्दा जाता था | इसी प्रकार मजनका भी 
मूछ अर्थ था ईख्वरकी भक्ति करना, भक्तिके पदोंका 
राग अर्वात्‌ छय-तालसे गाना---/अव्याजूतभजनात्‌!-- 
(भ० मु० ३६ ) बादमें भजन शब्द सभी गेय पदोंके 
लिये व्यवह्ृत होने छगा---'विजु हरि भजन न भव नसिलि! 
( तुलसी ) 'भजस्व मामः (गीता )। भजन करनेवाले या 
गनेवालेकों ही भजनिक कहा जाता था | जिन लोगोंने 
'कीर्तन'कों अपनी आजीविका बना लिया, वे 'कीर्तनियों! 
कहे जाते हैं | ठीक उसी प्रकार मूलतः विष्णुके गुणोंका 
कथन ( स्वाघा-गानपूर्वक दृत्य ) करनेवाले 'कम्यक! 
या कवकः कहे जाते हैं । छुद्ध भाजीविकाके डिये 
अपना लिये जानेपर इस करने भी अपनी गरिमा खो 
दी । 'कथका एक विशेष प्रकारका वृत्य करने- 
वाछोंका नाम रह गया | आज मी जो कीतनदलछ 
( बिद्दार, उत्तरप्रदेश आई ), यात्रादक ( बंगाछ ), 
गसलीछाइल ( मथुरा ) आदिके सदस्य हररिडीलाका 
बखान करनेबाले पद्ोकों गाते हुए झमते, नाचते, भज्न- 
विक्षेप आदि करते हैं, ने समाजमें सामान्य नतंकोकी 
भाँति नहीं, साथुओकी भाँति ही सम्मानित होते हैं; 
किंतु जैसे नतन-जीवी मठ बनकर सम्मान ओर श्रद्धा 


'खो देते हैं, ब्रेंसे ही रासछीलाबाले भी कहीं श्रद्धय 


नहीं होते । 

(१ ) विष्णुझे नाम, रूप, गुण, जन्म, कर्मका 
कीतन श्रद्धासे होना चाहिये ( भाग० ११।॥ ३१ । 
२७ ) (२) भक्तर्में विषयोका सह्ठ ( आसक्ति ) 
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'पहीं रहना चाहिये (११।२।३९ ), (३) 
' मरणमें सातत्य और अनन्यता रहनी चाहिये ( गीता 
? | १०, ९ २२ ) (भक्तिमत्र ३६, १०)। 
' उपनिपद्‌ने निपेघ-मुखसे कहा है---/यत्र नान्‍्यत्‌ पदयति 
वान्यच्छुणोति सान्‍्यद्‌ विजानाति तद्भूमा ।? 'उस 
#नन्यतामें जहाँ दूसरा कुछ नहीं देखता, दूसरा कुछ नहीं 
। तरुनता और दूसरा कुछ नहीं जानता, वही ईश्वर है।! भागवत 
,ग एक पद और आगे बढ़कर कहता है----मदन्यत्‌ ते 
मे जानन्ति नाहं तेभ्यो मनागपि। (९। ४ | ६८ ) 
' वे मेरे अतिरिक्ति और कुछ नहीं जानते तथा में 
उनके अतिरिक्त कुछ भी नहीं जानता ॥ गीतामें इसी 
पउध्यको भगवान्‌ श्रीकृष्ण इस ढंगसे कहते हैं कि जो 
: प्रब्में और सबको मुझमें देखता है, न मे कभी उससे 
र रू पाता हूँ, न वह मुझसे दूर रह पाता है 
' (६।|३० )। इस प्रकारके संकीतेनसे मनुष्यके सारे 
ग़प उसी प्रकार जछ जाते है, जैसे आगसे सखी 
|, कड़ियाँ तथा मनके त्रिविव ताप उसी प्रकार छिन्न- 
मिन्‍न एवं नष्ट हो जाते हैं, जिस प्रकार प्रचण्ड वायुसे 
मेष और सूर्यसे अन्धकार । 
' अज्ञानादथवा . ज्ञानादुत्तमइछोकनाम यत्‌ 
संकीर्तितमघ॑ पुंसो. देदेधो यथानलः ॥ 
( श्रीमद्धा०ग ६ | २। १८ ) 
तथा-- 
| खंकीत्यमानों भगवाननन्तः 
श्रुताजुभावो व्यसनं॑ हि. पुंसाम्‌। 
प्रविद्य. चित्त. विधुनोत्यशेपं 


यथा तमो5कोश्रमिवातिवातः ॥ 
( श्रीमद्धा० १२ । १२ | ४७ ) 


भागवतमें जिस प्रकार कीतनक्रे अर्थमें कीर्ति 
शब्दका प्रयोग हुआ है, उसी प्रकार गीतामें प्रकीर्तिका 
हुआ है । विश्वरूपकी स्तुतिमें अर्जुन कहते हैं--- 
स्थाने दृपीकेश तव प्रकीत्यो 
जगत्‌ प्रद्ृष्यत्यनुरज्यते च। 


# दीतनीयः सदा धृरिः # 





हे इच्ियोफ़ खामी | यद्ू उचित दी है 
कि तुम्हारी प्रकीर्ति अर्थात्‌ प्रकीतन, संकीर्तनसे 
संसार परम आनन्द तथा तुम्हारे प्रति अनुशगकों प्राप्त 
करता है ।! वस्तुतः काब्याग्तरसाखाद जिस अह्ृम- 
खादका उपमेय है, वह संक्रीतनसे ही उपलब्ध दोता 
है; क्योंकि प्रभुकी घोषणा है--- 
'मद्भधक्ता यत्र गायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद ।! 
प्रभु वहाँ प्रकट होते हैं, जहाँ मक्तमण उनका 
स्मरण, कीर्तन, भजन, गुगगान कतते हैं; और--- 
समन्मुस होइ जीव सोहि जयद्वी। जन्म कोटि अप मास हि तबदी ॥ 
संकीत॑नके द्वारा हृदयका मन्थन होनेंसे दी 
भगवान्‌ शीघ्र आविमूत होकर भक्तोके त्रिविष ताप- 
तमको दूरकर उन्हें. ज्योतिमंय आनन्द प्रदान 
करते हैं। धन्य है वह व्यक्ति, जो निरन्तर 
भगवत्‌-संकीतनके अद्मानन्द्मं नारद, हनुमान्‌ आदिकी 
भाँति निमग्न रहता है। ऐसा न्यक्ति अपनी 
ममताकी कोचुलसे मुक्त होकर गीतामें कथित विष्णुके 
मद्भाव ( १४ । १९ ) ओर ब्रह्ममाच- १४ । २६ )को 
प्राप्त कर लेता हैं और अद्वितीयता-प्राप्त आत्मा अभय हो 
जाता है; क्योंकि भय तो सदा दूसरेसे ही होता है--- 
(द्वितीयाद्‌ वे भयं भवति |? (बूहदा० १ |४। २) 
परंतु भगवानका भक्त यह अद्वितीयताका अभय नहीं, 
द्वितीयताका रमणसुख चाहता है; क्योंकि “एकाकी 
न रमते? | वह तो कहता है-..! ' गति न च॒ट्टीं निर्यान, 
जनम जनम रति राम पद यह बरदान न आन ।* 
संकीतनकी महिमा बताते हुए श्रीरामके निवास- 
योग्य स्थल बतानेके प्रसड्रमें मानसमें कहा गया है. कि 
भैजनकी रसना और श्रवण तुम्हारे नाम, गुण, कर्मका 
कीतन, गान, श्रत्रण करते रहते हैं, लोचन चातककी 
भाँति तुम्हारे रूप-जलबिन्दुके पानके ही अमिलाषी बने 
रहते हैं, उनके ही हृदय-सदनमें आप सीता और 


अह अरीयन-नीने जननी जनमलक तन. 


# हरिनाम-संकीतनकी दिधि # 
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केंड. 


लक्ष्मणके साथ निवास करें ॥? संकीतंनका रहस्य 
है---मलुष्य जिसके नाम, रूप, गुण, कम, कीर्तिका 
स्मरण, कीतन, श्रवण करता रहता है, भर्थात्‌ उसीका 
कतिस सद्ग करता है, वैसा ही वनना चाहता है; 
क्योंकि वही उसका आदर्श बन जाता है | अतः 
वह भी वैसा ही काम करने छग जाता है, अपनेगें 
वैसे ही गुणोंका विकास करने लगता है, उसे भी 
वैसी ही कीर्ति काम्य हो जाती है । सिद्धान्त है--- 

काममयस्थान पुरुष इति, स यधाकामो भवति 
तत्कतुभेवति, यत्कतुर्भधति तत्‌ कर्म कुरुते, यत्‌ 
कम कुरुते तद्भिसम्पद्यते | ( बृहदा० ४ | ४ | ५) 


न्न्््जजल ता 


यह पुरुष काममय है, वह जैसी कामना- 
वाला होता है, वैसा ही संकल्प करता है, जेसे 
संकल्पवाला होता है, वैसा ही कर्म करता है और 
जेसा कर्म करता है, वेसा ही फल प्राप्त करता है--- 
अ्रद्धामयोष्यं पुरुषो यो यच्छुदः स एवं सः॥! 
मनुष्य श्रद्धामय है, जिसकी जैसी श्रद्धा रहती है, वह 
बेसा ही होता है। इसलिये जो आत्माका उत्थान, उद्धार, 
देवी संपदा, परमानन्दकी प्राप्ति और संसारके दावानलूसे 
छुटकारा एवं चतुर्तग-फठकी उपलब्धि चाहते हैं, 
उन्हें देनिक संव्या, हवन, पूजा-पाठ, जप, सदग्रन्थोके 
अध्ययनकी भाँति यथासम्भव कुछ भजन अर्थात्‌ भक्ति- 
संकीतन भी अवश्य करना चाहिये । 


हरिनाम-संकीतंनकी विधि 


( लेखक--स्वामीजी भ्रीकृष्णानन्द्जी अवधूत ) 


कलिपावनावतार, प्रेममूर्ति, भावनिधि श्रीश्रीगौराहदेवने 
कीतनके विषयमें अपने श्रीमुखसे कहा है. कि अपनेको 
तृणसे भी तुच्छ मानकर भर्थात्‌ जिस प्रकार तृण दलित 
होनेपर थोड़ी ही देरमें फिर सिर उठा लेता है, उस 
अपमानक्रे कारण अपना कोई पराभव नहीं समझता, 
उसी प्रकार कीतेनग्रेमीको भी तिरस्कार और अपमानसे 
पराभूत न होकर कीतन करना चाहिये; अपमानमें भी 
भगवानकी कृपा ही समझनी चाहिये । इस प्रकार अत्यन्त 
दीनमावसे प्रभुके प्रत्येक विवानमें प्रसन्न रहना चाहिये । 
इतना ही नहीं, उसमें बृक्षके समान सददनशीलता भी 
होनी चाहिये । जिस प्रकार वृक्ष जाड़ा, गरमी और 
वर्षादिं ऋतुओंके इन्द्रोंकी सहन करता है, अपनी ही 
शाखाका छेदन करनेवालोपर भी छाया करता है और 
पत्थर या ढेला मारनेवालेको भी बहुत मीठा फल देता 
है, उसी प्रकार कीत्त॑नप्रेमियोंकी भी अपने शिशेधियोंद्ारा 
किये हुए तिरस्कार, उपहास एवं उपेक्षा आदिकी 


परवा न करके उन्हें सहन करना चाहिये | यदि कोई कटु 
भाषण करे तो उसे मीठी बोली बोलकर प्रसन्‍न करना 
चाहिये तथा किसीके ममभेदी शब्द छुनकर तनिक 
भी क्षुव्ध नहीं होना चाहिये--- 
तृणादपि सुनीचेन तरोरिव सहिष्णुता | 
अमानिता मानदेन कीतनीयः सदा हरिः॥ 
गोस्वामीजी महाराज भी कहते है-- 
झूँद अघात सहहिं गिरि फेसें । खल के बचन संत सह जेसें ॥ 
इस प्रकार अत्यन्त विनम्र और सहनशील होकर 
किसी ग्रकारके मानकी इच्छा न रखते हुए तथा खयं 
सबका सम्मान करते हुए सर्वदा श्रीह्॒स्का नाम-संकीतन 
करना चाहिये। संकीतंनग्रेमीमें भाव, आचार और शरीर--- 
तीनोंकी संशुद्धिकी बड़ी आवश्यकता है। इसके लिये 
कीत॑नकारको मान, बडाई, ईर्ष्या, द्ेष एवं लोभ आदि सब 
प्रकारके मलिनि भावोसे दूर रहकर ग्रभुमें प्रेममात्रकी कामना 
करनी चाहिये। कीतेनग्रचारका बहाना वनाकर दम्भपूर्वक 
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अपना खार्य-साधन कभी नहीं करना चाहिये । आजकल 
दीर्तनकी ओठमं बड़ा अनथ हो रहा है | कुछ छोग भोली- 
भाली गरीब श्लियोंकों एकनत्रकर उनकी श्रद्धा णववं श्रमका 
दुरुपयोग कर रहे हैं तो कोई इसी बहाने अपनी आजीपिका 
चला. रहेँ है और कुछ लोग अपनकी भक्त कहलाकर 
पुजबानेके लिये भी किसी कीर्तन-मण्डलीमें घुस जाते हैं । 
इस ग्रकारके भाव झुद्ध संकीतेनके सत्र था विरृद्ध हैं | इन 
मखिन भावोंसे रहित होना ही भावसंशद्धि! ४ 
जिसका शुद्ध भाव होता है, वह करेव्रछ प्रमु-प्रमसे 
प्रेग्ति होकर उन्हींको स्थानिके लिये णौर उन्हींकों 
छुनानेके लिये उनके पत्रित्र नामोका कीतन करता हैं । 
उसे किसी भी प्रकारकी वॉक्रिक बस्तुकी तनिक भी 
इच्छा नहीं होती । 


आचारणुद्विसे बड़ा छाम होता ४ | जो छांग अपनी 
मंस्कृतिको छोइकर पाश्चात्त्य स्रभ्यताक्रा अनुकरण करते 
हुए भक््याभक््यका कोई ब्िचार नहीं करते-- होटलोमें 
सबके स्पा किये हुए अपनिन्र चाय, त्रिस्कुट, डबलरोटी 
अथवा हिंसायुक्त अडामास-मदिरादि फ्ायॉका सेवन 
करते हैं, ते सब्बे अअथमें प्रम-प्रेमी नहीं है । 
प्रभुप्रेमी प्राणिमात्रमं भगवदइशेन कराते है. तथा कभी 
खबमदी अधदेलना नहीं काले | जो वमका तिरस्कार 
करते हैं, वे भगषदद्वगी ही हैँ | जिनका चित्त 
अगुद्ध है, उन्हें भगवान्‌ या भगवन्नाममें वास्तविक 
प्रेस भी केसे हो सकता हैं ! कुछ छोग भगवन्नामके 
आधारपर जातियॉतिके भेदको मिटाना चाहते हे | मे 
कहते हें--. 
जाति पॉतनि पूछे ना छोई | हरि को भजे सो हरि था द्वोई ॥ 

जीव नो कमझि जअवीन हैं आर उन्हें कर्मानसार 
दी जाति भउिकी प्राप्ति भी हुई ६ | अतः: उस 

वन्वनसे छुठनेके लिये उन्हे अपने-अपने वर्णाश्रमा- 
नुकूड शर्मक्ता पालन करना द्वी चाहिये। आजतक 





ग रे 
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जो निम्न बणमिं उत्पन्न कबीर, रेदास, सदन, नानक, 
नामदेव और पन्ना आटि भह हग 6, ते अबम्य ही 
मक्त थे; पर उन्होंने भी अपने जातिंगन या संमाजोचित 
आचारका परित्याग नहीं क्रिया, फिर धमछोग किस 
प्रका उम्तकी उपेक्षा करनेक्ा साइस कर सकते ह£ ! 
चातुवण्यकी व्यवस्था खयं भगवानकी ही बनायी हुई € 
वे खर्य कहते हैं -- 


चालुबं ण्य गया सूट गुणकर्मव्रिभागशः/ 
(गीला 9 । १३ ) 


अतः मावारण मनुपष्यकी उसका उच्छेद करनेका 
अविकार नहीं हैं | आचारमें शारीरिक शाुद्विका भी 
बहुत ध्यान रखा जाना चाहिये | नियमानुकरूल 
स्‍्तातादि करना तथा झुद्ध और सात्विक आहारका 
सेवन करना --ये हसके प्रधान अठ् हैं | ऐसा न करनेसे 
शरीर ओर मनमें तमोगुणक्री बृद्धि होती है, जो भजन- 
भाषका बहुत बढ़ा प्रतिवन्‍्धक है | जो छोग राजसी एव 
तामसी प्रकृनिके हों, उनके स्पर्श किये हुए पदावकों 
भी नहीं खाता चाहिये । शरीत्की तामप्रिक मछिन 
अपवित्र पदावकि सेबनसे सदा अचाये रहना चाहिये । 
भारतीय घरम-जासोमें भगवज्ञजनके लिये शरीर और स्थानकी 
शुद्विपर बहुत बछ दिया गया हैं | अतः कीतेनकारकों 
इनका भी ध्यान रखता चाहिये । कीतन-स्थानकों 
भी गोमय, करलीदल, आम्रपत्र, महठघट और धृप- 
दीपादिलसे सुशोपित करता चाहिये तथा श्रीभगवानका 
चित्रपट स्थापित कर उनके सामने कानन करना चाहिये | 
देवाल्योंमें तो ये सत्र बानें खथावतः ही छुलम होती 
हैं | अत कीतनके छिये सबसे उपयुक्त स्थान देवस्थान, 
निजन-नदीतीर अथबा नीथस्थानादि ही है। ऐसे 
स्थानोंपर नित्य कीतेन करनेका छुयोग न हो तो अपने 
धरमें ही किसी कमरेको छलीप-पोतकर ठीक कर लेना 


$ हरिनाम-संकीतेचकी विधि $ १छर 


चाहिये तथा उसे ऐसी वस्तुओंसे सुसज्जित करना 
चाहिये, जिनसे कीतनानन्दका उद्दीपन हो । छीपने- 
पोतने योग्य कमरा न हो तो उसे साफ, शुद्ध तथा 


पसाचिक बिछावन आदिसे सम्पन्न रखना चाहिये । 





पद-कीर्तनमें आजकल पुर, तुलसी और मीरा-जेंसे 
सच्चे भक्तों तथा सत्रमान्य संतोक्ी वाणियोके स्थानमें 
आधुनिक गजल, कब्वाली और ठुमरियोंकी वाढ आने छगी 
है। सिनेमाके बेघुरे भद्दे रेकाई आदि गाने भी बजाये-गाये 
जाने ढगे है | इसका कारण कीर्ततकारोकी भावड्ञान्यता 
है | वे भगवानकों स्थनिकी अपेक्षा मनचढी जनताको 
प्रसन करने तथा अपनी क्षुद्ध लोकेपणाको तृप्त करमेंमें ही 
भपनी कृतकार्यता समझने छगे हैं | तुलसी, घृर, मीरा, 
दांदू, कबीर, नरसी, हछिस, हखिंश, तुकाराम, 
नंददास, हितहरिबंश, नारायणखामी और छछ्तिकिशोरी 
आदि भावुक भक्तो और सच्चे त्यागी संतोंकी रचनामें 
जो भव्णेकिक शक्ति और प्रसाद है, वह आधुनिक 
- विल्यस-प्रवण लोगोंकी त्राणीमें आ ही नहीं सकता। 
वाणी तो बक्ताका हृदय ही होती है, अतः भक्त-हृदयसे 

' निकली हुई वाणी हमारे भक्तिभावकों उद्दीपत कर सकती 
है । महापुरुषोंके अनुभवपूण - हृशयसे निकले हुए 
भावपूण पद ही हमारे हृदयके कल्मषकों धोकर खच्छ 


करनेंमें समय हैं. और उन्दींके द्वारा अश्रु-रोमाश्वादि , 


सात्विक भावोंका विकास हो सकता है । इसछिये हमें 
प्राचीन आचाय और सतजनोऊे पद और वाक्योद्वारा 
द्वी कीत॑न करना चाहिये, तभी कीरतनका सच्चा भानन्द 
मिल सकता दे । 

मक्तराज जयदेवका गीतगोविन्दर भी एक अपूर्व 
वीर्तन-प्रन्थ है | उसके विपयर्म प्रप्तिद्ध हैं कि उसका 
प्रेमपूवंक गान करनेपर तो खयं भगवान्‌ उसे धुननेके 





लिये आ जाते हैं | कहते हैं, एक बार जगन्नाथपुरीमें 
एक मालीकी लड़की छल तोड़नेके समय गीतगोविन्दवेः 
पद गाया करती थी | उस समय भगवान्‌ जगन्नाथदेव 
उसके पीछे-पीछे धूमा करते थ | तब बागके कॉटिदर 
बृक्षोंमे उलझनेसे उनका वबस्ध फट जाता था । 
मंगव्प्रेममें मतवाढी उस बरालिकाकों इसका कुछ भी पत्ता 
नहीं था; किंतु पुजारीलोग देखते थे कि भगवान्‌के 
वन्ष फट जाते हैँ, यधपिं उनके पास कोई जाता भी 
नहीं था। एक ढिन भगवानने रवप्नमें उन्हें इसका 
सारा रहस्य बता दिया | तत्र उन्होंने बडे आदरसे उस 
ब्राल्किकों छाकर भगवानको पद उुनानेकी सेवामें 
नियुक्त कर दिया | ऐसी अपूर्व शक्ति आजकल्की 
भावडान्य रचनामें कहोंसे आयेगी ? ऐसी ही बातें फ़, 
तुलसी थादि अन्‍्यान्य भक्तोकी वाणियोंके विपयरमे भी 
प्रसिद्ध हैं । अतः भगवान्‌की प्रसन्नता प्राप्त करनेके 
लिये प्रेमपूतक उन्हींका गान करना चाहिये | 





के 





मनुण्य-जीवनका कोई भरोसा नहीं । उसके प्रत्येक 
श्वाप्तका बड़ा मोल है | अतः उसका पूरा सदुपयोव करना 
चाहिये | एक क्षण भी व्यर्थ नद्गीं खोना चाहिये । 
पता नहीं, एक बार बाहर निकलनेपर श्वास पुनः आये या 
न आये । इसलिये निरन्तर नाम-कीत॑न करना चाहिये । 


सॉस-सॉस पर कृष्ण भज। थरुधा सलौस मत स्ोय । 
ना जाने या साँसकों द्वीय 


आवन न होयाे ॥ 


अतः भगवद्येमीकी लगन यदि सच्ची है तो शुद्ध संतों 
एवं भगवसल्येमियोका ही संग करना चाहिये | वे 
निलन्‍तर श्रीकृष्णलीछाका कीर्तन करते हुए प्रेमानन्दर्मे 
छके रहते है | प्रेम ही उनका धन है | वे ही प्राणीको 
प्रेमदान कर सकते हैँ । संकीतेनमें ग्रेम ही मुख्य 
वस्तु ऐ । 
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संकीततन [ एकाड़ी नाटक ] 


( श्रीमद्भागवत और भागवत-माहात्यके आधारपर ) 
( लेखक--मानसतत्त्वान्वेषी, वेदान्यभूषण ५० श्रीरामकुमारदासजी महाराज) रामायणी ) सह 


नतो5स्मि ते शुसेक्षणे क्षणे क्षण विचक्षणे 
कृपाकराक्षवर्ष णे कृपास्वुपृर्णविमहे । 
अलब्ष्यलक्ष्यरक्षणे प्रपन्नपक्षपालिके 
प्रदेहि देंवि जानकि स्वरामनामसद्रतिस्‌ ॥ 
[ प्रथम दृश्य | 
( श्रीबदरिकाश्नमका एक पर्वतीय मार्ग, ऊपरकी ओरसे 
सुन्दर पीत्तास्बर धारण किये, द्वादश करध्वपुण्डू तिरूक छगाये, 
तुलसीकी युगलकण्ठी बॉघे एवं फमलाक्षफी सुन्दर माला 
पहने, झॉँझ बजाते--- 
गोविन्द जय जय गोपाल जय जय | 
राधारमण हरि गोविन्द्र जय जय ॥! 


--की सुमधुर ध्वनि करते हुए श्रीउद्धबजी नीचे उत्तर रहे 
हैं। नीचेसे पागलॉफ़ी तरह एक ओरफों जाते हुए श्रीकृष्ण- 
सखा अ्ज्ठुनजीको देखकर उन्हें पकढ़ते कहते हैं---.) 

उद्धव--भाई अर्जुन | आज आप इस तरह केश बिखेरे 
घूलि ल्पेटे पागलॉकी तरह वीहड़ हिमाल्यके जंगलोमें अक्रेले 
केसे धूम रहे है ? 

अज्जुन--( रोते हुए प्रणाम फर ) आर्य | हाय | 
क्या आपको मादूम नहीं ! ( सिसकियाँ भरकर रोते हैं| ) 

उद्धव--ऐं ! आप महारथी होकर भी इस तरह 
अधीर क्यों होते है ? कुछ कारण तो कहे | 

अज्ञुन--भगवन्‌ | जिन धर्मराजके धर्म तथा निष्काम 
भक्तिसे रीक्षकर त्रैलोक्यनाथ यादवेन्द्रनन्दन श्रीकृष्णचन्द्रने 
नपुसक वृहन्न्मको महारथी, अतिरथी आदि बनाया और 
मित्रकी महत्ता प्रदान की, यहाँतक कि दौत्य तथा सारथ्य- 
तक भी निःसंकोच भावसे किया, आज वे श्रीधर्भराज ही इस 
दर्शामें राजकाज छोड़कर जा रहे हैं और दादा श्रीभीमसेनकी 
भी यही दशा है तो मेरी कोन गणना ? 

उद्धव--( आश्चर्यान्वित होकर ) कारण ? 

अज्जुन--( रोते-रोले चरण पकड़कर 2 आप त्तो 
सब कुछ जानते ही हैं, फिर मेरा मार्ग क्‍यों रोक रहे हू? 
कृपा कर मेरा भार्ग छोड़ दीजिये | आइ | अब ग्राणपनकी 


वियोग-व्यथा नहीं सह्दी जाती । हाय | ( गिरकर मूहित॥ 
जाते हूँ | ) 

( उद्धवजी ब्रेठकर अर्जुनका सिर गोदमें लेकर मु 
घूलि झाड़कर ऑसू पोछते हैं और अपने पीताम्बरके छो! 
धीरे-धीरे वायु फरते हैं, शनेः-शने; भर्जुनको होश आता 


अजुंन--( रोते हुए ) द्वा नाथ | जब आपको ऐ' 
ही करना था, तब लाक्षाग्निसि, भीष्मके भयंकर वागोसे। के 
प्रेरित अश्वसेन नागसे ओर अश्वत्यामाके ब्रह्माश्रादिसे मे 
रक्षा क्‍यों फी ? 

उद्धव--( कुछ चिन्तित-से होकर स्वतः ) शांत होः 
है कि भक्त अर्जुनकों भगवद्धिरह असह्य हो रहा है । अतः 
कुछ ऐसा उपाय करना चाहिये, जिससे शीमातिशीघ्र परदे 
प्रादुर्भाव हो जाय | ( प्रकट ) वन्धो | क्या आपको वह साक्ष 
श्रीमुखवाणी भूल गयी कि “मां नमस्कुरु---अर्थात्‌ उ 
प्रात्त करनेका सबसे सरल उपाय नमस्कार है | 


अजुन--आह | ये आँखें तरसतो हैं उस मनोई 
मुखारविन्दको देखनेके लिये---८द्रसन तृपित न भाजु छा 
प्रेम पिजासे नेन ।” कर्ण तरसते है मुरछीमनोहरके उस 
वीणा-विनिन्दक शब्दको सुननेके लिये--'प्रभु बचनाझ्त सुरि 
न अघाऊं ७ और भुजाएँ तड़पती हैं अपने प्राणप्रिय मित्रके 
अड्ठमाल देनेके लिये | परंतु हाय | वे अब कहाँ मिलेंगे ( वे 
तो छिप गये । 


उद्धव--छिपने दो, वे छिपा करें और हम दूँढा करे! 
( कुछ आवेशर्मे व्याकुछ होकर ) मेरे प्यारे सखा गोपाल! 
छिपो चाहे जहाँ, किंतु तुम्हे द्वेंढ़ निफालेंगे ही--ठम्हे 
ढूँढ़ ही लगे कहीं-न-कहीं | 

अज्जुन--देव ! क्‍या वे इस अभागिनी परापर 
बैठे हैं, जो आप उन्हे हूँढ़॒ निकाछेगे ! वे तो प्रकृतिमण्डलके 
उस पार छिप गये | 

उद्धव--अर्थात्‌ '** +०-- | 

अज्ञुन--अर्थात्‌ गोलोक चले गये 
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उद्धव--अ ह ह ह ह वत्स | क्‍या आपको श्रीमुख- 
वाणी विस्मृत हो गयी जो महाभारत-युद्धके प्रारम्भमें कही 
गयी थी--'ईश्वरः सर्वभूतानां हृ्ेशेड्ज्ुन तिष्ठत । तथा 
'स्बेस्प चाहं हृदि संनिवि"्ट---हत्यादि । 


अज्लुन-- आप | ध्ृृष्टता क्षमा करे । क्‍या पराह्मदिनी 
शक्ति महारानी श्रीराधाजुका शिष्यत्व ग्रहण करनेपर भी 
आपकी निर्मुण-गव न गयी ! में अद्भुछमात्र हृदयके चावल- 
मात्र हृदयाकाशनिवासी ईश्वरको नहीं चाहता | में तो अपने 
उस चिरपरिचित रूपका दर्शन करना चाहता हूँ, जिसके 
कि “पत बसन बनमारू 2रफर आयुध मुख पान! दिखायी पढ़े । 
में तो सखा द्यामसुन्द्रको चाहता हूँ। 
उद्धव--अह्दा | क्‍या उस झाँकीके लिये भी कहीं 
जाना होगा ? अरे ! उस साक्षात्‌ मन्मथमन्मथका दर्शन तो 
अभी थोड़ी ही देरमें हो सकता है | 
अजुन--( हाथ जोड़ पेरोंपर गिरकर गिद्गिड़ाते 
हुए ) प्रभो | कृपा कर शीघ्र ही बतलाइये | सच्चिदानन्द 
भगवान्‌ श्यामसुन्दरसे जल्दी ही मिला दीजिये । 
उद्धव--( छृदयसे छगाते हुए ) वत्स ! कया देव 
मारदकी वह वात भूल गयी, जो उन्होंने भगवान्‌ श्रीराम- 
द्वारा की हुई प्रतिज्ञा बतायी थी. ? 
अज्लुन--क्या ! 
सकृूदंव प्रपन्नाय तदवास्मीति च॑ याचते | 
अभय॑ स्वसूतेभ्यों ददाम्येतद्‌ नझत॑ मम ॥ 
उद्धव--नहदी । 
अजुन--तब ! 
उद्धव-- 
नाई घसासि वेकुण्ठे योगिनां हदये न घ। 
सदूसक्ता यत्र मायल्ति तन्न तिष्ठामि नारद ७ 
अजुंन--( प्रसन्‍नतासे उछलकर > धन्य | धन्य !! 
भ्ीचरणोने तो मुझे पुनर्जीचन-ज्योति प्रदान कर दी। तमी 
तो श्रीश्यामसुन्द्र प्रसज्ञ आनेपर बारंबार कहा करते थे कि 
मेरे भक्तोंसे बदुकर फोई भी उपकारी नहीं । जिसमें निशखार्थ 
परोपकारिता न हो, वह मेरा भक्त नही। अहा ! आपने बड़ी 
अच्छी उक्ति याद दिलाबी; अब में भी बज-ल्लनाओंकी तरह 
गान-छीलछा-अनुकरणद्वारा उन मनमोहन प्यारेको प्रकट 
कर दूँगा । 
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उद्धव--( कानपर हाथ रखकर ) राम राम राग 
राम | भला श्रीकृष्ण-प्रेमकी साक्षात्‌ मूति सच्चिदानन| 
गोपियोंकी समता करनेके अधिकारी आप और हम कब हूं 
सकते हैं । 

अजुल--तव क्या करना चाहिये | कैसे गान फिय 
जाय; जिससे वे शीघ्र मिल जायें ? यह तो स्वया ठीक दे #ि 
भगवद्धत्तिमें व्रजाइनाओंकी समता करना हम-जैसोंके लिए 
महान्‌ भागवतापराध है । 

उद्धव--अब कलिकी संधि प्राप्त हो गयी ६, अत 
कली केशवकीतंनस? | | 

(अज्जुन असन्‍्न होकर केशॉक्ों समेटकर बॉधते हुए ज्यों 
ही हाथ उठाकर कुछ फहना चाहते हैं, त्यों ही उछः 
बीचमें ही रोक छेते हैं ओर अपनी चदूदर अर्जुनके फंधेप 
रखते हैं। ) 

डद्धव--अज्ञुन ! आपने देवलछोकमें गान्धर्व-शाह्मव' 
भी अच्छा अध्ययन किया है, अतणव खरयुक्त श्रीटरिनास 
गान कर और में झाँझ बजाता हूँ । 

अजुन--जैसी आशा | 

( इतनेमें नेपथ्यसे राम-कृष्ण-दरिकी चीणा-विनिन्दृष 
मधुर ध्वनि करतरू-ध्वनिके साथ सुनायी पढ़ती है । ) 

उद्धव--भक्तशिरोम्रगि शाजर्षि श्रीप्रहादजी आ र॑ 
हैं, ऐसा मादूम पड़ता हैं | अह्य | आज हमलोगोंका कर 
भाग्योदय हुआ | जान पड़ता है कि आरम्भमें ही शुभ - $ 
हुआ--राम ते अधिक राम कर दस ॥' यह ५. 
श्रीप्रहादजी ही तो हैं | 

(उछुव तथा भअज्जेन दूरसे ही साष्टाड़ दण्डचत्‌ 
हैं कोर प्रह्मदनी दौद़कर दोनॉफों उठाफर हृदयसे ७ 
छेते हैं । ) 

उद्धव--कंपाकी जय, जय, लोकोंकों सनाथ करते ७ 
श्रीचरणोंकी क्रपा यहाँ हुई ? 

प्रह्माद--यद् तो आप जानते ही है कि राम-मामक 
जो माहात्म्य हे उसे शिव जानते हैँ, उसका आधा शिवा जान, 
हैं तथा चत॒ुर्थोग और सब जीव जानते हैं। अतः २०१ 
शिव केलासपर अपने विश्लाम-वट्के नोचे अपने ,णों« 
श्रीराम-नासका माहात्म्य समझा रहे थे; मैं भी 
मुग्धकी तरद उसी अमृत-रसक्रा पान कर रहा था 
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॥रभाभकााका 
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सहसा देवदेव मद्दादेवली जगजननी श्रीपावंतीजीको साथ 

क्ेकर हरिद्वार जानेके लिये उद्यत हो गये ) में भी वहीं 
ला गहा था कि सौसाग्यसे आप महापुरुषोंका दर्शन हो 
गया । भगवसत्कृपाकी वलिद्री, बलिद्वारी ! 





( इसी प्रकार क्षायसम प्रेमाछाप हो दी रद्दा था कि सहसा 
चीणाकी झंक्रारसे सम्मिक्तित--'राधव पालय मां दीनस्‌ । 
राघद पाछय मां दीनम्‌ ।' क्री खुमघुर ध्वनि करते 
हुए एक भोरसे देवषि नारदजी जाते हैं | सबझी दृष्टि 
उठती है झौर सब कोई दौड़कर घरणोंर्म लिपट जाते 
|हैं। ससी भक्तेके बारी-बारी मिलनेके बाद औनारदजी 
कहते हैं--) 


नारद--अदा | क्या ही सुन्दर समय दे कि आज 
सनकादिकोंके मद्दान्‌ प्रवत्नसे भक्तिमाताके सद्दित शान-वैराग्य- 
को भी परमानन्द और अपनी पूर्बावख्ा प्रात दो गयी दे | 

अ्ुल--भगवन, ! स्पष्ट कह्दिवे कि डन तीनोंकी 
अवस्थार्मे क्यों और वया अन्तर आ गया था और फिर वह 
कैसे पूर्ववत्‌ हुई ! 

नारद--वया राजर्षि परह्ादने नहीं बतावा था! ये 
ते उमावल्लभसे घुन चुके दे । 

प्रह्माद--दुरुजी | में भी अभी आ रहा हूँ । 

नारद--अच्छा तो सक्षेपर्म ही सुनते जाइये। यद 
तो आपलडोगोंको पता द्वी है कि कलियुगकी संधि प्राप्त हो 
चुकी है | यद सदासे चला आ रहा दे कि कल्यिगम शानी 
ओर भक्तोंकी संख्या न्यून द्वो जाती है । यद्यपि पोथी रटकर 
वेदान्त बघारनेवालोंकी कमी नहीं रहती ओर इसीसे कहनेके 
लिये शानी ओर भक्तोंकी सख्या बहुत चढ़ जाती दे पर्रतु 
भागतिक ताकचिक्यसे दूर रहनेवाला ही सच्चे जानी और 
भक्तकी पदवीके योग्य दी सकता है, क्योंकि वेदान्तशाद्धकेा 
यही तो चरम छक्ष्य दे कि सत-असतका ज्ञान यात्त करके 
पूर्ण वेराग्यपूबंक भगवदारावन किया जाना चाहिये ऑर 
यदि कामिनी-काश्चन न छूटा तो विराग को ? हाँ, तो इसी 
कारण मद्दारानी आीभक्तिदेवीके-सुगछ सुपुत्र शञान ओर 
धैराग्य चद्ध होकर एक जगह मृह्छित पड़े थे। पृत्रोंके 
घोकसे भक्तिदेवीकी दृष्टि भी शोचनीय हो गयी थी | 
अकरात्‌ डन दोनोंकों देखकर अइर्निश परोपकारपरायण 
भीसनकादिकोंने उन्हें भीमद्वागवतामृतका पान निरन्तर सात 
दिनोंदक कराया, जिससे वे दोनों फिर युवावशस्याक्षो प्रात 
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हो गये हैँ और श्रीभक्ति मद्दारानी भी निःशोक हो गयी हैं । 
अच साक्षात्‌ श्रीकमलछापतिको प्रत्यक्ष फरनेके लिये सफ़ीर्तनफी 
तैयारी हो रही ८ | में देवराज इन्द्रकों मदद बजानेके लिये 
बुलाने गया था। वे देवमण्डलीके साथ हरिद्वार गये | हैं 
आपनोगोंकी लेन यद्ाँ चला आया | 

अजुन--€गिद्वार यहाँसे कितनी दूर है ! 

नारद---( एक ओर जंगुली उठाकर ) बस उस 
सामनेवाले पर्व॑तके पार एक योजनकी दुरीपर दे और € दूसरी 
ओर अंगुली उठाकर ) उस पर्वत-गालिकाकी राइसे जानेपर 
साधारण लोगोंको एक महीनेसे भी अधिक छग जाता दै। 
परंतु एक योजनवाले मार्गकी अपेक्षा वह अतिसुगम मार्ग 
है, किंतु हमें वया, हमलोग तो इसी निकटके मार्गते अधिक 


सरलतापूर्वक पहुँच सकते द। अतः अब शीघ्र चण्ना चाहिये | 


( सबसझा प्रस्थान ) 
[ पटाक्षेप ] 
हितीय दृश्य 


( स्थान हरिद्दार गठ्नाजीका तट, सुन्दर मण्डप्मं 
लिंहासनपर श्रीमन्नागवतक्की पोधी चिराजसास हैं। सामने 
भपने पुत्र ज्ञान-वेराग्यसहित असनन्‍्नचित्त श्रीमक्तिदेंवी 
नृत्य कर रही हैं; उनके चारों छोर इन्द्र सदझ) उद्धव 
झोँझ कौर भ्रीनारदुजी वीणा बजा रहे हैं । प्रह्मादुनी उछल- 
उछलफर हार्थोले ताल दे रद्दे हें जौर भीश्ुकदेंवजी भाव बता 
रहे हैं। धपने प्रधान गणों कौर श्रीशिवाजीके सहित श्रीकश्षिवजी 
मन्त्रमुग्धकी भाँति देख रे हैं। मद्वामन्त्रके संसीत॑नपूर्षक 
अर्जुनका गान हो रहा हैं श्लोर सनकादिक ब्रीच-बीचमें जब- 
जयकार कर रदे हैं । ) 

लीलांब्यांस-- 
प्रह्मदुस्‍्तालघारी तरल्गतितया योदुवः. कास्यचारी 
चीणाधारी सुरपि: स्व॒रकुशऊतया रागकर्ताजुनो3मूत्‌ । 
इन्द्रोअ्यादीन्शवद्न जयजयसुकराः छीर्तेने ते कुमारा 
यय्राओ भाववक्ता सरसरचनया ध्यासपुत्रों बभूथ ॥ 
ननते सध्ये. ब्रिफकमेव.. तम्न 
भक्त्यादिकानां नटवत्‌ सुतेजसाम्‌ ॥ 

( भागवसमाहाद्वय ६ | ८७-८८ ) 
अझुुज्- दो शाम हो राम गम राम हरे हरे 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
हरे शाम हंएरे राम राम राम हरे एऐरे१ 
हरे कृष्ण हरे झूणा कृष्ा कृष्ण हरे हरे ॥ 


सेब 








# अम्सकी सफलता # 








अजुंन-- ( अछाप छेकर ) 
अब आओ आओ आशो मनमोहन श्याम पियारे टेक 
जिंि प्रकार कमा शशि कारण श्षीर समुद्र मथामे । 
जिंहि प्रकार शेषासन तजिके नरहरे रूप बनाये ॥ 
निज मक्तनके रखवारे | मनमोहन ुयाम पियारे ॥ 
जिहि प्रकार गड्ाके कारण वामन रूप बनासे | 
जिदि प्रकार साकेत छाँडि प्रमु दशरथके घर आये॥ 
कृषि कोक. निशाचर तारे ) मनमोहन० ॥ 
जिंदि प्रकार गोछोक छाँडि ह्र॒ज बार गोगकक सुहाग । 
जिद्ि प्रकार दरावति तजि प्रमु सारथि पार्थ कहाये ॥ 
भेह तजि अब कहों सिधारे । मनभोहन० ॥ 
जिहि प्रकार वेशाग्य ज्ञान कहँ युवा शरीर बनाये । 
अपनाये इन विधि 'छुमार! कहँ क्‍यों तजि मोह सिधांय ॥ 
अब तरुफत प्राण हमारे ! मनमोहन० ॥ 
अब आओ आओ आओ मनमोहन श्याम हमारे॥ 
( गान समाप्त होते ही एक अद्भुत प्रकाश होता है। 
सभीक्ी ओर बंद हो जाती हैं। क्षणभरके बाद जाँखें 
खुलनेपर सब लोग देखते हैं कि सिंहासनपर भ्रीमद्भागवतकी 
पोथीके स्थानपर अपनी पराशक्तिके साथ भगवान्‌ इयाम- 
सुन्दर विराजमान होकर भन्द-मन्द मुस्कानपूर्वक सभी 
अक्तोंपर अपने सुन्दर नयनारविन्दौंसे कृपा-पीयूषकी दृष्टि 
कर रहे हैं। देखते ही आनन्दमप्त हो सबलोग साशाडुः दण्डवत्‌ 
प्रणाम कर हाथ जोड़कर सामने खड़े हो जाते हैं । 
भगवान--भावुक भक्तगणों | आपलोोग इस समय 
अपनी इच्छाके अनुसार वर माँग लीजिये | मैं कथा और 
संकीतनसे अत्यन्त प्रसन्न हूँ । 
सनकादिक--भगवन्‌ ] हमछोग चाहते हैं कि 
कथाओम ये सब भक्त अनुरागपूर्वक एकाग्रचित्तते आपकी 
भावना करते रहे । 
भ्रगवान--प्तथास्तु) | 
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सारदू--अपनी पूर्व प्रतिजाके अनुसार संकीतन- 
स्थानोंमें रहते हुए संकीतनप्रेमी भक्तजर्नोंकी कल्किलके कराल 


जाल्से बचाते रहे | 
भगवान--तथास्तु' । 
भक्तिदेवी--नाथ ! अनन्त उपकारोंके बोझसे दवी 
दोनेके कारण मेरा कुछ कहनेका साइस नहीं द्ोता तो भी 
श्रीचरणोंके आज्ञा-पालनाथ मॉँगूगी | परंतु" *"* 
भगवान--प्रिये | मेरे समक्ष भी परंतु) छगानेका 
प्रयोजन ! भछा, जब तुम्हारे सेवकरॉत्कके लिये में कोई वरतु 
अदेय नहीं समझता, तब वुग्हें सकोच करनेका क्या काम ! 
भक्तिदेवी--अच्छा तो नाथ | यही दीजिये कि जैसे 
इस दासीकों आपने अपना लिया, उसी प्रकार हमलोगेंके 
इस वृत्तान्तको जो कोई सप्रेम कहें; सुनें, अनुकरण करें) 
उन्हे भी अपनाकर अपना धाम देनेकी स्वीकृति प्रदान करे | 
भगवान--प्रिये ! सहर्ष स्वीकार दे । 
अज्जुन--गही में चाहता तुमसे, न बिछुडन अब हमाण हो | 
तुम्हारे साथ हम भी हों जहाँ कीतन तुम्हारा हो॥ 
मिक्ले तुम जिस तरह मुशको रूपा करके यहाँ भगवन्‌ १ 
मिलो उस तरह उन सबको करें जो प्रेमसे कीतन ॥ 
सब मिलकर--यही हमकोग मी चाहें छूप कर दीजिये स्वामी 
मिर्टे भवरोग उन सबका जो हों कीर्तनके अनुगामी॥ 
भगवान--तुम सबकी शुमकामना है मुझको स्वीकार | 
मम प्रिय तुम सब मक्तियुक्त अरुये भक्ति धकुमार' ॥ 
( सब कोई प्रसन्‍नतासे उठकर भगवानकी भारती 
उतारनेके बाद भगवानके सामने ही पृर्वोक्त रीतिसे गान 
प्रारम्भ करते हैं ।) 
सब--हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे) 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण छृष्ण छुप्ण हरे हरे ॥ 
( संफ़ीर्ततकी तुमुऊ ध्वनिसे रंगस्थली गूँज उठती है 
और हँसी-आानन्दम धीरे-धीरे पटाक्षेप होता है। ) 


+>ह>०-- 


'ह€€६4८<००-- 


जन्मकी सफलता 


सोद रसना जो हरि-गुन गावे । गा 
नंननिकी छवि यहै चतुरता, ज्यों मकरंद मुकुन्द॒दि ध्यावे॥ १ ॥ 
निर्मेछ चित तो सोई साँचो, कृष्ण विना जिय और न भावे। 
स्रवननि की जू यहै अधिकाई, खुनि हरिकथा खुधारस पाये ॥ २ ॥ 
कर तेई जे स्यामहि सेवें, चरननि चलि चुंदावन जावे। 
सूरदास जेये बलि ताके, जो हरिजू सां प्रीति बढ़ावे ॥ ३ ॥ हो 


दक्ष दु'ुा--- 


+-+-3्ण्णमहा( 8 कैट कक-->->------ 


सं छठ ञ्ुं ० २१९-५१०--- 
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( लेखक- -भ्रीमाताप्रसादजी त्रिपाटी, एम्र० ए० ) 


परमेश्वरके नामकी महिमा किसी भी आत्तिकके 
किये नित्य नयी प्रेरणा ठेती है | भारतीय शास्ोमे 
इसके माहात्म्यका वर्णन यथावसर होता रहा है। 
ईश्वरीय गुणोंका गान कोई नयी बात नहीं---गुणानुवादकी 
परु्पराक स्रोत वेढोंमें भी सुरक्षित है। श्रीमद्भगवद्गीता 
भक्तिका एक अनुपम ग्रन्थरक्ष है | वह भगवान श्रीकृष्णक 
हााए गायी जानेवाली गीता! बनकर भी एक चिसतन 
काव्य-रसका परिपाक हैं । गीता? में इस बातके स्पष्ट 
संकेत है कि इसका गान ऋषियोंने पहले अनेक बार 
किया था---ऋपषिभिवेहधा गीतमः--वही कृष्ण भी 
कट्दे जा रहे थे | इसमें संदेह नहीं कि नामजप या 
संकीतन संगीतकी और व्यक्त होकर उसका अन्तःसंवेदन 
महामावकी सृष्टि कर सकता है। ऐसे महाभारतर्मे 
मिलनेवाले ईश्वरीय नामोंके विविध स्तोत्र और उनके 
पोराणिक-ऐतिहासिक विश्तारके ऋमकी परख करें तो 
स्पष्ट होगा कि नाम-संकीतनकी परम्परा सनातन हैं और 
आल्तिक्य बुढ़िके छिये सदा-सवंदासे महती संजीवनी- 
शक्ति रही है | इसके डिये किसी विशेष कमकाण्डका 
आश्रय आवश्यक नहीं | श्रीमद्भागवर्के अनुपतार श्रीहरिमें 
अहतुकी और व्यवधानरहित प्रीतिके लिये सतत 
अनन्यभावसे सालवोऊे पति भगवान्‌ वाहुदेवके नाम, 
रूप, ढीठाका स्मरण, श्रवण और कीतन कराते 
रहना चाहिये--- 
नस्मादेक्केन मचसा सगवान्‌ सात्वतां पतिः | 
श्रोतव्यः कीर्नितव्यश्व ध्येयः पृज्यश्र लित्यदा ॥ 
(६]२। १४ ) 
राजा परीक्षित्‌ महर्षि शुकदेबजीसे पूछते हैं कि 
श्राणियोंके कल्याणके छिये क्‍या श्रोतव्य हैं, क्‍या 


डर 


६ 


मन्तव्य एवं स्मरणीय है तथा मानवमात्रकी भछाई 
किसमें है !” इसपर महर्पि शुकदेबजीका कथन था-- 
पनुष्य यदि अमय-पद चाहता है, परम शान्ति तथा 
शाहत सुखकी उसे चाह है तो उसे सदा भगवान्‌ 
श्रीदरिका ही श्रवण, कीर्तन तथा स्मरण करते 
रहना चाहिये! -- 


तस्माद्‌ भारत सर्वात्मा भगवान्‌ हरिएीद्वरः | 
श्रोतव्यः कीर्तितव्यश्व स्मतव्यदचेडछताभयम ॥ 
(२।१।५) 
प्राणिमात्रके कल्याणके छिये जिस विष्णु-नामके परम 
संकीरतनकी भपेक्षा हमारे पूर्व महर्पियोंद्वाए की गयी है, 
वह सकारण है, कलियुगका बस्तुतः यही मूलमन्त्र है | 
विष्णुपुरणके अनुसार सनत्ययुगमें. घ्यानसे, ज्रेतामे 
यन्नानुष्ठानसे और द्वापरमें भगवानके पूजनसे भनुष्य जो 
बुछ प्राप्त करता है, वह कलियुगमें. श्रीकेशवके 
नाम-संकीर्वनसे ही पा लेता है। तथा जिसके नामका 
बिबश होकर भी कीतन करनेसे मनुष्य उसी क्षण 
सम्पूर्ण पार्पोमे इस प्रकार मुक्त हो जाता है, जैसे 
सिंहसे डरे हुए भडियोस उनका शिकार-- 
अवशेनापि यन्नास्ति कीर्मित सर्वपातकेः । 
पुमान्‌ विमुच्यते सथः सिंहचस्तेड्करिय ॥ 
(थि० घु० $ | ८ | £९ ) 
जान अवबा अनजानमे बाहुदेवके कीतनसे समस्त 
पाप जल्में पड़े हुणः नमकके समान गल जाते है और 
मनुष्योको नरककी पीडा देनेबाले कछिके अत्यन्त उग्र 
पाप श्रीकृषष्णका एक बार भी भछी प्रकार स्मरण करनेसे 
तुरंत विीन हो जाते हैं |! 


# कीतेनीयः खदा इृरिः # 


हे नीली न न  ०+++ 
:2५-८३5३००१५७०*- 
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शानतोउज्ञानतो वापि वाखुदेवस्थ कीतेनात। 
तत्सव बिलय॑ याति तोयरुथं छूवर्ण यथा॥ 
कलिफल्मपमत्युओं नरकार्निप्रद॑ नृणास्‌ । 
प्रयाति विलय॑ सद्य। सकत्‌ कृष्णस्य संसुयतेः ॥ 
(वि० पु० ६ | ८। २०-२१ ) 

क्योंकि--- 


एको5पि कृष्णस्य कृतः प्रणामो 
दृशाइवमेघावभथेन 
दर्शाइवमेधी.. पुनरेति जन्म 
क्रषष्णप्रणामी न॒ पुच्रभवाय ॥ 
( प्रपत्तगीता २०; महाभारत; शान्तिपव ४७ | ९१ ) 
शान्तिपवंकी इस उक्तिको उद्धृत करते हुए 
विष्णुसतस्तनाम (श्लोक १४ ) के भाष्यमें भगवान्‌ 
शंकराचार्य कहते हैं--- 'एबमादिवचनेः श्रद्धाभकत्यों- 
रभाषेषपि.. नामसंकीतन॑ समरतं. दुरितं 
नाशयतीत्युक्तम, किमुत भ्रद्धाविपू्वकं सहस्तनाम- 
संकीर्तत॑ नाशयतीति ॥१ 
कि बा-- 
गज्ञास्नामसहस्मेषु पुष्फरस्तामकोठिषु । 
यत्‌ पाप॑ विलय॑ यासि सरुघते नदयति तद्धसे ॥ 
( गयइपुराणग १ | २३० | १८ ) 
“हजार बार गज्गास्तान करनेसे और करोड़ बार पुष्कर- 
छ्ेत्रम नहानेसे जो पाप नए्ट होते हैं, वे श्रीहरिके 
स्मरण मान्नसे ही नश हो जाते हैं |? किंतु यह स्मरण! 
सामान्य नहीं है । इसकी विशिष्टता इस बातमें है कि 
आराधकको आराष्यक्े साथ तादात्म्य स्थापित करना होता 
है | मुझे यहाँ एक संम्मरण याद हो आता है---मेरे एक 
: मिन्ने मुझे एक व्यक्तिके पक्षाधातकी व्यथाकी कथा सुनायी । 
उन सज्ननको क्‍्लेशमे छुटकारा पानेके लिये पक्षाघातके 
प्रणकी शल्य-चिक्रित्सा करानी थी | डॉक्टरने उन्हें जब 
वेहोशीकी दवा देनी चाही, तब उन्होंने कहा--हीं, 
इसकी आवश्यकता नहीं है, में भगवज्नाम-क्रीतेन आरस्म 
करता हूँ। में जब अपने कीर्तनभावम आजाऊँ,तब आप 





तुल्यः । 
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आपरेशन कर ढो | आपरेशन इस प्रकार बिना वेहोशीकी 
दवाके हों गया और सफल रहा तथा उक्त सजनकों 
कोई पीड़ा न हुई । 


कद्ना न होगा कि हरिनाम-कीर्तनकी पराकाष्ठा हरिके 
अनन्त नार्मोसे सहस्त ना्मोंकी “कीर्ति! में है। नार्मोकी 
पुनरावृत्तिमें उनका सौन्दर्यबोध तथा अनेकार्थता झल्कती 
है | यहाँ केवल पदलालित्य हो, ऐसी बात नहीं-- 
बार-बार दुहराये जानेमें नामकी एक मन्त्रवद्ध-हज्जछा बन 
जाती है और तदनुरूप कीर्तन मानव-मेधाकों शुचिता 
प्रदान करता है। यहाँ नाम ही मन्त्र है और यह 
मन्त्र-रय ऐसे परम संगीत-स्तरकी सृष्टि करता है, जो 
मन्त्र-विज्ञानकी इश्सि अबर्णनीय है| इसका भौतिक 
ऐश्व्य भी स्पष्ट है। आज चूँकि धोष करनेकी प्रदृत्तिका 
हास होता जा रहा है, मशीनी युगमें नवीन संचार- 
माध्यमोंके कारण आधुनिक मानव धोषकी परम्परा! 
अथवा 'धाचिक परम्पर? के मूल्योंको खोता जा रहा है, 
क्षतः जिसे देखो “'कण्ठ-ताल”ः के गुणसे बिर्त भी 
( द्वोता गया ) है । 


श्रीमद्रागवतके द्वितीय स्कन्धमें कहा गया है कि 
ोक-पितामह ब्रह्मने भी तीन बार भादिसे अन्ततक 
सम्पूर्ण वेदरोंका मन्थन किया, पर ड्हें भी श्रीहरि-भक्तिके 
अतिरक्ति कोई दूसरा मट्डलमय मांगे नहीं ढीख पडा | 
अतः प्रतिक्षण सर्वत्र भगवान्‌ श्रीदरिकि ही नाम-रूप- 
छीछाका श्रवण-कीतत करना चाहिये!--- 


भगवान, ब्रह्म कार्स्न्यंत भिरन्वीक्ष्य मत्तीपया | 
तद्ध्यवस्यत्‌ कूटस्थो रतिरात्मन, यनो भवेत्‌ ॥ 
तस्थात्‌ सर्वोत्मना राजन हरिः सर्वत्र सर्वदा । 
श्रोतव्यः कीर्नितव्यश्व॒ स्मतेब्यों भगवान्‌ शउणाम ॥ 
( श्रीमद्भा० २ । २ । ३४, ३६ ) 


-१-ज्याडि है हक + 


हक 


है फीतसचध: ला ६रई के 
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8, 
( छेखक--भीविश्वनाथनी वर्सिष्ठ ) 


नाम-स्मरणकी महिमा संत महापुरुषों और शाल्षनि 
सबेदा गायी है| कविकुछ्चूड़ामणि गोखागी तुल्सीदासजीने 
भगवन्नाम-गुणगानकी महत्ताके सारका दिग्दशन राम- 
'चरितिमानसमें इस प्रकार कराया है--.- 
चहुँ जुग चहँ श्रति नाम प्रभाऊ। फकि विलेषि नहिं जान उपाझू॥ 
फलछिजुग जोग जग्य नहिं ग्याना। एक ज्धार राम गन गाना॥ 
राम-गुन-गाना अर्थात्‌ संकीतन करना अन्यत्र मी 
कहा है--. 
हरेनामेव नामैव. हरेनॉमैव. केवलम । 
कलौ नास्त्येच नास्त्येव भास्त्येच गतिरन्यथा ॥ 
नाम-स्मरण प्रायः दो प्रकास्से किया जाता है--- 
(१) उपांशु नामजप--उपांझु जपकी विधिमें नाम- 
हरण करते हुए भोष्ठमात्र हिलते हैं और कण्ठ ( खरवन्‍्त्र )- 
में गति धीमी रहती दै। (९) अज्ञपा-जप--भौन होकर 
मनसे नाम-स्मरण करना अजपा-जप द्वोता है। नाम-स्मरण 
करते समय दस नामापराधोंसे बचना चाहिये; तभी नामकी 
भचिन्त्य शक्तिका भनुभव होता है । 
निम्न प्रकारसे नाम-जप करनेसे सथः छाम होता 
है--( १ ) इष्देवका ध्यान करते हुए, ( २ ) नामके 
भथंका अनुसंधान करते हुए, ( ३ ) ब्याकुछतापूर्वक 
( प्रेमतहित ), (४ ) तैछ-धारावत्‌ ( अखण्डरूपसे ) 
और ( ७ ) पूण श्रद्धा एवं दृढ विश्वासके साथ निरन्तर 
दीघैकालतक जप करनेपर जो फल होता है, उसे शब्दों- 
द्वारा वर्णन नहीं किया जा सकता । गोखामीजी कहते हैं कि 
नामकी अनन्त महिमाका वणन कोई क्या कर सकता है--- 
कहीं कहाँ ऊगि नाम बढ़ाई। राम न सकहिं नाम गन गाई ॥ 
राम पूछ तापस तिय तारी। नाम कोटि खल कुमति सुधारी ॥ 


बा रास तें नाम घड़ बर दायक धर दानि । 
रामचरित सत कोटि महँ छिय मद्देस जिये जानि ॥ 


धशमः और धाम-नामःकी तुलना करते हुए वे छिखते 
हैं---रामने एक गौतमकी पत्नीकों, जो शापत्रश शिल्ा द्वो 
गयी थी, तारा और (ामनाम'ने तो करोड़ों खोंकी मतिको 
घुधारकर उद्धार किया। कीर्तनका सामान्य अमिग्राय दै, 
उच्च खरमें भगवानका नाम या मुण-गान वरना। 
संकीतनका विशेष अर्थ है कि सम्यक्‌ रूपसे अर्थात्‌ ताल, 
छय, खर मिलाते हुए रत्तिक भक्त-मण्डढीके साथ 
कीतेन करना | इसका दिव्य प्रभाव संकीतन काने- 
बालोपर द्वी नहीं, अपितु छुननेबालोपर भी पइता 
है। सचराचर जगत आनन्द्र-बिभोर द्वी जाता है । 
कल्पावनावतार चेतन्यमहाग्रभुने संकीर्तनके अ्रभावसे 
शेर, रीछ, ह्वाथी-जेसे पशुओंकों भी आनन्द-विभीर कर 
दिया था। उन्होंने न केवछ जगाई-मधाई-जैसे पतिततोको 
पावन कर डाछा, प्रत्युत समस्त देशके भावाल-दृद्ध 
नर-नार्यिंको संकीतनकी अजज्न धारामें स्नान कराया | 

सवप्रयम वैण्णवों और शैवेकि गुरु शंकरने डमरू बजाकर 
कीतेन किया था और भगवती जगदम्बाने घुंचुरू बजाकर 
अपने पदचापसे उस आनन्दको दिय्रुणित कर छृत्य करते 
हुए जगतको संकीर्तनकी शिक्षा दी थी | इसी परम्परामें 
देवर्षि नारने वीणा बजाते हुए संकीतनका प्रचार-प्रसार 
किया | महाभागवत प्रह्मादजीने नवबा भक्तिमें 'कीर्तनः- 
को दूसरे ही स्थानपर गिनाकर उसकी महिमाको 
प्रकाशित किया । कलिपावनावतार श्रीगोरदरिने श्रीक्ृष्ण- 
संकीतेनको आनन्दके समुद्रको बढ़ानेवला बताया है--- 


चेतोदर्पणमार्जज॑ भवमहादावाग्निनिवापण्ं 
श्रेयःकैरचचन्द्रिकावितर्णं विद्यावधुजीवनम्‌ ! 


आलन्दास्वुधिवर्धनं प्रतिपदं पूर्णास्युतास्वादनं 
सवोत्मस्तपनं परं विजयते श्रीकृष्णसंकीतंनम्‌॥ 
( शिक्षाप्क १ ) 
'चेत्तरूपी द्षणको शोधित करनेबाला, संसार- 
रूप महादावानलको सम्पूझूपसे बुझा देनेवाला, 
जीवोंकी कल्याणरूपिणी कुछ्ठुदेनीको विकप्तित करनेके 


+ कीतनीयः सदा हरिः # 
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लिये भावरूपी चम्द्रिकाका वितरण करनेवाछा, विद्यारूपी 
वधूका जीवनखरूप, आनन्दरूपी समुद्रको निरन्तर बढाने 
वाला, बाहर-भीतरसे देह, ध्ृति, आत्मा ओर खभाव सबको 
सबंतोभावेन निर्मेश और सुशीतछ करनेवाछा केबल 
श्रीकृष्ण-संकीतन ही विशेषरूपसे सर्वोपरि विजयी हो । 
षोडशकछावतार भगवान्‌ अज्जुनको गीताका संदेश देते 
हुए नाम-स्मरणओं गुप्त रहस्यका उद्बाटन यों करते हैं--- 


अनन्यचेताः सतत यो मां स्मरति नित्यशः । 


तस्याहं सुझभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिनः॥ 
( गीता ८ | १४ ) 


तस्मात्‌ सर्वेषु कालेयु माममुस्मर युध्य च॥ 
( गीता ) 
एक नामका ही स्मरण मन छगाकर यदि यावजीवन 
प्रतिक्षण निरन्तर करते रहें. तो भगव्रग्प्राप्ति द्वो जाती है । 
सभी कालमें निरन्तर मेरा स्मरण करे और अपने कतन्यका 
पालन करे । 
नदिया-विहारी निमाई चाँद ( चेतन्यम्नाप्र भु )से एक 
भक्तने पूछा---बैष्णब कौन दे !” वे भक्तको आश्वासन 
देते हुए बोले--'जो एक बार भी भगवानका नाम 
मुखसे लेता है, वद्द वैष्णव दे ।' आगे जब भक्तने पूछा 
कि 'परम वैष्णव कौन दै !” मह्वाप्रभुचेतन्यने कह्ढा -- 
जो सदा हरिसिकीतेन करता है, बढ परम वैष्णव है । 
भ्रब॒प्रइन यद्द उठ्ता दै कि 'सदा दृत्सिकीतन 
कैसे द्वो ! सदा इृरस्सिंकीतेन कानेमें वढ्ढी भक्त समर्थ 
द्वोता है, जिसपर गृरुकृपा, इषट-कृपा तथा आश्षक्षपा द्वोती 
है । वस्तुतः यह्द क्पा-साभ्य है, तथापि कल्पावनावतार 
पह्माप्रभुचेतन्यने अत्यन्त बिनीत भौर वृक्षके समान सदिष्णु 
द्ोकर सदा कीतन करनेको कहा दै-- 
दीतेनीयः सदा हरि: ( शिक्षाप्टक ) 
दीनता--अपनेकी तृणसे भी छोटा समझे । वियरीत 
परिश्ितियोंमें पेड उखड़ जाते हैं, क्ति त्ण सदा 
हुक जानेसे जमा ही रहता है, नष्ट नहीं होता | दीनबन्धु- 
की प्राप्तिके छिये दोनताका होना परमावन्‍श्यक है । 


दीनताके विपरीत 'अभिमान? होता है। भगवान्‌का भोजन 
अभिमान है | अभिमानी व्यक्ति भगवानकों कमी प्राप्त 
नहीं कर सकता | 





सहिष्गुता--सदा ह्सिकीतन वही कर सकता है 
जो परम सहिष्णु हो। सहिष्णुता भी सामान्य नहीं, अपितु 
वृक्ष-जेसी होनी चाहिये। इक्षकी सहनशीलताकी कुछ 

शेषताएँ है-(अ) क्सीसे भी अपने पोषणके लिये जल 
आदिकी प्राथना नहीं करना, (ब ) सर्दी, गर्मी, वर्षा, आँवी, 
ओले आदि सब कुछ नियतिपर आश्रित रहकर चुपचाप 
सहना, (स) अपने काटनेवाले श॒ज्रुकों भी उसी प्रकार 
फुल, फूल, शीतछ छाया आदि सब कुछ समान रुपसे 
देना, जैसे जल-सिंचन करनेवाले मित्रको देते हैं । 

असानी--अपने हृदयमें सम्मान पानेकी कामना, 
वासना न दोना। भगवद्येम-प्राप्तिमं सम्मानकों महान्‌ 
विन समझना, गुणवान्‌ होते हुए भी गुणद्वीनकी तरह 
व्यवद्वार करे, जसे जड-भरत थे। प्रपिद्धि ( कीर्ति ) 
सदा दरि-संकीतंन करनेफी इच्छा रखनेवाले साधकके छिये 
बड़ी बाघा है । उस साथधकको यवन हरिदिस, अम्बरीष 
आदि-जेसा भमानी द्वोना चाहिये। ऐसे साथकको न 
केवल अमानी, भपितु समस्त सचराचर जगत॒की भगवानका 
रूप समझकर उसे सम्मान देना चाहिये ( नतमस्तक 
होकर वनन्‍्दना करनी चाहिये )। गोखामीजी कहते हैं-- 

उसा जे रामचरत रत डिगत कास मत्‌ क्रोध । 

निज प्रभुमथ देखदिं जगत क्रा सत करहिं बिरोध ॥ 
जरकूचर यलूचर नभचर नाना। जे जबू चेतन जीव जह्दाना ॥ 
सीयरास मय सन जग जानी । कर प्रनाम जोरि छुग पानी ॥ 

प्दा हृस्सिकीतन करनेवालेकी एक पहचान यह है 
कि वह अगाछ प्रेम-समुद्रर्मे सदैव हवा रहता है । दादू- 
दयाछजी कह्दते- हैं -- 


रात दिवसका रोवना, घड़ी पहर का नॉहि । 
रेद्त-रोदत मिकछक गया, दादू साहिब सॉंडि ॥ 


हु बी 
१५० * ऋोतनेसीयः सदा दर: 
वा अन्य भक्तका भी काना ए--- गया गहबलधारया यदन गवगदसपयां गिरा 
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क्षण बाई क्षण ऊतरे, सा नाह अस हाय | पुदलाद्ञानाचिस पद कैदी लत साम सहण काविष्याती 


नली 
अप्टयास भीगा रहे, प्रेम बढ़ी घाइलछाय ॥ 5 29.25 5 
जी पनन फेस हए मेठये : निर्स 38 दम हों, 


गाजामी तुलतीदापू की टी ला: कह बी गदगा हो लेटा सकिमे सेन है पूृडक यशान 
अपरक्तिका चर्ि-चित्रण करते हैं .- दा 0 कप ह 
मस्त शुन गायत पुछक सरीरा | गदगद गिरा नयन बढ नीरा ॥ 
करियुगर्भ संक्रीवनव संस्यापक एवं अग्ितीप अ्चारतर 
महाअमुचेतन्य 'शिक्षएवार्य टी प्रकरसे भा व्यक्त सिरग। 
कात ऐएं- - कन्यण एल ४ । 


ढ 
3॑नर 


हादिस्थ कुस पशदवंध्ू 
( ऊछापक--टीए जविभोवनदास दामीद्रस्दासजी ऊंट । 
सम्यक रूपसे कीतेन भगवत-उपाक्तनावत श्रष्ठ वि. विया फबद थे | किया ने था 59 माली द॑ 
पर ५ गो कर # सर सा नमी पन 7 । अंक न 2५ ४०० क >बवक को: "तकभ या कं 5 जग कक 
| | श्रीपाद सनातन गोंखामीजी उच्च खरसे नाम-संसीतनकों, ४ गोरे ने उसका और हजियीमम मूल्य ही ४ । 
पर्मोत्तम मानते हैं | गीताकवित विभिसे 'कीतनः ग 68 
सयागगिक अबू नि शुद्धि 
द्वारा पुरुषोत्तम-भात्र अनन्य एवं अनमोल हो जाता है।...., _ कक 
जम को 22% गा 7 7 मस्त कारयको उ्यग्रशत्तन अप कातन दान 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहा ६---'आउुरी सम्पदाओंक्ि स्पा , किक लक 
पं देवी हा कल लगना हैं, सब पुरुभकों पुररनहद्रा साक्षासार होने सगे 
व॑ देवी सम्पाओंक ग्रहणद्वारा साथक्र अपनी मिशठुद्र ८। झर्थनं हा ० 
ि िलिदओ कट दी जाता । कीत नम शल्तर मा-फम्पन् का 4 २ युक्षस्पतम 
बुद्दिकों गुदकर अन्तः|करणमे पुरुषीत्तार्की स्विलिसे गज 
#र्मीभूत होकर शोकमोहसे रहित हो जाता ६ और उसे कक कर बी 
भगवानकी पगभक्तिकी प्रापि हो जाती ६ ( गीत १८ । 
/ ७-०४ )। ठस परामक्तिसे सावक पुरुयोत्तमकों, मरिगा- 


| जा 
स््पन्मा ए तर ५ २3६ अण्४ड ०5७ करण आन हभ लह क ॥॥ 
घोल दाता ६ कराूनम व अत झूुपने उ्ती फेर 
ति। & न्‍ | 


को] 
रत 
$ 
+5१ 
कर्म 
4 
जन्न्न्है 
रथ 
ज्कुड 
बनने 
कम 
कक 
७७% 
हु “4 
जो ह] 
कक 
कर्क 
२ 
है 
हलक 
ष््य 
हक । 
्भ 
रस 
्िकिकस 
;[ 
३३४ 
बड़ 
है 
डी 
'कह 
न 
प्र 
अनन्‍मन 


मस्म भाव माय: > ला 2» केक अक- ज  ओ 2 क। & 
श्र हि डे 5 ा है 
हि ईम शापदाएिे मामरा ॥बड द्वालसकर कस *3 आरा 
सहित उनेक खख्पदा वच्त: जान फता ४ मत व्रत डे " दक १8 * 
विकादित हाॉफका ते से जाता तक हरि अन्|ा उसके, 


इसका अन्तक्रा -वाखुदबः सव मित्तिः हल अनुभूतिसे 2 ह 
युफ्त हो जाता हूं, अवात उस पुरुषकों सर्नत्र भगवान... ः मय : 
बरातुदेबका दशन होने व्गताह ओरधीरे-ीरे उस यहुमूतिम. मे । 

उसकी अचल स्थिति बन जाती ( गीता 2 ८। ७५७)। 
भगवानन इसीडिये 'मामनुस्मर युध्य था कहकर आन्तार 25 अमल 
अलुस्मएणका ओर आयान दिलाया ८ | स्मणक्ी लि थी पट होती | हम नि क 
आदूत्ति-परम्पराकों अनुस्मरण कहते है. | इत्तिया बातना शी भाबर वेनाकर भगवावक्ता भाक्म छत हैं। 
या बिकारोका नहीं, अपितु वासुद्ेवका बासख्ान बनें। रन हमारे उसी-उसी भागकी सझद वर देते दे 
वाञ्छनीय आर तेंलयाराबत्‌ कीतेन हो | अन्तर मगबदू- (गीता ४ । १० )। कातनम भी भववावक्त मत 
भावोंकी आवृत्ति कीतेनकी आन्तर प्रक्रिया ६ । उसके किसी भावक्रीं आधार बनाया जाता 4 । 


फल 
की] 
रे 
] 
हि 
हा 
प्र 
डे 
2 
ड़ 
>> ई 
४० 
हू 
हु 
््ब््द 
५ 
हि 
थ्य 
७ 
अन्की+ > 
क्‍्त 
के 6००6 
र 


4 
- 


& ह॒दिस्थ कुछ फेशधंम % 


तट 


रच 


डर 
डा ज्‌ 








**६०१४७३१ ५००७२ ५-०: 





सामान्यतः कीतन स्थूल रूपमें कमेंन्द्रिय वागिद्विय- 
का काय हैं, जिसका संचालन प्राणशक्तिद्वारा होता हैं । 
भजनसे मन, प्राण और वागिश्विय एक हो जाते है, 
प्राणोंकी गतिका भी नियमन होता हैं. और आसन ऐिद्ध 
हो जाता है | फिर मन और ग्राणका सुपुम्णामे प्रवेश होत' 
है और प्राकृतिक आवरणके हट जानेसे भगवदू-ध्यानद्वारा 
भगवद्ददशन घुलभ हों। जाता है । इस प्रकार स्थूछ भूमिका 
भी भगवदू-आविर्भावक्षा आधार बन सकती है । 
कीतनकी म्रह बिशेषता भी है कि उसकी वाह्य- 
क्रियामे उच्चलर,. ताल्बद्धता एवं अन्तर्भावोकी प्रत्रठ् 
उत्कृष्टतासे स्वय प्रस्फुट प्रच्छन्न शरीर-चेटाका योग 
दो जाता हैं | यह सब्र द्वोते हुए भी छुरतिः-चित्तवृत्ति 
भगवत्खरूपमें लीन रहती है । चित्तमें भागवत-भावका 
धाराप्रवाह बहाव रहता है | यह भावत्रवाह धीरे-धीरे 
. प्रब्लमत होकर बाह्म-जगतमें उच्चखरसे प्रवाहित हो 
जाता है | इसी समय भगवत्‌-प्रेमकी प्रबल्ततासे अभिमूत 
चित्तस्थितिक कारण बहिसेजनमें---ताछ, सत्य, लय, 
आहलाप आर्दिम कमी-कमी कोई छय नहीं रहता, 
कभी-कभी लय स्वयमेत्र सम्पन्न होता है । इससे प्रभुका 
अन्तर्वाग्न-दशन होता है. ( ना० भ० म्रू० ८० )। 





सामगानकी तरह उच्च एवं लयबद्ध खरके कारण 
कीतेन' प्रमुखतः नादगप्रधान उपासना-प्रणाढी ह । 
नादोपासनामे कीतन सर्वोत्तम हैं; क्योंकि अनाहृत 
नादालुसंधानमे भगवानके निर्मुण-निराकार खरूपका 
अंनुप्तंघान होता हैं, जो एक कठिन साधना हैँ, जबकि 
कीत॑नमें भगवानक संगुण-साकार पुरुषोत्तम खरूपका 
चिन्तन होता है, जिसमे पिद्धि सहज साध्य हैं । उच्च 
एवं लयबद् नादके कारण चित्तस्थेये एवं एकांग्रता-- 
दोनों शीत्र एवं सरलतसे प्राप्त हो सकते हैं; क्योकि उच्च एवं 
लयबद्ध नादसे मनकी संकल्प-विकल्पजनित चद्बछता 
शीघ्र ही मन्‍्द्र पडकर शान्त होने -छगती है, जो योग- 


मिलन व अकीनकीककअ के. हब ऑशममर्ं का “ंग जरा जिल 
शान आकर क पारा यान का आज 000/## रह 


हु 
दि 


साधनामें आसनसिद्विका प्राप्तव्य हैं। अतः चित्तकी 
जो थ्िति अशज्भ-योग-साबनासे कं्रपूत्रक प्राप्त की जाती 
हैं, वह कीत॑नसे सहज ही प्राप्त होती है | यहां कारण है 
कि जैसे भफिको अन्य साधनाओंकी अपेक्षा श्रेष्ठ माना . 
गया हैं, बसे ही भक्तिमें भी कीतेनको श्रप्ठ माना 
गया हैं | संकीतेनकी महिमा सबको छुविद्ित है । 
भागवतमें तो उसकी महिमा बड़ी स्पष्टतासे कही 
गयी हैं । ज्ुकदेवजी कहते है--- 


परीक्षित्‌ | दोषोका महास्रोत होते हुए भी कियुगर्म 
एक महान्‌ गुण है । इस कलिकाढुमे श्रीकृष्णका कीतन 
करनेमान्नसे ही समस्त बन्धनोसे मुक्त परमपदकी प्राप्ति द्वोती 
हैं | सत्ययुगमें विष्णुक ध्यानसे, त्रेताम यज्ञद्वारा उनके 
यजनसे ओर द्वापरमे उनकी पर्चियांसे जो फल ग्राप्त 
होता हैं, वह कलियुग केबठ उनके कीतेनमात्रसे 
प्राप्त हो जाता है. |? बेसे मगवानके सभी नाम कीतनीय है | 
उनके स्वरूपका कीर्तन, ऊर्ध्बमहिमाका गान, छीला-गान 
आदि भी कीर्तनीय हैं| भावकीतनमें उनकी स्खुति, 
प्राथना, आत्म-निवेदन आदि भी कीर्तनीय हैं । 
श्रेयस्कामीकों उनका नित्य ही सेत्रन करना चाहिये। 
कहा हँ-. 
संकीत्य॑ मानो भगवाचनन्तः 
श्रुतानुभावों ब्यसनं हि पुंसाम्‌ । 
चित्त विधुनोत्यशेपं 
यथा तमाऊकों5म्रमियातिवातः ॥ 
( श्रीमद्भा० १६ ।१२ | ४७ ) 
यदि देश, काल एव बस्तुसे अपरिच्छिन भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके नाम, छीला, ग्रुण आरिका संकीतन किया 


प्रविद्यय 


जाय अथवा उनके प्रभाव, महिमा आदिका श्रत्रग किया 
जाय तो वे खय॑ं ही हृदयमे आ बिशजत है. और उसके 
सरे दुःखक्रो उसी प्रकार मिट देते है, जंसे से अन्वकार- 
को और ऑबी बाइलोंको वितर-ब्रितर कर देती ६ | 


१५२ # कीतनीयः सदा दरिः # 


दृढ़ बृत्तियाछे भक्तजन बृत्तिकों नित्य ही वाहुदेवमें 
एकांग्र रखते हुए उनका यत्त---अभ्यास करते-करते तथा 
भावषूर्षक उनको प्रणाम करते-करते उनका ही सतत 
कीतन करते हुए उनकी उपासना करते हैं | अतः 
अन्तःकरणकी समग्र बृत्तियोकी वासुदेवर्म एक्काग्र रख 
पाना ही श्रेट्ठठम पुरुषाथ है | श्रीमद्भागवर्ते श्रीशुक- 
देवजीने भी परीक्षित्‌की यही उपदेश दिया था--- 
तस्मात्‌ सर्वात्मना राजन हृद्स्थि ऋुरु केशवम्‌ । 
स्रियमाणों छावहितस्ततां यास्रि पर गतिम्‌ ॥ 
प्रियमाणेरसिध्येयो. भगवान्‌. परमेश्वर: । 
आद्यभाव॑ नयत्यकु सर्वात्पमा सर्वसंश्रयः ॥ 
(१२ | ३ | ४९-५० ) 














“राजन | आप सभी प्रकार भगवान्‌ पुरुषोत्तमको ही 
हंदयस्थ कर लो | ऐसा करनेसे आपको परमगतिकी प्राहि 
होगी | जो लोग मृत्युके निकट पहुँच 'रहे है, उन्हें 
सब प्रकारसे परम ऐश्वयेशाली भगवानका ही ध्यान 
करना चाहिये। परीक्षित्‌ ! सबके परम आश्रय और 
सर्वात्मा भगवान्‌ अपना ध्यान करनेवालिकी अपने स्वरूपमें 
लीन कर लेते हैं # नाम-संक्रीतनकी ऋषियोने 
मुक्तिका साथन निश्चित किया है | उनका कथन है-- 

सुक्तिमिच्छसि राजेन्द्र कुर गोविन्दकीतेनम्‌ ॥ 

शजेन्द्र | यदि मुक्ति चाहते हो तो भगवान्‌ 
श्रीगोविन्दका कीतेन करो |? इससे अन्तःकरणकी शुद्धि 
है| जानेपर परमान्म-ति हो जाती है । 


"+-च्क हे कार. 


संकीतेन-योग 


( लेखक--बेध् ओषानाधीशजी गोखामी ) 


भारतीय वाद्ययमें शब्दकों अक्षर ब्रह्म कहा गया ह्दै। 
हंस जिन-जिन शब्दोंका उच्चारण करते हैँ, वे उसी क्षण 
समस्त ब्रह्माण्डमें व्याम हो जाते हैं और सदाके लिये स्थायी 
बने रहते हैं. | ब्रह्मको तरह शब्द भो ज्योतिःस्वरूप ही हेँ। 
शब्दरूप ज्योतिसे ही अन्त/करणका अन्धक्ार नष्ट हीता है । 
दण्डीने कह हे --- 
हृदमन्धतमः कुृरून. जायग्रेल भरुवनश्रगस्‌ । 
ब्रद्रि शब्दाह्षय॑ ज्यों तिरासंसारान्न दीष्यते ॥ 
( काब्यादर्श ) 
यदि संसारम शब्दज्योतिका प्रकाश न हो तो समस्त 
तिश्ववन घोर अन्धकारके गर्तम बिलीन हो जाय | सारे 
जगतक़ा व्यवहार रक जाव और मानव तथा पशुजीवनसें 
अन्तर करना भी सम्भव न दो 9 अतः प्रत्येक मानवको 
खद्ददयविराजित जञानस्वरूप प्रभुसे आजा लेकर ही वाणीसे 
झब्दोच्चारण करना चाहिये | विचेककी कतौट्रीपर कूसकर 
पहले तोलो, फिर मुँह बोलो? की उक्तिके अतुसार उच्चारित 


जात 


शब्द वक्ता और श्रोता दोनोंके लिये कल्याणकारी होता द्वै। 
_ वेयाकरण कहते हँ--- 


हड 


को सम्याज्ञातः सुप्दू प्रयुक्त स्वर्गे छोके च कासघुरसचतति।! 


“विचारपूर्वक ठीकसे बोला गया एक शब्द भी इस लोक 
ओर परलोकमें कामपेनु-सस फलदायी होता है |? किंतु अविवेक- 
निःखत एक शब्द भी समस्त मानव-जीबनकों पतनके गर्त॑में 
डाल देता है | जीवनकों घन्य तथा कल्याणकारी बनानेधाल 
दब्द्‌ वही है, जो भगवानकी प्रामिमं सहायक हो सके; 
क्योंकि मानवका चरम ओर परम लक्ष्य प्रभुप्रामिददी है | 
ऐसे शब्द दं--ईश्वरक्के दिव्य तथा पावन नाम | जिस 
साधनासे जीव भगवानसे सम्बन्ध स्थापित कर उन्हे प्राप्त 
करता है उसे ही योग कहते है | आचायोनि आध्यात्मिक 
ग्रन्थॉेमि इस योगके विविध रूप वणित फिये हैं। जेसे--लाम 
योग, शञानयोर, कर्मयोग, भक्तियोग प्रेमयोग, अश्टड़योग, 
राजयोग, कुण्डल्नीयोग, समाधियोग; सुरतियोग, खरोदय 
योग, छबयोग, विरहयोग, सर्वाज्ञयोग, अनासक्तियोग) सत्सज्र 
योग, झरणागतियोग आदि ) धीमद्धागव्तमें समस्त 
योगोंकी तीन रुपोंमे अन्तहिंत करके श्रीउद्धवजीके प्रशनोंका 
उत्तर देते हुए भगवानने कहा है-- 

“उद्धव | मैंने मनुष्योंका कल्याण करनेके लिये तीन 
प्रकारके योगोका उपदेश दिया है | शानवोग, फर्मयोग और 
भक्तियोग | इनके अतिरिक्त अन्य ऋल्यांणकारी मार्ग नहीं 


# संकीततन्-योग + 


उन्‍+कनक-. 











हैं। जो छोग कर्मों तथा उनके फलेंका त्याग कर चुके हैं, 
वे जञानयोगके अधिकारी हैं | जिनके चित्तम कर्मों एवं उनके 
फलेसे बेराग्य नहीं छुआ है, वे सकाम व्यक्ति कर्मपोगके 
अधिकारी हूँ। जो पुरुष न तो अत्यन्त विरक्त हुए हैं और न 
अत्यन्त आसक्त ही हैं तथा पूर्वजन्मके कर्मसे सौभाग्यवश जिनकी 
भरें नामो एवं चरित्रोंमे श्रद्धा उत्पन्न हो गयी है, वे भक्तियोगके 
अधिकारी है| इस योगसे उन्हे भेरी प्राप्ति सरल्तासे हो सकती 
है (भाग० ११ । २० | ६-८) । श्रीमद्धगवद्वीतामे भी इसी 
योगन्रयीका उपदेश अर्जुनको देकर तीनोमे भक्तियोगकी सुलभ, 
सर्वोपादेय और आश्ुफलदायी बताते हुए. कहा-प्जो 
निरन्तर भेर सकीर्तन, भजन एबं ध्यानम लगे हुए हैं, वे उत्तम 
योगी है।इस अनन्ययोगके वी थृत में सृत्युरूप ससार-समुद्र- 
से उनका शीघ्र उद्धार करता हूँ ॥ (१२।२) ७) 


जिस तच्चऊ़े जो देवता होते हैं, उसी तत्वके गुणोस वे 
शीघ्र प्रसन्न होते हे। यथा--पाश्चभीतिक जगतके हेतुभूत 
पश्चमूतेमि आकाशतत्वकी प्रधानता और “इब्दगुणक- 
साकाशम? इस वेशेषिक न्‍्यायदर्शनके सृन्तानुसार आकाशका 
गुण शब्द है और आकाशके देवता श्रीविष्णु भगवान्‌ हैं। 
ये देवबून्दस प्रधान हैं | इनका पूजन-नमन सभी देवताओंका 
पूजन-नसन दै--“सर्वंदेवनमस्फार केशव प्रति गच्छति! | 
इसी प्रकार--'तथेद सर्वाहणमच्युतेज्या” से सिद्ध है कि 
भगवानको प्रसन्न करनेवाले योगोंमें शब्दयोग स्वोपरि है | 

फीर्तत शब्दयोग है। क्योंकि फीर्तनके यौगिक अर्थमें 
तो भगवद्राघन-देतु प्रयुक्त समस्त शब्द-पुद्च ह्वी आ जाता है । 
वैसे शब्द्योगको साधक्ोंने तीन भागों विभक्त फिया दै-- 
(१ ) नाम संकीतंन-योग, ( २ ) सन्जजप-योग और (३ ) 
स्तुति-प्रार्थना, कथा एवं प्रियसत्यभाषणयोग । इनमें भी 
नाम-संकीतेन-योग भगवत्पाति एवं भक्तिकी उत्पत्तिमें प्रमुख 
फारण है। भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने परम-भागवत उद्धव 
जीकी जिशासाका समाधान फरते हुए फह्दा कि--भक्तिका 
परम फारण अमृतमयी कथामें श्रद्धा तथा निरन्तर मेरे गुण 
लीला ओर नामोंका सकीर्तन करना हैः--- 

पुनश्च कथयिष्यामि सदृकते! क्रारणं परस्‌ | 

धत्यास्ृतकथायां. मे... शश्नन्मदलुकीतनम्‌ ॥ 

( औमद्भा० ११। १९। १९३ ) 

फीतन शब्दका रूढार्थ ग्रहण करनेपर फीर्तनको तीन 

खरोंगे विभक किया है--( १ ) भगवानसके प्रायः सम्बोधन 





१५३ 


परक पावन नामोंका उच्च एवं मधुर खरसे एकाकी या 
सामूहिक रूपसे मनोयोगपूर्वक बार-बार आवर्तन करना कीर्तन 

हलाता है | ( २ ) वही ताल-लय-स्वरमें वाद्ययन्त्रोंमहित 
मनोयोगसे किया गया सकीर्तन कहलाता है। ( ३ ) ओर 
वही सामूहिक रूपसे विविव वाद्य-यन्त्रोंसहित भाव-विभोर 
ऊध्वंबाहुसे नाच-नाचकर किया जानेवाला उद्दाम सकी्तन 
कहलाता है । 


भगवन्नामोंकों उच्चख॒स्से बोलनेक्ों कीर्तन ओर शनें।- 
शने; जिहा या मनसे जपनेको जपयोग कहते हैँ | इनमें किसी 
प्रकारके विधि-विधानका बन्चन नहीं होता--जब कि गुरु- 
प्रदत्त सन्‍्त्रके जपमे विशेष विधि; ससकार तथा अनुप्ठानकों 
आवश्यकता होती है | मन्त्रका उच्चारण भी उच्चखरसे नहीं 
होता; कारण, देवीशक्तिके साथ गुप्त परामश्शकों मन्त्र कहते 
हैं। गुरुके माध्यमसे ही गरुत्त परामशंरूपी मन्त्रसे सिद्धि प्राप्त 
होती है। सकीत॑न-योगके विधि-निषेघसे मुक्त होनेके कारण 
उसे प्रत्येक व्यक्ति; चाहे वह किसी वर्ण) जाति तथा अवस्था- 
का हो; इसका पूर्ण अधिकारी है। परमात्तप्राप्तिके इच्छुक 
साधकोंके लिये जब समाधि-योगादिकी साधना विक्षत मनमें 
दुष्कर प्रतीत होती हो, स्मरण, ध्यान एवं जप आदियमें रजोगुणी 
अस्थिर मन पूर्वकी स्मृतियोतथा भविष्यत्‌के संकस्पोंके जालसे 
घिर जाता हो, बेसी स्थितिमे सकीतन-योग ही सर्वश्रेष्ठ 
साधन है| इससे आल्स्य, जड़ता ओर विषयासन्तिकी निश्ृृत्ति 
होकर पवित्र भावनाओं और शुभ संकल्पोंका अभ्युदय सखवतः 
होने लगता है। भगवान्‌ कहते ईं--- 
नाससंकीतंनादिसिः । 
इन्यादुश्रुभदान्छने; ॥ 

( ११। २८ । ४० ) 

'काम) क्रोष आदि विष्नोंक्रो मेरे चिन्तन ओर नाम- 
संकीतंन आदिके द्वारा नष्ट फरना चाहिये तथा पतनकी 
ओर छे जानेवाले दम्भ, मद आदि विध्नोंकों घीरे घीरे सह्दा- 
पुरुषोंकी सेवाके द्वारा दूर करना चाहिये |? 'योगश्रित्तबृत्ति- 
निरोध?--इहस पातज्ललयोग-सूत्रफे अनुसार मनुष्यके 
चद्घल एवं प्रमाथी मनकी उत्तियाँ संकीर्तनर्मे अमायास ही 
खिर हो जाती हैं, अतः यह योग सरलतासे सिद्ध हो जाता 
है। इससे साधकको निःश्रेयस तथा तीत भक्तिभावकी प्राप्त 
होकर सात्विक मन प्रभुमें सदाके लिये समर्पित एवं स्थिर 
हो जाता है । भीश्ुऊदेवजीने कहा है-- 


कांश्विन्ससानुध्यानेन 
घोगेश्वरानुवृत्या. वा 


(पे 
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एतायानिय लोकेउश्मिनू पर्सा सिर्ेयसोदेय । 
तीवरेग. भक्तियोंगेन गमी अर्यपित व्विर्ग ॥ 
है जगाडल >> ४७३१६ ४६ ३ 
संसारग मसु्यक लिये सबते सदी पाया प्रास सरो 
है कि उसआ सखित्य तीव्र भक्तियोग+ द्वारा 
म्बिर दी जाय | 
सरीनेन योग की तोलये ऐ कि सपीगने भगवांवा! 
साक्षात्‌ रप 8७ वयोक नाम और नप्कीम घमद 
सम्बन्ध टोसके कारण ऊीर्तन्ग उन्नारित नाम प्रदेता साक्षान्‌ 
खरप ही जाता है | योग डाब्दसे थी संगवान ही आश्रित 
होते ८ कयाके योग थाहत है सावधान हि... समस्य योग 
छच्यते |! समझाय है संगत 2 साहा सरभसेष' 
भतः सकोतनयाग सदा भगय्वरूपरी हो पे 
है । इकम्तिय सदुद्श बाके लिमी 7 स्टि4 छाप शाम शी ४ । 
भावप्रवान अनिसे आऊए दी कर सन चंदा चृ 
सरुण साकाररूपसे अग्रतरित टोन # | सिने सार्मी-अग एप 
सतुतियोंसे अभिदित शेफर से ततू तत्‌ धीकाए घारण हरते 
हैं, व समस् परायाध्रीके थोतक 2 | इनसे 
क्र्तग्भरा प्रगा प्रफाणग आती हई भीर इसीसे ऋषि दनि 
सत और भन्तजन परमतसलका सानझ्नाकार यरनेर्ट | ना 
संकीतन, कथा और सम्मधरे मानव सोडीसेस्ट्ोगे 
सुप्त सबगुणको जागृति अना:फरणम निभेश+ 
त्याग, उपासना, सत्य: विनय खतोफ सेबी आडिए भार 
आर सपविध आरोग्यतावी शिति उन रोती है; जिससे प्रा दी 
शानी, महात्मा, सबके) सतोगी लक शोर स्वस्थ ऋाफाने लग 
जाने £ परतनशील आहहुार 
तथा | ससरके माया मे 


गुझग हथइर 


3 | )७ $4 


प्रस्माम 


दाद 


२११०६ ३ 


| पलस्यरू 


यास 


भोग सररर्ग्व 
व्यस्त हो गाते 


द्धि 

निपिक्न कोटिके कद, असत्य, दुबचन ( गाडी गण] ); 
घ्रणिन, निन्दित एवं मिरयक शब्द कि उच्चारण तथा शान 
नांडी-ऊँद्धीम रजागुण और तमोगुणनी जागति होकर अन्तः- 
करणग काम; क्रो) लोभ; ईर्प्वा, राग, द्वेप, प्रमाद, आनन्‍्म्य, 
शारीरिक गेग; दिसांदि दु्मावोक्री जागति हो ज्ञाती ६! इससे 
मनुष्य कामी, कोबी, छोगी, ईर्ध्याड्, प्रमादी। फटी, आहसी, 
रोगी और दुजन हो जाते ८ | मनमें झम्बिस्ता) नाम्नियता, 
आद दाप पूथक हुष्फर्मा ( पार्यों से आते र। 
इनसे बुद्धि भी मलिन शो जाती है, पर तु जन्म- 


जन्मान्तरांस परापपक्षम लिस गनकाी भगवन्नांम 


ही शुद्ध 
करता हे-.. 


के कीससीयः सद। हरि: 5 





आस 
सर्वेधधाशओिनिओ ! 


है है हि ६७४३० 


सागर का ८३22, 
३9 $ हैं४ ह # ४ ।॥ 

पायव नह ॥ होश जि तिनी आगायन्रायां है उसी 
बटव किसी साथमर्म नह हें। महावीर परतीई 
तीयत मरर्म उसने बाई नहीं कर सनी 
सीन सह ये सश्ला है. - 


न्क्व 
2 
ऊ५ 
गन 

४ 


धायमी शरि+ वाधश्लिरशश प्र: । 
तायत उम्र से झहसीति पाई कानशी दमा । 


गाम्मादर थे 


गाम सकातन वर्नेक्ष उंद्र॥ न थी पार" 
ना मकर थे 
डमपी ने £प३ २३ +7 वि पाद ॥ 
74' १४९११ 27 228 8 हि 


ई 
47 87 दास रा न्‍ 
न्‍ 


धादनि चाह मर गढ़ कद 
बंद वर्ण... यडुईणम । 
सथों विपुर्नोति इगम्ष 
सागे सुमयध्चयी गो 
/ शीमरध)+ ४ ६ ४ * १५ 
कामनाअंसे मन सेशन सना रहता है । अनः साधकों 
उपासना बैठते ही मत बाजनाओंरे, अमसार आपगा साना 


दाना मुनने स्का होता है । सामना और सामदारि स्योगगे है 


गदुपरग न 
शीफम्य 
मम ॥ 


कब > 


धान्नि मिल्यी ४७५ उरगाजएः $॥ पटाभोण (१4: १248 ) 
हनी ईनशाओफ सगे ही शाल्ति हमने है। रहया 
प 3 नव है अउमन तीर की 

ता कास प्रभुगगितां उरि ही करसी है अनः ऐसी मात 


४५ 


| मनेका भिम्नद कर $ 5 
उस उहस्यतो डदा्बलोओा समा 
फ््गि 


गरमात संर्वोन्मना सात निमद्राश झूनो 


मरयावदितया युक्त, पुताखान सोगर्सप्रड्ठः व 
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मनी शुद्ध हरनेफा दुेसशा उदय झलांगो हि भगवान 
खब लिप्त दिशजित ही जाये। किट यद ते माय कृपासाध्य 
| ऐसी फपा निश्फाम नाम सेकीतीनस ही प्राम की :। सहती 
है। भगवान विस भूत सभयों मिल मन्दिर बनाने ७ यद॑ 
तो थे ही जानें। फिंसु भगवतसवेतता भीशुपदैबमी मदागजने 
केवल परीक्षितक्ीं ही नरीं। समस्त जगस्‌ दे ग्राणियोफों सा धर 
करते हुए पफहा हू क्वि प्रेमसे भगवन्नाम ढ़ा संकीतस करने शोर 
छुननेधालॉपर परमक्पा करझ शीक्ष्ण उनके दृदयमे स्व 


(सह ्कर ० ०काम भार कह -नस कप आना ताप "कम परजेरपक, 


# स्कीतन-योरा * श्ज्७ 


घिराजमान हो जाते हु जिससे उनके मनःस्थित काम-क्रोवादिक 
विकार ऐसे वष्ट हो जाते है, जेसे भगवान्‌ भाग्करके उदय 
दोनेपर राजिका अन्यकार तथा तीत्र वायुसे मेबमाला -- 


संकीत्य मानों भगवाननन्त, 
श्वताजुभावो.. ब्यसर्न हि. पुलास । 
प्रत्रि्य.. चित्त विधुनोत्यशेप 
यथा तसोडका 5अमिवातिवात- ॥ 


( श्रीमदशा० १२१ १३। ४७ ) 
तन्मयतास स्वीलन करनेवालछोके छृदयम विराजकर 
क्रीतत सुतनेम ओऔरासिकविद्वधरीकों जेसा आनन्द आता है; 
बेसा न तो वकुण्टस, ने भीरसागरस आर न दी सानोच्छवलित 
वोगिवोके छृठ्यम आओ पाता है । भगवानने श्रीमुखसे 
खब का है -- 
नाह वसासि बेकुण्ठे योगिनां हुये न च। 
मद्वक्का यत्र गायन्ति तन्न तिष्ठासि नारद ॥ 
( भादियुराण) पश्नपुरा० ६ । ९८ । २५ ) 
यही कारण दे कि भक्त गोपालके गुण-बश-कीतनमे 
अनुपम सुखका अनुभव करते दूँ | सूरदासजी अपनी इसी 
रखानुभृतिको व्यक्त करते एं--- 
जे सुख होन गोपारुहिं गाये 
से सुछ होते न जप तप जोन्‍्हें; ओटिक तीर्थ नहांथे॥ 
दि हेस सहिं. उएरि परशाण्थ; चरणकंमर जित छामे 
तीन लोक तृष्झक्ष करि केखत नंठनेंदन उर आगे ॥ 
बज वुन्दत्नन यमुना तन वेकुप्०ठ की जाये। 
सुखए इ्को सुस्तिरत झग। बहुरि ने मर भक्ति आया 
ऐसे दिव्य प्रेमकी पात्रता कीतनसे दी मनमे आती है। 
इरिनाम केबल मनको ही शुद्ध नहीं बनाता, अपितु संसारकों 
परब्चिच्र करनेवाड़े पुप्कर-प्रयाग आदि तीर्थों, गन्ना आदि 
नदिवोंकों भी पावन बनाता है | कहा है--- 
बसल्ति यानि कोटयरतु पावनानि महीतले । 
न तानि तनुकों यान्ति कृष्णनामाजुकीतने ॥ 
( कूमपुराण ) 
भगवान्‌ कविल्देवजीसे भक्ति-शानोपदेश प्राप्त करनेपर 
माता देखहतिने कहा था के कुत्तेका मास खानेवाला चाण्डाल 
भी यदि आपके नामोका कीतन करता दे तथा स्मरणपूर्वक 
प्रणाम करता है तो वह सभी प्रकारके तप, दृवन) तीर्थस्नान, 
श्रेष्ठ आचरण ओर वेदाध्ययन-सम फल ग्रात्त कर लेता है--- 





जननन-+-+>मन जन 33. >>: अजनजजजज++ 5 
जज + जज: 





का 





यन्‍्नासघेयश्नव॒णानुफीतेताद 
यस्परह्रणायन्स्मरणादपि. छचित्‌ । 
इवादो5पि सथः सचनाथ कदपते 
कुतः. पु6त्स्ते भगवन्नु दर्शनात्‌ ॥ 
बत इवपचोउतो गरीयान्‌ 
यज़िह्माग्र वर्तते नाम सुम्यस्‌ । 
तेपुस्तपरते  जहुब्ुु... ससलुरार्या 
ब्रद्मानूचुर्नाम ग्रूणन्ति 
( श्रीमक्ला० $ 


भहों 


ग्रे त्ते॥ 
। ३३ । ६-७ ) 


नाम-सकीतन जैसे मतकी आधियो--क्राम-क्रोधादिको 

झान्त करता है; उसी प्रकार शारीरिक व्याधियोका गमन कर 

स्वास्थ्य ग्रदान करता है | दुब आर रोग भाग्यक्री परिणति 

नहीं) पापके फल हैं । पापोक्े मूल हे --प्रमाद। आलुूश्य ओर 

सापराव । इनका निर्रण ( दूरीकरण ) भी नामेसे होता 

है । उदाहरणसखरूप धत्वन्तरि भगवावक्े नामोंका कीतन 

तथा जप करनेसे उन भीषण रोगोका उपशम होता दे; जिनको 

वेद्योने असाध्य घोषित कर दिया हो । भीशुकदेवर्जीने 
कट्दा दै-- 

पघन्वस्तरिश्व भगवात स्पयमेव फीर्ति- 
नास्ना नृर्णा पुरुरुजणां रुत भाषु इस्ति। 
( क्षीमक्ा० २ | ७। ०२१ ) 


भक्तराज प्रहादने रामनामका प्रभाव बताते हुए अपने 
पिताजीसे कहा कि तीनो दोपो, समस्त रोगों तथा सब्र 
प्रकारके भयोंकी एकमात्र ओपध रामका नाम है। इसके 
कीत॑नसे अग्निकी भीपण ज्वाला भी सुझ्च गीतलूता प्रदान 
कर रही दे । 


रामतासजपता कुत्तों भय 
सर्वतापशमनैकभेपषजमस । 

पहय लात संस गानत्रसंनिधों 
पावक्ो5पि सलिलायतेष्घुना ॥ 


सक्रीतव और भजनमभे रस आनेपर तन्मयता बढ़ती 
है ओर परम तृत्तिका अनुभव होने लगता है; क्योंकि 
रस ही भगवानका ख्रूप है | शाह्यॉम कहा है-- 
चे स> | सरसास्वादन न होनेपर भोजन एवं भजनमें अरुचि 
उत्पन्न हो जाती है। भावनासे, सम्पृक्त क्रिया ही सिद्धिदानी 
होती है | रस सासारिक बाह्य साथनसमूहम नहीं दे । इनमें 





दही 


१५ 
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लो ससकी प्रतीति दो रही दे; वह तो झुक्तिम रजतकी भाँति 
स्सामासम्रात्र हे | स्सका अगाव सिस्द्ध तो परमात्मस्थरुपसे 
अन्ःकरार्थ विद्यमान रहसा 8 । ससकी प्राग्स्सिक प्रक्रिया 
स्मनाडख्िवस प्राग्म्म होती है | इसका अधिष्ठान जिद्मा 
हैं। “मे भगवानका हैँ आर भगवान्‌ मेरे ई/--बढ़ विश्वास 
इंतद रखते हरए, जिहामस भगवदन्नामका कीनन करते ऋथा 
मूनते आर भगवहशन करते समय प्रमुक्के सान्दय माधुय एच 
आदि ॥णाके भाव अन्तःकरणर्म प्रवाद्धित होते सहनसे 
अन्तरका बह दिव्य रस उस इच्टिवकी क्रियाके साथ समस्त 


ही जायगा | फ्ल्थरुूप नाम दोचने, चरित्र सुनने तथा दशन 


कानप्य 


हक 


करनमे रस आने लग जायगा | क्वीन करते करते भगवद्धा 
बोद्क दॉनिपर र्सना इच्डियका रस उच्छन्व्ति होकर बाक्‌ 


तायगा | एसा हॉोनपर कीतनभ बेगके साथ 
रस-सिन्धुर्म ज्वार आकर भक्त शरीरके कण कंणको रसाड्ावित 
करता बुआ सोम गोमसे श्रस्फुटित दो बाह्य जगतमें कल्ने 
स्वाता द | ऐसी स्ममयी स्थितिको प्रात्त हुए रखसिक भन्‍कतजन 
संकीर्सनन करते-करते जिस मार्गमे निकल जाते हूँ, वहँक्ति इक्ष, 
स्वाएँ) पश्ुपत्षी भी नामोचारण करने नया जाते दे | 


क्ट्ियुगर्म प्रकट दोकर की्तनके साक्षात्‌ अवतार श्री चतन्य 
महप्रभुनें इरिनाम सुना-मुनाकर कोटि-कोटि अवम-सापियों का 
इठात्‌ उद्धार कर दिया। उन्हेंनि एक बार कृपा करके 
एक मगवन्नामओ असबिष्णु धोबीकों छू दिया तो बह जीवन- 
भर इरस्निाम-रसिक बन गया | मद्मप्रभुजीकी कीतनसवरछदरी 
ज्िन-जिन पश्चुरओं एव पश्चियोंके भी कानॉर्मे प्रवेश कर 
गयी, उन्होंने भी अपना प्राक्रत बर प्रुठाकर नाच-नाचकर 
तार बज्ञने दुए अपनी अपनी भाषा कीतन करना 
प्रारम्य कर दिवा--- 
करीयाहूके अतुल शबणका । दे ताक नाते रा सिद्द अजगर ॥ 
दामोदर माछदेतिं ॥ 
( प्राण्ताज्मतक ) 
पावन अन्भूम्रिमें विचरण करनेवाऊे रसिक नामभक्तोंके 
सानिभ्व एवं स््शसे बुन्दावनके ब्रक्षों और ब्ताम्र्थि 
आज भी ध्यव्रेफण्णगकी भ्वनि होती रहती ई | परम नाम-भक्त 
संत तुल्सीदायज्ीने आपने वजप्रवासमें इस मर्मकी अनुमूति 
करते हुए कद्ठा था-- 


लिर्दय दा नाम भंग प्रिका स्वर ॥ साउन्द 


पर्म ने छाने कप । 
राधे रोने डोय 0 


दुल्ठाउनंक दुद्दक्ा। 
इृत-डागए अद्ध कानमें, 





# कीतसीयः सदा हरिः # 





>> 





मुछ बय प्ृथ्ध सार्याड्मे जन्‍मी ह्त्यबार बास्यकाड्मे 
यनामकी व्यनि किया करती थीं। निरन्तर अम्यासके 
उनके दृूदवर्म नाम जआाग्रतू हो गया। फलस्वरूप 
खातिंयीते, यहतिक्त कि गहरी निट्रार्म सोने 
समय भी उनके सुखस रामन्वनि चासदू रहती थी ! न्वनि 
पररावण फूठओका स्पर्श पाकर उनके धरकी दीवार; कपड़े 
गइने, बग्तन आदि सभी पदाय गम-नामकी लगि करने 
सा गये थे | यहातक कि उनके द्वारा थापी गयी गोवरका 
योफ्यिोमि भी राम-व्वनि निकलती थी। एक बार फू्यवबाईकी 
योपियाँ किसी पढ़ोंसिनने चुरा लीं। फूर्डके कयनानुमार 
लोगंनि उनदी थोपियर्मि रामब्यन सुनी तो चोरीका भेद 
खुला | यह अबृटित घटना देखकर लोग आश्ववचक्ति रह 
गये | एसे नाम-भक्त जिस देश एव दुल्मे उत्पन्न दोते 
है, ये भनन्‍य ८ | 
सकीतनका मुख्य ऊरृब्य दै- प्रमुको पुकारना। आइन 
करना; क्‍योंकि आद्वानसे ही स्थापना शेतों है। खापनाके 
अनन्तर द्वी आराबना प्रारम्भ होती ६ और आराघनासे 
प्रशु-प्राप्ति-रुप स्थय सिद्ध हो सकता द। तन्‍्मयतासे संकीतन 
करनेवालकि निवाससखानपर समस्त देखबून्द; सिद्ध, मुनि, 
पितर एवं तीर्थादिक उपस्थित होकर कीर्तन भ्रवण करते 
हैं। वे उसे सुन परम प्रसन्न दो आश्ीर्वादात्मक वरदान देकर 
जीवनको सुत्रमय बना देते हैं| हो, संक्षीतन मांश्ुय-रसपूरित 
दोनेपर भी विप्रवासक्ति्पो नम कक्ी ढछीओ प्र्त्रमें रखनेवाले 
व्यक्ति फ्रीतन-रूपों मिठाईमें मथुरताका आखादन नहीं कर 
पाते; जिनका नाम संकीतनमें आदर, प्रेम एवं आकर्षण नहीं 
है। अन्तरमें पूर्ण श्रद्धा, निष्काम भाव और समर्पण नहीं 
है; पर पूंरे विश्वास और भद्धासे तल्‍्टीन हो कीर्तन करनेवाले 
सक्तपर चारों प्रकारकी अमृत वर्षा होने ला जाती ६-- 
नाम इपासूतझों बरखाता। अ्रेमासुतका पान करातावथा 
कीकामृतसे ठृछ बनाका- मावस्सासुत दिय्र मस्साता॥। 
पंडीननकर. सत्तमस्तछूमें. मक्तिस्सायनकी मर छोना । 
डीवलका परक्रार ऋमूत्य है। बिना नाम ऊे ब्यथ न सोना ॥ 
| नामरसायन ) 
शतः यानव-जीवनक! ग्रत्यैक क्षण विश्वकी अमृल्य निद्ि 


एव भगवत्यदच ठिव्य थाती है। इन्हें भगवानके अर्पण न 
ऋरनेवाटा मनुख्य दोषोंका थागी होता है | अ्र्थातू-- प्यनसा 


शक 
4 


# कथा; गान और कीतनज * 


श्््ज 
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वाचा-कर्मणा?---पूरे प्राणपणसे प्रत्येक श्वास, अवस्था तथा 
समयमें भगवन्नामोंका कीर्तन-स्सरण एवं श्रवण करके जीवनको 
सफल बनाना चाहिये | श्रीशुकदेवजीने कहा है-- 


तस्मात्‌ सर्वोत्मता राजन हरिः सर्वेन्न सर्वदा । 
श्रोतच्यः फीर्तितब्यश्व स्मर्तव्यों भगवान्तृणास्र ॥ 
( श्रीमद्आी० २। २ ॥। ३६ ) 


--+आमि-- 


कथा, गान और कीत॑ंन 


( लेखिका--डों * घनवती मिश्र ) 


अपने प्रभुतक अपनी पुकार पहुँचानेके अनेक 
धाधनोंमें कथा, गान और कीत॑न विशेष महत्त्व रखते 
हैं । कयार्मे जो कृतिमय गति है, बही कीर्तेनर्मे तन, मन 
और प्राणोंकी आकुछ-ब्याकुल, अनुरागमय अभिव्यक्ति है। 
यद्द अभिव्यक्ति साधकको रसमें सराबोर कर देती 
है और श्रोताकों सथः रस-स्नात। कथामें ज्ञानकी 
प्रधानता है, किंतु कीतनर्में भावकी विशेष भपेक्षा है। 
कथाम भआराध्यकी मद्दिमा घटनाओंके सद्वारे तथ्यमय 
दो जाती है। इसमें वाणीका छुख है, श्रोताकी तुश्टिका 
पूरा ध्यान है तथा वाचकके बड़प्पनको भी अखीकार 
नद्टीं किया जा सकता | इसके डिये पूर्व-योजना तथा 
स्थान-विशेषका भी ध्यान रखना पड़ता है। गानमें अपने 
प्रभुके गुणोंका बखाव तथा साथ-साथ भपने 'खः्का 
भी भान रहता है| भक्त और भगवान्‌ --दोनों उपस्थित 
रूते हैं | इसमें 'ख'की छूट नहीं रखते | “हों हरि 
पतित-पावन सुने ।'-इसमें कैसी अद्भुत दीनता एवं 
निरमिमानतापूर्ण निवेदन है. और “दास तुलसी सरण 
आयो, राखिए अपनी ।? में कितना वेराग्य तथा प्रभुपर 
विश्वास है, यह देखते ही बनता है । 

कथा और गानसे अछग कीतेनकी अपनी विशेषता 
है---पख'से विरति | विरति केबल 'ख? से ही नहीं, 
श्रोतासे भी कोई अनुरफि नहीं; क्योंकि संसारमें जो 
सलोना है, मधुर है, वह सब उसके आराध्यकी 
आदाधनाके समक्ष अलोना है, सीठा है | उसकी अनुभूति- 
में केवछ एक ही रस वै-- 


पमीटो छागे माम पेरी, मीठो लागे नाम ।' 


जीवन और जगतका समस्त माघधुय एक ही भाव- 
भूमिमें केन्द्रित हो जाता है । वह भाव-भूमि दै---आराध्यकै 
नामका निरन्तर गान । कौन-सा नाम ? नाम वही जो जिसे 
भा गया। जैसे प्रह्मदके छग गयी राम-एटना और मीराके 
भीतर बैठ गयी गोपी, जो अपने जातीय धम-कमेसे इतनी 
बिमुख हो गयी कि तिकढी थी दही बेचने और पुकारने 
छगी---'कोई स्याम मनोहर ल्‍यो री ।! खालिन दह्दीका 
नाम ही भूछ गयी और गढी-गली 'हरि ल्‍यो, हरि लय! 
पुकारते हुए घूमने छगी | यहाँ भक्तके भीतर हरि- 
नामकी ऐसी हुक उठी कि वह अपने कतन्यकों भी 
भूल गयी | कीर्तनका यह रूप आनेंमें अनोखा है, 
अनुपम है| समृचा जीवन समा गया “श्रीहृरि में । 
दही लेना, दही देना, दही खरीदना, दद्दी बेचना। 
ऐसे ही रंगमें हब गये ये, महाग्रभु चैतन्य । कीतेनकी 
यह आत्म-विस्मृति न तो कथामें है, न गानमें; क्योंकि 
एकमें श्रोताकी उपस्थितिका ध्यान है, दूसरेंमें अपने 
अस्तित्वका भान । 


आत्म-विस्मृतिकी इस खितिमें भक्त अपनेको ही 
नहीं, अपने पर्खिशकों भी नगण्य कर देता है| भाव- 
ब्रिभोन्‍की यह स्थिति ब्रह्मानन्दके निकटकी स्थिति 
है, समाधिका सुख इसमे सहज सुलभ हैं| कोई भी 
नाम ( एक प्रमुक्े अनेक नाम ) सखर पुकारा जा 
सकता है। ताल और छय तो खयमेब खामिमक्त 
सेवककी तरद्द सदैव समुपस्थित द्वो जाते हैं। 


१५८ 
वीतनकी सबसे बरी विश्वे्ता यद हैं कि यह 
नितान्त ण्कान्त और समिति-रामृह दोनेंगि पृ ै, तफल 
है, जब कि कथा और गान नितान्त एकान्त्मे अपूर्ण ऐं, 
बिफल हैं | कयामें प्रशंलाकी एक प्यास रहती है और 
गानमें भी उपहारकी आशा तो रहती ही है। यह व्यास 
भौर आशा गले ही प्रत्यक्ष न हो, किंतु कहीं-स-क्यी 
प्रच्न्न तो रहती ही है | इसके विपरीत कीर्सन अपने 
तु्ट है, अपनेमें तृम है | उसे जब “एुब' ही नहीं, तय 
बुध! का प्रव्न ही कहाँ ! बढ़ निद्दासत॒तिसे परे है | 
उसमें तो बन एक ही 





लगने है--पुन>प्रन* उसी 


# चीततनीया सदा हुडि। * 
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न्ज्त्र 


नाधका गृुणनान, उसीझा सन्यान | रस 


श्ी- नयद 
मन शत तरह गगाया है, जय 
मोहन दो गुरदी में राया छा नाम | राधे क सन में इसे घनदपामा 
शा ८ किक हर. ० गडी 
कीत नर्मे आगधक प्रभुनामवे हीर-माली गादनार्ट 
है के, मत री ियए लटानां ् 
भी विदगना हैं और एक सान-विशेष्र अंटकार: ठुथा 


कः +. रैक हू कु 2 -प्राएकों 
भी है | स्सके आगेंका काम वार्सवगोका 2, सुध-पर्कों- 


हे के श्प्ज शक कह हे 
का ल्‍ तक हा य्र्री कल्प एज उटप 
0 हैं | ने खाद मो इन वीनियाण, द्रिशकार, 
बी, हा ्, है ब्क कण 
हक हे मेग्गट ह्र्कक ल्‍ ७ 75, 
देती सम्पदाले संमद्र थी पाप; में चर्म, हे टी, 
हु है 


है. 


रू ज्‌ ल्‍ ] ल्‍् हक 
कित कीतेनियां ने टली ही :य्शर्म 


मड्िनि हैं । 


पेगेन 2, 


अ+>-+ (कीटुब०+>५+ 


सुख-शान्तिका माधन--संकीतेन 


( िव--धीपरमहंसरी समरागज़ ) 


मानव-जीवनका परम उर्दध्य भगनसप्राप्ति €, हसके 
मार्ग-निर्देशक हैं शाक्ष एवं संत । जो इ़तापूलक इनके 
उपदेशोंका श्रद्धासहित अनुकरण करता हे, पढ़ 
छक्ष्य-आमिरम फल होका मगवससाक्षात्कार का खेला 
है| आज कडियुगर्मे मोहास्वकारमें पड़कर अधिकतर लो 
पथखट् हो रहे हैं। ऐद्िक सुखने। अतिरिक्त और भी 
कुछ ६, टसे ते नहीं जानते | संत-भाराझूपी अनुकूल 
लाधारका त्याग करनके कारण अशानित्यपा अगस्नियी 
आला उनके चतुर्दिक प्रत्नद्दधित हो उही है | ऋदिने 
भयंकर झूपसे समस्त शास्-संतर्तिर्दिए वर्म-कमंको 
प्रतित का डिया है, जिससे शाए-पंतके आज्ञानुत्तार 
आचात्ययाठन करनेकी सामथ्ये मी महुप्पर्मे नहीं है | 
बढ केबछ भोग चाहता है] आज मानघ्ता धर्म, सदाचार 
एवं परकोककी उपेक्षा हो रही है | पग-पगपर वार्मिक 
छोग छाब्छित हो रहे हैं | दृःखके बादल मेंडरा रहे 
हैं | इन बादलोंको दूरका सुख-शास्तिकी स्थापन् 
करनेका एकमात्र उपाय हें- - 'भगवन्नाम-संकीर्तन' । 

_ गीता अर्जुनकी स्तुति है... 


स्थाने हपीकेशा तब प्रकीत्यों 
जगन्पहष्यत्यनुराष्यत 

रक्षांसि भीतानि दिशो हचन्ति 
खसथे समेम्यन्ति च सिद्धसंधा।। 


बस्तर 


अ्रवीर्ति शद्ध या उसारत या वीतिदया दे 


चक है, 
टू बक 5. बा ० 

सदी प्र उपसंगणा पर्योग ढ़ संचित सिम गया ८ 

कि पूछ; 7७7: गदर 6.4. पा दा 4५ >> 0७२ ्ि 

के अद्ापूत वा श्राटणावग खीसेन या स्तेदि ऋ्नेएा नाः 


४; प्रधीर्ति शवभा 7 नम य् 33 47052 0065 
ही प्रकीर्लि अबधा स्लिम है। भेगपक्ञाभ संकीमनस 


ि हा रद पे . हो हिल न 5 जे 
बेखम मइद-दीगज्द होश ४ । सम्पूत देखते! दृए 


होना £ सर ऑरशमायी 
परम>मप्रामिद्दा असुरग डोता ८4 । समल द/खेकि सूड 
कारण दुष्ट छाम-कोष-छोन-मोह-गद-मस्सरसपी रक्षत्तगण 
नपभीत होकर दर्सों दिशाओमे भाग जानते हैं। मगपत्नाम- 
आपके सिद्धगण बगवानमें ऐक्स मसकों प्रम हो जाते 
€ | ऐसे मगवन्नामयों बार-बार नमस्कार हे। श्रीमत्ा- 
गदतमें श्रीशुकदेवगी इहसे टें-.- 

कलेद्प्निधे राजप्नस्ति की गहान गुणा] 

कीननादेव शृष्णस्थ मुक्तर्संगः पर॑बजेत्‌ ॥ 


(१२ ।३२। ०१ ) 


# सुल्य-शास्तिका साधन-संकीतेन 


श्षष् 
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न 


धजन्‌ ! यथ्षपि कलियुग दोर्पोकी खान है, तथापि 
इसमें एक महान्‌ गुण भी है; वह यह कि केबल 
भगवन्नाम-सकीर्तनके द्वारा मानव सर्वसंगविनिर्मुक्त दोकर 
भगवानको प्राप्त कर लेता है ॥! 
और भी कट्ढा है--- 
ध्यायन्‌ छृते यजन्‌ यहेस्त्रेतायां द्वापरेष्चेयन। 


यदाप्नोति तदाप्नोति कली संकीत्य केशवम्‌ ॥ 
(विष्णुपु० ६। २ । १७) 


वसत्ययुगमें मगवान्‌ विष्णुका ध्यान करनेसे, 
श्रतायुग्मं यज्ञोंद्राए/ यजन करनेसे और द्वापरयुगमे 
पर्चिर्या करनेसे मनुष्पको जिस फछकी प्राति होती हैं, 
वही फठ कहियुगमें भगवन्नाम-संकीतनसे प्राप्त होता 
है! इस प्रकार केबल पुराणोंमें ही नहीं, अपितु 
कल्सिंतरणोपनिषद्मं भी संकीतेनके लिये महप्नन्त्र 
निर्धारित करते हुए कहा गया है-- 

हरे रास हरे राम रास राम दरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण ऊृष्ण हरे हरे॥ 

इस महाभन्त्रका ज्ञान, ध्यान, सदाचार, नियम, 
एकतानता तथा ग्रेममक्तिसे सम्पन्न द्वोकर संकीरतन करके 
मनुष्य सालोक्य-सामीप्य-सारूप्प और सायुज्य मुक्ति 
प्रात्त करनेमे सम होता है | यदि इस मन्त्रफा साढ़े 








यन्काइलकाा 


तीन करोड जप कर लिया जाय तो सथोमुफ़िकी प्राति 
होती है | भगवान्‌ श्रीशंकरने जगन्माता पावंतीसे सहत्त 
नाम जपके बदले राप्-नाम जप करनेके लिये कहा था--- 


रास रासेति रामेडति रमे रामे मनोरमे । 
सहरूताम तसुल्य रासनास वरानने ॥ 


सुमुखि | भगवानके नामका संकीतेन विष्णुसहस्तर- 
नामस्तोत्रके पाठ करनेसे कई गुना अधिक महत्त्वपूर्ण 
है | तभी तो मैं निरन्‍तर “श्रीराम-राम' संकीतेन 
करता रहता हैँ । तुम भी नाम-संकीतन किया करो |! 

“आयु तो अल्प है, उसमें नीच जीव सोच रहा 
है; क्योंकि करना तो बहत कुछ है, उसमें क्या-क्या 
किया जाय! पुराणोका पार नहीं है, वेदोंका भी 
अन्त नहीं है, वाणियाँ भी अनेक है, किस-किसमें 
मन छगाया जाय ! काब्यकी कछाएँ अनन्त हैं, छन्दोंके 
बहुत-से प्रबन्ध हैं, बहुत-से रसीले राग-रस हैं, 
किस-किसका पान किया जाय ? परंतु हम सब 
बातोंकी निचोड़ एक बात बता दिये जा रहे हैं कि 
यद्रि आप अपना जन्म सुधारना चाहते है तो 'राम-एमः 
का संवीर्तन करते रहें | इसीसे कल्याण होगा; क्योंकि 
सुख-शान्तिका सम्यक्‌ साधन है--संकीतन । 





अ++<४> 0472. 


मंकीत॑नसे समाधि 


( फेबक-- श्रीदाऊदयालजी गुप्त ) 


भक्ति-साथनामें पसंकीतंनःका बडा महत्त्व है, 
किंतु यह प्रक्रिया कोई नयी नहीं, वरन्‌ वैशिक कालसे 
चली आ रही हैं | साम-गायकका उद्बीथ-गान संकीतेन- 
से मिन्न नहीं है | यज्ञाद्ि अनुष्ठानोमें मन्त्रमयी 
आइतियों भी संफीतंनका ही एक रूप है । ज्ञानीका 
संकीतन ज्ञानमयी वाणीसे और योगीका प्राणसे होता है । 
योगाभ्यासके द्वारा जब उसके प्राण पूरक-रेचक क्रियाएं 
करते है तव वे भी एक प्रकारका जप, एक ग्रकारका संकीर्तन 
ही करते है | उसमें जो ध्वनि होती है, उपनिषत्कारोंने 
उसे (ंसः ध्वनि कहा दै । वस्तुतः ऐसी ध्वनि एक 


दिन-रात--चौबीस घटोंमें खामात्रिक रूपसे ही इक्कीस 
हजार छः सौकी संझ्यामें होती हे | उसका यह क्रम कभी 
टूठता नहीं । यही हस-ध्वनि पर्यायक्रमसे 'सोडदे? 
बन जाती है | आगे चलकर ऐसी बत्तियाले कृतकृ्य होकर 
गा उठने है-..'शिवः केवछो5हं शिवः केवलोइहम ।! 

मनुष्यके प्रत्येक ख्वास-निःश्वासक्रे साथ ऐसी 
बव्यनि निकलती हैं, जिसे अजपा ( गायत्री ) जप कहते 
है । कानोको बंढ करके सुनमेका प्रयास करें तो 
अनाहत चनि निरन्तर ही चछती प्रतीत होती है। 
इसका तात्पर्य हें कि 'संकीत॑ना जीवमान्रका खभाव 
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है | इसका यह थर्थ हुआ कि कर्मवान्‌ व्यक्ति 
इन्द्रियोंके द्वारा संकी्तन करते हैं और योगिजन प्राणक्रे 
द्गा; किंतु भक्तोंका संकीतन एक विशेष प्रकारका 
है, जिसमें न किसी कर्मकी अपेक्षा है, न ज्ञानकी, 
न योगाम्यातकी ही | उसका कारण यद्द भी है कि 
भक्तिकी अनन्यतम अवस्थामें पहुँचनेपर भक्त भर 
भगवानमें कोई मेद नहीं रद्द जाता | अतः परमश्रेषट 
मक्त भी वन्‍्ध है| नारद-भक्तिसत्र ( 9१ )में रपट 
का है--सस्मिस्तज्जने. भेंदाभावात! अर्थात 
भगवानमें और उनके भक्तोर्मे मेदका अमाव दे ।! 
ज्ञानी लोग भी आप्मा और परमात्मार्मे मेदको अमान्य 

करते हैं | मद्॒र्षि पतन्नल्ि योगदशेन ( १ | २४ ) में 
कहते हैं. कि 'क्लेश, कमे, विपाक और आशय--इन 
चारसि रहित व्यक्ति ही ईश्वर है |! क्लेश पाँच प्रकारके 
हैं---अविधा, अस्ण्ति, राग, देघ और अभिनिवेश | 
ये द्वी जीवमात्रको विश्वप्रपश्चमें वन्‍्धन-रूप पीडाकी प्रापि 
कराते हैं; क्योंकि ये ही चित्तमें विधमान रहकर संत्कार- 
रूप ग्रुर्णेकि परिणार्मोकों खुद्ढ किये रहते हैं | जीव 
इनसे मुक्त हो जाय तो खतः परमान्मखरूप हो जाता 
है । पर ऐसी भक्तिकी प्रात्रि कैसे हो ! इसका एक ही 
उपाय है कि भगवानका चिन्तन कर, उन्हींका गृण- 
कीतेन कर । श्रीमद्भागवर्ते भगवान्‌ खर्य ही उद्धवक 
प्रति कहते हँ--- 

एवं. धर्ममनष्याणामुद्धवात्मनिवेदिनाम्‌ । 
मयि संजायते भक्तिः कोथ्न्योध्थाउस्यावशिप्यते ॥ 

“उद्धव | इस प्रकार आत्म-निवेदन करते हुए धर्म 

पृषक मेरी उपासना करनेवाले मनुष्योंकों ही मेरी भक्ति 
प्राप्त होती है। फिर उन्हें कुछ भी प्राप्त करना थेष 
नहीं रह जाता |! भक्त जत्र संकीतेनर्म निमग्न होता है, तब 
बाह्य विपयोकी भूछ जाता हैं। उसकी इच्द्रियाँ अन्तमुखी 
हो जाती हैं | योगिजनन इस अवस्थाकों प्रत्याहार कहते 
हैं। उत्त खितिंमं उसे कोई इन्द्र ब्यावरित नहीं कर 








# धीतनीयः सदा इृरिः # 
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सकता । श्रीचैतन्यमद्माप्रमु जब संकीतन-दृत्य करते 
तब उन्हें सर्वत्र भगवान ही दिखायी देते थे। गीत 
नाचती थी तो उसकी आऑँखेंमे गिरिटर गोपाल नांचते 
ये और बह कद्ठ उठती थी कि 'सेरे तो गिरिवर गोपाक 
दूसरा न कोई । इस अवस्थाकों ध्येयद्रृति कहते ईं, 
जिसकी प्राति तमी सम्भव हैं, जब चिन्तनीय विपर्म 
पृर्णरूपसे निमग्नता डत्यल्न दो जाय । 








अप्राज्योगके अभ्यासीकों क्रमशः यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम और प्रत्याद्मततक पहुँचते हुए पँवि 
सीढ़ियाँ पार करनी होती हैं | 2ठी सीढी धारणस्मा है 
बढ्ी ध्यानक्ी आरग्गिक स्रक्रियां है। सॉगिगोक अलुदधीर 
इसका अभ्यास सिद्ध होनेपर दीव ध्यानावस्थाकी समावि 
सिद्ध द्वोती है। संक्रीतनम तत्मय हुए पहुँचे सावक थानन्दर्मे 
इतने अधिक निमन्‍न हो जाते हैं कि उन्हें वाद्मविषर्योका 
किंचित्‌ ज्ञान नहीं रद जाता | उस समय उनकी ख्िति 
किसी समाविस्थ योगीके समान दी द्वो जाती है । 

संकीर्तनके ख-छ्यक्ले साथ खासका संयोग 

प्राणायागकी सिद्दि प्राप्त कया देता है। संकीतेन- 

साधकका चित्त जब भगवानमें लगता है, तब प्रत्याहार 
और घारणाकी सिद्धि सहज ही हो जाती हैं। संतान 
अधिक तन्मयता ध्यानमें अत्यन्त निमग्न करके सावकको 
समाविकी अव्स्थामें पहुँचा सकती है। भगवानती प्रार्ि- 
का सरल साधन संकीतन ही है। प्मपुरा ०६०४७ 
तथा आडिपुराण १० | ३७ में मगवान खर्य हीं 
नाखजीके प्रति वहते हैं--- 

नाहँ वसामि चेकुण्ठे योगिनां दृदये तन च । 

मद्भक्ता यत्र गायन्ति तब निष्ठासि नारद ॥ 

ध्नारद ! मै न तो वेकुणठमें रहता हूँ, न बोगियोंके 
हृदयमें ही | मे तो वहीं रहता हूँ, जहाँ मेरे भक्त मेरे 
गण-चरित्रेको गाते हैँं---संक्रीतन करते हैं |? इस प्रकार 
भक्तोंकों तन्‍्मयतापूर्वक किये गये संकीतेनके ढ्रारा योग- 
मार्गसे समाविकी प्रात्ति सम्भव हो जाती है । 


गा 2 आय 


# बिशण, सगुण उभंय-व्यञ्ञक जावे * 
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निशुण, सञुण उभय-व्यज्ञक नाम 


( वीतराग महात्मा श्रीजगन्नाथ स्वामीजी महाराज ) 


सतारके समस्त पदार्थोकों दो विभागोंमे विभक्त 
किया जा सकता है---१-अभिधात ( नाम ) और 
२-अभिधेय (नामी ) रूपमें । मामात्मक प्रपब्नोत्पादना- 
बुकूछ शक्त्यवष्छिन चैतन्यका नाम अभिवान है, भर्थात्‌ 
नाम्मय खरूपपपश्चको उत्पन्न करनेवाढी जो शक्ति 
दे, उससे अवच्छिन चैंतन्यका नाम अभिधान है 
एवं अभिषेयात्मक प्रपश्नोत्पादनानुकूछ शक्तिसे अवच्छिन्न 
चैतन्यका नाम अभिवेय है | कहनेका अभिम्राय 
यह है कि नाम (या संज्ञामक पद ) अभिधान है, 
जिसे दाशनिक भाषामें वाचक कहते हैं और अर्थ ही 
अमिवेय होता है, जिसे वाष्याथ (या पदार्थ ) 
कहते हैं । 'बटः एक नाम है | उसका भर्थ है-- 
“कस्वुप्रीचादिमान? घट-पदार्थ, जिसमें हम जल रखते है। 
विना नामके वाच्यार्थका या वस्तु-पदार्थका ज्ञान 
नहीं होता । बिना शब्द (नाम )के कर्थका भान न 
दोना ही अर्थका शब्दपतन्त्र होना सिद्ध करता है। 
इसी बातको वाक्यपदीयकार भतृहरिने कह्या है--- 
न खोउइस्ति भ्त्ययो छोके यः शब्दाजुगमाहते | 

शा सर्वेशब्देच. भाषते ॥ 

'ऐसा कोई प्रत्यय ( ज्ञान ) संसारमें नहीं होता, जो 
बिना शब्दके हो जाय | समस्त बोध शब्दद्वारा ही होता 
है|! वेयाकरणोंका तो यही ऐिद्वान्त है कि स्फोट ( शब्द- 
ते ) ही त्रक्ष है । “स्फुटति अर्थोष्स्मात्‌ इति 
स्फोट/ अर्थात्‌ शब्दसे ही अर्थका थान होता है | छोकमें 
भी देखा जाता है कि हमारे पास अनजानमे करोड़ोंका 
दीरा पड़ा रहता है, किंतु हम उसे एक साधारण पत्थर 
समझकर ही उससे व्यवद्वार करते है | जब कोई 
जौहरी भाता है और उसका नाम हीरा? बतलाता है, 
तब हम उसे बड़ी सावधानीके साथ तिजोरीमें बंद कर 
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रखते है । इसी बातकों कलिपावनावतार गोखामी 
तुल्सीदासजीने कहा है--. 
रूप दिसेघ नास विनु जानें । करतकूगत न परहिं पहिचानें ॥ 
नास निरूपन नाम जतन तें। सोउ प्रगटत जिमि मोल रतन ते ॥ 

तत्तकी बात तो यह है कि मन्त्रव्ाह्मणात्मक वेदमें 
सबका अधिकार नहीं है; किंतु नाममें प्राणिमात्रका 
अधिकार है | गड्से छाये हुए जछमें सबका अधिकार 
नहीं है, किंतु गझमें ग्राणिमात्रका अधिकार रहता है | 
गड्गासे छाये हुए जलको कोई अनधिकारी स्पर्श कर ले तो 
वह पूजाके योग्य नहीं रह जाता, किंतु उसी जलको पुनः 
गन्ञामें डाछ देनेपर वह पूजनके योग्य हो जाता है. | यही 
नहीं, प्रत्युत 'छुराप्रवाहे गढ्ायां पतितस्तन्मयों भवेच॥ 
धाड्भामें मद्िरादि अपवित्र जल भी गिरनेसे गड़ा ही बन 
जाता है।? ऐसे ही अनधिकारी वेदाध्ययन करेगा तो वह 
अनर्थका भागी बन जायगा, कि जब वह चारो वेदोंका 
सारतवंखभूत, निर्मल, निष्कलझ्ल गड्ाके पवित्र प्रवाह- 
तुल्य नामका आश्रयण करता है, तब घारों वेदोके फलको 
प्राप्त कर लेता है। गोखामीजी महाराजने रामचर्तिमानसमें 
इसे ही ब्रह्मास्भोधिलसुरूषा” शब्दसे अमिहित 
किया हैं । जिमस्त प्रकार अग्निको अग्नि समझकर या 
अज्ञानपूत्रक सपश करें तो अग्नि जलती ह्वी है, उसी 
प्रकार नामरूपी वस्तुका प्रभाव हैँ | जब निरन्तर 
नामस्मरण किया जाता है, तब नाम अपना प्रभाव 
दिखाता ही है | जब हम किसीकी अपशब्द कहते हैं, 
तब छुननेवाला व्यक्ति रुए हो जाता है | जब एक 
अपशब्द अपना चमत्कार दिखाये ब्रिना नहीं रहता, 
तब अप्राकृतिक भगवन्नाम अपना प्रभाव दिखाये 
तो इसमे आश्चर्य ही क्या ? 

भगवान्‌ शंकराचार्यजीके शिष्य आचार्य सुरेखरा- 
चार्यजीने तो नामकी महिमापर अपने-आपको ही 
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धर्मपित कर ठाछा है। उनका कहना है कि व्ोकर्म 
तो नाम एवं अर्थका प्तम्बन्ध लेकर ही प्राणी व्यवहार 
करता है, किंतु जब दस व्यक्ति सो रहे द्ोते हैं, उनमेंसे 
एक व्यक्तिको बुलाया जाता है, तव एक ही व्यक्ति 
क्यों जागता है ? उस समय तो उस सोनेबाले ध्यक्तिकी 
आत्माका तथा उसके नामका सम्बन्ध नहीं हो पाता | 
फिर उन सभी व्यक्तियोंमेंसे वही क्‍यों जागता है ! 
इसका समाधान करते हुए खयं आचार्यजीने कहद्दा है 
कि 'नामर्मे एक अचिन्त्य दिव्य शक्ति रहती है | वह 
शक्ति “अगृहदीत्येच सम्बन्धम! माम एवं नामीके 
सम्बन्ध न होनेपर भी दिव्याचिन्त्य शक्तिके बछ्से 
नामकी आहृष्ट कर छेती है| अतः जिसे हम नाम 
लेकर पुकारते हैं वही जागता है |? श्रीतुलसीदासजी 
महाराज तो यहाँतक कहते हैं कि वेदान्त-वेष निर्युण 
ब्रह्यको तथा वेदान्तवेष भक्त-हृय-पारिभाषित संगुण 


बरह्मको भी प्रकाशित करनेत्राछा नाम ही है-- 
अगुन सगुव षि नाम सुसाखी | उ सय अबोधक चतुर हुसाषी' 
जेंसे देहलीपर रखा एक दीपक बादर भौर मीतरके 
पदाथको प्रकाशित करता है, ठीक बेंसे ही नाम भी 
सर्वान्तरात्मा सरत्रभूत निजखरूपको प्रकाशित करता द 
एवं अनन्त ब्रह्माण्डतायक सत्रशक्तिमान्‌ सर्जन, सर्वान्त- 
रात्मा कोसल्यानन्दन राम अथवा यदुनन्दरन कृष्णकों भी 
प्रकाशित करता है | स्सी प्रकार यह (नाम ) 
श्रीराजराजेश्वरी पोडशी महदपोड्शझी अश्रीत्रिपुरसुन्दरी 
कामइ्वराड्ूनिलठ्या अम्ब्रा गौरी, अनायताथ विखनाय 
भगवान्‌ शंकर, श्रीकृष्णाराभ्या श्रीरासेश्वरी वृषभानुनन्दिनी 
श्रीराधा और अनन्त ब्रह्मण्डजननी मियिलेशकिशोरी भूमिजा 
प्रणिपात-प्रसन्ना श्रीसीताकों भी प्रकाशित करता है । 
अतः नामसे नामीका साक्षात्कार सरव्तासे हो सकता 
है, संकीतन इसका सुगम साधन है । 


नल ह9 पृैक-_-_->------- 


क्या नाम-महिमा अथवाद हे 


( ढेस़क--भनस्तश्री स्वामी भीभमगण्टानन्दजी सरस्वप्ी ) 
[ ल्‍्याय-मास्कर' तथा ध्नामचिन्तामणि! अन्धथोंके प्रणेता भीलस्मीघरजीने भगवन्नाम-क्रोमुदी अन्यकी भी रचना की थी। 
इसपर मीमांसक-शिगेमणि श्रीआएदेदक पुत्र अनराद्वेवकी “प्रकाश' नामक टीका प्रसिद्ध है | यह अन्य एक बार अच्युत ग्रन्थमारासे 
पंस्कत-टीकासहित एवं दूसरी बार गैताप्रेसम हिन्दी-टीकासहित प्रकाशित हुआ थार परंतु इस समय यह अन्य अरुम्यप्राय है | 


नाप्र-महिमाके प्रतियादक मान्य अन्योर्मे यह सदशभश्रष्ठ माना 


नाता है। पृज्य स्वामीजी महाराज सदस्तावारणके टदितको 


दृष्टिसे रूपापूबक इस महत्त्वपुण अन्यका संक्षिप्त सार प्रस्तुत किया दे। नाम-महिमाके सम्बन्धर्मे तक्षवजिज्ञासु पाठकोंको रामान्वित होनेके 


किये हम इसे ऋमश' प्रकाशित कर रहे हैं | --सम्पादक ] 
(१) 

“भगवन्नाम-फोमुदी? सानव-सनको भगवन्‍्नाम-संदौीर्तनरमे 
स्थिर तथा समाहित करनेके लिये रची गयी है। 
भगवानके नाममें अ्वादकी कल्पना करना पाप है और उससे 
नरक मिलता दे। यह जानते हुए भी यहाँ उसे अर्ववाद 
माननेवालेके मतका अनुवाद फेवल इसलिये किया गया है 
कि उनका खण्डन किया जा सके । पापफी बात अपने मँहमें 
लाना भी पाप है; फिर भी उस मतका निराकरण फरनमेके 


व्याजसे नाम-माहात्म्यका सनन फरनेफा सोभाग्य मिल्या है; 
यही सोचकर उसका उल्लेख फिया जा रहा है। शस्दु | हुए 
सम्बन्ध वादिसोंके टो प्देएफ रि--- 


० 
श्र 


पूर्वपत्ष ( १ )--इतिद्दास-पुराण अपने मुरूय अर्थ 
प्रमाण नहीं है। तातय यह कि जिन पुराण-वचनोर्े 
नाम-सहिमा वर्णित है, उनका मुख्य अर्थ न ल्या जाय । 
वेद कुछ फरने या न करनेके लिये क्रमशः विधि एवं निषेष 
रूप दो प्रकारके आदेश दिया फरते दँ। जो वस्तु स्वयं सिद्ध 
है, उसे बतानेमें वेदोंका कभी तात्यय नहीं होता | आदेशात्मक 
( निधि ) वचन ही प्रमाण माने जाते हैं, मन्त्र, अर्थवाद 
या उपनिपद्‌ नहीं | वे तो किसी-न-किसी विधि-वाक्यमें दी 
निनियुक्त होते है या जप-पाठके काम भाते हूँ | जब वेदोंकी 
ही यद स्थिति है; छख उसे पीछे जदनेगाले इतिहान्न- 


*& कया नाम-मधिया जथवाद है  » 
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पुराण तो अपने वाच्यार्थमे क्षमी प्रमाण ही नहीं हो सकते । 
मीमांसाके आचाय जैमिनिने स्पट्ट छठ हैं कि वेद जो 
यथार्थ नहीं, वह व्यर्थ है | 

पूर्व पक्ष ( २ )--कुछ लोगोंका कहना है कि “केदल 
विधि-निपेषपरक वेद-वचन ही प्रमाण हूँ, पर हम ऐसा नहीं 
मानते | घर्मके सम्बन्ध तो यह बात टीक है, किंतु वेद सिद्ध 
बस्तुके निरूपणमें भी प्रमाण हैं, यह मानना उचित नहीं है। 
क्योकि आचार्योने सिद्ध जर्थम शक्ति और तात्ययुको प्रयाण 
साना ६ | लौकिक रूपमें कहा जा सकता £ कि जैसे तुम्हारे पुत्र 
हुआ 5, यह सिद्ध अर्थ-बोधक वाक्य सुनकर भी वाक्यार्थवोध 
भौर सुखरूप फल प्राप्त होता है, वैसे ही वेद-वाक्य भी है । 
मन्त्र और अर्थवाद अज्ञत-जापक और विधिके, उपयोगी 
अर्थके बोधक होते हुए भी अपने स्वतन्त्र अर्थके बोघक 
हैं| यदि कोई शब्द स्वभावसे ही निष्प्रतिबन्ध, निश्चितस्वरूप 
एवं प्रमाणान्तरसे अज्ञात वस्तुका ज्ञान कराये तो उसे प्रमाण 
साननेमें क्या संदेद है ? माना कि मन्त्र और अर्थवाद विधिके 
अज्ज हैं, पर उपनिषद विधिका अद्गभ केसे हो सकती हू १ 
उनमें' तो आत्माके अकर्ता, अभोक्ता, असंसारी, अपरिच्छिन्न 
स्वरूपका वर्णन है, जिनका कभी कर्मका अज्ज होना सम्भव नहीं | 
कआात्माके इस खरूपको जान लेनेपर समस्त अनथोंकी निश्वक्ति 
एवं परमानन्दकी प्राप्ति होती है। इसलिये यदि दूसरे प्रमाणसे 
यह विरुद्ध भी हो तो भी यही वास्तविक प्रमाण है ओर सव 
प्रणणाभास हैं | कुमारिल भइने भी भाना है कि हतिद्यास- 
पुराण कि प्रमाणसे सृष्टि ओर प्रलय भी ६में अभीष्ट हैँ | 

जद्दांतक अथंवादका प्रश्न है, वद्द तीन प्रकारका माना 
गया है--१-अनुवाद, २-गुणवाद और ३-भूतार्थवाद | 
छेसे “भग्नि शैत्यका औपघ हैः यह अन्य प्रमाणोंसे सिझ 
दोनेपर भी बेद इसका ध्यनुवादः करता है। धद्यचारी 
सिंद है? अथवा ध्यूप भादित्य है? यह शोर्य, दीप्तिमत्ता 
आदि गुणोंके कारण कहा गया है; इसलिये ध्गुणवादः है। 
पहला उदाहरण प्रन्यक्ष प्रमाणसे सिद्ध होनेसे वेदद्वारा अनुवादित 
है | दूसरा उदाहरण प्रन्यक्षादिक्रे विरुद्ध होनेके कारण फेवर 
गुणोत्कर्षका सूचक है | किंतु जो न प्रत्यक्षादि प्रमाणोंसे सिद्ध 
होता हो और न विरुद्ध हो, बहनों ध्यूतार्थवादः नामक अर्थवाद्‌ 
साना जाता है। जैसे ४न्द्रने डृच्रासुरको मारनेके लिये वद्ज 
उठापा? यहाँ न दूसरे प्रमाणेसि इसकी पृष्टि होती है, आर्योत्‌ 
न स्वाद है; न विवाद। ये छभी अर्थवाद वेदोंकी ही 
तरह इतिहास-पुराणोंगे भी आते हैं । एसफा छापने 
जाम प्रमाण ६ । 


के ऋलानुमडि-कए + 
श्द्रे 
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ध्यह्‌ ठीक्ष है फि देवता-तत्त और कर्तव्य भर्थके प्रति- 
पादनमें स्मृतियोंका अपना विशिष्ट स्थान सुरक्षित हक उनकी 
इस सद्दिमासे मुकरना सम्भव नहीं, फिर भी जहाँ बढ़े-बढ़े 
पापोंके आयश्ित्तका प्रसज्ञ आता है; वहाँ स्पृत्युक्त उन बढ़ें- 
बड़े आयखित्तोंका निषेध कर पुराण केवल नाम संकीतंनमात्रफा 
विधान कर दें--यह उच्चित नहीं | अतवएत्र उनका अमिप्राय 
भजनीय, पृजनीय देवताड़ी स्थृतिसातसे है; अर्थात्‌ जिंस 
देवताका एक दाग हाम लेनेपर ऐसा फल है। उसका यदि 
आजीवन भजन पूजन किया जाय तो वह कण नहीं कर 
सकता। सारांश, पुराणके नाम-सहिंसासूचक वचन अपने मुख्य 
सर्थयके बोधक नहीं, भजनमें प्रदुचिसमात्र करानेके लिसे हैं | 
स्व इनका उत्तर झुने | 


उच्चर पक्ष--४स सम्बन्ध्म कहना यह है कि पुराण 
अपने मुख्य अर्थमें सवंथा प्रमाण हैं | छेसे वेद कतव्यशासन 
ओर परसार्थ-शासन--दोनोंमे समान रूपसे प्रमाण हें, बेसे 
ही पुराण भी हैं | जिस वर्णाश्रमधर्मका वर्णन वेदोंम है। उसीका 
पुराणोंमें भी है | भागवतके प्रथम स्कन्व, प्रथम अध्यायके 
धर्म: भोज्कितकेतद/” इलोकर्मे वर्म; शान और भक्ति--ततीनों 
ही स्पष्टटः भागवतक्रे प्रतिपाद्य कहे गये हैं | मद्याभारतका भी 
यही करना है कि घर्म, अर्थ, काम, मोश्न---चारों पुरुषार्थोक्े 
सम्बन्धर्मे जो कुछ इसमें है, वही अन्यत्र सर्वत्र है; जो इसमें 
नहीं, वह कहीं भी नहीं। त्रिकाण्डात्मक वेदके समान पुराण 
भी घर्म ओर ब्रह्म--दोनोंका प्रतियादन करते हैँ। अनेक 
पुराण तो मुख्यतः ध्मके प्रतिपादनमें ही गतार्थ हूँ । जेसे 
बेद काण्डभेदसे नानार्थोका प्रतिपादन करता है और वह 
अविदद्ध दे, उसी प्रकार पुराण भी हैं | पुराणोंका मुख्य विषय 
उपनिषद्‌-प्रतिपादित वद्ञात्मेक्य दी है। 'चेदा त्द्मात्मविषयाः। 
वे फर्मका विधान भी कर्म-मोक्षके ल्यि फरते हँ--'कर्ममोक्षाय 
रर्माणि |? तीनों काण्डोंकी एकवाक्यता जैसी वेदोंमें होती 
है, वेसी पुराणोंमें भी है। अतएव धर्मशासन और ब्रद्या-शासन 
दोनों पुराणोंक्षा भी वेदवत्‌ प्रामाण्य है | 

एुराण अर्थवाद नहीं 

मदि कोई कहे कि यह तो ठीक है कि ५पुराणोंका घर्ममें 
भी दास है। फिंतु नाम-कीर्तनविषयक पुराणवचन स्मृत्युक्त 
बूहत्‌ प्रायश्षिचोंफे विघानके विरद हैं; हसल्ये उन्हें प्रमाण 
गानना झुक्तियुक्त वही ६ |? इस प्रस्नफ्ना उत्तर यह है क्लि 
धापदी ढात छुनकर वे छोग हर जायगे, जिन्होंने मीमांसा 





पारावारका तलूस्परशी अवगाइन नहीं किया दे | में आपसे 
पूछता हूँ कि आप नाम-महिमाके प्रतिपादफ यचनोंकी अर्थवाद 
क्यों मानते हूँ ? क्या नाम-कीर्तनके विधि-वाक्य नहीं सिलते 
था किसी कर्मनिधि आदिके ने अस्त या शेष ६, अथवा वे 
जिस पदाथका प्रतिपादन करते हैं; वे उनके मुख्यार्थ नहीं, 
अबिवनित अर्थ हूँ ! उन्हे अविहित माननेके दो ही फारण 
हो सकते ह#ैं, या तो १-उनमें छिद्र, छोट था तब्य प्रत्यय 
न हों, या २--डनका याच्यार्थ न हो; अर्थात्‌ बेंसा कीतनादि: 
रूप फोई फम दी ने वन भागे | नाम-बीतंनके प्रसंगमे अथ- 
बाद माननेक्रे लिये थे दोनों फारण डखचित नर्दी; क्योकि पूर्व- 
मीमांसाकी रीतिसे आदेशात्मक प्रत्यय न होनेपर भी काल- 
धयानबच्छिन्त द्रब्य-देनता-सम्बन्धसे गोगबिंधिकी कल्पना फी 
ही जाती है। जैते--आग्नेय अष्टाकपाल | इसी प्रकार पुराण- 
के--आमश्चित्त तु तस्पैक हरिसंस्तरणं दरस्‌।--- 
इस घनननानुसार कालत्रयाननच्छिन्त साध्य-साधन- 
तम्बन्धसे नाम-संकीतन-विधिकी सिद्धि हो जाती दे | छरि 
तंख्वरण वापका एकमात्र ओर सबभ्रष्ठ प्रामश्रित्त है। अभिप्राम 
यह ६ कि पापोंका नाश फरनेके लिग्रे एरि-संसरण करना 
चाहिये | इसमें लिए, छोट; तव्यत्‌--सबका समावेश दे | 
वूसरा पुराणबचन दै--- 
“हरिर्त्यिवनेवाह मान साहँति बातमास्‌।? 
अर्थात्‌ अबशताबश भरबन्तामोघारण पाप-फलरूल 
बातनासे मुक्त करता है, अतः ८रि-हरिः का उन्चारण करना 
चाहिये | नेदोंमें जहों प्यजते), “जुद्दोत्तिः ऐसे छ्वियापद आते 
हैं, वहाँ भी लक्कारक्ा परिणाम करके अयवा पद्मत्र लकार 
मानकर बिधि सिद्ध की जाती ह । पूर्वोक्त प्रसझोंमें भी 
'अर्दति? आदि क्रिमापद निधिवोधक ही हैं| यदि यहाँ 
किसी दूसरी बिभिका अज्ञ होनेके कारण सास-सदिसा- 
जतिपादक वचनोकों आर्थवाद मानें तो बद कौन-सी 
विधि दे, जिसके ये बचव शेष है! नास-दीर्दन-दिभिके ही 
गेष हैँ अथवा किती दूसरी बिविक्ते ? दूसरी बिथिका तो 
संनिवान नहीं है ओर उपसंहार भी स्वतन्ब्तया माम-संकीर्तन- 
में ही है | अतः यह और किसी बिपिका शेद नहीं | जैसे, 
बूसमीसांसा्े यह निर्णय दिया गया हैं कि “जो प्रतिष्ठा प्रात 
करना चाहे, बह राचि-सभ्कका अनुष्ठान करें) |; ठीक उसी 
परकार बच्चें भी यह निर्णय फरें कि “जो पापक्षय चाहता है; 
नाम-संकीतन-विधिका नियोज्य अधिकारी है |? नाम- 
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सकीर्तन अनुष्ठान है. और पापक्षय उसका पछ दै। अतः 
नामविपयक विधि खतत्त्र 5 फर्मविधिका अड्ढ नहीं | 

एक और भी विलक्षणता ध्यान देने योग्य ६--कर्मत्रिषिमें 
इविप-त्यागका कर्मभ्ेत जो शब्द हें; बहीं देवता ई। नहा 
(विष्णु) अब्द हे; बहाँ विष्णु, जहोँं शिपिविट 8ै। वे 
वही ) अग्नि: आचि) परावकः सबकी यही खिति ६ 
किंतु संकीतनमं ऐसा नहीं है| भगवानका फोई भी नाम कर्दी 
भी लिया था शकता है । भगवानका नाम ही अत पापदोशा 
है। कर्मविधिमें ददा#-सम्बन्यसे भी नाम-सकीतेनका अनुमवेश 
नहीं है | भतः नाम-संकीर्ततकी फछ-श्रुति यथार्थ ढ अथवाद 
नहीं | जहाँ वाक्यम फल्परक बिधिकी सम्भावना हों; 
उसे अर्यनाद मानना अनुचित ह; क्यकि मुख्य अब सम्भव 
शोनेपर गौण अर्थक्तों क्यना करना ठीक नहीं । क्या संकीतेन 
दिया नहीं दे ! फिर उसके द्वारा फलोत्पत्तिम संदेश क्‍या 
हैं? बह खतः फटसावन दे ओर फल्के लिये ही उसका 
विधान ४ ; 

यह पहले ही क्या जा चुका दे कि सकीर्तेन-विधि स्वाय- 
परक ही है| ऐसा कोन-सा बावय दे कि उसे विधिषरक ने 
माना जाय | यदि कहे कि कोई साधक नहीं तो पूछा जा 
सकता दे कि क्या स्वाध्यायके अध्ययनकी विधि संकीततेन- 
निधिकी साधक नहीं ! वक्ष केवल अध्ययगसात्र फल्साधक 





है या नहीं ! एक-एक अशक्षरका अध्यवन सप्रयोजन माना 


गया $ | तव अक्षरोच्वारणके समान तामोंचारण भी सप्रयोजन 
( सफल ) क्‍यों नहीं ! अतः नाम-संकीतेन-महिसाका अन्यत् 
तात्पर्य नहीं | वह लिस प्रकार कहा गया के वसा ही क 
अर्थात्‌ अर्थवाद नहीं है | इस तरद् अवतक अर्थवाद होनेके 
तीनों कारणोंका बिथि ने होना, अन्य विधिका शेष होना 
और खस्वार्टमें तात्पर्य न दोनेका निराकरण हो जाता हे | 
नाम-कीतेनके वाक्य विधि ही हैं 

निधि दया दे ! प्रेरक उपदेश---बह करो; यद्द मत करो | 
जो दूसरे प्रमाणसे ज्ञात न हो; अनुष्ठान-योग्य हो और अपने 
अभीश्की प्राप्तिका साधन हो, उसे (बिधिः ऋहते ६ | फिर 
भला इसमे लिए, लोट मात्रके बन्‍्चनकी आवश्यकता ही क्या 
है ? बह किसी भी प्रकारके बाक्यसे शात हो सकता दे | ठीक 
है, वाक्य-स्चनाका बन्धन क्‍यों! चाहे जब कभी ( काल- 
नियमके बिना ) पापक्षयकी काग्रसासे नाम-कीततन करना 
चाहिये | वह करने योग्य हैं ओर उससे पापक्षय द्वोता है । 
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आप अर्थवाद-अआर्थवाद कहते एँ, परंतु उसे मिभिका शेंव भी 
ग़ानते हैं | यदि बिघि न होती तो यह शेष कहाँसे आता ! 
जिसकी विधि है, उसीका अर्थवाद होता है न ? दया अथवादके 
बलपर उदस्थापित विधि फलप्रद नहीं हुआ करती ! 
ये प्रत्यक्ष बिधि-बचन--- 
भागवतमें 'क्लीतितव्यः यह तब्य प्रत्यय विधायक 
है या नहीं ? “्वालानि सावन विचरेसः-यहोँ विचरेत्‌ 
विधि नही तो क्या है ? 'संकीतंगैत्‌ जगन्वाथरू?, “गोबिग्देंति 
सदा घाच्यम? “नामसानि पढेत/, (व्िष्णोर्नासानि ईरयेत! आदि 
असख्य विधि-वचनोकी क्या कोई गणना कर सकता है ? अतः यह 
कहना कोई अर्थ नहीं रखता कि नाम-स्सरणमे विधि नहीं दे | 
शातव्य है कि विधियाँ अनेक प्रकारकी होती हैँ---नित्य- 
विधि, नियम-बिधि आदि | उनमें संध्या-वन्दनादि नित्यविधि 
है । प्रतिदिन खाध्यायके समान ही कीर्तन भी करना चाहिये । 
इसपर यह शर्ला हो सकती है कि नित्यविधियोंकी फलश्रुतियाँ 
तो अर्थवादरूप ही द्ोती है; इसलिये उनका तात्पर्य कर्मा- 
नुष्ठानकी प्रेरणा देनामात्र है, ख्तन्त्र फलदान नहीं | इसका 
समाधान यह है कि विधि चाहे नित्य हो या अनित्य, वह 
फलके बिना पूर्ण नहीं होती | अतः आर्थवादिक फलकों भी 
खीकार करना द्वी होगा | नाम-संकीर्तन-प्रतिषादक वचन 
सवंथा सत्य है ओर उनके दारा पापक्षयरूप फल होना 
भी यथार्थ हे । अतः पुराणोत्तः नाम-सकीतेन-महिमा 
विध्युक्त ही है-- 
कृष्ण कृष्ण मधुसूदन विष्णो फ्रेटभान्तकफ सुझुन्द सुरारें। 
पद्मनाभ नरसिंह हरे ओ रास शाम रघुनन्दुन पाहि ॥ 
(२) 
प्रब्न यह दें कि नाम-सकीतन पापक्षयका खय खततन्‍्त्र 
साधन है या किसी श्रे० सावनका अज्ञ बनकर ? अवश्य ही 
नाम-कीत न-महिमाकी अर्थवादकताका निराकरण कर देनेपर 
इस प्रश्नका उत्तर हो जाता है, फिर भी अन्यान्य आश्षिपोंका 
निरसन कर अपना सिद्धान्त अत्यन्त दृढ़ करना भी स्थूणा- 
निखनन-स्पापसे युक्तियुक्त हे |« 
संगति कैसे लगायी जाय 
प्रग्न है कि जहाँ मन्वादि-प्रणीत स्मृतियों और पुराण- 
- बचनोंके बीच विरोध उपस्थित हो, वह्ँ किस तरह सगत्ति लगानी 
चाहिये १ उदाह्रणार्थ स्मृति-उपदिष्ट एय पुराण-प्रत्रिपादित 
पापआयश्चित्तेम विरोध दीखता है | तब क्या दोनोमि 
विकत्य सनेंगे ? अर्थात्‌ परापक्षयक्रे उध्देशयले मत्यादिष्ारा 
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आदिष्ट या हुराणोद्वारा उपदिष्ट, दोनोंमिम कोई भी एक करे ! 
पारद बषके बत और नामोश्चारण-मात्र्भ तो स्पष्ट ही महान्‌ 
अन्तर है | दूसरी व्यवस्था यह सम्भव ३ कि दोनोंका समुचय 
कर लिया लाय; अर्थात्‌ मन्वादि-सम्मत प्रायश्चिच और 
घुराणादि-सम्मत भगवन्नाम-फीतंव, दोनोंका साथ-साथ 
अनुष्ठान किया जाय, केवल एके पावक्षय सम्भब नहीं | 
तीठरी विधि यह भी हो सकती है कि अधिकारिबिशगेपके 
लिये नाम-सकीर्तन पापक्षयका साधन है तो दूसरे अधिकारीके 
लिये मन्यादिप्रोक्त प्रायश्वित्त | इतका नाम व्यवस्था! &। इस 
विधवामे अधिकारीका निर्णय अपेक्षित होता है । 


निःसंदेह भगवन्नामका माहात्म्य-अवण सबके लिये 
नित्यकर्मवत्‌ है | स्पृतियोंके समान हसका मूल भी वेद ही 
है। इसे वैकल्पिक दना देना या विशेष प्रकारके अधिकारीफे 
लिये निश्चित कर देना शाझ्ञके शब्दोंकी स्वारसिक व्याख्या 
नहीं | अतः विकल्प ओर व्यवस्था--दोनोंद्वारा नाम-संकौ्तन- 
की सीमाकों संकीर्ण बनाना कथमपि उचित नहीं | 


अब रही बात समुचयक्की; अर्थात्‌ प्रायश्चित और 
संकीतंन--दोनों मिलकर पापक्षय करते हैं, अल्य-अछग 
नहीं | इस सम्बन्ध हमारा निश्चय है कि नाम-कीतंन 
पापक्षयका निरपेक्ष साधव है। यदि उसे मन्वादिमोक्त 
प्रायश्रित्तोंके सापेक्ष माना जाय तो पूर्ववत्‌ ज्यो-का-ज्यों शासतर- 
वचनोंका खारस्यमंग बना ही रहेगा | 


पया संकीतन प्रायश्चिचका अक्छ है? 

निःसंदेह कहीं-कहीं ऐसे वचन मिलते हूँ जिनसे प्रतीत 
होता है कि नाम-संकीतंनादिरूप भक्ति प्रायश्रित्तका अत है! 
जैसे भागवतमें प्नारायणसे पराडमुखको प्रायश्चित्त पविन्र 
नहीं फर सकते |? “नाम-संकीतंन यज-यागादिके छिठ्रों या 
हीनाज्ञोंकी पूर्ति कर देता है |? जप) होम आदिकों भगवदू- 
भक्ति सफल बनाती हे? आदि । इन वचनोंसे सिद्ध हे कि 
नाम-संकीतन। नाम-स्मरणादि सभी कमकि अक्ष हैं । 
प्रायश्चितत भी कर्मोके ही अन्तर्गत है; अतः नाम-सकीरतन 
प्रायश्वित्तका अब्न होकर ही पापक्षयका साधन हो सकता दे, 
खतन्त्र नहीं। किंठु यह निर्णय न तो शास्र-सम्मत 
और न युक्तियुक्त । अतः इस विपयपर विचार अनिवार्य दे 


श हे # 
दचा भक्ति कम-कक्षार्म नहीं यातदी ? 
परमार्थ यहह कि भगवल्क्ति और ब्रह्मविद्याड़ी दप्ता एक 
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ही ऐं । भगवद्धक्ति ऋए कलाम मई। जाती। अतएब 
भीमद्भागवतका सिद्धान्त है कि कर्मद्वारा कर्मोका अत्यिन्दिक 
विनाश सम्भव नहीं, वासना शेष रह ही जाती है | फलतः 
पुनः परापाचरण द्वोता है । इसलिये कर्मात्मक प्रायश्रित् 
अज्ञानी अधिकारीके लिये है | वास्तविक प्रायश्रित्त तो विमश 
द्वी दै। विमर्शफे समान हो केवल भक्ति भी पापराशिका 
नाश कर देती है। भक्ति चाह्टे अवगरूप हो; कोर्तन हो; 
सरण हो; सबकी शक्ति अनन्त है। उसमें समूल पापोंके 
विनाशकी शक्ति है । अज्यमिलू-सहइश पापी केवल एक वार 
पुत्रके उद्देश्यसे “नारायण” नामका उच्चारण क्र सम्पूर्ण 
पापोसे मुक्त हो गया | पार्पोका आयश्रित्त तो हुआ ही; 
बुद्धि भी भगवद्विषया वन गयी | इस प्रसन्नका एक श्लोक 
ध्येय है | धर्मराज कहते ईं--- 
प्त्तावतानमघनिहं रणाय पुंसां 
संकीतंव॑ भ्रगवत्तों गुणकर्मनाम्नाम्‌ । 
विफ्ुुस्य पुश्रमघवान्‌ यदुजाशिकोडए 
घारायणेति ज़ियसाण हयाय मुक्तिम | 


यहाँ मात्र भगवन्नामोश्चारणको सम्पूर्ण पापक्षयक्रा हेतु 
माना गया है । कितनी विल्क्षण बाचोयुक्ति है| 'सकमः 
झब्दके साथ “एतावता” यह तृतीयान्त प्रयोग है| तृतीयान्त 
प्रयोगका भर्थ ई-- मरूसति--ललरूमतिससक्लेन-- अधिक 
कहनेकी आवश्यकता नहीं है | 'अरूस'का अर्थ वारण है। 
यह जो भगवानके गुण, कर्म और नासोंका संकीर्तन 
मनुष्योंके पापोका क्षय करनेके लिये है, वह अनावश्यक है | 
निरन्तर इसके अनुष्ठानको कोई अपेक्षा नहीं है। पाप- 
क्षयमात्र फल तो अत्यन्त तुच्छ है, जब कि भगवत्कीतन बहुत 
बढ़ी वस्तु है | तन्‍्दा-सा इल चलानेके लिये दाथी जोतना ! 
अब देखिये इसका विवरण | समग्र लीवन महापापमें ल्प्ि 
अजामिल शिथिल कण्टसे ध्नारायण? पृत्रको केवछ एक बार 
पुकारकर मुक्त हो गया उसने भगवानका कीर्तन नहीं 
किया, सावधान भीन था। किर भी उसने समस्त अनर्थ- 
निदृत्तिपूचक परसानन्दप्रातित्प मुक्ति पा लछी। पाप तो 
अनर्थका एक नुच्छ अंग है | उसे मुक्ति प्रा हुईं--ऐसा 
नहीं कहा जा रहा है। धर्मराज कहते इ--देखो, देखो, 
यमदूतो ! वह मुक्त हो रहा है। उनकी दइश्थिं मुक्ति वर्तमान 
है | केवेल्व-मुक्तिके अवैध होनेपर भी साहोक्यादि मुक्तियोँ 
बेच होती हैं | अतः यमराज फिसी इतिहासका वर्णन ने 
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रद्द जे 
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फिएत प्रयक्ष दधन झरा रहे ई | भगवनज्नामोबारणझप 
द्वादावाग्नि समग्र सयार्स्प मद्दाउक्षकों समूल भस्म कर 
देती है | एक जीवन होनेवाले पाप तो उसके लिये एक 
तृणके समान भी नहीं हैं। ऐसी अवस्थार्मे नामसकीतन 
किसो दूसरे साधनके सहयोगसे पापक्षय करता है, ऐसी 
कल्पना करना ही भ्रान्तिमूल्क है ! 


भक्ति दर्मसे श्रेष्ठ और निरपेक्ष दे 


गवतमें कद हि पु आदिसे वे 

भागवतमम कह्दा गया है कि थापी पुरझष तप आंदिसे बसा 
पवित्र नहीं हो सकता, जेसा अपनी इन्द्रियोद्वारा श्रीकृष्णका 
सेवन एवं श्रीक्षण्ण-भक्तोंकी सेवासे द्वोता है| श्रीक्ृष्णमें 
इन्द्रियोंको छगानेका अर्थ है, उनका भजन-पूजन) कीर्तनादि 
करना । इससे भी स्पष्ट कथन यह मिलता है कि वेदवादियों- 
द्वारा उपदिष्ट अतादिरूप प्रायश्रित्तद्वारा पापीकी वेसी शुद्धि 
नहीं होती; जेसी भगवन्नामक्े उच्चारणसे द्वोती है | तात्पर्य 
यह कि कर्मसे होनेवाली शुद्धि और है। भक्तिसे होनेवाली 
ओर | यदि दोनों साधनोंमें अड्जाह्नीभाव होता तो यह 
सम्भव न द्वोताः क्योंकि अड्र ओर प्रधानका फल एक दी 
हुआ करता दे | विश्णुपुराणमें तपस्या एवं कर्मरूप सभी 
प्रायश्चित्तकी अपेक्षा श्रीकृष्णस्सरणकों द्वी सर्वश्रेष्ठ बताया 
गया है। यदि कर्म अड्डी दोता और कीत॑न अड्ग तो ऐसा 
कहना युक्तियुक्त न होता, क्योंकि अड्ग अज्ञीसे कभी श्रेष्ठ नहीं 
होता | एक दूसरे स्थानपर यद्द वचन भी मिट्ता है कि 'पश्चात्ताप- 
युक्त पापीके लिये सर्वश्रेष्ठ ग्रायश्रित्त केवल एक बार भगवान: 
का स्मरण ही है |! जो साधन द्वितीय सजातीय स्मरणको 
भी सदन नहीं करता, वह विजातीय प्रायश्रित्तको फ्रेसे सहन 
करेगा १ दसिंह-पुराणमें क्ृष्ण-कृष्ण?, 'शीनर्सिह? कहनेमात्रसे 
ही नरक भोगते हुए पापियोकि उद्धार एवं वेकुण्ठ-प्राप्तिका 
वर्णन है । शिवपुराणमें भी “इर-इरः, 'नमः शिवाय/के 
उद्घोषकोी नरकर्मे यातना भोगते हुए प्राणियोंके लिये 
तत्काल शिवलोक-प्रापक बतछाया गया है । श्रीविष्णुधरममें जहाँ 
“दिमुक्तान्यलसारस्भ” कहकर नारायणपरायणके लिये अन्य 
साधनोंका परित्याग उपदिष्ट है) वहीं गोविन्दनामोच्ारणसे 
एक छक्षत्रवच्चुकों गोविन्दत्वपाप्तिका समुल्लेख है | यहाँ केवल 
कीत॑नमात्से ही समग्र पा्पोंका क्षय कहा गया दै। निष्कर्ष 
यह कि केवल हरिसंकी्तन दी समस्त्र पापोंके क्षयका साधन है। 
उसे न तो कर्मादि किसी अन्य साधनेंके समुच्चयकी अपेक्षा 
है और न वह स्वयं किसी दूसरे साथनका अज्ञ है | 


ध्छि न 5 थे 
# दया दास-सदिसा जयवाद है १ # 
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नाम-संकीतेनफी केचलछता कया $ 

कारणकी पुष्कलता ही केवलता है। इसीको निरपैश्षता 
भी कद्दते हैं | वह कार्यके पूर्व क्षणमें नियत रूपसे रहता है | 
इसीको कार्योत्पत्तिकी सामग्री कहते है | जिसके बाद निश्चय 
ही कार्य सम्पन्न हो जाय, वही पृप्कल कारण है। दूसरे 
साधनकी अपेक्षा रखनेपर बह प्पुष्कछ नहीं हो सकता | 
कारणकी यद पुष्कलता कहीं एकमें ही होती है। जेसे 
सयोगका नशरूप कार्य केवल विभागमें है। कहीं दोमें होती 
है, जैसे खगग-प्राप्तिह्प कार्यके प्रति पुष्कलता दर्श तथा 
पोर्णमास दोनोंमें ही है, कहीं अनेकर्में होती है, नेसे घटरूप 
कार्यके प्रति दण्ड, चक्र, चीवर; कुछाल आदि सभीमें है | 
जहाँ अनेक पुष्कल्कारणखरूप बनते हैँ, वहाँ वे अपने 
आश्रयर्मं मिल-जुलकर ही बन पाते हैं; किंतु जहाँ एकमें दी 
पुष्कल्कारणता हो; वहाँ उसमें वह सम्पूर्णतया होती हैं | 
नामसकीतनरूपा भक्तिमें पापक्षयकी पुष्कलकारणता विद्यमान 
है, इसलिये पापक्षयके लिये उसे किसी दूसरेसे मिलू-जुलकर 
रहनेकी आवश्यकता नहीं है | 


पूछा जा सकता है कि आरम्भवादमें तो अनेक कारण 
होते हैं; जेसे समवायी, असमवायी, निमित्त कारण | परिणास 
एवं विव्तमें भी उपादान एवं निमित्त दो कारण हैं | फिर 
एकमात्र भक्तिमें ही पुष्कलककारणता क्‍यों ! समाधान यह 
है कि हमने भक्तिको पापक्षयरूप कार्यका एकमात्र निमित्त 
कारण कह है, उपादान कारण नहीं | उपादान कारण तो 
खतःसिद्ध आत्मा है और उसे शास्त्रकी कोई अपैक्षा नहीं । 
शबरख्ामीने स्पष्ट कद्दा है कि मुझे किस वस्तुफी प्राप्तिके लिये 
साधन करना है, यहद्द तो पुरुषको शात द्वी रहता है| मात्र 
बह उसका उपाय नर्टी जानता, अतः उसे उपायका उपदेश 
किया जाता है | 


यदि यह शक्ल कर कि अकेला निमित्त कारण निरपैक्ष 
पुष्कलठकारण कैसे हो सकता है ? अथवा केवल निमित्त- 
कारणमाचसे ही किसी कार्यकी सिद्धि केसे हो सकती है तो वह 
भी ठीक नहीं | कारण, प्रकाशके उयोगमात्रसे ही अन्धकार- 
निग्गति सार्वजनिक प्रत्यक्षकी वस्तु है। अतः 'केचछचा भवत्या! 
भागवत-वचनका यह अर्थ है कि भघुसूदन भरावानका 
एक बार किया हुआ नामोबारण ही अशेष पाप-प्रध्दंसका 
पुष्कल कारण है; जैसे गगनाड्रणमें अवत्तीर्ण तरणि ( सूर्य ) 
तिमिर-पटलको सर्वथा उन्बाह फरुकता है। नमिष्कार्ण 


श्द्ड 
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मद दि मगवन्नाम-संकीतन बिना किसी अन्य सद्दकारके दी 
पापक्रयका साधन है | वह ने तो किसीका अब्न के 
मे समुच्चित | 

इसारा यह कथन कदापि नहीं कि मत्वादि स्पृतियोंमें 
कथित प्रायश्वित्त पापीको पवित्र नहीं करते । वे पवित्र करते 
हैं, परतु सम्यक् पवित्र नहीं। 'पुनन्ति, फिंठु सम्पक्‌ न 
पुनन्तिः अरथोत्‌ भलीभाँति पवित्र नहीं करते । “भलीभौतिः- 
का तात्पय यह है कि ये कर्मात्मक प्रायश्चित्त पापक्षय करते 
हैँ, वासनाक्षय नहीं| कारण, वासनाक्षय कर्मसाध्य नहीं 
है। कर्म भगवद्विमुख व्यक्तिपर अपना अधिकार रखते हैं 
वासना नाशतक उनकी पहुँच द्वी नहीं। वासनानाश तो 
भक्ति ओर श्ञानसे ही होता दे | नारायणका भक्त कर्मात्मक 
प्रायश्रित्तमें प्रवृत्त ही नहीं होता | साथ ही यह भी ध्यान 
देनेकी बात है कि कर्मसे फर्मका निर्हार होता है, अर्थात्‌ कर्मसे 
कर्म कटते हैं, यह तो ठीक हैं। किंतु आत्यन्तिक रूपसे नहीं 
कटते--थव छ्ात्यन्तिक इष्यते!। कारण, वासनाएँ शेष 
रह ही जाती हैं । वे प्रायश्वित्त अभक्त-विषयक है । ब्रह्मविद्याके 
समान ही भक्ति कर्म-निर्हरका आत्यन्तिक साधन दे | सवासन 
पुदष कभी पाप करता है, कभी छोड़ता है। उसका प्रायश्रित्त 
तो गजस्नानके समान है | तप, दान) मतादिसे पाप 
मिटते हैं। शत-शत अधर्मसे बना छुदय शुद्ध नहीं होता । 
उसके लिये तो भगवद्धक्ति ही चाहिये | 


यद्यपि नवधा भक्तिके सभी अच्ज अत्यन्त शक्तिशाली 
हूँ ओर सबमें सब पाप मिटानेकी सामथ्य हैं। तथापि यहाँ 
भक्ति? शब्द्से केवल कीतनरूप भक्तिको ही ग्रहण करते हैँ; 
क्योंकि जैसे प्रत्येक गायका सींग पकड़-पकड़कर उसका 
परिचय दिया जाय, वेसे ही भवण, कीतन, स्मरण, पाद- 
सेवन आदिके भी प्रथक्‌-पथक्‌ प्रभावोंका वर्णन पुराणोमें 
समुपलब्ध होता है | 


यह विचारणीय ऐ कि जब मनुष्य एक वार पाप-पथपर 
चल पढ़ता है; तब क्‍या पापसे पाप ओर फिर पापसे पाप--- 
इस प्रकार उसकी अधोगतिकी परम्परा प्रारम्भ हो जाती है 
या नहीं ! पुराण॑मिं 'घुनद॒रिद्रः पुनरेव पापी” ऐसे वचन भी 
मिलते हैं | सानव एक वार पाप करता है; फिर पाप करता 
है। परमेश्वर भी पूर्वकल्पीय खर्ग-नरक-सश्टिके समान 
पूर-पूवकल्पीय पाप-पुण्यपरस्पराकों भी जाग्रतु करता ६; 
क्योंकि परम दयाद्ष परमेश्वर कर्मसापैश्ष हुए बिना विपम 


छाय ४-४: 
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काश रनकहपाभइा् काका का मकलक 


सष्टिका निर्माण ही नहीं कर सकता | बेदान्त-सिद्धान्तमें भी 
प्राचीन सस्कार आदिकी अपेक्षाक्री खीकार करके ही इस 
मायामवी सष्ठटिम पश्षणात ओर निर्दयतारुप दोपोंका समाधान 
किया जाता ६ | ऐसी खितिमं जीव केबल कर्मानुछानद्वारा 
पाप-पृण्य और उस फलकी परग्यरासे मुक्त नहीं दो सकता। 
वह तभी मुक्त हो सकता हं। जब परिपूण परमेधरका 
अनुधावन कर कर्मपरम्पराके आत्यन्तिक नाभक अन्ता- 
करणओोवक् भगवदगुणानुवादका आश्रय अद्दग करें। क्या 
ही सुन्दर कह है-- 





की डौ 
विद्यादप:प्राणनिरोधमत्री- 
रा राशि से किक 
तीर्वाशिपेरन्नतदानजप्य: 
--95#£ 


छद्य हरि: 2 
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सास्ममन्तसिरद्धि 
य्‌था 


लगतेडत्तरात्सा 

हद्िस्थ.. असगवत्यनन्दे ॥ 

अर्थात्‌ अनन्त भगवानके दृदयमें प्रकट रूपसे विराजमान 
होनेपर अध्यन्तिक झुद्धिकी प्राप्ति होती ६ | साथ ही हम यह 
भी खीकार दे कि यदि कोई कर्मानुछान करतें समय भरावानक्ा 
नामोच्नारण करे तो इससे उसका ग्रुण बढ़ जाता दे, फठ 
बढ़ ज्ञाता है। इसमे संदेह नहीं कि भगवानका नाम जनों 
होगा) वहों मद्ठल एवं कल्यागका हेतु ही दोगा | इसने तो 
केवल इतना ही प्रतिपादन किया हे कि सर्वपुराणोंका परम 
तांत्र्य भगवन्नाम-कीतनकी प्रधानतामें 6 वह किसीका 
अड्ड अथवा ेप नहीं 6 । ( क्रमशः ) 


00527204 कक, ट् 


पँव सी बष एव श्रीकृष्णचंतन्य महाग्रभु 


( छेखक--पूज्यपाद आरीप्रसुदत्तजी झद्वाचारी ) 


कृष्पक्षप्णेति भाषन्त सुखर सुमनोहरमस | 

यतिवेषधरं लोम्य॑ श्रीचेतन्य॑ नमाम्यदस ॥ 

कृतयुग त्रेता; द्वापर और कल्युग--ये चार घुग हैं। 
कतयुगर्भ भी च्रेता, दापर और कलि बर्तते हैँ तथा कल्युगमे 
भी कृतयुग; तेता आर द्वापर बतेते | इस प्रकार प्रत्येक 
युगर्म शेप तीनों युग वत्तमान रहते है | 

आजसे पॉच सी वर्ष पूर्व इस कल्यिररम भी एक बार 
ऋतयुग आ गया था | उस समय सम्पूर्ण भारतवर्षके प्रत्येक 
प्रान्तमें महायुदपोंका आदुर्भाव हो गया था| वर्तमान वृन्दावन 


तो प्रत्यक्ष गोलोक ही इृष्टिगोचर होने छुगा था | बृन्दावनमें 
सेकड़ों संत, महात्मा; त्वागी; विरागी, ऋष्णानुरागी भगवद्धक 


सभी व्याओंस आ-आकर निमत निकुझेंम निवास करने लगे 
ये। भारतके कोने-कोनेर्म भक्ति-भागीरथीकी लहर लद्दराने 
व्मीयीं।| 

उन्हीं दिनों चेतन्यदेवने नवद्वीप्क पावन भूमिमें जन्म 
ग्रहणकर उसे पवित्र बनाया और पं ० जगन्नाथ मिश्रकों पिताका 
तथा परम भाग्यवती दचीदेवीकी माता बननेका गौरव प्रदान 
किया। ये नीमके नीचे श्राहुर्भूत होनेसे निमाई और गौर 
अद्ञ (वर्ण ) होनेसे गौराह् कहछाये । ०होनदार घिरवानके 
होत चीज़ने पात” की उदक्ति इनपर पूर्ण चरितार्थ हुई । 
चास्यकाल्म गेल-खजम भी ये ऐसे कोठुक करते कि देखनेयालि 
आश्रयचकित हो जाते | 


इन्होंने वाल्यकालम व्याकरण; न्याय भआादि शाज्नोंका 
पठन-पाठन किया । ये पढ़कर महान्‌ पण्डित हो गये | इन्होंने 
अपनी पाठशाला भी बना छी। १० श्रीवल्लभाचार्यजीकी 
पुत्री व्थमीदेवीके साथ इनका विवाह भी हो गया | ऊपरसे 
देखनेमें त॑; वे अब पूरे झुइस्थ पण्डित बन गये थे। किंतु 
इनके भातर भक्ति-भावनाकी प्रचण्ड ज्योति जल रहीं थी; 
जे अभी पूर्णस्यसे प्रकट नहीं हुई थी ! 


इनके पिताश्री तो प्रथम ही परछाकणसी हो चुके थे; 

कुछ कालके पश्चात्‌ इनकी प्रथम पत्नी लरक्ष्मीदेवी भी चल 

वर्सी | तव आपने अपनी माताबीके अत्यन्त आग्रदपर पं० 

सनातनमिश्रकी पुत्री विष्णुप्रिवाके साथ विवाह क्र लिया | 

यह केवल नाममान्रका ही विवाद था | केवल श्रीमती विष्णु- 

प्रियाफे पातित्रत, घर्मनिष्ठा और महान त्यागकों प्रकट 
करानेका एक नाठ्कमात्र दही था | 


निमाई पण्डित अपनी जननी जचीदेवीकों प्रसन्न करनेके 
निमित्त सब प्रकारका प्रयत्न करते | गहसीके जो भी पुण्य- 
कार्य हें; उन्हें विधिवत्‌ करते थे। इस प्रकरणम उन्होंने 
अपने पितरोंका पिण्डदान करनेके निरमिच गया-घासकी वात्रा 
भी की | शा्जोका वचन है कि बहुत-से पुत्रोंकी पेंद्ा करना 
चाहिये; जिससे उनमेंसे कोई भी तो पितरंकछि उद्धारके निमित 
गया जाकर पिण्डदान करेगा | इनके पितर तो इनके जन्मसे 
डी कृतार्य द्दो चुके श्रे; किंठ लोकसंगत्र हके मिमित्त इ न्होने 


न्फ ट रु हू छ भ्न 
# पाल सी बंद पुर्ष अ्किग्यलतम्प पहाप्रद्भु के 
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गया-बात्रा की | गया-यात्रा क्‍या हुई इनका जीवन ही 

पलट गया | 

>< भ | 
श्रीचेतन्य गया पवारे | इन्होंने गयाका माह्दात्म्य सुना 

और चक्रबरेढ़ाके भीतर श्रीविष्णुके पादपद्मोंका दर्शन किया। 

दर्शन फरते ही वे आत्म-विस्ट्रत हो गये | अब निमाई पण्डित 
प्रेम-पण्डित बन गये | सयोगकी बात; वहीं गयाजीमें ही इन्हे 
श्रीस्वामीमाधवेन्द्रपुरीजी महाराजके प्रधान कृपाप|च्॒ श्रीखासी 
ईश्वरपुरीजी महाराज सिल गये | निमाई पण्डितने नवद्वीपमे 
भी उनके दर्शन किये थे; किंतु उस समय वे निसाई पण्डित 
ये। अब तो वे श्रीविष्णुपादपद्सोंके स्पर्शमात्रसे परम प्रेम- 
पण्डित ह्वो गये थे | छोक-मर्यादाको निभानेके निमित इन्होंने 
हठपूर्वक प्रार्थना करके पुरीजी महाराजको विवश करते हुए, 
उनसे भ्रीकृष्ण-मन्त्रकी दीक्षा ले ली | 


मन्त्र-दीक्षा प्राप्त करते ही वे मूल्छित होकर घराधाम- 
पर घड़ामसे गिर पढ़े | साथियोने नाना उपचार करके इन्हे 
किसी भ्रकार चैतन्य किया । बस; यहसे पूर्वसे ही छदयमें 
जमा हुआ प्रेम प्रवाहित होकर फूट पड़ा | उस प्रेमप्रवाइके 
प्रकट होते ही एक भक्तिकी ऐसी अजख्न धारा फूट पढ़ी) 
जिसने सम्पूर्ण जगतको प्रेम-प्लावित कर दिया | 
>८ >८ >८ 
प्रेममें पागल हुए प्रेमी पण्डित पुनः नवद्वीपमे आ गये | 
अब इनका जीवन ही बदल गया । इन्होंने पाठशालाको तिलाज्जलि 
दे दी और विद्यार्थियोंसे विदाई ले ली | व्याकरण-साहित्यके 
पाठके स्थानपर अब ये प्रेम-पाठ पढाने छगे; सकीर्तनकी धूम 
मचाने लगे; भक्तोंको जुटाने लगे, ताल-खरके साथ श्रीकृष्ण- 
नामोंका कीतन करने लगे, प्रेममें उन्मत्त होकर नाचने ल्‍को; 
दीन होकर सबसे श्रीकृष्ण-प्रेमकी याचना करने लगे; रोने 
लगे; तडफड़ाने छगे। ये भक्तिके जो-जो लक्षण हैं, उन्हे 
अपने श्रीअड्भोमें प्रकटित फरने वो और साथियोंकों द्याम- 
सुन्दरकी भक्तिका रसासवादन कराने छंगे | उस समय नवद्वीप 
प्रेमाणंव बन गया था | नर; नारी; बालक) युवा, बृद्ध-- 
सभी प्रेमसागरमें निमग्न हो गये | जो उस समय थे, जिन्होंने 
उस प्रेम-महाणवका दर्शन किया था; वे सभी कृतार्थ हो गये, 
धन्य हो गये, उनका जीवन सफल हो गया | 
>६ भ >८ 
अब श्रीचेतन्यके चिन्मय श्रीविग्रहमे भक्ति-भाव, घीर- 
भाव आदि अनेक भाव उत्पन्न होने छगे | इनमे कभी नृरसिंह- 


आधेश तो कभी बाराहका आवेश हो जाता, कभी भक्तभाव 
तो कभी भगवत्मेम-भाव प्रकट हो जाता । इस प्रकार ये अनेक 
भाषोंद्वारा, अनेक लीलाओंद्वारा, अनेक आविद्योद्दारा अपने 
अनुयायियोंको अत्यविक आनन्दित करते हुए काल्यापन करने 
लगे । उसी समय कहीसे घूमते-घामते अनन्त काछफे अनुगत 
निमाईके भाई निताई ( भ्रीनित्याननदप्रसु ) आ गये | उनके 
आनेसे आनन्द उमड़ पड़ा। अब निमाई-निताईफी नित्य- 
नूतन छीला आरम्भ हो गयी ओर भक्तिकी भागीरथी नवद्ीपमें 
हिल्लोर मारने लगीं । 


अब भक्तोंके ऊपर तो कृपाकी ब्ृष्टि होने लगी | जो गुरु 
थे वे शिष्य बन गये; जो बड़े थ वे तृणसे भी नीचे हो गये; 
जो असहिष्णु थे वे तत्से भी बठकर सहिष्णु हो गये; जो 
परम सम्भ्रात्त महामानी थे, वे अमानी हो गये और जो 
मानेच्छुक थे, वे सानदाता बन गये | इन्होंने सर्वप्रथम 
श्रीअद्वेताचार्यपर कृपा की और उन्हे श्यामसुन्द्रके दिव्य दर्शन 
कराये | पुनः पुण्डरीक विद्यानिधिकी वारी आयी | इसी प्रकार 
अनेकानैक भक्तोंपर कृपाकी कोर पड़ी ओर उन्हे भगवद्‌- 
भावमें भावित कर दिया | अब महाप्रभुके अड्ञमि कभी 
परमदीनता उत्तन्न हो जाती तो ये प्रपन्‍्न भक्तके सहश सबकी 
चरणधघूलिको मस्तकपर चढ़ाते; रोते, बिलबिछाते, अपनेको 
दीन बताते; कभी भगवदू-भावमे भावित होकर अपनेको 
भगवान्‌ प्रदर्शित करते; भक्तोकों आशीर्वाद देते तथा उनकी 
मनःकामनाएँ पूर्ण करते। इसी समय इन्होंने भक्त हरिंदास- 
को अपनी कृपादइृष्टिसे कृतार्थ किया--उन्हे यवनसे परम 
पावन बनाया, नाम-निष्ठाका आदर्श दिखाया । इस प्रकार 
एकको नहीं; अनेकोको भगवद्‌-दर्शन कराया तथा अपने 
यथार्थ रूपका परिचय दिया । इस प्रकार नवद्वीप हरिनाम- 
सकीतन एवं भगवद्‌-भक्तिकी परम पावन पुण्य-खली वन 
गया । घर-घरमे, डगर-डगरमे, मुहल्ले-मुहल्लेम हरिनाम- 
संकीततनकी दिव्य ध्वनि गूंजने लगी। इसी समय इन्होंने परम 
क्रूर जगाई-सधाईका उद्धार किया और उनकी क्रूरताकों मिठा- 
कर उन्हें परम भगवद-भक्त बना दिया | 

ओ भर > 

भगवद्‌ू-भक्तिके नाम, रूप, लीला और धाम--ये चार 
उपाय हैं। महाप्रभुने भगवन्नामका प्रचार जन-जनमें, घर-घरमें 
कर दिया। जिसे देखो, वही “हरि हरि बोल, ब्रोल हरि बोल, 
सुकुन्द माधव गोविन्द बोल” कहते दिस्वायी पड़ रहा था | 


+ +:_ः 2 ४४४/शश।ि।।शिओ 


रे 
का 


जा कज 


श्र 











अजजी जज जड़ '-_ तल जी ४ नी जी 


इन्दोने नाम निश्ठाका ऐसा प्रयाद बदाया। जिसने उमसत बुक्कती - 
अन अनुप्रवाद्दित दो गये | सभी भगवद-रुपके ऐसे लछाल्यी 
हो गये कि रूप-पान करते-करते अघाते ही न थे | सबकी 
रूप-पिपासा इतनी बढ़ गयी कि महाप्रथुके श्रीअज्ञेमि दी 
उन्हें भगवानके रुपका साक्षात्कार होने लगा | अब प्रभुने 
स्वयं ही श्रीकृष्णलीछाका अभिनय करना आरम्भ कर दिया | 
स्वयं आपने श्रीरक्तमिगीजीका रूप धारण कर भक्तोंको 
आनन्दित किया, बहुतेरे भक्तोंकी श्रीजृन्दावनवाम्म भेजकर 
श्रीवृत्दावनका अधिक महस्व प्रकट किया; उसकी महिमा 
बढ़ायी | 
भ८ )९ ५८ 

उस समय देशर्भे यवनोंका शासन था। वे भन्ककि 
भावोंकोी देखकर जल्ते-सुनते थे। इसे वे अपराध मानते थे | 
त्यायाचीण उस समय काजी होते थे | वे बात-बातपर वर्णा- 
श्रमर्मी आर्योको दण्डित करते | इसी प्रकार एक काजीने 
संकीतनकारी भगवद-भक्तोको भी दण्डित करना चाह किंतु 
महाप्रभुके परमप्रभावके कारण उसने भी मह्दाप्रभुकी ॥रण 
ग्रहण कर ली | इस प्रकार न जाने कितनोंकी इन्होंने अपने 
पुण्य-प्रभावसे अभक्तसे भक्त बना दिया | 

हा >८ है 

गत्रि-दिन भगवद-भक्तिकी ही चर्चा, भगवानक्ेे ही 
घुमघुर मन्नट्मय नामोका कीत॑न, भगवानकी ही कथा, भगवान: 
की ही लीला, भगवानके ही भावोंका प्रदर्श--करभी गोपी- 
भाव, कभी दाभाव, कभी वात्सल्य-भाव, कभी सख्य-भाव 
और कमी मधुर-भाव---इस प्रकार सभी भावोंका प्रत्यक्ष दर्शन 
चलता रहता । इनके लिये मानो ससार समाप्त ही हो गया 
था | संसारी भाव सदाके लिये समाप्त ही हो गये थे | 


ऐसी दशामें जनक, जननी, जाया; गृह, कुठम्ब तथा संसारी 
सम्बन्ध केसे अच्छे लगेंगे | 


महाप्रभुने भगवद्धक्ति-प्रचारके क्रार्यकों सम्राप्त करके 
अन परम त्याग एवं बेराग्यकी शिक्षा देनेके निमित्त परम- 
त्यागी एव विरागीका पाठ पढ़ानेके लिये सर्व त्यागक्र 
सन्‍्यासीका रूप धारण करनेकी इच्छा प्रकट की | माताने 
अशु प्रवाहित करते हुए. रो-रोकर अपने छाड़ले लछालको 
समझाया, अपनी दयनीयता टिग्वायी और पुत्रको अपनी 
इडावस्थाकी छकुटी बताया | पत्नीने प्रेमपर्वक पादपदूमोंको 
'विग्रे थे वेष्णने3 पराठान्तर । 
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पकद्षफर पुणर-पुनः प्रार्थना क्री । भक्तोनि सावभरित द्भुदयसे 
दीनता दिखाते हुए बिनती की । बइद्धोंने अपने अनुभवोंकी 
बातें कहीं। समवाओं, साथियों, स्नेहियों, सगे सम्बन्वियोंने सब 
प्रकारके प्रयत्न करके निमाईकी रोकना चाद्गा। किंठु ये न 
रके, न झके !| इन्होंने कट्कपुरमें जाकर श्रीस्वामी केशव 
भारतीजीसे संन्यासकी दीक्षा ले द्दी ली | 
> >८ हर 
अब निमाई पण्डित भ्रीक्षण्णचेतन्य भारती बन गये | 
सुबण-बर्णके श्रीअज्ञपर अबतक तो स्वेताम्बर शोभित होता 
थाई अब उसपर कापायाम्वर दमकने लगा | एक द्वागरमें दण्ड 
तो दूसरेमें कप्मइछ धारणकर श्रीकृण्णचेतन्य ओऔजगन्नाथजी- 
की ओर दौड़ पढ़े | इनके पीछे नित्यानन्दादि भक्त चले | 
शान्तिपुरमें श्रीअद्वेताचार्यजीके घर भिन्ना पाकर शची मातासे 
आशीर्वाद ग्रहण करके भक्तोंको अपनी पावनपद-धूलिसे 
कतार्थ करते हुए ये भक्तोके साथ जगन्नाथप्रीमें पहुँच गये। 
मार्गमें श्रीनित्यानन्द महाप्रभुने इनके द्डको भंग कर दिया । 
अब वे व्यक्त-दण्ड सन्यासीका अभिनय करने छगे। इनके 
लिये सन्‍्यास एक खिलवाड़ था, लछोक-सग्रहका नाटक था | 
»६ भ८ >९ 
श्रीजगन्नाथजोीमे रहकर इन्होंने बड़-बड़े दिग्गज पण्डिता- 
भिमानी आचार्य बासुदेव सार्वभीम, गोपीनाथांचाय आदि 
विद्यानोपर कृपा की | उन्हें भक्तिपश्रमें लगाया, भरावदू-भक्त 
बनाया; महाप्रसादका महत्त्व बताया । महाप्रसादमें, भगवान्‌ 
गोविन्द, भगवन्नाम्, ब्राक्षणोंमि तथा वेष्णबोमें सबकी 
निष्ठा नहीं होती, सत्पपुण्यवालोकी भी निष्ठा नहीं होती-- 


मद्दाप्रसादे गोविन्दे हरे नाम्नि तथा ग़ुरो & 
स्वल्पपुण्यवत्तां राजन विश्वासों नैच जायते ॥ 


श्रीकृष्ण-भक्ति, श्रीकृष्णके भक्तोर्में भक्ति एक जन्‍्मके 
पुण्यका फल नहीं दे । जिन्होंने सहरसों जन्मोंतक तपत्या की 
हो, अनेक पावन यज्ञ-यागादि किये हों ओर भी अनेक 
सत्कर्म करनेसे जिनके पाप क्षीण हो गये हों, ऐसे निष्पाप 
पुरुषोंके ही दृदयर्मे भक्त और भगवानके प्रति भक्ति उत्तन 
होती है-- 


जन्मान्तरसद् स्लेपु तपोयज्ञक्रियादिय्तु । 
नराणां क्लीणपापानां कृष्णो भक्तिः प्रजायते ४ 
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४ पाँच सी व पूच अ४(कछप्णलेतम्द सहाप्रमु # र्रर 
>> २5 कट रद 
भग्पन्चक्ति कोई मुड़का पूआा नहीं हि झद सोढ़ा ओर. प्रजुके साय रख-यात्राष्य झ्रावद छेते; उनके साथ सकीतन 


प्प-गप्प ख्रा गये | न जाने कितने जन्मोंके सुकृर्तोका फल है। 
_ सके हृदयमें कृष्ण-भक्ति उत्न्न हो गयी, वह इृतार्थ हो 
अीवा--धन्य दो गया | उसने मानव-जन्‍्म लेनेका फल प्राप्त 

ऱर लिया । 

£ जिन-जिन भाग्यशालियोको महाप्रभुके देवदुर्लभ दर्णन 
ही गये, मानों उन्हें पुनः संसारका दर्शन नहीं होगा | 
भीजगन्नाथपुरीमं एक ओर तो जड खारा समुद्र हिलोर ले 
रहा था और दूसरी ओर चैतन्य-प्रेम-सागर सबको भगवद्‌: 
भक्तिमे निमज्जित करके भगवद्‌-भक्तोंकी अछोकिक सुख दे 
'रद्दा था। महप्रभुने सोचा--यह भक्ति-सागर पूर्व दिशाकी 
जगन्नाथपुरीको ही ड्राबित न करके सम्पूर्ण ससारको सुखी 
बनाये तो अच्छा है | यही सोचकर इन्होने कुछ काल पुरीमें 
निवास करके फिर दक्षिणके तीर्थोकी पावन बनानेके लिये 
तथा भक्ति-भागीरथीके रसका सभी जन आस्वादन करें; 
इस निमित्त तीर्थयात्राका सकल्प किया | 


भ८ भ८ >८ 
महाप्रभुने दक्षिण-यात्राके लिये प्रस्थान किया | झृष्ण- 
दास उनके साथ थे | मार्गम उन्होंने वासुदेव कुष्ठीका उद्धार 
किया | उत्कलदेशम जो कोट्देश नामका राज्य था, वह 
उत्कलू-नरेशके अवीन था | उसकी राजधानी विद्यानगर 
थी | उत्करू-महाराजकी ओरसे उसके राज्याधिकारी राजा 
रामानन्द राय थे। महाप्रश्नने राय महाशयको दर्शन देकर 
उन्हें कृतार्थ किया, उनके साथ शास्त्र-चर्चा की, उन्हे भगवद्‌- 
भक्तिका दान दिया | राय महाशयपर कृपा करके महाप्रशु 
दक्षिणके तीर्थोकी यात्राके लिये आगे बढ़े । वे गोमती; गन्ना, 
मल्लिकार्जुन, अहोवलछ, दसिहै, सिद्धवट) स्कन्धक्षेत्र। त्रिपटठ) 
बृद्धकाशी, बोद्धस्थान, तिरुपति; भिमल्‍ल, पतन्नान्सिंद। शिव- 
काली, विणुकाश्ली, कालहस्ती) इद्धकोल। शियाली, भैरव, 
काबेरी, कुम्भभोणम्‌, श्रीरगम्‌, महुरा, कन्याकुमारी आदि 
तीथोंको यात्रा करते हुए. पण्ढरपुर पहुँचे । यहीं इन्हें 
अपने पूर्वाअमके अग्नजका, जो सन्यासी हो गये थे; जिनका 
सनन्‍्यासका नाम शकरारण्य था। परलोकगमनका समाचार 
भीस्वामी रहज्जपुरीजीसे शात हुआ | इस प्रकार दक्षिणकी 
यात्रा सम्पन्न करके वे पुनः जगन्नाथपुरीमें लोट आये । 
हि > >< 
भ्ीजगन्नाथपुरीसं रहकर गह्मप्रमु प्रेमर्सकी अवि्रिल 
वर्षा करते रहे | भीजगन्नायपुरीमें आषाढद़ शुक्ल द्वितीयाको 
र्थ-याज्रा दोती दे | बंगीय भक्त सेकड्ॉकी संख्यायें आकर 


फरते, नाचते-गाते तथा विविध प्रकारफी क्रीडाएँ करके 
प्रभुको प्रमुदित करते, चातुर्मास वहीं करते और फिर प्रभुसे 
विदा लेकर घर जाते थे | इस प्रकार प्रतिवर्ष ऐसा आनन्द 
होता था | अब इनकी सेधाम सदा श्रीईश्वरपुरीजी मद्दाराजके 
प्राचीन भृत्य गोविन्द! रहने रंगे, जिन्होंने अग्त समयतक 
प्रभुके श्रीभड्"ोकी सेवा की | दक्षिण-बात्रासे छौटकर चार 
वर्षोतक मह्मप्रभु जगन्नाथपुरीमे ही रहे । वहाँ अनेक भक्त 
निरन्तर प्रभुके सानिध्यम ही रहते थे | गौड़ीय भक्त प्रतिवर्ष 
रथयात्राके समय आकर प्रभुकी प्रसन्नताके निमित्त निरन्तर 
कथा-कीर्तनमें दी निमग्न रहकर प्रभुके सानिध्यका सुख 
लेते थे | 
> ५८ 

महाग्रभुकी भीवृन्दावन-बामके दर्शनकी उत्कथ इच्छा 
थी। एक बार ये पुरीसे भ्रीवृन्दावनकी यात्राके छिये चल 
भी पड़े थे | नवद्वीपमें आकर इन्होंने अपनी जननी झची- 
देवीका दर्शन किया | तभी परमसाध्वी सतीशिरोमणि 
विष्णुप्रियाजीनी अपने प्राणनाथके सनन्‍्यासी रूपका अ्यस 
दर्शन किया । विष्णुप्रियाजीकी मरार्थनापर प्रभुने उन्हे अपनी 
चरण-पादुकाओका दान क्रिया | उन्हीं चरण-पादुकाओंके 
सहारे सती-साध्वी विष्णुप्रियाजीनि अपना शेष सम्पूर्ण जीवन 
व्यतीत किया । प्रह्मप्रभु गोड़देशकी रानवानी रामकेलितक 
अये | वहाँ इन्हे रूप ओर सनातन, जो गौड़देशके यवन 
बादशाह हुसेनशाहके मन्त्री थे, मिले | बादशाहने उनके दबिरि 
खास और शाकिर मल्लछिक ऐसे मुसलमानी नाम रख रखे 
थे । वे भी अपने हिंदुपनकोी भूल गये थे | महाप्रभुकी कृपा 
होनेपर वे पीछेसे इनके अनुयायी परम भक्त तथा आचाये 
हुए और शभरीडन्दावनर निरन्तर वास फरते हुए कालक्षेप 
करने लगे । उन्होने प्रभुको सम्मति दी--इस समय युद्ध-काल 
है, अतः इतने भक्तोंके साथ बृन्द[बन जाना उचित नहीं | 
उनकी सम्मति मानकर प्रभु बृन्दावन न जाकर पुनः पुरीको 
ही छीट गये | 


बृन्दाबनकी जिसे छगन व्य जाती है; उसे फिर कोई 
निकाल नहीं सकता। प्रभु कुछ काल पुरीमें रहकर पुनः 
इन्दावनकों केवल ब्रछभद्र भद्दाचार्यको साथ लेकर चल पड़े | 
वे काशी) प्रयाग, मथुरा आदि तीर्थो्मिं दर्शन करते हुए 
भीडुन्दावन पहुँच गये। वहाँ पहुँचनेपर इन्होंने अनुभव 
किया; मानों हम अपने यथार्थ स्थानपर आ गये है | 
न हक व 


पर ल्‍क-+ पैक से कमाना ज+क-3> कर 3क्‍ 0-54 ३२०२५ ७ ने कक जाम क का चला 
० निज आल आज: 
देन कल लजक+द+++ 


(डर 


हक ५200 “य 3 
फाधनोयः डी हरि। : 


४४८ +७++७++ न 3ल ७592 सता े। प्म्म्भ्य्य्य्य्य्य््भ्य्स्ल्च्ध्य्म्म्भ्भ्य्य्य्प्प्डः--डफडड+ज>+3+>---नत......................... 3७ + ५२७४०५०००७०४७३ ५७१ ७०3 न पलक 35 ++>2/8030क/342%/0०9७४००:७७-७+++३०७ ४ ;>जन ७४ महक (4७९५३०७३५३३-५०००५॥४०५॥७७ ७० >-०नऊ' बा७न+५»०कजक, 





भीकन्दावनकी यात्रा करके बे पुनः छोटकर अवायशजर्मे 
आ गये | प्रयागमे इन्दे गौड़देशके प्रधान सन्ती सवातमफी 5, 
छोटे भाई रूप और अनूप ( श्रीवल्लभ ) मिछ गये | 
वे मन्त्रिपद छोड़कर श्रीमौराज्ञफी खोज करते टुए पन्दावन 
जा रहे थे । उन्हें प्रयागगाजमे ही महृप्रभुके दर्शन शो गये । 
प्रशने उन्हें शिक्षा देकर श्रीवृन्दावन भेज दिया | अरेल्ों 
सहाग्रभु वस््भाचार्यसे भी मदप्रभु गोराज्की मेंट हुई । दोनों 
ट्टी महाप्रभ॒ प्रेमपू के मिले | श्रीकृषप्ण-कथाकी सजीव भिदेशी 
प्रवाहित हो उठी । प्रयागस्ले प्रभु चलते-चलते का्मीमें पट्च 
और वहों वैश्व चम्छशेखस्फे घर रहने लगे | मिश्ना करने 
भीतपन मिश्रके यहाँ जाते थे | 

>८ >् हा 

गोड़देशके नवाव हुसैन शाहके प्रधान मन्त्री श्रीसनातन 
और रूप महदप्रभुके दर्शन पहिंछे ही गोद्देशजी राजवानी 
रासकेलिमें ही कर चुके थे | तभीसे रूप तो लौटकर राजवानी 
गये ही नहीं | अपने आमसें आकर सर्वंखदान करके प्रयागमे 
अभके दर्शन करके उनकी आशसे इन्दावन चले यये | 
श्रीसनातनने राज-फाज करना अन्र ख्ीकार नहीं फ्रिया। 
इससे कुप्रित होकर वादभाहमे उन्हें कारावासमें डाल दिया। 
वे किसी प्रकार कागीजी आ गये | वर्दों महाग्रभुके दर्शन 
एवं उपदेश अहण करके उनकी आजासे श्रीवन्दावन चले 
गये ओर वहीं दोनों भाई रूप तथा सनातन ओर तीसरे भाई 
भीवल्लभजीके छुपृथ् एवं गोस्वामी अन्ततक्क ओऔीजृन्दावन 
धाममें ही रहे | 

> ५८ भर 

श्रीकागीम श्रोसनातनदेवजीको मिक्षा देकर प्रकाश/नन्द- 
जीको प्रेम प्रदान करके काशीके पण्डितोंमें भक्तिका बीज 
बोकर दो महीने निवास करके महाप्रभु॒ चल्ते-चलते पुनः 
जेगन्नाथपुरीमें पहुँच गये और फिर अन्तकाल्तक इन्‍्दोंने 
पुरीमें ही निवास किया | प्रमुके पुरीमें अ्त्यागमनसे सभी 
भक्तोंको अत्यधिक आनन्द हुआ । इसी समय ओवृन्‍्दायनकी 
यात्रा करके श्रीसनातनजीने भी पुरी आकर प्रभुका दर्शन 
किया और वे यवन हरिदासजीके समीप आकर रहने हे | 
इसी बीच सदाग्रामके भूम्यण्कारी श्रीगोवर्घनदासजी 
मजूसदारके पुत्र रघुनाथजी, जिन्होंने शान्तिपुरमे श्रीअक्वेता- 
चार्यजीके घरपर प्रभुके दर्शन किये थे, उत्कट वैराग्यक्े 
कारण सर्वेस्त त्यागकर पुरी आ गये और प्रशकी संनिवि्ें 


देव ह।। अन्य भी बहुच-से तागी, विरागी, भगपद-भ्त, 
प्रयुक्त सत्मगनगभ्े निमिन् पर्स बाय इससे लो | 
पर ् ५८ 

पूरीमें प्रभके सम्बस्यदों अभेक घटनाएँ उर् । उनका 
उल्लेयय इस रशुश्अक्‍्थर्ग परमा असम्भन £ । अबतक तो 
प्रभुने पूर्वानुराग-सम्शिलनदी लीडाएँ हू, अब ते प्रेमती 
अन्तिम वियोस-अन्य लीछाओका भरकोंक्री साधात्फार कराे 
लो | प्रेम), स्तम्भ, करम्प, स्थेद। मैगप्ड अ'५ खरभ/ 
पुख्क और प्रत्ध--ये आठ मिक्कार है | इसी यकार विस 
चिन्ता, जागरण, उद्देग, ऊँशता, मल्निता, प्रजाव) उन्माद। 
व्याधि, मोर ओर सृस्यु--ये दस दशाएँ है । इन द्ाओंडि 
दर्शन उनके कीर्तन-प्रसतभ होने वे ! ( इनका विसतार्से 
वर्णन पॉँच भागवाली ध्यतस्थ-चरितादहीमें क्रिया गया 
४ ।) महाप्रमुने अपने अन्तिम छीसनसें गम्भीरा मन्दिसोँ 
रकर लोकातीत टिव्योन्मादकी अवल्लाओफा प्रयश्ष 
दिग्द्शन कराया । 

अन्त इनका यह भातिक घरीर दाह्ोँ गया। कोई कद 
नहीं सकता | कोई कइते ६, बह समुद्र बिलीन हो गया। 
कोई कइते ९ भ्रीमगन्नाथजीके श्रीविग्मममें प्रवेश कर गया | कुछ 
भी ही, इनका दिव्यातिदिव्य ग्रेमरूपी शरीर अजर-अमर है | 
जब्रतक जगतूमें भगवन्नाम-संवीर्तन रहेगा तवतक श्रीचेतन्यको 
प्रेम-दरीर ज्यों-फा-त्यों बना रहेगा और भच्तगण गायेंगे-- 
श्रीकप्णसंतन्य प्रभु नित्यानन्द । हरे कण हरे राम राधे-गोडिन्द ॥ 

%< ञ्र ५ 

महाप्रभु चेंतन्यदेवने कदों भी अपना आश्रम नहीं 
बनाथा | वे अन्त समयतक दूसरेके भवनमें ही रे । उन्हें 
न तो किसीफो शिक्षा-दीक्षा दी और न फ्रिसी सम्प्रदायकी 
स्थापना ही फो | उनके पश्चात्‌ उनके अनुयायियोने सेम्प्रदाद 
संगठित किया। उन्होंने संन्यास लेनेके पश्चात्‌ कामिनी और 
काश्नन तथा कीर्तिका स्वेच्छासे त्याग कर दिया। उनका 
सम्पूर्ण जीवन त्याग, देराग्य ओर अनन्य-भक्तिका साकार 
खरूप दे | त्रे ग्रेमकी साकार सजीव मर्ति ही थे-- 
उच्चेरास्फाल्यन्त॑ फरचरणभदो हैमदण्डप्रकाप्डी 
चाहू ग्रोदृशत्य सत्ताग्डवतरलतन पुण्डरीकायत्ताक्षस्‌ । 


» रीस्युल्सदानन्द >> 
विश्वस्थासफुल'न॑. किसपि इरिहिरीस्थुल्मद्ानन्दनादे - 
चंन्दे त॑ देंबचुडामणिमतुरूरसाविश्चेतन्यचन्द्रणू ॥ 


मै 224 पं 


१): 
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श्रीभगवन्नाम-संकीतेनमें तन्मयता 


( नित्यलीलालीन श्रद्वेय भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार ) 


वंशीवियूपितकरान्नवनीर दाभात्‌ 
पीतास्व॒रादरुणविस्वफलाघरोष्टत्त्‌ । 
पूर्णन्हुसुन्द्रमुलाद्रविन्दनेचात्‌ 
रप्णात्‌ परं किमपि तत्त्वमहं न जाने ॥ 

भगवानूका नाम कितना पवित्र, कैसा पावन 
है, उसमें कितनी शान्ति, कसी शक्ति और कितनी 
कामग्रदता है, यह कोई नहीं बतछा सकता । 
अथाहकी थाह कोन ले ? जिसके माहात्म्यका 
आसम्म बुद्धिसे परे पहुँचनेपर होता है, उसका बाणीसे 
कैसे वर्णन हो सकता है ? जिस प्रकार भगवान्‌ 
अनिवंचनीय है, उसी प्रकार उनके नामका माहात्म्य भी 
अनिवेचनीय है । शालोमें जो भगवन्नाम-माहात्म्य 
लिखा है, वह वास्तविक माहात्म्यका प्रकाशक नहीं है, 
वह तो नाम-जप-कीतेनका लाभ उठानेवाले महानुभावोंके 
कत्ल हृंदयका उद्गारमात्र है । वास्तविक माहात्य तो 
कोई कह ही नहीं सकता । जो जिस मावसे भगवानके 
नामका स्मरण करता है, उसे उस भावके 
अनुसार छाम होता है । आज भी भगवन्नामसे 
छाभ उठानेवाले बहुत छोग है | इस विषयमें केवल 
धार्मिक क्षेत्रके ही नहीं, राजनीतिक क्षेत्रके भी कितने 
दी नहालुभाषोंसे लेखककी बातें हुई है, उन्होंने कहा 
ही नहीं, लिखकर भी दिया है कि 'हमें भगवन्नामसे 
परम छाम हआ ॥ 


आजकल चुछ लोग श्जा करते है कि “जहाँ 
भगबन्नानके बाहात्म्पके विषयमें इतना कह्या जाता है 
वहाँ देखनेमे उसके विपरीत क्यो भाता है? यदि 
भगबन्नाममे कोई वास्तविक शक्ति होती तो निरन्तर 
कौर अविक संक्ष्यामें नामजप-कीर्तन करनेवाले छोगोमें 
बसा पस्चितन क्यों नहीं देखा जाता ? शह्ला कई 


अंशोमें ठीक हैं, परतु बहुत-से कर्म ऐसे होते हैं, 
जिनका परोक्षमें भारी फछ होनेपर भी प्रत्यक्षमें नहीं 
देखा जाता अथवा तत्काल न दीखकर देरसे दीखता है । 
कई बार पृर्णफत् न होनेक कारण आंशिक रूपमें 
होनेवाले फलका पता नहीं छगता । एक आदमी 
बीमार है और उसके कई रोग है, दवासे पेटका दर्द 
दूर हो गया; पर अभी ज्वर नहीं छूठा । इससे क्‍या 
यह समझना चाहिये कि उसे दवासे कोई लाभ ही 
नहीं हो रहा है ? लाभ होनेमे जो विलम्ब होता है 
उसमें कुपथ्य ही प्रधान कारण है। हम नामजप 
करनेके साथ ही नामापराध भी बहुत करते है | इसके 
अतिर्क्ति श्रद्धा और विश्वासपू्वंक नाम-जप-कीतन 
नहीं करते | कहीं बहुत थोड़े मूल्यमें उसे बेच देते है । 
मामूली सांसारिक वस्तुओकी प्राप्ति अथवा मान-बड़ाईके 
बदलेमे उसे खो देते है | हम कीतेन करते है. और फिर 
पूछते है कि 'क्यों जी! आज मैंने कैसा कीतेन 
किया ? इस प्रकार अभश्नद्वा, अविश्वास, सकामभाव 
अथवा कछोगोमें प्रतिष्ठा पानेके लिये किये जानेवाले 
नाम-जप-कीतनका वास्तबिक फल देरमें हो तो क्या 
आइचय १ नाम-कीतेनका एक छुन्दर क्रम और खरूप 
श्रीमदूभागवतमें बतछाया गया है-.. 
श्ण्चनू छुभद्राणि रथाइपाण- 
जन्‍्मानि कर्माणि च यानि छोके । 
गीताति नामानि तदथेकानि 
गायन विलज्जों विचरेद्सड्ढः॥ 
स्वप्रियनामकीत्यों 
जाताजुरागो ह्ुतच्रिच्त उच्चः। 
हसत्यथो. गरोदिति रोति गाय- 
स्युन्माद्वन्नृत्यचि छोकवबाह्मः ॥ 
( ११। २। ३९-४० ) 


प्वंचत 
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इचिको, उनके विधानको नहीं देखते । कठोर आधघात्में 
उनके छुकोमल करकमलका स्पर्श नहीं पाते, परंतु 
प्रगवानका प्रेमी भक्त किसी कश्से नहीं घबराता; क्योकि 
बढ प्रत्येक बरतुमें भगवानूका स्पशे पाता है | वास्तवमें 
भगवानका प्रेमी भक्त सत्र कशेसे परे पहुँचा हुआ 
होता है, उसका जीवन भगवस्सेबामय होता है | वह 
सेवाको छोड़कर मुक्ति भी नहीं चाहता । मुक्ति तो वह 
चाहता है जो किसी बन्धनका अनुभव करता है । 
भगवड्रेमका वन्‍्धन तो सारे बन्धनोंके छूट जानेपर 
होता है और इस प्रेमबन्धनसे भक्त कभी मुक्त होना 
चाहता नहीं | जो इस प्रेमबन्धनसे मुक्ति चाहता है, 
बह भक्त कसा ! इसीसे कहा गया है--- 
दीयमानं॑ न ग्रृह्वन्ति विन्या मत्लेवन जनाः ॥ 
( भश्रीमहा ० ३ । २९ | १३ ) 
अर्थात्‌-.'भक्तजन देनेपर भी भेरी सेधाको छोड़कर 
मुक्ति भाद्िको खीकार नहीं करते |! इस प्रेमलाधनाके 
सम्बन्धर्मं गीताके दो श्छोक बढ़े महत्तत़े हैं । 
प्रीभमगवान्‌ कहते हैं--- 
मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌। 
कथय्तत्व मां नित्यं तुष्यन्ति थे रमन्ति च ॥ 
तेषां सततयुक्तानां भज्ञर्ता प्रीतिपूर्वेकम्‌ । 
हृदासि बुद्धियोग॑ ते थयेन मासुफप्यान्ति ते॥ 
(१० | ९-१० ) 
जिनका चित्त मुझमें छगा है, जिनके प्राण सुझमें 
फसे हैं, जो नित्य आपसमें मेरी महत्ताको समझते-समझाते 
प्रेम करते हैं, जो मरी बात कहते हैं, मुझे संतुष्ट हैं, 
निरन्तर मुझमें दी र्मण करते है, उन निरन्तर मुझमें 
छगे हुए प्रेमपूषक मेरा भजन करनेवाले भक्तोकों में 
अपना वह बुद्वियोग देता हूँ, जिससे वे मुझे ही प्राप्त 
होते दें । इन श्छोंकोर्मे जिस साथनाकी भोर संकेत 
है, प्रेमियोंके जीवनका व खभाव होता है । श्सीसे 
झआगय साले आभाजवतर्म इस गानव्हों स्तीकार फक़िया छल क्न्मि 


गोपियोनि अयना मन सुझे अपेण कर दिया, गोपियोके 
प्राण मठ्ठतप्राण हैं, गोपियाँ मेरी ही चर्चा करती हैं, में 
ही एकमात्र उनका इष्ट हूँ, मुझमें ही उनकी एकान्त 
प्रीति है | 


गोपियोने भगवानका ताम रखा था--चित्तचोर । 
कैसा मघुर नाम है ! अहा | हम सबकी भी यही इच्छा 
रखनी चाहिये कि भगवान्‌ हमारा चित्त चुरा ले | कुछ 
सज्ननोको भगवानऊे लिये इस “चोर शब्दपर बड़ी 
आपत्ति हैं | उनके विचारसे श्रीमद्‌भागवतमे जो माखन- 
चोरी आदिकी बात है, बह भगवानके चरित्रमें कलड्डरूप 
ही है, पर असलछमे बात ऐसी नहीं प्रतीत होती । 
पहली बात तो यह है, उस समय भगवान्‌ बालकखरूप 
थे, इसलिये उनकी चोरी आदिकी प्रद्गत्ति किसी दूषित 
बुद्धिकि कारण नहीं मानी जाती, बढ केवल उनकी 
बाल्सुलभ लीला ही थी, परंतु वास्तवमें सच 
पूछा जाय तो क्‍या कोई यह कह सकता है कि 
भगवान्‌. श्रीछण्णने कभी किसी ऐसी गोपी- 
का माखन चुराया था, जो ऐसा नहीं चाहती थी । 
गोपियोाँ तो इसीलिये अच्छे-से-अच्छा माखन रखती थीं 
और ऐसी जगह रखती थीं जहाँ भगवान्‌का हाथ 
पहुँच सके और हृदयकी अत्यन्त उत्कट इच्छाके साथ 
यह प्रतीक्षा करती रहती थीं कि कब श्यामसुन्दर भातें 
और हमारी इस समपेण-पद्धतिकों खीकारकर मित्रोसह्वित 
माखनका भोग छगावें और कब हम उस मधुर ज्ञॉकी 
को ठेखकरु% क्ता4 हो । यही तो उनकी प्रेमसाघना 
थी । इन गोपियोके माहत्म्विकरे: कल कह सकता है 
जो निरन्तर चित्तचोरकी स्थामयुन्दर-मूतिकी शॉकीके 
लिये उत्सुक रहती थीं और पढछकोका *अदशंन असह्य 
होनेके कारण पल्क बनानेवाले इृद्माजीको कोसा करती 
थीं। गोवियोंकी इस प्रेमनिष्ठाके विषयर्मे श्रीमद्भागवर्तां 
कता शै--- 


ले 


| 


न 





जलन आज जज 





या दोहनेप्यदनने मथनोपलेप- 
श् 
प्रज्ेश्ञनाभसदितोक्षणमाजनादी 
गायन्ति रलगस्‍ुरक्तथ्ियोडश्षुकण्ठया 
वत्या घजजस्निय उदठप्रमसित्षयाना: ॥ 


(६० | ४४ | £९ ) 
'जो ब्जयुवतियाँ गौओंको दुहते समय, घान आईि 
कूटते समय, दही बिछोते समय, अंगिन छीपत समय, 
बालकोको पाढ्ना झुलाते समय, रोते हुए अच्चोंकों 
छोरी देते समय, घरोंमें ताड़ू देते समग्र प्रेगण मनसे 
आँखोंमें ऑस भरकर गदूगद वाणीसे श्रीकृष्णका नाम- 
गुणगान किया करती है, ने श्रीकृष्णम चित निवेशित 
करनेवाछी गोपरमणियों धन्य हैं |! इस प्रकार गोगियोंका 
चित्त हर समय श्रीश्यामहुन्दरमें ही लगा रहता था । घरके 
सारे धंघोंको करते हुए भी उन्हें अपने प्रियतम श्रीकृष्णकी 
एक क्षणदे; लिये भी बिस्मृति नद्वीं होती थी ॥ उद्ध 
जब गोपियोंकों योगकी शिक्षा दी, तव उस समय 
उन्होने उद्धवसे यही कहा कि आप उन्हें योग पिखाइये 
जिन्हें वियोग हो, इमारा तो श्रीश्यामपुन्दके साथ 
नित्यसंयोग हैं । वे वोलीं--- 
स्थास तन) स्थास सन, स्थास हैं इसारों धन, 
आठों जास ऊथों हमें स्थास ही सो काम है ! 
स्थाम हिये, स्वास जियें, स्थाम चिनु भाई निये, 
गंधिकी-सी छाकरी आधार स्थासम नाम है॥। 
स्याम गति, स्थाम मति, स्याम ही है प्रानपति- 
स्यामस सुखदाई सी भर्ाए सोनाधथास डे | 
ऊधो तुम सये बोरे, पाती लेके भाये दोरे, 
जोग कहाँ राखें, ग्रहों रोम-रोम स्थाग हे ॥ 
गोपियों हर समय सब कुछ स्याममय ही देखती 
थीं। कहते है, एक बार जब कुछ गोपियों 
मिलकर बेंठीं, तब उनमें चर्चा उठी यह कि 
प्रीकृष्ण श्याम क्यो है? माता यशोदा और बाबा 
नन्‍्द दोनो ही गोरबर्ण हैं । वलदेवजी भी गौरबण्ण हैं, 
फिर ये सॉबले क्यों हुए # इसपर किसीने छुछ कहा 
श्रीर किसीने कुछ | अन्तमें एक व्रजनागरी बोली--- 


जनतीयः सदा धार: 
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हा #जीफिल ऑ अशीम्नीक 8 ही अिन्‍लधछि » नी ४ * ४» ९ * ही सिपरीजक 


नया शत दिनिन्यम । 
सी, सोने सॉबर मात ॥ 
अहां ! शार्दों फूर काजडमी औऑर्लेर्मि घित 7हने॥ 
कारण ही प्यारे त्रधनम काले हो गये हैं ॥! फिना ऊच। 
प्तिद्वान्त 6 ! ऐसे गहासावों गीता भी परग दृलग बतकानी 
>धासुदवः राधमिति से महान खसुदस्दभः ॥! 
किंतु यहों नो व छिद्ठान्त ही नहीं, प्रत्यक्ष प्रवट 
खरूप था। गोपियोंकी आऔस्यर्मि लिया और 
किसीका ग्रतिश्म्चि ही नहीं पता था। उनकी शॉसों 


करारी धरिधासमी, 
घीतम ध्यारों हे 


नें 


स्क 


के सामने जाते ही सब्र कट साक्ाह व्याम-बरूप हो 
जाता था 
सबावरी थे अगखियोा हरि जाये 


भी खौवरों दोमि निहारति गीरी । 
गोपियोंका भगवानके गति प्रियतमभाव दा । उनसे 
बढ़कर मिडिससा मद्गतप्राणा» और क्रीन ही सकता 
है! चित्त भगवन्मय दो जाग, उसपर भगवावका सल 
ही जाय, यह नहीं कि हम उसके द्वारा भगवावका 
भजन करें | उसपर मग्वावका ही पूरा अधिकार हों 
जाना चाहिये । ऐसी शिति उन अजउुन्द्यिकां ढ। 
प्राप्त हुई थी। इसीसे उद्धवकों गोग्िकिओंके णस्त 
मेजते समय भगवान्‌ उनसे कहते ६--.- 
ता मन्मनस्का मत्याणा सदर्थ त्थक्तदेददिकाः । 
ये (त्यक्तोकधरमोइच मद्थे तास्विभस्यद्दम ॥ 
( भीमद्धा० १० | ४६ | ४ ) 
वे करती कया मीं ? वे जहां बेठती अपने प्रियतम 
भगवानकी चर्चा किया करती थीं | उस्तीका गान करती 
थीं, उसीमें संतुए्ट रहती थीं ओर एकमात्र उसीमें रमती 
थीं | यह भगवद्लेमियोका सक्त बहुत दुलम है। एक 
सत्सह्न वह हे जिससे चित्त शुद्ध होता है, फिर शुद्ध 
चित्तमें ज्ञानोदय होता हैं और उसके पश्चात 
भगवद्माप्ति होती है, किंतु यह वह सत्सज्ष है जिसके 
लवमात्रके साथ मोक्षकी भी घुटना नहीं होती । 
श्रीमद्भागवर्तं कहां है--- 


# श्रीभगवन्नाम-संकीर्तनम तन्पयता # 


छुल्याम लघेसापि न स्वग 
. भगवत्सड्निसड्स्थ मत्योत्नां 





लापुनर्भवस्‌ । 
किम्ुताशिषः ॥ 
(१। १८ | १३ ) 


भगवद्मेमियोका जो ल्वमात्रका सड् हैं, उसके 
साथ हम खर्ग और मोशक्षकी भी तुलना नहीं क़र 
सकते, फिर साधारण मानवभोगोंके विपयमें तो कहना 
ही क्या है ” इसीसे भक्तजन कभी मोक्ष नहीं चाहते | 
उनकी तो यही इच्छा रहती है कि भगवसत्मेमी मिलकर 

दा 'प्रियतम भगवानकी मधुर चर्चा किया कर | यही 
गोपियोका भी सत्सड् था । 


» एक वेण्ण-अन्यमे आता है कि श्रीमती राधाजी कहती 
है-..'मन होता है कि मेरे लाखों ओंखें हों तो श्याम- 
छुन्दरके दशनंका कुछ आनन्द आये | छाखो कान हो 
तो श्यामनामके श्रवणका सुख मिले ।' यह कोई कल्पना 
नहीं है | प्रेम नामक वस्तु द्वी ऐसी है । जिस दिन 
हमें भगवानमें प्रेम हो जायगा, उस दिन ,उनका नाम 
हमें इतना प्राणप्यारा होगा कि वह हमारे जीवनकी 
सबसे बढ़कर आवश्यक वस्तु वन ,जायगा | जंबतक 
हमारा भगवानमें प्रेम नहीं होता तभीतक हमें माला 
आदिकी आवश्यकता है । प्रेम होनेपर तो प्रियतमके 
नामोच्ारणमात्रसे हमारी नस-नस नाच उठेगी | हम 
अपने प्रियतमके प्रेममें इतने उन्मत्त हो जाय॑गे कि 
हमारे रोम-रोमसे भगवन्नामकी ध्वनि होने लगेगी | फ़िर 
यह जाननेकी इच्छा कभी नहीं होगी कि मैने कैसा 
कीर्तन किया | यथार्थ कीत॑ंनका यही .खरूप है । मेरा 
यह कथन नहीं है कि वर्तमान कीर्तन करनेवाले सभीको 
ऐसी लोकेपणा रहती है | मेरा अभिप्राय केबल यही 
है कि कीतेन करते समय हमारा यह लक्ष्य नहीं होना 
चाहिये कि सुननेवाले छोग हमारे कीर्तनको अच्छा कहें, 
अपितु यही लक्ष्य हो कि हम उसमें तन्‍्मय हो जाये | 
द्रोपदीके एक नामपर ही भगवान्‌ प्रकट हो गये थे, 
सं० अं० २३--२४-- 


१्फ्छ 
परंतु हुए उसी समय थे जब उसने सबका आश्रय 
छोड़कर परम तिर्मरतासे भगवान्‌कों पुकारा था । 


एक कसौटी और है, भगवन्नामका आश्रय लेनेवालेको 
यह देखते रहना चाहिये कि हमारे अंदर देवी सम्पत्ति 
बढ रही है या नहीं ? यदि देवी सम्पत्तिकी बृद्धि दिखायी 
न दे तो समझना चाहिये कि हमारा भगवन्नाम-क्रीतंन 
नामापराधसहित है । भगवद्भजनसे देवी सम्पत्तिकी 
वृद्धि होमी ही चाहिये | जिस प्रकार मगवद्मेमीमें 
देवी सम्पत्तिका होना अनिवाय है उसी प्रकार देवी सम्पत्ति 
भी बिना भगवसद्येमक्रे टिक नहीं सकती | देवषि नारदजीने 
कहा ' है कि भागवन्नाममें एक विलक्षण शक्ति है । 
उससे भगवद्येमकी खाभाविक ही बृद्धि होती है और 
भगवसद्येममें देवी सम्पदाका पूरा प्राकव्य होना ही चाहिये। 
आजकल ऐसा नहीं होता । इससे जान पडता है कि 
हमारे भजनमे ,क्ोई दोप है | श्रीचेतन्यमहाप्रभुं यह 
विलक्षण . शक्ति बहुत अधिक देखी जाती थी । बडे- 
बड़े दिग्गज विद्वान्‌ इसलिये उनके कीतेनके समीप 
होकर निकलनेमें डरते थे कि वे कहीं उसी रंगमे न 
रंग जायें और यदि कोई उनके कीतेनको देख लेता, 
उनका स्पर्श पा लेता तो वह उन्मत्त हुए ब्रिना रहता 
नहीं । परंतु महाप्रभुकी भी बडी सावधानीसे यह शक्ति 
अर्जित करनी पड़ी थी | एक ट्रिन श्रीवासके घर कीत॑न 
हो रहा था । उस दिन उसमें आनन्दकी स्छूर्ति नहीं हो 
पा रही थी। तब श्रीमहाग्रभुजीने कह्म---दिखो यहाँ कोई 
बाहरका आदमी तो नहीं है ७ इधर-उधर देखनेपर 
एक ब्राह्मणदेवता मिले, जो कीत॑नके प्रेमी नहीं थे । 
तब सब लोगोने प्रार्थना करके उन्हे विदा किया । 
उसके पश्चात्‌ कीतेन किया गया, तब रस आया | 
कीतनके श्रवणसे वे ब्राह्मणदेवता भी पवित्र हो 
गये | अतः भक्तको सब्र प्रकारके कुसड्से बचना 
चाहिये । 


# कीतनीय+ सदा हरिः # 
हमलोगोंको भी इस बातका संकल्प करना चाहिये निष्कामभाव यहाँतक हो कि हमें तो बस मगवन्नामका 
कि हम तन्मय होकर अ्रद्धा-विश्वासतहित निष्काममावसे जप और कीतन हद्वी करा है, यहद्व देखना है कि इससे 


प्रेमपृ्वक भगवन्नामका जप, स्मरण और कीर्तन करें । भगवान्‌ रीक्षते हैं या नहीं ! 
न्खिक्ाएाा00२७- 


पु भु ५ कीत॑ ञ 
श्रीप्रभु-संकीतेन ही अमृत है 
[ संकीतनके विविध स्वरूप तथा महत्त्व ] 
( भोगवर्वनपीठाधीखवर अद्यानिष्ठ ख्ामी श्रीक्षष्णानद्जी सरखती मद्ाराज ) 
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विश्वके जीयमात्र, चाहे वे किसी भी देश) जाति, वर्ण 
सम्प्रदाय, आश्रम) अवस्था, पुरुष, साक्षर, निरक्षर आदि 
श्रेणीके हों; सभी अमर होना--अमृतत्व ग्राप्त करना चाहते 
ह-.रऋत्योर्माउम्ूत गमय! (बृहदा० उप० ३। ३ । २८ ) 
की प्रार्थना करते हँ। कहते हैँ, एक वार ऋषि-मुनियोंकी 
सभार्मे यह चर्चा चछ पढ़ी कि अमृत पीकर अमर होना 
तो सभी चाहते हैं; किंठ अमृत है क्या और कहाँ है? 
सर्वप्रथम यह जानना आवश्यक है | उस सभामें सभी 
तरहके सलन थे। सभीके लिये खमत-स्थापन--अभि- 
व्यक्तिकी व्यवस्था थी | वहाँ चार्वाकमतानुयायी भी थे | 


धविद्वानमि केवछ कह देनेमात्नसे किसी वस्तुकी सिद्धि 
नहीं होती; अपितु लक्षण ओर प्रमाणसे वस्तुसिद्धि होती 
है---“लक्षणप्रमाणाभ्यां वस्तुसिद्धिन हि वचनमात्रेण। अतः 
लोगेनि क्रमशः ख-सख्मतके मण्डनमें छक्षण और प्रमाण 
देना प्रारम्भ किया | 

१-देव-दानवंद्ारा अमृतार्थ समुद्र-मन्थनके प्रस्यात 
एवं स्वज्ञात कथानकसे समुद्रम अमृत सिद्ध है । 

२-“नास्ति.. दक्षमनोपधम?ः--छोटी-बड़ी. सभी 
वनस्पतियों क्िसी-न-किंसी रोगकी ओपदि हैं | अतः वे 
विशेषकर संजीविनी, संधानी आदि भी अमृत हैँ | यह 
ओपवराज चन्द्रमाके सम्पर्कसे आता है, अतः चन्द्रमामें भी 
अमृत हद | ओपधियोंका रोगनिवारकत्व गुण पत्यक्ष सिद्ध 
है | इससे सम्बद्ध एक कहानी है । 

एक़ बार भूतभावन चन्द्रमोलीश्रर भगवान शब्बुर 
गद्भा-स्नानके बाद भस्म रमा रहे थे | उस भस्मका एक 
सूक्ष्म कम उनके भूषण सपंकी आँखमें पढ़ गया । नेत्र 
खच्छ एवं अति कोमलाह् हैँ | वह अपनेमें किंचित्‌ भी 
विजातीय पदार्थको सहन नहीं कर सकता | सर्पने फुफकार 


मारी | फिर क्या था, शिवके जटाजूटम आग लग गयी | 
उनकी जटामें ही संसारके बढ़े-से-बढ़े दो अग्निगामक भी बैठे 
हैं; वे हँ--भगवती भवतापनिवारिणी गड्ढा तथा खुधाकर 
चन्द्र | दोनेनि ही अपना-अपना काम किया | अमृतमय 
चन्द्रसे अमृत-बर्षण हुआ तो भगवान्‌ शंकरका गबचर्म 
बिसे वे श्रीअज्भपर ओढ़े थे; जीवित हो उठा | जीवित 
गजको देखकर शिववाहन बृपभ सहसा भड़ककर भागा। 
नीलकण्ठ प्रभु उसकी नाथ ( नाकफी रस्सी ) खींचकर 
सभालने ल्गे। खसर्वख उमानाथकी इस खिति-सुद्राको 
देखकर भगवती उमा हँसने छगीं--- 
भस्मान्धोरगकृत्क्ृतिस्फुटभवद्धालस्थवेश्वानर- 
ज्वालाखिन्नसुधांझुमण्दछूयलत्पीयूषधारारसें: .। 
संजीवद्गजचरमंगजितमयशआम्यद्बपाकर्षण- 
व्यासक्तः सहसाद्विजोपहसितों नग्नों दरः पातु वः ॥ 

( सुभाषितावलि ) 
इससे स्पष्ट है कि चन्द्रमामें भी अमृत है । 
३-परीक्षित॒को श्रीज्षकदेवजीद्वारा भागवत्ती-कथा सुनाते 

समय देवतालोग खर्गसे अमृतकल्ण लेकर आये । उन्होंने 
कथामृतसे बदलकर उसे रखनेकी प्रार्थना की | पर 
श्रीग्युकदेवजीने भागवतामृतकी श्रेष्ठ बतलाकर उनका अस्ताव 
अखीकार कर दिया (भाग० मा० ३ | १३-२० ) | 
उस महती प्रथमनिर्दिष्ट सभामें. सर्वोत्कृष्ट शानी 
सनकादि एवं भगवान्‌ भओऔराघवेन्द्र प्रभुक्के सुरुवर अहय- 
विद्वरिष्ठाग्गण्य वसिष्ठजी, जनकजी एवं श्रीहनुमानजीसद्दित 
श्रीज्रुक; वामदेव, जावालि, याज्ञवल्क्य, अशवक्त, प्रहाद आदि 
भी पथारे थे | विचार हुआ ओर अन्तमें यह निर्णय हुआ 
कि ये सामान्य अमृत हैं, वास्तविक सुधा तो सन्तों-दरिभक्तों- 
द्वारा कही जानेवालो भगवत्कथा ही दै--- 


# श्रौपभु-संकीतन ही अस्त है # 
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श्र्धी विधो वधुमुखे फणेनां सुखे था 
स्वर्ग. सुधा चसति वें विदुधा बदन्ति। 

क्षारात्‌ु. क्षगात्‌ पतिसुतान्वयसू व्युदाहैः 
कण्ठे सुधा वसते वे भगवजनानाम्‌ ॥ 


तत्वज्ञानी भगवद्धक्त परमभागवत बीतराग अमलात्मा 
मुक्त मुनीन्द्र श्रीपरमहसोके श्रीमुख एवं श्रीकण्ठमें श्रीनाम- 
सकीतंनाम्त, श्रीगुणसंकीर्तनामृत, अ्रीचरित्र-संकीतनाम्रत, 
श्रीस्पसंकीतनामत, कथासकीत॑नामृतके रूपमे यह मुख्य 
निरतिशय वास्तविक अमृत विराजता है; जिसका पान करके 
श्रीशुक-समक-जनकादि अनन्तानन्त भक्त मुक्त हो गये, हो रहे हैं, 
होते रहेंगे | जिन्होंने इन सकीतनामतोंका या इनमेसे किसी 
भी एक सकीतंनामृतका पान किया, वे वस्तुतः अजर-अमर), 
अनन्त, अखण्ड-अच्छेय्-अदाह्म-अश्ोष्य-अविकार्य हो गये । 
यह इन नाम-गुण-चरित्रादि-अभेद्य-संकीतंनादिकोंका प्रत्यक्ष 
अद्यावधि चमत्फार है | 


कल्याणमयी करुणामयी पराम्बा जगदग्बा जगज्जननी 
जनकनान्दनी श्रीजानकीजी खग्रियतम-प्रागनाथ परब्रह्ष 
परमात्मा श्रीमद्रामभद्र राधवेन्द्र रामचन्द्र प्रभुके वियोगजन्य 
मारक तीव्र तापसे अनुतप्त होकर भी श्रीरामनामामृत- 
सकीतंनसे ही जीवन पा रही हैं| यह श्रीरामनाम-सकीतंनामृत 
लंकाफी भीपण विकेट देश-काल-परिस्थितिमें भी उन्हें सभी 
प्रकारका खतः संरक्षण दे रह हे । अतः नाम-संकीतंन ही 
मुख्य अमृत है, नित्य निरतिशय अमृत हे | यह नामसफीतंन 
भगवानके परोक्षम अनवतार दशामें भी अपरोक्ष अवतार 
दशा-जेसा हो काम कर रहा है। अमृतमय जीवन-दान 
दे रहा है--- 


तस्मात्‌ सर्वात्मना नित्य श्रीकृष्ण: शरण सम । 
वदन्चिरिव सतत स्थेयमिस्येवः से सतिः ॥ 
( श्रीमइल्लभाचार्यपाद ) 


लकाकी तत्काडीन भीषण स्थितिम श्रीमहारानी जानकी- 
जीने इसी श्रीनाम-सकीर्तनके सहारे ही अपनेकी तथा 
खनिष्ठाफो सुरक्षित रखा, उसी तरह इस समय हम सब भी 
इस स्थितिमें, जिसे हम सभी अशोभनीय-अवाब्छनीय 
अनुभव कर रहे है, अपनेको तथा अपनी सम्यता, सस्क्ृषति, 
स्वर्प-निष्ठाकों केवल श्रीनाम-सकीतनसे ही सुरक्षित एज 
पुस्थिर रख सकते है | 


अनन्तकोटि-बह्याण्डजननी रासेश्वरी नित्यनिकुश्षेश्वरी 
श्रीइन्दावनविहारिणी ब्प्रभानुनन्दिनी श्रीराधारानीजी भी 
श्रीनाम-सकीतंनकी रसिका है | इनके हादयपर श्रीमास- 
सकीतंनका जो प्रभाव पडता है; उस जो आचाद आता है; 
वह सर्वथा अद्वितीय है। अन्यत्र भी जहा-कही थोड़ा-बहुत 
आखाद आता है; वह इन्हीकी कृपा-कटाक्षका फल है । ये 
स्वयं श्रीनामसकीतन करती-कराती और सुनती-सुनाती है--- 


गोपी कदाचिन्सणिपिक्षरस्थं झुझं बचो वाचयितु प्रद्ृत्ता। 
आनन्दकन्द घजचन्द्र क्रप्ण गोविन्द दामोदर माधवेति ॥ 
श्रीनामसंकीतेंनकी ये इतनी रसिका है कि इनके 
भप्राकृत अलोकिक दिव्य अन्तःकरणपर श्रीकृष्ण-नामसकीतन- 
का ऐसा विचित्र प्रभाव पड़ता है कि ये सब कुछ भूछते- 
भूलते इतनी तन्मय हो जाती है कि अपने-आपको भूलकर 
आत्मविस्मृत हो जाती है--- 
प्रीडां विछोडयति लुब्नति धेय॑मारय॑- 
भित्ति सिनत्ति परिलुम्पति वित्तवृत्तिम्‌ । 
( आन० दृन्द्र० ) 
श्रीधर्खामिपाद श्रीनाम-सकीतनसे ही अविद्या एव 
तत्कारयभूत संसारादिका समूछ उन्मूछन बतलछाते हुए प्रमुसे 
प्रार्थना करते है---“प्रभो | सदा समभावमें सर्बशरीरमे आपाद- 
मस्तक अणु-अणुमें व्याप्त होकर भी आप आजतक इस असार 
संसार-धृक्षकी किसी शाखाके पत्तेको न काट सके १ कितु 
शरीरान्तवर्ती केवछ जिह्ाके अग्रभागपर आपका श्रीनाम- 
संकीततन सुविराजित होकर इस समूछ ससारका नाश कर 
देता है। अब आप ही बताइये कि आपको भजे या इस 
प्रभावशाली आपके श्रीनामका सकीर्तन करे ७--- 
सदा सर्वेत्रास्ते नन्ु विमरमाद्य तव पढं 
तथाप्येकसोक॑ न दि. भवतरोः पत्रममिनत। 
क्षण जिह्दाग्॒स्थ॑ तव तु भगवनज्नाम निखिलं 
समूर्ल संसारं॑ कपति कतरत्‌ सेब्यमनयों: ॥ 
नामपर मायाका प्रभाव नहीं पड़ता; नामका अद्भुत 
प्रभाव है | अद्भुत मायावी रावणने मायाकी सीताजी तथा 
मायाके श्रीराम-हनुमानादि सबको बना दिया, किंतु मायाकी 
मायासे वह मुद्रिका नही बना सका; क्योंकि उसपर श्रीरामनाम 
भड्जित था--- 
तब देखी मुद्रिका मनोहर | रामनाम अंकित अति सुंदर ॥ 
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श्रीजनकनन्दिनोने, जो रावणकी सभी मायाको भलीभौति 
जानती थीं, सम्पूर्ण पन्न-विपक्षोक्री सोचकर अन्तर्म सुददद 
निर्णय किया--- 
जीति को सकइ अजय रघुराई | माया तें असि रन नहिं जई ॥ 
( रामचरितमानस ) 
यह श्रीरामनामका ही अमित प्रभाव था। सच्चे छृदयसे 
श्रीमाम-संकीर्तन करनेसे मायाका असर नहीं होता | श्रुतियाँ 
ही श्रीगोपीजनोके स्वरूपमें अवती्ण हुईं ह--- 
न रियो बजसुन्दर्यः अजाता; श्रुतप; किल । 
( इृहद्वाम० पुरा० ) 
ब्रह्मजीने अपने पुत्र रूगु ऋषिसे कहा था-- 
गोप्यों सावो ऋचस्तस्थ थप्टिक्का कमछासनः। 
चंगस्तु भगवान झा श्यड्टमिन्द्रस्त्वघो5सुरः ॥ 
( कृष्णोपनिपद्‌ ८ ) 
ये श्रुतियों अपनी प्रत्यक्षानुभूतिमं श्रीप्रभुके चरित्र- 
संकीर्तनकी अमृत कह रही हैँ | इनका सर्वस्व जीवन श्रीप्रभु- 
चरित्र-सकीर्तन ही है । 
श्रीरासजीलाम प्रभु श्रीकृष्णके अन्तर्धान होनेपर गोपियोने 
श्रीयमुनापुल्निर्म जाकर श्रीप्रभुके आविर्भावार्थ गीत गाया । 
पहले बहुत प्रयास करने-करानेपर भी प्रभु प्रकट न हुए। 
किंतु श्रीमोपियोंके गीत गाते ही प्रश्मु प्रक८ हो गये | इससे 
उन्होंने कहा भी स्पष्ट है कि जहाँ जब भी प्रभुके नाम-गुण- 
चरित्र संकीतित होते हैँ; वहाँ वे तत्काल प्रकट हो जाते 
हैं। उन्हंने फहां भी ह--- 
द्धक्ता यत्र गायम्ति तन्न तिष्ठामि नारद !! 
अनेकानेक उपाय करते-कराते श्रीप्रेमाचार्यवर्या गोपीजनों- 
ने जब प्रभुको न पाया तव इसी शुण-चरित्र-संकीर्तनका ही 
आश्रय लिया ओर प्रभुको पुनः पा लिया। वे कहती हैं ( तथा 
श्रीशुकदेवजी भी कहते हैँ )-- 
तदगुणानेत्र गायन्त्यो नात्मागाराणि सस्मर; ॥ 
पुन; पुछिनमागत्य छाढिन्या; कृष्णभावना: | 
समदेता जयगुः कृष्ण तदागमनकाड्रविताः ॥ 
( श्रीमद्भा० १० । ३० | ४४-४५ ) 
श्रीमभुने कहा--“्रीगोपीजनो | मछली पानीसे स्नेह 
करती है; क्योंकि जल उसका जीवन है | जल्से विय्ुक्त होकर 
चह जी नहीं सकती | शरत्कालीन स्वच्छ जल्से परिपूरित, 
विकसित रक्त-सवत-नील सरसिज-सम्राट से सुगोभित नाना- 
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विभ मुगन्वित पुष्यवृश्षों एवं जुद्दी, माउती आदि लताभोसे 
आच्छादितःशुक-पिक-बक-चातक-हूंस-सारस-कारण्डव-कोकिल- 
मयूरादि पश्षिगणोंसे निनादित एवं रसलुब्ध मथुप आदिंद्वारा 
गुंजारित सरोवरके जब ग्रीप्मकालीन दिन आये; वद्द सूखने 
लगा और पक्षी तथा भ्रमरगण बहाँसे वीरे-बीरे खिसकने लो; 
सरोवर शुप्कप्राय हो गया; तब मछलियों कहाँ जाये ? जला- 
भावमें वे तड़फड़ाकर प्राणवियुक्त होने छ्गीं; तब दयाद्व होकर 
सरोचरने कशा--अरे मीनो | आप भी चले जाओ); जो 
अच्छे दिनोंके साथी थे वे सब तो चले गये, आप मेरे साथ 
सूखकर प्राण क्यों दे रहे हो ? मत्स्यंनि कह्दा--/ हम कह 
जा सकते हैँ; हम मछलियोंका जीवन-मरण-विदरण आप ही 
हैँ, आपके अभावमें हम मीन तो मर ही जायँंगेः--- 

आपेदिरेडस्थरपर्थ. परितः.. पतद्ढा 

भरा रसाकबमुकुकानि समाश्रयन्ति । 
संफोचमन्तनति सररस्त्वयि दीनदीनों 
सीनो नु हन्त कत्ां गतिमस्युपैतु ॥ 

प्रभने कह्दा--ध्योपियों | मछलियाँ जल्से वियुक्त होकर 
प्राण त्याग देती है; किंतु तुमछोग तो जी ही रही हो | देखो 
तो सही, मछलियोंका जलसे कैसा प्रेम दे ? 

इसके प्रत्युत्तरमें श्रुतित्पा श्रीगोषियाँ अशुको निरुत्तर 
करती हुई चरित्र-संकीरतनका अद्भुत अलोकिक भाहत्म्य 
बतलाती हूँ | वे कहती हैं---'प्रभो | आपके विरदहमें जो हम 
जी रही रे; इसका देतु आपके प्रति प्रेममाव नहीं; अपितु 
आपका चरित्र-गुण-संकीतंनाम्त ही है| हम क्यों जी २८। 
हैँ ?! हमको कौन क्‍यों जिला रहा है ? यह तो आप अपने 
खल्‍ूपसे भी अधिक्र मद्दत्वशाली अपने इस चरित्र-गुण- 
संकीतंनाम्तसे पूछिये | यह हमे क्‍यों जिला रहा हैं ? आप 
हमें उपालम्भ क्यों दे रहे हैं ! इस कथा-कीर्त नकी उलाइना 
दीजिये ! 

तथ कथाम्त तप्तजीवर्न कविसिरीडितं फल्मपापहस, । 
अश्रवणमह्ु् श्रीमदाततं भ्रुचि ग्रणन्ति ते भुरिदा जनाः ॥ 
( श्रीमद्मा० १० ।३१।५९ ) 

हमारे मुख आपभ्रीका जो कथा-कीत॑नाम्त बैठा है; 
वही हमारे लिये अमृत-स्वरूप हो रहा है |? यह सुनिर्णय है 
श्रुतियोंका । 

श्रीनाम-गुण-चरित्र-कथा-सकीर्तत साधनके साथ साध्य 
भी है। देबर्षि नारदजी तो मानो दूसरी कीत॑न-भक्तिके सम्राट 


% शरीमसु-संकीतन दी 





ही हैं । वे सदा-सर्वदा ही अपनी देवदत्त सिंध वीणापर उच्च- 
सख्रसे श्रीनामसंकीतन करते हुए एवं उसका प्रचार-प्रसार 
करते हुए निरन्तर जीवॉंको उसमें प्रदृत्त करते रहते हैं | वे 
जहाँ भी संकीर्तन होता है, वहीं पहुँचकर उसमें सम्मिलित हो 
जाते है--- 
णामान्यनन्तस्थ हतग्रपः पठन्‌ गुझ्ानि भद्गाणि कृतानि च ससरन्‌। 
गां पर्यटंस्तुष्टमना गतस्पृष्ठः कार प्रतीक्षन विमदों विसत्सरः॥ 
( श्रीमद्ना० १ ।६।॥ २७ ) 


ये सभी रिद्धाग्रगण्य महानुभाव श्रीनाम-कीतन, चरित्र- 
संकीतन, गुण-कर्म-रूपादिस कीर्तनके एक-से-एक बढ़कर प्रेमी 
हैं। इनके जीवनका यह एक व्यसन वन गया है। ये 
संकीतंनके बिना रह नहीं सकते | सभी संकीत॑नोमें आ जुटते 
हैं और उसमे इतने तन्मय हो जाते हैं कि इनके संकीत॑नसे 
आवियूत प्रभ्म॒ इन्हे देश रहे है, इनसे कुछ लेनेको भी 
कह रहे हैं, निहोरा कर रंदे हैं; कितु ये तो देख ही नहीं रहे 
हैं उनकी ओर, लेने-देनेकी वात दूर रही । यही तो इस 
फीर्तनका चमत्कार है--- 


इष्ठा प्रसन्‍त सहदासने ह॒र्रि ते चक्रिरे क्ीतनसग्रतस्तदा । 
भवों भवान्या कमलासनस्तु तत्रागमत्‌ कीतेनदर्शनाय ॥ 


( श्रीमद्धा०ण मा० ६। ८५ ) 


इस संकीतंनमें भ्रीप्रह्मदजी ताल दे रहे हैं, भगवान्‌ भव 
तथा भवानी पधारे हैं। ब्रह्माजी भी हैँ ही। उत्सवके स्परूप 
श्रीउद्धवजी सजीरा बजा रहे हैं, देव्िं नारद वीणा बजा रहे 
हैं, मानो ब्रह्मगान हो रहा है | 


उपनिषद भी इसी सकीतेनका वर्णन करती ई | 
पतदू य इसे बीणायां गायन्त्येत॑ ते गायन्ति तस्माते धनसनयः? 
( छान्‍्होग्य० १। ७।६ ) 

शास्त्रीय संगीतकुशल अजुन राग अलाप--आरोह- 
अधरोह दे रहे हैं, साक्षात्‌ देवराज इन्द्र मुदझ्ष ही बजा 
रहे हैं, चरित्र एवं नाम-संकीतनप्रेमी श्रीसनकादि मुनीन्‍्द्र 
बीच-बीचमें पजय हो; जय हो? का पुट दे रहे है; 
श्रीपरमहंसमुकुग्मणि . मूर्तिमान्‌ वैरामग्य परमरसिक 
श्रीशुकदेवजी बीच-बीचमे मधुर-सरस व्याख्या कर 
रहे हैं, मू्तिमती श्रीभक्ति महारानीजी तथा शान एव 
क्राग्य नाच रहे है| इस संकीतनने उस कुटखू- 


श््च्््््््श््न््च्2्् लिख ख खिला ््ल्औ््य्य््य्य्य्स्स्खिसि्व्थ्स्य्य्प्य्य्स्य्य्स्य्स्स्च्ध् 


स्ब््ड्द छ्‌ 
अचल-अप्रमेय ब्रह्मको हिला दिया; चला दिया तथा दिखा 
दिया | प्रभु इन सकीरतन-प्रेमियोंके ऋणसे उम्लण होनेके 
लिये इनसे ऋण-परिशोधकी प्रार्थना करते हुए, वर मॉँगनेके 
लिये आग्रह करने लगे; क्योकि प्रभुका हृदय तो कुसुमसे भी 
कोमल है। 

इस संकीततनमे सभी ब्रह्मविद्वरिष्ठ और कृतक्ृत्य सिद्धगग 
हैं तथा वेदान्तवेद्य परमतत््व, अखण्डबोधस्वरूप) सर्वाधिष्ठान; 
नित्य-झुद्ध-बुद्ध-युक्त परब्रह्मका ब्रह्मात्मैक्यभावसे अपरोक्ष 
साक्षात्कार करके श्रीमन्नारायणपरायण हैँ--- 
सुक्तानामपि 
सुदुर्लभः 


श्द१्‌ 


सन के जनक कक; पके 





सिद्धानां... नारायणपरायणः | 
अद्वान्तत्सा कोटिप्वपि महामुने ॥ 
( क्षीमद्गा० ६ । १४। ५ ) 
यह कोई नहीं कह सकता कि ऐसी स्थिति तो आरुरुक्षुकी 
होती है; योगारूढ सिंद्धफी नहीं; क्योंकि जिन्होंने बेदान्त- 
सिद्धान्त अद्वेत-तत्वकों अच्छी तरह पचा लिया है, उन 
अद्वैतसिद्धि एवं भक्तिरसायनादिके रचयिता स्वनामधन्य 
श्रीमधुसूदन सरखतीपादकी अनुभूति कहती हे-- 
उत्पन्नात्मेक्यवोधस्थ हाद्देष्ट्स्वादयो गुणा: । 
अयत्नतों भवन्त्यस्थ॒ न॒ तु साधनरूपिण; | 
अद्ठेष्ट्त्वादिवत्‌ तेषां खभावों भजन हरेश॥ 
यह स्थिति उत्पन्ननामेक्यबोधपरिपूर्णोकी है; जो सभी 
इस सकीतनमे सम्मिलित हैं | श्रीपहादजी अगेपविशेषातीत 
प्रत्यक्चैतन्याभिन्नात्मतत्वमें निमग्न है--- 
फो5तिप्रयासोध्सुरत्रालका. हरे- 
रुणसने स्थे ह॒दि छिद्बवत्‌ सतः ।॥ 


स्वस्यात्मनः लख्युरभेपदेहिनां 
० 
सासान्यतः कि. विवयोपपादनेः ॥ 


( श्रीमद्धा० ७ । ७ । ३८ ) 
भरीहनुमन्‍्तछालजी जो थुद्धिमानोंमें वरि्ट--श्रेष्ठ और 
जशञानियोमें अग्रगण्य हैं तथा जिन्होंने श्रीराम-सभाममे श्री- 
मद्राघवेन्द्र प्रभुके सम्मुख पूछे जानेपर अपने सुदृढ़ सर्वे- 
श्रुतिस्मृतिपुराणेतिहासनिगमागमसम्मत अद्वेतवेदान्तसिद्धान्त- 
को व्यक्त करते हुए कहा है-- 
देहच्ण्ट्या तु दासो5४ जीवद्ट्या त्वदंशकः । 
आत्सच्प्टया त्वमेबाहमिति मे निश्चिता मतिः ॥ 
इस तरह उन्होंने अपने प्रातिभासिक, व्यावहारिक तथा 
पारमार्थिक स्तस्पको व्यक्त करते हुए. सत्तात्रवका प्रतिपादन 
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किया प्रभो ! आप ही सर्व यरूप हैं, आपके सिवा किसीफा 
भी और फोई खरूप दो ही नया सकता है ? आप दी तो सर्वात्मा-- 
सबके अपने ही आत्मखस्प प्रभु हैं | इन इनुमन्तलाल्जीफा 
श्रीमाम-संकीतनमे--चरित्रगुणसंकीतनमें अद्भुतानुराग एवं 
परिपूर्ण प्रेम दे । इन्होंने तो इसीके हिये प्रभुसे वरदान 
माँगा है--'जबतक ये जगत्‌, सूर्य, चन्द्र; नदी; वन) पर्वतादि 
रहे, तबतक आपका मड्जल्मय श्रीनाम-गुण-चरित्र-संकीतन 
सुविराजित रहे ओर उसे सुननेके लिये हम भी सद्रा-स्वदा 
स्थित रहे |? श्रीत्रद्याजी तथा श्रीजनकनन्दिनीजीद्ााग इनफो 
अजरत्व, अमरत्व आदि वरदान प्राप्त है। जदों-जर्दों श्रीराम- 
नाम-गुण-चरित्रादिका सकीर्तन होता है; वहाँ ये अवश्य ही 
तत्काल पहुँच जाति हैं--- 
चत्र यत्र रघुनाथकीततन सत्र तन्न कृतमम्नकाअ्षछिम । 
घाप्पवारिपरिपर्णणोचन मारुति नम्त राक्षसान्तक्रम ॥ 
यावत्‌ तव कथा लोके वियरिप्यति पावनी। 
तावत्‌ स्थास्थामि मेदिन्यां. तवाश्ञामनुपाल्यन्‌ ॥ 
( वातमीकिरा० उत्तर० १०८ । ३३ ) 
यह प्रसिद्द ही है | 
इन ब्रह्मविद्वरिष्ठोकी केसी विचित्र स्थिति है। ये 
रोमाश्वित, पुलकित, कण्टकित, प्रेमपरिप्डत अश्रपूर्ण नेत्रोसि 
युक्त नतमस्तक अश्जल्बिद्ध होकर श्रीरामनाम-संकीतंनकों 
समादर देते हुण वहाँ बेठ जाते हैं । 


ये किंपुरुषवर्षमें सदा-सर्वदा ऋपि-मुनि-गन्धर्व-किनरोंके 
साथ-साथ अपने प्रभु भगवान्‌ रामके नामादिके संकीतन- 
गानमें तत्पर ही रहते हैं | सकीर्तन करते-कराते और गाते- 
वजाते हेँ---“फिम्पुरुपे चर्षे भगवन्तमारिपुरुषं छक्ष्मणाग्न्ज 
सीताभिराम राम॑ तद्चरणसंनिकर्पाभिरत: परसभागवतो 
हसुमान्‌ सह किम्ठुरुपरविरतभक्तिरुपास्ते । आर्थिपेणेन सद्द 
गन्धवेरनुगीयमानां परमकल्याणी भर्तेसगवत्कथां समुप- 
आणोति स्व चेद गायति । 
( श्रीमद्वा« ५ । १९ | १-२ ) 
अतः यह सकौतंन साध्य है, अन्यथा ये लोग इसमें 
इतना रस न लेते तथा प्रदत्त न होते ! विचार किया जाय 
तो सभी सच्छात्रोंका पर्यवसान भ्रीहरिके नाम-गुण-चरित्रके 
संकीतनमें ही है । यथा--- 
चेदें रासायणे चेंच पुराण. सारते तभा। 
आदावन्ते च भध्ये च हरिः सबंत्र गीबते। 





# कीतनीयः सदा हरिः # 
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भागवतर्म तो इस सकीर्तनका बुत ही मरन्‍्य द। इसे 
छ; प्रकारके ताप्ययंनिर्गायक लिए्गसि भी भागयतका तालप॑ 
सफीर्तनर्म दी परयंवसित दीखता है। सर्मप्रसम माहास्म्यम ही 
विलशग स्ीर्तनका माद्ास्म्य है। ओग्रकरेवजीन कपन 
मशलाचरण संकीतन मध्ययमें ही किया है। यह एसका 
उपक्रम ऐ-- 
यायीरतन चस्स्मरणं यदीजरणं 
यदहन्दन यच्छायर्ण यदर्ईगम्‌ । 
छोकस्य सद्यो विशुनोति कण्मपं 
तस्मे सुभदश्नवसे नमो नमः 
( स्ीमद्रा० २।४। १४ ) 
यद्यपि सभी जगदट प्रायः प्रथम अ्य गे उसके बाद फौतनकी 
बात आती है | नवधा भक्तिके हमर्मे भी खबर फीदेन 
विष्णो:! ( श्रीमद्भधा« ७ | ५) २६ ) आत्मा बारे द्रश्म्यः 
प्रोतस्यों मन्‍्तव्यो' (बूटूद[०उ० २] ४५३ ४ | ५। ६ ) 
“बच्छोतस्पसथों जप्यं यस्कर्तन्यं सुभिः प्रसी' ( श्रीमद्धा० 
१] १९। ३१८ ) यहां भी राज परीक्षितुने अपने प्रश्नमें 
प्रथम श्रवणफा ही समावेद्य फिया। तथापि श्रीधुफदेव्ीद्वारा 
खमड्जलाचरणमे फीतनफा प्रथम स्थान उसका विशेष मद 
एवं खारस्य बतलाता है| यह रदस्पर्ग है; क्योंकि अवश- 
नमस्कार-पूजनांदि तो केवल तत्‌-तत्‌ फ्र्वाओफ्रों ही लाभ 
पहुँचाते हैं, अतः ये सब फम उदार हैं। उनकी अपेक्षा 
संकीतन अधिक उदार है; क्‍योंकि यह फर्ताकों तथा उससे 
मभन्योंको भी लाभ पहुँचाता है । न्‍ 


भगवान्‌ तो अवतार-दशार्मे ही जीवका प्रत्मन्त फत्पाग 
भरते हं; किंतु संफीर्तन तो सभी दशाओमि सभीका फल्याग 
करता है । इसमें सभी अधिकृत हैं, अतः संकीतंनका अधिक 
महत्य है। भगवत्माप्तिमें होनेवाले प्रतिबन्‍्धोंको संप्रीतन ही 
नष्ट करता है | संकीर्तनसे द्वी पापमुक्त होकर जीवाध्मा अवश, 
मनन, नमस्कार पूजादिमें प्रद्ृत हो सकता है, अन्यथा 
प्रतिबन्‍्वखरूप उसके दुद्ृं्ट उसे श्रभुतक पहुँचने ही 
नहीं देंगे | 

श्रीमद्धागवतका उपक्रम-उपसंद्वार, अभ्यास, अपूर्वता, 
कल, अर्थबाद। उपपत्ति--इन हक; प्रकारके तात्पय- 
निर्णायक छिड्डोंसे कीर्तनमें दी तात्पम॑ सूचित द्वोता है । 
ओऔीसनकादि कहते दै--रुंकीतंनके रसिकॉकोी अन्य सब 
कुछ फीका ही लगता है; यथा -- 


# श्रीप्रसु-संकीतन ही अमृत है # 





येज्ड त्वद्पिशरणा भवतः कथायाः 
कीतं॑न्यतीर्थथशसः. कुशछा. रसज्ञा:॥ 
( ओऔमद्भा० १ । १५ । ४८ ) 
श्रीमहादजी सहपाठी असुर बालकोंकों उनके पूछनेपर 
इस ऊँची स्थितिमें आनेका मूल मनन कीर्तन ही बतलाते हैं--- 
वद्या तत्कधार्या च कोर्तनेर्गुणकर्मणाम्‌ (! 
हू ( श्रीमद्भधा० ७ । ७। ३१ ) 
'क्लीत॑येच्छूदया. शुत्वा कर्मपादोविमुच्यते ।? 
हु ( श्रीमद्धा० ७॥ १० । ४६ ) 
जो फीतन करता तथा सुनता है, वह मुक्त हो जाता है। 
नारदजी कदते हैं-- 
अवतारों हरेयोंड्य॑ फीर्तयेदन्चहं॑ नरः। 
संकल्पास्तस्थ सिध्यन्ति स याति परमां गतिम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भधा० ८ । २४ । ६० ) 


श्रीहरिके चरित्रका जो संकीतंन करता है, उसके लौकिक- 
पारछोकिक सभी कार्य सिद्ध हो जाते हैं। अक्रूरजी भी 
कहते हैं 
ममैतद्‌ दुर्लभ भनन्‍्य उत्तमइलोकदर्शनम्‌ । 
विषयात्मनों यथा ब्रद्मकीत॑न॑ शुद्गधजन्मनः ॥ 
( श्रीमद्भा० १० ।३८। ४ ) 
विदेहराज जनकने प्रसिद्ध तत्त्त-ज्ञानियोंकी सभामें 
श्रीयोगीश्वर करभाजन मुनिक्रे माध्यमसे कीर्तनका महत्त्व 
बतलाते हुए, कह्य है-- 
कलि सभाजयन्त्यायोँ गुणजश्ञा: सारभागिनः | 
यत्र संको्तनेनेव सर्व: स्वार्थोंउमिल्म्यते ॥ 
( श्रीमद्धा० ११।५। ३६ ) 
यहाँ संकीतनके साथ अवधारण शब्द है । यह 
अयोगव्यवच्छेद एवं अन्ययोगव्यवच्छेदकी दृष्टिसे अत्यन्त 
सवारस्य तथा गम्भीरता एवं रहस्यसे पूर्ण है--- 
कृष्णवर्ण स्विषा कृष्णं साड्लोपाडगस्रपाधंदस। 
अज्ञं:. संकोर्तनप्रायेयंजन्ति हि. सुमेधसः ॥ 
€ आऔीमद्भधा० ११ ।५१। ३२) 
कलियुग संकीतंनसे ही सर्वेसिद्धि-प्राप्तिके ये विशेष 
चमत्कारपू्ण बचन हैं। भ्रीशुकदेवजी महाराजका विशेष 
उद्घोष भी इसी संदर्भमें देखिये, सुनिये, समझिये और 
फीजिये-- है 


रै८रे 





कलेदोपनिधे राजन्नस्ति छोको महान्‌ गुणः। 
कीतेनादेव कृप्णस्य मुक्तसंगः परं॑ घजेत्‌ ॥ 
कृते यद्‌ ध्यायतों विप्णुं न्रेतायां यजतों मस्ेः । 
द्वापे परिचयोयाँ कछो  तद्धरिकीतेनात्‌ ॥ 


श्रीभगवच्चरित्र-संकीतनके मात्र सात दिनके अ्रवणसे 
राज्िं परीक्षितुकों अमृतत्वकी प्राप्ति हो गयी तथा उन्होंने 
खयं खानुभूततिको व्यक्त किया | अपने चित्तमें स्वेष्ट प्रभु 
परबह्म परमात्मा भगवानको छाकर सिर रखनेका परम साधन 
है--संकीतन | इस बातको नेमिपारण्यमें सूतजीने अठासी 
हजार महातपा ऋषियोंके बीचमें सिंहगर्जनके साथ कहा है 
ओऔर सभीने एकमत-एकस्वरसे इसे खीकार किया है| किसीके 
द्वारा भी विरोध सामने नहीं छाया गया; क्योंकि यही परम 
सत्य एवं सत्यका सत्य था। यथा-- 


संकीत्यमानो भगवाननन्तः 
श्रुतानुभावों व्यसन हि पुंसाम। 
प्रविदय चित्त विधुनोत्यशेप 
सभा तमो5कों३अ्रमिवातिवातः ॥ 


( श्रीमक्का० १२१ १२। ४७ ) 
श्रीमद्भागवतका उपसंहार श्रीनामसंकीत॑नमें ही है; 
जिसका खरूप यह है--- 
नामसंकीतन॑ मस्य सर्व॑पापप्रणाशनम्‌ । 
प्रणामों दुःखशमनस्त नसामि हरि परम्‌॥ 
( श्रीमद्धा० १२१ १३ । २३ ) 


यहाँ श्रीहरि एवं श्रीमाम-संकीतेनका सामान्याविकरण्य 
है। अतः आत्यन्तिक दुःखनिवृत्तिपूर्वक परमानन्दावाधिस्वरूप 
खभक्तचित्तापहारफ श्रीनाम-संकीतेन-रूप हरि भगवानकों 
नमस्फार है। इस प्रकार उपक्रमोंपसंहारादिपर्यात्गेचनद्वारा 
श्रीमद्धागवतका तात्पय श्रीनाम-संकीतनादिमें ही है। संकीर्तनसे 
सर्वपापप्रमोचन होता है। उपनिषदे कहती हैं-'कीर्तनात्‌ 
सर्वदेवस्थ स्वेपापेः अमुच्यते” ( रुद्रढ० उप० १७ ) दुर्गा- 
सप्तशतीमें भी--'रक्षां करोति भूतेभ्यों जन्मनां फोीर्त॑र्न 
सम! । “जन्मनाम/ उपलक्षण है--नाम-गुण-चरित्रादिका | 


विष्णुसहलनामपर विचार किया जाय तो भी यही तात्पय 
निकलता है | श्रीनाम-संकीतन अधिकतम धर्म तथा भगवान- 
का विश्ुद्ध अचेन है| 


२८४ 
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एप से सर्वेधर्मा्ां धर्मोडषघिकतमी . मभतः | 
यदूभवत्या पुण्डरीकाक्ष॑ स्तवेरचेंन्नरः सदा ॥ 
( श्रींविष्णुतइस्ननाम ८ ) 

'चासुदेवं स्तवैगुणसंकोर्तनलक्षण:ः स्तुतिभिः सदार्चेत्‌ । 
भस्य स्वुतिलक्षणस्याचनस्थाधिक्ये फि फारणम्‌ ? उच्यते--- 
हिंसादिपुरुषान्तरद्वब्यान्तरदेशकालादिनियमानपे क्षत्वस:-- 
आधिक्यकारणम्‌ । ( श्रीविष्णुतद्सनामभाष्य, आशंकराचारयपाद ) 

इस धर्म तथा अर्चनमें कोई भी दोष नहीं दे । 

ध्यायन्‌ कृते यजन्‌ यश्ैस्त्रेतायां द्वापरेडर्ययन । 

यदाप्नोति तदाप्नोति कछो संफीत्य केशव ॥ 





(वि० पु० ६।२। १ कक 
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इस प्रकार विष्णुपुग॥ भी सकीतनका महत्व 
कहता ह । 
बड़े-सेबड़े. यजन्‍पागादि। कर्मफराण्ड।. उपासनादि, 


अनुष्ठानादि--च चांद अश्वमेग) ज्योतिशेम।, वाजपेय) 
सोमयाग) आत्ोरयाम कीट भी हॉ--श्रीभगवन्नामसफीर्तनके 
बिना पूर्ण नरीं रोते; अतः सभीफे हार्मर्म श्रीभगवन्नास- 
सकीर्तनकी विधि ६ -- 
यस्य स्मृत्या थे नामोफ्त्या सपोयल्ुक्रियादियु | 
न्यूने सम्पृर्णतां याति सूथो बन्द तमच्युतम्‌॥ 


संकीर्तन-भक्तिमें सागवतका महातातय 


( लेखक--स्वामी श्रीसीतारामणरणजी महाराज व्म्मगक्िलाधीश ) 


श्रीमद्भागवत सभी वेद्ान्तोंका सार है । इसमें स्थल- 
स्थलूपर संकीतंनकी महिमाका प्रतिपादन किया गया है। 
मीमांसकोके अनुसार पड़विष-तात्पयनिर्णायक बाक्योंद्वारा 
ही किम्ती भी ग्रन्थके तात्पयका निर्णय किया जाता है--- 
उपक्रम-उपसंहार, अभ्यास, अपूबता, फछ, अथवाद, 
उपपत्ति--ये तात्पर्यनिणयके छः अड्ड हैं । 
उपक्रमोपसंहारावभ्यासो5पूर्वता 
अर्थवादोपपत्ची च 


फलम्‌ । 
लिड्.. तात्पयनिणये ॥ 

इनमें उपक्रम प्रारम्भमें एवं उपसंहार अन्तमें 
होता हैं | इनमें भी उपक्रम, उपसंहार, अभ्यास--- 
इन तीन वाक्योका विशेष महत्त्व है और इन 
तीनोमे भी अम्यासका मुख्य स्थान हैं। उपयुक्त 
पडबिव-ताथयय-निर्णायक्र भड्ढोद्वारा भागवतके तात्पयका 
निर्णय करना चाहे तो भगवन्नाम-संकीतंनादिद्वारा 
भगवसद्माप्ति ही ग्रन्थका तात्पय पिद्ग होगा । संकीतेनादि 
भक्तिके अब्डोमे ही ग्रन्थका उपक्रम एवं उपसंहार किया 
गया है । अभ्यासंके द्वारा भी स्थरू-स्थव्पर संकीतनंकी 
ही आइृत्ति की गयी है । 


उपक्रममें श्रीपरीक्षित्‌ने महर्षि शुकदेषजीसे छः प्रश्न 


किये | इसके पूत्र ऋषियोसे दो प्रइन किये, जिसके 
उत्तरमें हितीय सकनबसे लेका दादग-स्कन्वपयन्त 
भागवत-कथाद्वारा श्रीशुक्देवजीन उत्तर दिये है। जीवकी 
सबंदा क्‍या करना चाहिये---यद प्रथम प्रस्‍न है | जो 
खल्पात्रधिमं ही मरनेत्राले हैं, उनका क्या कतव्य हैं--- 
यह द्वितीय प्रसन्न है। ऋषियोंसे ये दो प्रइन पूछनेपर 
कोई उत्तर नहीं मिला । तब उस समभामें श्रीजुकदेबजी 
पघारे तथा उनसे श्रीपरीक्षितने पूछा कि 'सर्वथा 
मरणासन्न पुरुषको क्‍या करना चाहिये तथा मनुष्यमात्रको 
क्या करना चाहिये ? किसका श्रवण, जप, स्मरण तथा 
भजन करना चाहिये एवं किसका परियाग करना 
चाहिये ?” राजाके इस प्रश्नकी महर्षिने प्रशंसा की 
तथा सर्वप्रथम किसका परियाग करना चाहिये, इस 
प्रश्नका उत्तर दिया। तत्यश्वात्‌ श्रोतव्य आदिके सम्बन्धर्मे 
पूछे गये ग्रइनोंका उत्तर रिया। महर्पिने कहा--राजन ! 
अभयपद प्राप्त करनेवाले पुरुषोंको भगवानकी ही छीलाओका 
श्रवण, कीतेन और स्मरण करना चाहिये--- 
ठस्माद भारत खवीत्मां भगवानीदश्यरों हुरिः। 
ओतव्यः की्तितंष्यश्व स्पंतव्यहचेच्छताभयम्‌ ॥ 
(श्रीमक्टा० २ | १।५) 


% स्कीतस-भाक्तिम' सागवनका महातात्पय ३: 


तन लीन लीड नील ज क्‍ीजणने अनिल अजजीडीजी अजि>न + 


मनुष्य-जन्मकां एकमात्र छाम यही है कि धरम, 
ज्ञान, 'भक्तिके द्वारा जीवनकऊे अन्तकालमें भगवानकी 
स्मृति बनी रहे | ये भगवानऊे निर्गुण खरूपमें पूर्ण 
परिनिष्ठित था;, किंतु मगवान्‌की मधुर लीलाओनि मेरे 
हृदयको ,अपनी ओर वलात आकृष्ट कर छिया। अतरव 
मैने इस पुराणका' अध्ययन किया | तुम भगवानके परम 
भक्त हो, अतः मे तुम्हे इसे सुनाऊंगा |? 

अब महर्षि शुकदेवजी भागवतक्रे प्रतिपाथ विपय 
भगवन्नाम-संकीतनका सर्वग्रथम प्रतिपादन करते हैं-- 


एतन्निर्विद्यमानानामिच्छतामकुंतोभयंम्‌_'.। 
किक 2 | ३ + 

योगिनां न्रप. निर्णीत॑ हरेनॉमानुकीतेनम ॥ 
| (श्रीमद्धों० २। १। ११ ) 


5: लोक-परलोकके समस्त" पदार्थोकी इच्छा रखनेवाले 
सकाम जीवोके लिये तथा संसारके भोगोंसे विरक्त होकर 
मोक्षकी इच्छा रखनेवाले मुमुक्षुओंके लिये एवं ज्ञानियोंके 
लिये भी समस्त शाख्रोंका यही निर्णय है कि सभी भगवानके 
नामोंका संकीतन करें |? श्रीवर खामीजी छिखते हैं--- 

'साधकानां सिद्धानां च नातः परम्‌ अन्यत्‌ श्रेयः 
अस्ति इति आह--एतत्‌ । इति इच्छतां कामिनां तत्‌ 
तत्‌ फरलंसाथनं एतदेव | निर्वियमानानां मुमुक्षूणां 

मोक्षसाधन॑ एतदेव । योगितनां ज्ानिनां फर्ल च 
एतदेव निर्णीतम्‌ । नात्र प्रमाणं प्रवक्तव्यम्‌ इत्यथः ।? 

साधक एवं पिद्गोके लिये नाम-संकीतंनसे श्रेष्ठ कोई 

नये कल्याणप्रद साधन नहीं है | इ्स सम्बन्धमें 
प्रमाणकी आवश्यकता नहीं है |? श्रीविश्वनाथ चक्रवर्ती 
कहते हैं कि इस शासमें भक्ति ही अभिषेयतत्त है। 
भक्तिके थड़ोमें चक्रवर्ती सम्नाटकी भाँति कोई एक मुझय 
अड्ड कया है?-इस जिज्ञासाका समाधान करते हुए 
महर्षि कहते है---“हरेलोमाउुकीतंदम? | श्रीहरिनाम- 
संकीतेन ही भक्तिका मुख्य भव है। 'तस्माद्‌ भारतः- 
इस झ्छोकमें श्रवण, कीर्तेन, स्मरण--ये तीन अन्ल 
मुख्य कष्टे गये हैं | इन तीनोमें भी नाम-संकीतन 
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मुस्य है | नाम-क्रीतनका तात्पर्य है--भगवानके गुण, 
लीला, नाम आदिका कीतेन | अनुकीतनका अथ है--- 
अपनी भक्तिफके अनुरूप कीतन तथा निरन्तर कीर्तन | 
महर्षि कहते है कि 'निर्णीतमः केबल मेरा ही यह्द 
निर्णय नहीं है, कितु पूर्वाचायेनि ऐसा निर्णय किया 
है| श्रीजीव्रोखाभी कहते है कि उच्चलचस्से नाम- 
कीतन करना चाहिये; क्योकि श्रीमद्भागवतमें कहा है---- 
८नामान्यलन्तस्य गतत्नपः पठन | प्रभुफे नामोंका कीर्तन 
लज्ना छोड़कर भक्त करते हैं | पद्मपुराणमें कथ्रित दस 
नामापराधोंका परित्याग कर नाम-कीतय करना चाहिये। 
श्रीधरखामीनें इस स्कनन्‍्वके आरसम्ममें जो मड्लाचरण 
किया है, उससे नाम-संकीतनकी महिमा स्पट्टरूपसे 
परिलक्षित होती है-- 
यज्ञामकीतेन॑... द्यनतपोयोगादिसित्फलम। 
त॑ नित्य परमानन्द हरि नरमहं भजे॥ 
“जिनके नामोका संकीतेन दाव, तप, योग भादि 
साधनोका समीचीन फल है, उन नित्य परमानन्द्रखरूप 
भगवान्‌ श्रीनरसिंहका में भजन करता हूँ |? 
श्रीमद्भागवतका उपसंहार भी नाम-संकीतनसे ही 
किया गया है-.- 


श्गार 


नामसंकीतेन॑ यस्य सर्वपरापप्रणाशनम | 
प्रणामो डुश्खशमन्तस्त॑ नमामि हरि परम्‌॥ 
(१२१३१ । २३ ) 
“जिनका नाम-संकीतन समस्त पापोकों नाश कर 
देता है तथा जिनको प्रणाम करनेसे दुःखका शमन हो 
जाता है, उन श्रीहरिको मैं नमस्कार करता हूँ । 
श्रीमद्भागतका यह अन्तिम झ्लोक हैं। इस प्रकार 
उपक्रम, उपसंहार--दोनो वाक्योमें नाम-संकीतंनका ही 
प्रतिपादन होनेसे प्रन्यका मुख्य तात्पर्य नाम-संकीर्तनमें 
ही सुस्पष्ट है। समस्त ग्रन्थमें अभ्यास्के द्वारा भी 
नाम-संकीतनकी ही आइूत्ति की गयी है | 


विन. 
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इसी स्कत्थमें महर्षि श्रीशुकरदेवजीते सर्वप्रथम... 'भगवानके नामेकि श्रवण-कीर्तनमात्रसे. मनुष्य 
मद्ूलाचरण करते हुए कीरतनका ही स्मरण किया है--- दुस्तर मृत्युके मुखसे अनायास ही मुक्त ही जाता है |! 

यत्कीर्वन॑ यत्छसरणं . यदीक्षणं पद्म स्क्थमें स्पष्ट कहा गया है 

+ + छः 
यद्वन्दर्न यच्छूब्णं यद्हंणम ॥ 5५ 
23253... पैवंविधः पुरुषकार उस्क्रमस्य 
छोकस्य सद्यो ते कछमप 2 
हो लि पुंसां तद्‌अश्रिरजसा जितपडगुणानाम्‌ | 


तस्में सुभद्रश्नवले नमो नमः ॥ 
(२।४। १६ ) 
“जिनका कीर्तन, स्मरण, दशन, वन्दन, श्रवण, पूजन 
आदि मनुष्यके समस्त पापोंको नए कर देता है, उन 
मझ्ूलमय यशवाले भगवानकी वास्व्ार नमस्कार है! 


तृतीय स्कन्‍्बमें माता देवहूति भगवान्‌ कपिलसे 
कहती हैं--- 
यज्नामगेयश्रवणालुकीतेनाद 
यत्परहणाद्‌ यत्स्मरणदपि फ्वचित्‌। 
इवादो5पि सद्यः सवनाय कह्पते 
कुतः पुनस्ते भगवन्न दशनात्‌ ॥ 
अहो वत इवपचो5तो गरीयान 
यजिहाप्रे बर्तते नाम लुभ्यम्‌। 
तेपुस्तपस्ते जुदबुः सस्‍्लनुरायो 
ब्रह्मानूचुनोम श्॒न्ति ये ते॥ 
( श्रीमद्धा० हे । रे३े | ५७ ) 
भगवन्‌ ] आपके नामके श्रवण-कीतनसे, आपका 
बन्दन-स्मरण करनेसे कुत्तेका मांस भक्षण करनेवाला 
चाण्डाल भी सोमयाजी तिप्रकी भांति पूज्य हो जाता हैं, 
किर आपके दशनसे मनुष्य इताब हो जाय इसमें क्‍या 
आश्रर्य है ? वह चाण्डाल भी श्रेष्ठ है, जिसकी जिह्के 
अम्रमागपर आपका नाम विराजमान रहता है। उन्होंने 
तप, हवन, तीस्नान, आचारका पालन एवं वेदा- 
ध्ययन आदि समी साधन कर लिये! 
चतुर्थ स्कन्वमें भी कहा गया है-- 
यक्षामघेयमभिधाय निशस्य चाद्धा 


लोको5श्चला तरति दुस्तरमह्ग सत्युम ॥ 
( श्रीमद्धा० ४ । १० । ३० ) 


चित्र॑ विदुरविगतः सकदाददीत 
यज्नामघेयमछुना स जहांति वन्धम. | 
(श्रीमद्धा० ५ | १ | ३५ ) 

श्रीप्रिययत भगवानकी उपासनाके बलसे ऐसे 
पराक्रमी हो गये कि उन्होंने सर्यके समान वेगशाली 
स्वपर चढ़कर उनके पीछे चलकर पृथ्वीकी सात 
पर्क्रिमाएँ कर डा्ीं । उनके रथके पहियेसे जो सात 
रेखाएँ बन गयीं, वे ही सात समुद्र इ5 | उनसे जम्बू , 
पक्ष आदि सात द्वीप हो गये। श्रीप्रियत्रतके समान 
भगवदूभक्तोंके लिये पूर्वोक्त पराक्रम कोई आश्वर्यकी 
बात नहीं है; क्योंकि उन्होंने भगवच्चरणारविन्दरजके 
प्रभावले मनसहित छहों इन्द्रियोंकी जीत लिया था | 
आश्चर्य तो यह है. कि नीच योनिर्मे उत्तन् चाण्डाल 
भी भगवानके नामका एक वार भी उच्चारण 
शीत्र ही संसतास्वन्धनसे मुक्त हो जाता है । 

मागवतके पष्ठ स्कन्वमें 'पोषण? का ग्रतिपादन है। 
सर्ग-विंसग आदि पुराणके दस लक्षणोंमें पोषणका भर्थ 
है अनुप्रह---'पोपणं तदजुम्नहः? । विश्वनाथ चक्रवर्ती 
लिखते हैं कि घर्म-मयौदाका उल्ल्डन करनेवाले भक्तोंका 
जहाँ भगवानके द्वारा ख्ण हो; उसीको विद्यान्‌ पोषण 
कहते हैं | इस पोपणके द्वारा ही अजामिलकी रक्षा हुई 
थी; क्‍योंकि इसने घर्म-मर्यादाका उछदन कर पुत्रके 
बहाने नारायण नामका उचारण किया था । 
संफेतमात्रसे अजामिकका उद्धार होना ही यहाँ पोषण 
है | भयंकर रूपवाले यमदूत जब झत्युकाट उपस्थित 
होनेपर अजामिलको लेनेंके लिये पहुँचे, तब उसने 


% संकीर्तन-भक्तिमँ भागवतका महातात्पर्य # 
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भयभीत होकर दूर खेलते हुए अपने पुत्र नारायणको 
उच्च खरसे पुकारा--- 


निशस्य॒मप्नियमाणस्य ब्रुवतोी हरिकीतेनम्‌। 
भतुनाम महाराज पा७षदाः सहसापतन ॥ 
( श्रीमद्भधा० ६। १। ३० ) 
'भाषानके पार्षदोंने देखा कि यह मृत्युफ़्े समय 
हमारे खामी मावान्‌ नारायणका नाम-स्मरण कर रहा है-- 
प्रभुके नामका संकीतन कर रहा है, अतः बड़ी शीत्रतासे 
वहाँ पहुँच गये |? उन्होंने यमदूतोंको बलपूवंक रोक दिया। 
यमर्दूतोंने भगवत्पाषदोंके समक्ष अपने पक्षकों प्रस्तुत 
करते हुंए अजामिलको पापी सिद्ध करनेका महान प्रयास 
किया तथा यह भी कहा कि इसने वेश्यागमन, 
मथ्पान आदि भयंकर पाप किये; किंतु उन पापोंका 
प्रायश्चित्त नहीं किया । अतः हम इस पापीको दण्डपाणि 
यपराजके पाप्त ले जायेंगे, जहाँ यह अपने पापोंका 
दण्ड भोगकर झुद्ध हो जायगा | भगवत्पाषदोंने कहा कि 
इसने एक जन्मका ही नहीं, किंतु कोदि-कोठि जन्मोके 
पापसमूहांका प्रायश्रित्त कर लिया है। इसने विवश 
होकर ही सही, मगवानके नामका उच्चारण किया है। 
भागवन्नामके उच्चारणसे इसने केवल अपने पापोंका 
प्रायश्रित्त ही नहीं किया, किंतु मोक्षका मार्ग भी प्रशस्त 
कर लिया है | 


यमदूत कहते है कि पुत्रस्नेहके परवश होनेके 
कारण ही इसके सुखसे नाम निकल गया, इसे नाम- 
संकीर्तन कैसे मान लिया जाय ? भगवत्पाषंद कहते है कि 
पुत्रादिके संकेतमें, परिहासमें, तान अछापनेमें, अवहेलनामें 
भी यदि कोई भगवानके नामोंका उच्चारण करता है तो 
उसके सम्पूर्ण पाप नश्ट द्वो जाते हैं | जो मनुष्य गिरते 


समय, पेर फिसलते समय, अड्भ-भंग होते समय, सपदंशसे, 
अग्निर्में जलनेसे तथा चोट छगते समय भी विवशतामेँ 
भगवन्नामका उच्चारण कर लेता है, वह यमयातनाका पात्र 
नहीं रह जाता। जेसे जान-अनजानमें छकड़ीसे अग्निका 
स्परो हो जाय तो बह भस्म हो ही जाती है, बेसे ही जान 
या अनजानमें भगवानके नाम-संकीर्तनसे मलुष्पके सब 
पाप भस्म हो जाते हैं | चस्तुशक्ति श्रद्धाकी अपेक्षा नहीं 
करती | इस प्रकार भगवन्नामकी महिमा कहकर 
भगवत्पाषदोंने यम्रदूतोंसे अजामिलकी रक्षा की | 
यमदूतोंने लोटकर जब यमराजसे इस घटनाका संकेत 
किया, तब खय॑ यमराजने भी नाम-संकीतनकी महिमाका 
विशद विवेचन किया | 

महर्षि शुकदेवजीने राजा परीक्षित्से स्पष्ट कहा है 
कि मगवानके गुण-नामोंका संकीतन बढ़े-से-बड़े पा्पोंको 
समूल निमूल करनेवाला सश्रेष्ठ एवं अन्तिम प्रायश्रित्त 
है । इसीसे संसारका कल्याण हो सकता है---- 

तस्मात्‌ संकीतन. विष्णोजगन्मजझ्लमंहसाम्‌ । 


महतामपि कौरव्य विद्धश्येकान्तिकनिष्कृतिम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ६। ३ | ३१ ) 
इस प्रकार वेदान्तसार श्रीमद्भागवतका महातात्पय 
नाम-संकीतनमें ही है | जिस मागवतघमकी स्थापनाके 
लिये श्रीमद्भागवतका निर्माण हुआ उसका लक्षण करते 
* आप + रे 
हुए खर्य यमराजने कहा है---भगवन्नाम-संकीतन आदिके 
द्वारा भगवानमें भक्ति करना ही परमधरम---भागवत 
धर्म है--- 
भक्तियोगो 


भगवति तजन्नामप्रहणादिभिः । 


( श्रीमद्भधा० ६ | ३ | २२ ) 


++--..ण्णाट७ शी पिकरममन--+----“ 


| 


डर 
एकल । शा 
४ दही 
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3 न्तीरकन “नाता कार +ब>जप+- के 3७ 23.२५०+ री हनन करती जे गिर के की करकपजररेमनालभर८."रवककाम३र-त३+०४-33८ कक कक पाकन+ की + के जता: 


तनकों मे 


( परम श्र तेय सखामी वी भीरामगुरादाराजी काश । ) 


सामसंकीर्तत. वस्य सबपापप्रणाशनम । 
- प्रणामों दुखशमनस्य शमागि हरि. परम ॥ 
( बीमद्भा० ११५ | १६ | २३ ) 
नक्रे तामका संकातेन सम्यूश पायोका नाश 
जिनको किया गया प्रणाम सम्पण 
उन परमतत्त-खरप 


जिन 
करनेवाठा 8 और 
दुःखोंकी शान्त गर देता ४, 
श्रीदरिकी मे नमरक्कार करता हैँ । 

इस कलियुगर्म| मगवन्नामदी सब्से अधिक मद्रिगा 
है | यधपि नामकी मद्रिमा समय, जता, द्वापएर और 
कलि---टन चार ही युगेमि है, तथापि कडियुगर्मे तो 
मनुप्योफे डिये मखज्ञाम ही मुख्य आवार ६, आश्रय 
है तथा भगवन्नाम ही कल्याणका सुगम और सर्वोपरि 
साधन है । 

भगवन्नामका एक मानसिक जप दोता 3, एक 
उपांणु जप होता €&, एक साधारण जप होता हैं और 
एक संकीतन होता हैं । मानप्तिक जप बह होता है, 
जिसमें मनसे ही नामका जप-चिन्तन हो तथा जिसमें 
कण्ठ, जिद्ठा भर होठ न हिंले | उपांजु जप बढ़ होता 
है, जिसमें मुख बंद रखते हुए कण्ठ और जिद्स्‍ासे जप 
किया जाय तथा जो अपने कानोंक्रो मी सुनायी न दे | 
साध(रण जप वह होता है, जिसमें अपने कानोकों भी 
नाम सुनायी दे और दूसरोको भी छुनायी दे। संक्षीतन 
बह होता हैं, जिसमें राग-रागिनियोक्रे साथ उच खरसे 
नामका गान किया जाय । भगवानके नामके सिवाय 
उनकी लीला, गुण, प्रभाव आदिका भी कीर्तन होता हे 
परंतु इन सबमें नाम-संकीतन बहुत छुगम और श्रेष्ठ है । 

जेंसे मानसिक जपमें मन जितना ही तल्टीन होता 
है, उतना ही वह अधिक श्रेष्ठ होता है, ऐसे ही नाम- 
संकीतनरम ताछ-खर्सहित राग-रागिनियोंके साथ जितना 


कैच .. उलकलन। 


। तेहदीत संविए ऊाम 


उतना ही या अधिक श्रष्र रत ४ | 


रित सामका मांग वि जा; 


अज्ज 
भगादानर्ग गये झंगी+ 


आध्य्राय ६ 
ग 


की ॥।॒ 
मोौमनायीतिस संग ह्रविर 

करा कितना जाना साजिय | गने लग 
कि देसरे छोगे मर्ये हल के | थे नहीं, दुसरे 


जर | 2 उप आओ 25 उउद्रय 
कीलन कर रहें £ या नहीं, गे इऑलटओा ओगाविर 
क्या आंगर पड गा. -+- सा गन हय स्म्कड ने 


का ०2 
का अनआटक +र.. कजटल>कज 6.» हक # एफ ३. >* 
पत्सवंता दूर दी कार ऋए 


रहे | ऐसा भाव 


५ 3, है न] 

४ | संकीतन् विआमद्रीयन धनेस बाद्र मान्य 
॥ विद नदी लय अलल रु क. मं पा कर $ 
४4 9र्ति॥ श्र | ध्व तमाम धार दल 4/६ म्स््ा श्र १६ 


बृइदा ४ | 


उसएऊः प्रभाव भीउनपर दाम 
लोववासना, टेटलासम 
तीन वासनाएँ £ | ऐसे ही विष, प्र॒श्नेण्णा भर 
खावधगा---य तीन एद्रनाए ( 
बहुत पतन वरमनबाली है | संदीनन बहने 
काय करते हुए, संस 
कवा कदते हुए भी यट 
इच्छाएँ ) साथमें मिल 


० हक ऑफ 
करन हर, 
न्ड्रण्टकण आय हर 
ई .र्यातर; 


पतला £ तो संदीतनन आदिका 


जो माहात्म्य 2, वह नहीं रहते, । सर नामजप, कथा, 
कीर्तन टिक रा उनसे 
कंतिन, सत्सद्त आइ कर्मी निण्म्ठ नहों आते, उनस 


व्म अवश्य होता है, तथापि इन वासनाओं ---उच्छाओके 
कारण उनसे विशेष छाम नहीं होता, बहते थोड़ा छाम 
होता है | 

भगवानमें मत छगाकर, तल्लीन होकर नाम-संक्रीतेन 
किया जाय तो उससे एक किलिक्षण बायुमण्डल बनता 
हैं। बह बायुमण्डल सत्र जगह फंड जाता हैँ, नितसे 
संसारमात्रदा हित होता है। शद्ध व्यापक हं--डइस 
बातका तो आविष्कार हो चुका हैं, पर भाव न्यापक है-- 


% संकीतनकी महत्ता & १८०, 








इस बातका आविष्कार अमीतक नहीं हुआ हे | वास्तवर्म 
भाव शब्दसे भी अधिक व्यापक है; क्योंकि भाव शब्दसे 
भी अविक सक्ष्म हैं |जो वस्तुं जितनी सक्ष्म होती है. 
वह उतनी ही अधिक व्यापक होती हैँ | अतः संसार- 
मात्रकी सेवा करनेमें सेबांका भात्र जितना समथ है, उतने 
पंदार्थ समय नहीं है | भावेंमिं भी भगवदूभाव बहुत 
विलक्षण हैं; क्योंकि भगवदूभाव चिन्मय तत्त्व है। 
भगवानके समान दूसरा कोई सब्यापक तत्त्व नहीं है । 
अतः भगवद्भावसे भगवानके नामका संकीतन किया 
जाय' तो' उसका संसारमात्रपर बहुत विलक्षण असर 
पड़ता है; वह संसारमात्रको शान्ति देनेबाला होता है । 


शब्दमं अछोकिक शक्ति दे | जब मनुष्य सोता है, 
तब उसकी इन्द्रियाँ मनमें, मन बुद्धिमें और बुद्धि 
भविद्यामें लीन हो जाती है; परंतु जब सोये हुए 
मनुष्यका नाम लेकर पुकारा जाय, तब वह जग जाता 
है | यद्यपि दूसरे शब्दोका भी उसपर अप्तर पड़ता है, 
उसकी नीं: खुल जाती है, तथापि उसके नामका 
उसपर अधिक असर पड़ता है। इस प्रकार शब्दमें 
इतनी शक्ति ऐँ कि वह अवियार्म छीन हुएको भी जगा 
देता है# । ऐसे ही भगवन्नाम-संकीतनसे जन्म-जन्मान्तरसे 
अज्ञान-निद्रामें सोया हुआ मनुण्य भी जग - जाता है। 
इतना ही नहीं, नाम-संकीतनक्रे प्रभावले सत्र जगह 
विराजमान भगवान्‌ भी प्रकट हो जाते है। भगवानने 
कहा है-... 
नाहं चसामि बेकुण्ठे योगिनां हृदये व च। 
महुक्ता दच्र गायमन्ति ठत्न तिष्ठामि नारद ॥ 
(आदिपुराण १९ | ३५ ) 


नारद ) न तो मै वेकुण्ठम निवास करता हैँ, और 


न योगियोके हृदयमें ही, अपितु जहाँ मेरे भक्त मेरे 
नाम आदिका कीतेन करते है, मै वहीं रहता हूँ |? 


* “व्दशक्तेरचिन्त्यत्वाब्छब्दादेवाबरोश्षधीः 


। अउछा 


+>3>»«७>-क फेर जन जीन बम नन+-+म-++ मनन न-न-ननननननन-क++ ८ 3५ जननीजा-+ िनननलीनीनअकनक आन _> ध्ड े लत 





भगवन्नामकी अपार गठिमा होनेसे उसके मानप्रिक 
जपका भी सम्पूर्ण प्रागियोपर प्रभाव पड़ता हैं. और 
उससे सबका खामाविक हित होता है; परंतु नाम- 
संकीत॑नका प्रभाव बृक्ष, छता आदि स्थावर और मनुष्य, 
पत्नु, पक्षी आदि जड्ठम ग्राणियापर तो पड़ता ही है, 
निर्जीत पत्थर, काष्ठ, मिद्दे, मकान आठिपर भी उसका 
प्रभाव पड़ता है । 

जहां नामजप, ध्यान, कथा, सन्सज्न आहि मगवत्सम्बन्धी 
बाते हो रही हो, वहाँ जानेसे शान्ति मिलती ८, परापोंका 
नाश होता है, पवित्रता आती है, जीवनपर खाभाविक 
एक विलक्षग प्रभाव पडता है; परंतु ?सर्की अपेक्षा भी 
कीतनपग्रेमीपप नाम-संकीतनका विशेष प्रभाव पड़ता 
है। नाम-संकोतनमें संकीतन छुननेत्रले और देखनेवालि--- 
दोनोपर ही संकीतेनका प्रभाव पड़ता है। भगवानके 
दरशनका जैसा प्रमाव पड़ता है, बेंसा ही प्रभाव कीतनग्रेमी 
भक्तपर संकीत॑नका पड़ता है । 


कलियुगम तो संकीतनकी विशेष महिमा है--- 
'कल्ले तद्धरिकीतेन्ातः ( श्रीमद्धा० १९। ३।५२)। 
बगाल और महाराष्ट्रमं संकीतंनका विशेष प्रचार है । 
बंगालमें चैतन्य महाग्रभुने और महाराष्ट्रमं संत तुकाराम 
आदिने संकीतनका विशेष प्रचार किया | बाथके साथ 
एक खरमें सबके द्वारा मिलकर संकीतन किया जाय तो 
उससे एक विशेष शक्ति पैदा होती ६---सट्ठे शक्तिः 
कलो युगे ७ संकीतनके समय अपनी ओख मीच ले और 
ऐसा भाव रखे कि मै अक्रेला हूँ और मेरे सामने केबल 
भगवान्‌ खडे है; दूसरोक़ी जो आवाज आ रही है, वह भी 
भगवानकी ही आवाज हेँ। इस प्रकार भगवड्भावसे संकीतंन 
करनेसे बहुत छाम होता हैँ और कोई पाप, दुर्गुण- 
दुराचार नहीं रहता; परंतु भगवावका साक्षात्‌ 
अनुभव तमी होता है, जब केबल शुद्ध कीनन हो | 


पुुपो.. यद्दच्छब्देनवावबुध्यते ॥ 


१९० 

महाराष्ट्रमें समर्थ गुरु रामदास त्राबा एक बहुत 
विचित्र संत हुए हैं। इनके सम्बन्धमें एक बात (क+) 
प्रसिद्व है। ये हनुमानजीके भक्त थे और इनको हनुमानजीफे 
दशन हुआ करते थे। एक बार वाबाजीने हनुमानजीसे 
कहा कि महाराज | आप एक दिन सब छोगोंकों दशन 
दें ।! हनुमानजीने कहा कि (ुप्र लोगोंकी इकट्ठा करो 
तो मै दशन दे दूँगा ! बाबाजी बोले कि 'लोगोंको 
इकट्ठा तो मैं कर दूंगा ।” हनुमानजीने कहा कि शुद्ध 
हर्किया करना !! वाबाजी बोले कि शुद्ध हरिकिया 
ही करूंगा |! 


संत तथा राजगुरु होनेके कारण बाबाजीका ऐसा 
प्रभाव था कि वे जहाँ जाते, वहीं हजारोंकी संख्यामें 
लोग इकट्ठे हो जाते | उन्होंने एक शहरमें जाका कहा 
कि आज रात शहरके बाहर अमुक मेदानमें हरिकिया 
होगी | समाचार सुनते ही हृश्कियाकी तेयारी प्ररम्भ 
हो गयी । प्रकाशकी व्यवस्था की गयी, दरियों व्रिछायी 
गयीं | समयपर बहुत-से छोग इकट्ठें हो गये | सब 
गने-बजानेवाले आकर बैठ गये और कीतंन प्रारम्भ हो 
गया | बीच-बीचमें वाबाजी भावननूकी कथा कह देते 
और फिर कीतन करने लगते। ऐसा करते-करते वे 
कीतनमें ही मस्त हो गये | छोगोंको यह आशा थी कि 
अब बाबाजी कथा सुनायेंगे, पर वे तो कीत॑न ही करते 





# कीतनीय: सदा हरिः # 








चले गये। लोगोंके भीतर असली भाव तो था नहीं, 
अतः उन्होंने सोचा कि यह कीतन तो हम घरपर ही 
कर लिया करते है; यहाँ कब्रतक इ्ठे रहेंगे ! ऐसा 
सोचकर वे पीरे-चीरे उठकर जाने छगे। थोड़ी देरमें 
सभी लोग उठकर चले गये। धीरे-चीरे गाने-वजानेकले भी 
घबिसक गये। बाब्ाजी तो ओखे बंद करके अपनी 
मस्तीमें कीतन करते ही रहे । प्रकाशक व्यय काने- 
वाले भी चले गये। अब दरीवालोकों कठिनाई हुई 
कि बाबाजी तो मस्तीसे नाच रहे हैं, दरी कसे उठायें 
उन्होने भी अठकल छगायी | जब बाबाजी नाचते-नाचते 
उधर गये तो इधरकी दरी इकट्ठी कर छी और जब वे 
इधर आये तो उबरकी दरी इकट्टी कर छी और चल 
रिये | जब सब्र चले गये, तब हनुमानजी प्रकट हो 
गये | वाबाजीने हनुमानूजीसे कहा कि महाराज | 
सबको दर्शन दें # हनुपानूजी बोले--'सत्र हैं कहों !? 
वहाँ और तो कोई था ही नहीं, केवल बावाजी ही थे | 

इस प्रकार भावयत्रक्क केबछ मगवन्नामका संकीतंन 
करना “ुद्र हरिकिथा? है | इस णुद्ध हश्कियासे भगवान्‌ 
साक्षात्‌ प्रकट हो जाते हैं | वर्तमानमें संकीतनकी बडी 
आवश्यकता है । अतः जगह-जगह लोगोको एक साथ 
मिलकर अथवा अकेले संकीतंन करना चाहिये। इससे 
संसारमात्रमें शान्ति-बिस्तार होगा | 


जाऊ5--20०0<>07<_--+- 


चोल हरि बोल; 


तू. केशव 


&॥66&:6&6&6०--- 


ः बिक रद 
हरे बोल हरि बोल' 

हरि बोल, हरि बोल, हरि वोल, हरि बोछ ॥ 
गोविन्द हरि बोछ ॥ 
तू हरि हरि चोल, चाहे सीताराम वोढछ। 
तू सीताराम वोछ, चाहे राधेइयाम बोल ।. 
माधव 
तू हरि ४० बोल चाहे ४2 तत्सत्‌ बोल। 
पर बोर हरि बोल) हरि बोल, हरि बोर ॥ 

शा 2 अर 


मुकुन्द॒ चोर ॥ 
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वर्तमान समयमें सबसे सरल साधन--भगवन्नाम-संकीतेन 


( महामण्डलेश्वर स्वामी श्रीभजनानन्द सरस्वतीजी महाराज ) 


यत्‌ फर्क नास्ति तपसा न योगेन समाधिना। 
तत्‌ फल लूभते सम्यक्‌ कलों केशवकीतेनात्‌ ॥ 
ध्जो फल तपस्या, योग एवं समाधिसे नहीं प्राप्त 
होता, वही फल कलियुगमें भगवान्‌ श्रीकृष्णका कीततन- 
भजन करनलेसे प्राप्त हो जाता है |? 
नाहँ बसामि बेकुण्ठे योगिनां हृदये न च। 
मद्भक्ता यत्र गायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद ॥ 
क्षीर्शायी मगवान्‌ विष्णु श्रीमुखारबिन्दसे कहते है- 
देवर्षि नार्र ! मैं वेकुण्ठमें वास नहीं करता तथा 
योगियोंके हृदयमें भी नहीं रहता; अपितु मेरे प्यारे भक्त 
जहाँ मेरे लिये विहल होकर कीतेन-भजन करते हैं, 
वहीं मै रूता हूँ अर्थात्‌ मेरा निवासस्थान वहीं है | 
नहीं बसें वेकुण्ठमें, ना योगिन हिय माहिं। 
भक्त मेरे गायवें जहाँ, रहूँ में संशय नाहिं ) 


कलियुगर्म अनेक दोप होनेपर भी यह एक लाम भी 

है कि जो भी भक्त 'राम-क्ृष्णका संकीतेन करेगा, उसके 

घर कछि कभी नहीं जायगा | कछिसे बचनेका एकमात्र 

उपाय है---राम-कृष्णका कीतेन | महापुरुषोंने कहा है--..- 

रामहि सुमिरिञ गाइअ राम हिं। संतत सुनिअ रास गुन गम हिं। 
कलेदॉपनिधे राजन्तस्ति छोको महान गुणः। 


कीतनादेव कृष्णस्य मुक्तसड्र। पर बजेत्‌ ॥ 
( श्रीसद्धा६ १६९३ ३१५०५ ) 


कृते यद्‌ ध्यायतों विष्मुं तेतायां यज़तो मख्ः। 
द्वापरे परिचयौोयां कलो तद्धरिकीतनात॥ 
धत्ययुगमें बिण्णुके ध्यानसे, त्रेतायुगमें यज्ञेंसे, द्वापरमें 
विधिपूजंक पूजा करनेसे जो फछ मिलता था, वही फछ 
कलियुगमें मगवानके नाम-कीतनसे मिलता है |? जहाँ 
भक्तलोग भगवान्‌का गान करते हैं, वहाँ भगवान्‌ 
निवास करते हैं । 


अाय>0<2>0<+ 


योगश्षेम वहाम्यहम्‌ 
[ तुलसी ओर नरसी ] 


अनन्याद्विन्तयन्तो मां ये जन पसुपासते। 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम॑ वहस्यहम्‌ ॥ 
( गीता ९ | २२ ) 


उस दयामयकी यह घोषणा किसी व्यक्ति-विशेष 
अथवा किसी काल-विशेषके लिये नहीं है । यह तो 
समस्त प्राणियोंके छिये सावंकालिक घोषणा हे और 
घोषणा करनेबाला है---सर्वज्, सर्वसमथ--उससे ग्रमाद 
हो नहीं सकता। 

दो अनन्यचिन्तक सर्वत्र, सब कालमें उस 
सर्वेस्वरको देखनेवाले थे--एक काशीमें और एक सौराष्ट्रमें। 
कोई कहाँ है, कौन है, इसकी महतता नहीं है । जो 
उस जगदीखरका अनन्यचिन्तक है, वह तो उसका 


अपना शिशु है | वह कहीं भी हो, अपने परम पिताकी 
गोदमें ही है । पिताकी गोइमें शिक्षु है--किसका 
साहस है कि उस सर्वेद्वरेखस्के शिशुकी ओर ऑख 
उठा सके । 

अपने भक्त--अपने अनन्यचिन्तक भक्तके ्योगल्षेमः 
का वहन वह दयामय खय॑ करता है | किसी दूसरेपर 
वह इसे छोड़ कसे सकता है ? 

है न्‍५ ह 

काशीमें अस्सीघाट या संकठमोचन---अब ठीक 
स्थान बता पाना कठिन है| उन दिनों काशी इतना 
बड़ा नगर नहीं था। अस्सीसे आगेतक खेत और 
वृक्षोंके झुरमुठ थे। वहीं गड़ातटपर गोखामी तुल्सीदासजीकी 


& 
७ 


५५५ 
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झोपड़ी थी। रात्रिके घोर अन्वकारम जब संसार निद्रामग्न हो 
रहा था, दो चोर उस ओोपडीके पास पहुँचे | साथुकी 
झोपड्डमें चोरोंकी क्या मिल सकता था ! किंतु काशीक 
कुछ ह्ैेपी छोगोने चोरोंकों भेजा था। वे धनके छोमसे 
नहीं आये थे। कहते हैं कि ते आये थे श्रीरामचरिति- 
मानसकी मूल प्रति चुराकर ले जानेकने लिये | 


गोखामी तुलसीदासनी सो गये थे; किंतु अपने 
जनोंक् थोगश्षमः की रक्षाका भार जिनपर है, वें 
श्रीटशरथराजकुमार सोया नहीं करते । चोर श्रोपडीके 
पास आये और ठिठक्रकर खड़े हो गये । उन्होंने 
देखा---दो अति सुन्दर तरुण ऋषच पढहिनें, तरकस 
बँघे, हाथंम चढ़ा घनुप छिये सतक खड़े हैं । वे 
श्याम ओर गौर कुमार है, उनके दाहिने दहाथामें वाण हैं 
एक-एक ओर घनुप्पर चढ़कर उस वाणको छूठटनेम 
दो पल भी लगेंगे---जो ऐसा सोचे, मरने है बह । 


चोरोने ओपईीके पीछसे उसमे प्रवेश करना चाह | 
पीछे गये, किंतु जो सब्ब्यापी है, उससे स्क्‍्ति स्थान 
कहाँ मिलेगा | वे दोनों राजकुमार झोपड़ीक्े पीछे भी 


दीखें और अंगन-बगछ वहाँ सबत्र दीखे, जहोँले चोरोंने 
झोपडीम जानेकी इच्छा की | 

क्षम--रक्षा--केंवल वह रक्षा ही नहीं हुई, वे 
चोर भी धन्य हो गये उन 
रूपोंको देखकर । वहाँसे पीछे छोट जाना किसके वशमें 
रू सकता था। ग्रातः थे गोखामी तुल्सीदासजीके 
चरणोंपर गिर पढ़े और जब उन्हें. 


न 


पता छगा कि सन्रिक्रे 

वे चौकीदार कौन थे---उनका पूरा जीवन उन अधघ- 

राजकुमारोके स्मरणमें छगनेंके लिये सुरक्षित हों गया | 
श्र 3 दा 


क्षम---जों कुछ ह, उसका रक्षण हीं नहीं, योग-- 
आवश्यकताका विधान थी खर्य॑ करता है वह करुणा- 


वरुणल्य | 


भक्तश्रष्ट नरसी मेहताक घर क्या घबरा था | उन्हें 
अपनी छड़कीका भात भरता था | दर्धि पिता कुछ 
बंणावाके साथ टटी-सी ब्गाड़ीम वेंठकर ढोंठ, कस्ताल, 
मेंजीरे आदि लिये गया और एक जछाश्यके समीप 
क्रीतेनमग्न दो गया | बह क्या लेकर कत्याके पतिंगृद 
जाय--किंतु उसे न चिन्ता थी, न चंद | तरह तो 
कीतनम तन्मय था | उसके दृढ़ निश्चयर्मे कभी बाधा 
नहीं पड़ी-- “सॉवस्या--द्यामसन्द्रस्को जो करना हैं 
कर लेगा वह |? 


नरसी मेहताकी पुत्री--एक सम्पन्न पस्गिस्की 
कुठ्ययू | उसपर ब्यंग कसे जा रहें थे। उसके 
पिताका परिहास हो रहा था | ननद जोर सास--- 
समीने अपनी बड़ी-बड़ी माँगें उपस्थित कर दी 
थीं । वह बेचरी छड़्की--वह भी अपने पिताके 
सबंस उत्त द्वारिकानायकों स्मरण ही कर सकती थी | 


/-॥/! ह 


मेरा नाम शामलशाह 
मुनीम हूँ | आप सव भाई 
र्नखचित वर्तोके अम्बार, मणिजटित आभूषणोकी 
ढेस्यॉ---सेवकों और छकड़ोकी पंक्तियोँ चली ही आ 
री थीं। नरती मेहताने जो प्ामग्री मेजी थी--- 
छड़कीके छ्वघुरकुठके छोग उसकी कल्पना खप्नमें मी 
कैसे कर” पाते | भले खय नरती मेहताकों भी उसकी 
कल्पना न हो, किंतु उनके योग्रहननके लिये सद्रा 
सतक ये शामलठ्शाह---भगत्रती छक्ष्मी इनकी कृपाकोर 
ही तो चाहती हैं 


। में .नरसी मेंहताका 


सामग्रीकी समाल ले | 


>ैएौए+-3लचआरक धिकरा_-.--.--- 
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( लेखक--स्वामी श्रीभकरानन्दजी सरस्वती ) 


हरेनोमेंव.. नामेंव लामेंब. सम जीवनम । 
रे हक कु थय गतिरन 
कलो नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येच न्यथा ॥ 
( नारदपु० पूर्वाध, १ | ४१ | १५ ) 
भगवानका नाम ही, नाम ही, नाम ही मेरा जीवन 
है | कल्युगमं नामको छोडकर दूसरी गति नहीं है, 
नहीं है, नहीं है ॥ गीतामें मगव्ानका कथन है-- 


तेषा सततयुक्तानां भजतां. पभीतिपूर्वकम । 
ददामि बचुद्धियोगं त॑ बेन मारुपयान्ति ते ॥ 
( १० | १० ) 


'उन निरन्तर मुझमे मन लगाये हुए ग्रेमपूबक भजन 
रनेत्राले भक्तोंको में ततन्नान देता हूँ, जिससे वे मुझे 

प्राप्त हो जाते हैं |! यथा--- 
अगुन सगुन बिच नाम सुसाखी । उभय प्रवोधक चनुर दुभापी ॥ 
जाना चहहिं गूढ़ गति जेऊ। नाम जीह जपि जानहिं तेऊ॥ 
हु जुग चहुँ श्रुति नाम प्रभाऊ। कलि विसेषि नहिं आन उपाऊ।॥ 
साधक नाम जपहिं लूय लाएं | होहिं. सिद्ध अनिमादिक पाएँ॥ 
सादर सुमिरन जे नर करदी। भव बारिधि गोपद इच तरही॥ 

+उन शात्र-चनोसे स्पष्ट है कि योग, ध्यान 
आदि सावनोके बाधक इस कराछल कलिकाछमें 
सतावकके लिये सकल पऐिड़िप्रसावक भगवन्न।म-जप- 
कीतन ही है । 'भज़तां प्रीतिपूर्वकम्‌', 'सादर सुमिरन जे 
नर करह।! । 'साथक नास जपहिं रूय लाएँ"-आदि वाक्‍्योमें 
प्रीति', 'लय), 'साउरः आडि शब्द सिद्ध कर रहे है कि 
श्रद्धा-प्रेमपूचक मन लगाकर नाम-स्मरण करनेपर सिद्धिकी 
प्राप्ति होती है । 

नामापराधपर विचार 

झअड्ा--भगवन्नाम-जप  श्रद्धाओतिपूवक. मन 
लगाकर करना चाहिये---यह झाते लगाना ठीक नहीं, 
क्योकि शास्तरोंम किसी प्रकार भी छिया गया भगवन्नाम 
सम्पूण पापोका नाशक, यमयातनाका निव्रारक और 
कल्याणकारक माना गया है-.. 


सं० अ० २५- २६-- 


सांकेत्यं पारिहास्यं वा स्तोभं देलनमेव वा। 
वेकुण्ठनामग्रहणमशेपाघहरं डुः ॥ 
पतितः रखलितों द्ातेंः संदष्॒स्तत आहतः 
हरिरित्यवशेनाह पुमान्‌ लाहति यातनाम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भधा० ६ । २ | १४-१५ ) 
संकेत, एरिहास, गाने तथा पुकारनेमें भी भगवान्‌ 
व्प्णिक्रे नामका ग्रहण सम्पूर्ण पापोका नाश कर 
देता है । गिरत, फिसलते, काटे या डेसे जानेपर, तपते, 
चोट खाते हुए पुरुषऊे द्वारा परश होकर हरि! 
ऐसा कहनेपर उस पुरुषकों यम-यातनाका भीग नहीं 
करना पडता | 
भायें कुमायें अनख आलरुस हूँ । नाम जपत सगछ दिसिदसहूँ ॥ 
बिबसहूँ जासु नाम नर कहदी । जनम अनेक रचित अघ दहही॥ 


यदि यह कहा जाय कि ये वचन नाम-जपमें 
प्रवृत्ति करानेके लिये अशवादमात्र है, इनका खार्थमे 
तावय नहीं तो ऐसा कहना ठीक नहीं; क्योकि 
नाम-जपके फलको अथंबाः मानना नामापराध्र माना 
गया है--- 


सन्निन्दासति नामवेभवकथा श्रीशेशयोभेंद्थी- 

रश्रद्धा गुरुशास्मरवेदवचने नाम्त्यथवादख्रमः । 

नामास्तीति निषिद्धव्वृत्तिविहितत्यागोच धर्मान्‍्तरेः 

सास्य॑ मामजपे शिवस्य च हरेनामापराश्ा दश ॥ 

पसतोकी निन्‍्दा करना, नाममाहात्म्यकी कग्राओको 

असत्य मानना, भगवान्‌ विष्णु और शंकरमे भेडबुद्धि 
करना, गुरु, शाख॒ और वेइके वचनोमें अश्रद्धा करना, 
नामजपके फलमें अ्थवादका श्रम होना, मेरे पास भगवन्नाम 
है---ऐसा अभिमान करके निषिद्ध कर्मोका आचरण करना 
और ब्रिहितका त्याग. करना, नामजपको दूसरे धमक्रि 
समान मानना---भगवान्‌ विष्णु और शकरके नाम-जपमें ये 
दस नामापराथ माने गये हैं |? 





तमाध/न---एक पश्षका कथन है कि भागवतके 
पूर्वाक्त अजामिल-प्रस़्के ब्छोकीमें किसी प्रकारते भी 
लिये गये भगवन्नामकी केवल पापनाशक तथा नरक- 
यातनारक्षक ही बताया गया है, मोश्षग्रद नहीं । पुत्रके 
ब्याजसे लिये गये मगव्न्नामद्वारा अजामिके पापोका 
केवल नाश हुआ, कन्याण तो दरिद्वारंम जाकर साधना 
करनेपर ही हुआ था, जैसा कि भागवत वर्णन दै--- 
गड्गाद्वारमुपेयाय कऊसचाशुबन्धनः । 
सतस्मिन देवसदने आखोनो योगमाधितः ॥ 
(श्रीमद्धा० ६। २। ३९ ) 
धपीछेके सभी बन्धनोंसे मुक्त अनामिल हरिद्वार गया, 
उस देवसइन ( तीथ ) में उसने योगकरा आश्रय लिया |? 
इससे यही ऐिद्ध होता है कि श्रद्धा-प्रेमहित किसी भी 
प्रकारसे लिया गया भगवन्नाम केबल पापनाशक, यम- 
यातनासे रक्षक होता है और श्रद्वा, प्रेम तथा तन्‍्मयतासे 
लिया गया भगवन्नाम कन्याणकारी होता हैँ | यद्दि ऐसा 
न माना जाय तो शात्रोमें जो श्रद्धा, प्रेम तथा तनन्‍्मयताका 
कथन हैं, उसकी सा्थकता पिद्ध न होगी तथा शास- 
वचनोंमें विरोध उपस्यित होगा। अतः कुमावसे लिये 
गये नामको भी कल्याणकारी कहनेवाले शालवचनांकी 
संगतिं यही लगानी चाढिये कि प्रथम तो उनके पापका 
नाश ही होता है, जिमसे अन्तःकरण छुद्ग होनेपर 
" वे श्रद्धा-प्रेमपूषक नामजप करने लग जाते है और 
उनका भविष्यमें कन्याग हो जाता है, ऐसा ही 
अजामिलका हुआ | 


दूसरे मतसे कुमाव आश्सि एक बार भी लिया गया 

भगवन्नाम पूतरके सभी पापोंक्रा नाश कर देता है एवं यदि 

व्यक्ति फिर पाप न करे तो उसका कन्याण हो जाता है | 

पुन:-पुत: पाप करनेपर पुनः-पुनः लिया गया नाम 

पापका ही नाथ करता रहेगा, मोक्षप्रद नहीं होगा, किंतु 

मरते समय कुमाव आदिसे भी लिया गया नाम पाप- 
2 
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नाशक्र तथा मॉक्षत्रद्र है; वर्योकि नामने अपनी 
किये सख्यूर्ग परपोंका नाश कर दिया, नया पाप करे-- 
एसा भवसर ने आया तो उसका कम्याश हो जाता है | 


दुठछ अन्य विद्वाताका कवत 52 कि छुमाव आएईिसे 
लिया गया नाम सामान्यछयंसे पापका नाझ कर्ता हे 
और श्रद्धा-प्रेमपृथ का डिया गया नाम ब्रिशगखपसे पापका 
नाजञ्ष काता है | यति आगे पाप ने क्रिया जाय और 
श्रद्वाप्रेमपूमक नामजप करता रहे तो पाप-बदसताका 
नाद्ा दो जता है, इपके बाद गगवद्धक्तिका उदय होता 
६, तब परम कल्यागरूप मोक्ष ग्राम होता £ | 


एक बार कुछ नामापराव करनेवाले सब्चे साधकोंके 
सम्मुख एवं अपिद्ध संतके साथ उक्त विद्वानोके मतोंपर 
विस्तरपूरक विचार चल रहा था | उनमेंसे संत-खभावके 
सच्चे साघकते कहा-- 
आश्चर्य वा भये शोफे क्षते था मम नाम थे । 
व्याजेन छुष्यरेयस्तु सयाति परमां गतिम्‌॥ 
€ ब्रद्मपुत्रण ) 
जो मनुष्य आश्रय, भय, शोक, क्षत आशिकों 
सितिमें क्िप्ती बहमनेसे भी मेरा नाम-स्मरग करा हैं, 
वह पर्गतिको प्राप्त होता है ।! इन झांख-वचनो्म कुमत 
आदिसे एक बार भी लिया गया नाम पाप-नाशक ही नहीं, 
अपितु पर्मगति देनेवाला बताया गया है । भगवन्नामकी 
इस महिमामें जरा भी संदेह करना यासंकुचित अर्थ करना 
तो नाम-महिमामें अर्थवादकी कह्पना करना है । यह 
तो नामापराध हो होगा । इससे भी नरकमें ही जाना 
पड़ेगा 
अथवादं हरेनॉम्नि सम्भाववति यो नरः। 
खस॒पापिष्ठो मनुष्याणां नरके पतति स्कुटम ॥ 
जो मनुष्य भगवानके नाममें अश्रवाइकी सम्भावना 
करता है, वह मनुष्योमें महापापी है, निश्चय ही वह नरकमें 
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पड़ता है|! उनके इन वचनोको सुनकर उनकी भगवन्नाम- 
निम्ठासे भीतरसे प्रसन्न बाहरसे गम्भीर मुद्रा पाकर मैंने 
पूछा कि “आपको बीस वर्षोसे मे भलीभोंति जानता हूँ । 
इतने ट्रिनोंमें आपने एक बार नहीं, किंतु करोड़ों 
बार कुमावसे नहीं सद्भावसे भी भगवन्नाम लिया है | आप 
सत्य-सत्य बताइये कि क्या आपका कल्याण हो गया ? 
दूसरेका कल्याण करनेमें आप समर्य हो गये ? मेरा मी 
कल्याण कर सकते हों तो करके रिखाइये ? 


मेरे इस प्रकार कहनेपर उन्होंने खीकार किया 
कि यह सत्य है कि बीस वर्षोमिं मैने करोड़ों बार 
सद्भावस्ते नामजप किया है तो भी दूसरोंकों तारनेकी 
बात तो बहुत दूर रही, में खयं अभीतक नहीं 
तर पाया, इसका एकमात्र कारण यह है कि जितनी 
श्रद्धा तथा तन्‍्मयतासे नामजप करना चाहिये था वसा 
नहीं कर पाया । सच्चे सरलभावसे कहे सदुत्तरको 
छुनकर मैने कहा कि इस प्रकार सदुत्तर देकर आपने 
अपने मुखारत्रिन्दसे ही यह खीकार कर लिया कि श्रद्धा- 
प्रेमपूक दन्‍्मयतासे लिया गया नाम ही कल्याणकारी 
होता है । मेरे युक्तियुक्त बचनको सुनकर तथा अपनी 
अनुमूतिसे समर्थन पाकर मौन-आहलम्बन द्वारा उन्होंने 
उसे खीकार कर लिया | 

पूर्वोक्त दस नामापराधोंमें नामकों अन्य धर्मकायेमि 
समान मानना भी एक अपराध माना हैं---./धमीन्तरेः 
सास्यम्‌ ? इसपर विचार करनेपर यही अर्थ निकलता 
है कि नामपर सर्वोपरि श्रद्धा होनी चाहिये | इससे तो 
यही तिद्ध होता है कि नामजपमें “श्रद्धाःकी शत 
लगाना या आवश्यकता बताना नामापराध नहीं, किंतु 
श्रद्धाकी शर्त न लगाना या आवश्यकता न बताना ही 
नामापराघ है । 


श्रद्धापू्क नाम-जप तथा कीर्तन करनेवाले भी 
जो साधक खान-पान आरदिके शाद्षीय विधि-निषेधोंका 
पालन नहीं करते और ऐसा मानते हैं कि इनका पालन 
करना तो नामको सर्वसमय माननेमें संदेह करना है, 
नाममहिमाको घठाना है, उन साधकोसे प्रार्थना है. कि 
भामास्तोति निषिद्धवृक्तिविहितत्यागी? अर्थात्‌ नामके 
अर्थात्‌ नामके बलपर शाख्निषिद्ध आचरण करना और 
शाबत्रविहिंत आचरणका परित्याग करना--इन दो वामा- 
पराधोंपर ध्यान दें | इन दोनोपर ध्यान देनेसे स्पष्ट हो 
जाता है कि नामजपको कल्यागका मुख्य साधन मानना 
तो ठीक हैं, किंतु अन्य साघनोकी अवहेलना करना ठीक 
नहीं । अन्य साधनोकी अवहेलनासे नामापराध बनकर 
नाममहिमा घठती है, उनका आदर करनेसे नहीं | 


अनेक बार नामोच्चारणकी आवश्यकता 
शड़्ा--भगवानके एक नाममें ही यह सामध्य है 
कि उसका एक बार भी उच्चारण करनेसे मनुष्य तरण- 
तारण हो जाता हैं--- 
बारेक नाम जपत जग जेऊ । होत तरनतारन नर तेऊ ॥ 


सकृदुच्चरितं. ग्रेंचन. हरिरित्यक्षरद्ययम्‌ । 
वद्धः परिकरस्तेन मोक्षाय गमनं प्रति ॥ 


“जिसने एक बार हि इन दो अक्षरोका उच्चारण 
कर लिया, उसने मोक्ष-प्राप्तिके लिये कमर कस ली।? 
फिर ऐसा क्‍यों नहीं : 

समाधान---जिन्होने एक बार नहीं हजार-हजार 
बार लगातार वर्षोतक श्रद्धापूक्‍रक नामका उचारण किया 
है, वे भी अपने अनुमवसे यही कहते है कि दूसरोको 
तारनेकी बात ही क्या, स्वयं हमीं नहीं तर पाये | अतः 
अनुभवविरुद्ध होनेसे उक्त अभ्रोली और इलोकमें कथित एक 
बारए का अर्थ मरणकालमें उच्चारण किया गया 'एक बारः 
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किया है, जिज्ञासुओंकोीं वहाँ अवश्य देखना चाहिये । 


१५,६ 


जल बन >> 3 शी +न>+रन> कक 





समझना चाहिये | दूसरी बात यह है कि बद्ि एक बारके 
नामके उच्चारणसे ही सम्यूग पापोका संहार और जीवका 
संतारसागर्स उद्धार हो जाता हो तो अल्य तथा महान्‌ 
पापोसे उत्पन्त रोगोंका नाश करनेके लिये पापकी 
अल्पता-नददत्तके अनुत्तर मृत्युंजय-नपर्की न्यूनाधिक 
संह्याका विधान न किया जाता | गायत्रीके चोवीस 
लाख मन्त्रका एक पृुरश्चरण होता है. 
सादे तीम करोड़ 
मनुष्य मुक्त हों जाता है, ऐसा कलिसंतरणोपनिषद्‌ 
आहिमिं कहा हआ ग्रस॒ह व्यथ बसे जायगा 7 





| हरे राम? मन्त्रके 
जपसे ब्रह्म-इत्यादिं पाप नष्ट होकर 


करमेंसि नाम-जप-कीतेनकी विशेषता 
अद्ञा---पार्पाकी मात्राके >नुप्तार नाम-जपकी संख्याका 
विधान माननेपर तो नाम-जय भी अन्य पृण्य-कर्मेक्रि 
अनुष्ठानके समान ही बाणीसे क्रिया जानेवाला पुण्य- 
कर्मानुप्तान सिद्ध होगा, ऐसी दझ्मामें नाममें प्रुण्य- 
कममसे क्या विशपता रह जायगी ? 


समाधान---झात्नीय पुण्यकर्मानुष्टानमें जाति, देश, 
काछ आदिके नियमाका पालन करना अत्यावध्यक हैं | 
इनके नियमोका पालन किये ब्रिना पृण्य-कर्मानुप्टान 
पापनाझक्र न होकर पाप-उत्पाठक भी हो सकते 
किंतु भगवन्नाम-नपर्म जाति आदिक्रे नियम-पालनकी 
आवश्यकता नहीं है. 


त्राह्मणाः क्षत्रिया बेद्याः ख्रियः झुद्गान्त्यजादयः । 
यत्र तत्नाज॒कुबन्ति विष्णोर्नामानकीतेनम ॥ 
सवपापविनिम्ठ॒क्तास्तेषपि यान्ति सनातनम । 
न दशकालनियमः शोौचाचारविनिर्णयः ॥ 
कालोडस्ति यक्षदाने बा स्नाने कालछो5स्ति सज्जपे । 
विष्णुसंकीत ने कालो नास्त्यत्र प्रथिवीपते॥ 
गचलंस्तिष्ठन्‌ ्खवपन वापि पिवनसश्चनजपंस्तथा । 
कृष्ण-क्रप्णेनि संकीन्य झुच्यते फापक्रत्चुकात्‌ ॥ 
अपविज्ञः पचित्रो या सर्वोवस्थां गतोषपि था। 
यः स्मेरेत्‌ पुण्डरीकाक्ष स बाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥ 





# ऋीर्तनीयः सदा हरिः ४ 











श्राह्मण, क्षत्रिय, वेंन्य, जत्री, जद, अन्यम 
जातिके भी छोग जहाँ-तहोँ भगवन्नाम-संक्रीवन करते 
रहते है, ते भी समस्त पापोंसे विनिमुक्त होकर सनातद 
ब्रह्मकों ग्राम होते हैं | नाम-जपमें देश,काछ, झाचाचार 
आहिका निय्रम नहीं। यत्न, दान, प्र॒ण्यस्तानमें और 
( विधिपृवक अनुष्टानस्यथ ) जयके दिय शुद्ध देश- 
कालछाउिकी आवश्यकता है, भगवन्नाम-जपममं नहीं । 
चलते-फिरते, खंड रहते, ऊंबते, खतिशीते 'क्ृप्ण-क्षणय 
ऐसा संकीतन वरऊे मनुष्य पापरूयी कचुलने छूट जाता 
है | अपवित्र हों या पवित्र, सभी अवस्थाओम जो 
कमलनयन भगवानका स्मरण वह वराहर- 
भीतरसे पत्नित्र ढो जाता है ॥ 


कर्ता हैं, 


शबद्ा--“काल्यएस्ति सज्जप' अथात संत-जपम 
कालका निय्रम 6. जब ऐेसा स्पष्ट कहा हैं, दमन ना 


जपमे काठझदिका नियम नहीं, ऐसा कहना परत्पर 
विरुद्ध है । 
समाधान---'सलप' यहाँ जयमें सतत दाद्ध 


लगाकर यह बताया गया हैं. कि साधारण रीतिके नाम- 
जपमें नहीं, किंतु विधिपृर्वक अनुष्टानर्पमें किये जानेतराले 
जपमें ही कालाडिके नियमकी अपेक्षा है | इसी अमिप्रायते 
तुल्सीदासजीने मी कराल-कलिकाछमें जपक्ी साधन 
नहीं माना--- 
एंडि ऋकलिकाल न साधन दूज़ा | जोग जग्य जप तप बत पूजा ॥ 
(२।३० ) 
वुछ शिद्वानाका कहना है कि गुरुद्वारा टिये गय॑ 
मन्त्रविशोंपका स्नान आदिसि पत्नित्र हॉकर पत्रित्र ठश- 
कालमें जप करनेका विधान है, उम्तीकों यहोँ 'सज्जप! 
इब्दसे कह है, संत साबारण भगत्रन्नामकों नहीं । बी 


कारण है कि इस रहस्यकों जाननेवाले गुरुनन अपने 
शिष्यकों गुरुमन्त्रके अतिरिक्त सत्र अन्स्थामें जप करने 


योग्य 


दाझ-सा भगवनन्‍नाम अल्गंस बनाते ह | 


«० ७५ एं ४५ प्रीति 
# 'भगवद्लाम-जप-सकांतनम श्रद्धा प्रीति और तन्मयताकी आबद्यकत्ता « 


२९.७ 








४७” 


नाम-जप और उसके फलमें भेद 


विधियनाज्जपयशो.. विशिष्ट. दशमिग्ुणेंः । 
उपांशुः स्याच्छतगुणः साहस्मो मानसः सरुखतः ॥ 
( मनु० २ | ८५ ) 


'विधिपूत्रंक किये गये यज्ञसे गायत्री-जप या नाम- 
सकीर्तनरूप यज्ञ दस-गुना श्रेष्ठ है, उपाशु जप सौगुना 
तथा मानसिक जप हजार-गुना श्रेष्ठ है | 

इस इलोकमें मनु महाराजने नामजपके वाचिक, 
उपांशु और मानसिक--ये तीन भेद बताये है । जो 
जप वाणीसे इतने जोरसे बोलकर किया जाता है कि 
जिसे दूसरे लोग भी सुन सकते हैं, उस जपको वाचिक 


जप कहते है | जो जप ओछ्ठ हिलाते हुए इतने मन्द- - 


खरसे किया जाता है कि दूसरे छोग नहीं सुन 
सकते---जपनेत्राला ही सुन पाता है, उसे उपांशु जप 
कहते है | जो जप केवल मनसे ही किया जाता है 
उसे मानप्तिक जप कहते है । 
नाम-जप-कीतेनमें मन स्थिर क्‍यों नहीं होता * 
प्रायः नाम-जप करनेवाले यह प्रइन किया करते 
हैं कि श्रद्धापूवंक नाम-जप करते समय भी मन स्थिर 
क्यों नहीं होता ! इस प्रइतका उत्तर प्रायः संत यही 
देते है कि नामी या नाममें प्रीति न होनेसे | वे 
अपने उत्तरकी सत्यता सिद्ध करनेके लिये कहते है--- 
देखो, तुम्हारी पुत्र, पैसा और प्रतिष्ठामें प्रीति है, इनमें 
तुम्हारा मन लग जाता है कि नहीं | अनुभूतिमूलक 
युक्तियुक्त उत्तर सुनकर ग्रइनकर्ताको तत्काल तो बहुत 
संतोष हो जाता है, परंतु स्थिति ज्यो-करी-त्यो बनी 
रहती है | दस-बीस वर्ष बीत जाते हैं, तब्र फिर-फिर 
बही ग्रइन करते रहते है और संत वही उत्तर देते 
रखते है | अतः यह विचारणीय हो जाता है कि इस 
उत्तरमें कुछ कमी है या उनके साधनमें कुछ कमी है । 
इस प्रइनका सत्य उत्तर पानेके लिये यह देखना 
होगा कि जिसमें मनुष्यकी भति प्रीति है, ऐसे पुत्र, 
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पैसा आदिमें मन स्थिर हों जाता है क्‍या? इसका 
उत्तर युक्ति आदिसे देनेकी आवश्यकता नहीं, जिसकी 
पुत्र आदि जिस पदाथमें अति प्रीति हो उस पदार्थको 
नेत्रके सम्मुख रखकर उसीमें मन स्थिर करके देखे । 
तब बह यही उत्तर देगा कि घंदे-दो-घंटेकी तो बात ही 
क्या पॉच-दइस मिनठ भी ऐसी स्थिति नहीं रही कि 
उस प्रीतिके आस्पद पद्ायमें ही मन स्थिर रहा हो, 
बीचमें क्रिसी अन्य पदार्थपर न गया हो । 


इस प्रयोगसे यह सिद्ध हो जाता है कि जिस 
पड़ार्थमें अति प्रीति भी होती है, उसमें भी मन 
स्थिर नहीं होता | अतः मनकी स्थिरताके लिये 
प्रीतिका होनामात्र पर्यात्त नहीं, इसके लिये तो जहाँ 
जहाँ मन जाय, बहाँसे खींचकर प्रेमास्पदमं लगानेका 
अभ्यास ही अपेक्षित है | यही कारण है कि गीता 
तथा योगसूत्रमें मनका निग्नह करनेके लिये निरन्तर 
दीरकाल्पर्यन्त अभ्यास करना आवश्यक बताया 
गया है--- 
शअभ्यासेन तु कौन्तेय घराग्येण चर ग्रहाते | 
(गीता ६ | ३५ ) 
यतो यतो निश्चरति मनश्रश्चलमस्थिरम्‌ | 
ततस्ततो नियस्येतदास्मन्येच वर्श नयेत्‌ ॥ 
( गीता ६ । २६ ) 
तन्निरोधः ।? 
(यो०्सू० १ | १२ ) 
“स तु दीघेकालनेरन्तर्यसत्कारासेवितो दढमूमिः 
(यो० सू० १| १४) 
ऐसा 'होनेपर भी इतना अवश्य मानना होगा कि 
जिस पढाथमें प्रीति होती है, उसमें अभ्यासद्वारा मन 
स्थिर करनेमें वह प्रीति सहायक होती है, इसीलिये 
मन खिर करनेके छिये आलम्बनका ध्यान करते समय 
अपनेको जो अभिमत अर्थात्‌ जिसमें प्रीति हो, जो रुचिकर 
हो, ऐसा आलम्बन लेनेका विधान योगसुत्रकारने 
कियाहै--/बथामिसतध्यानाद वा! (यो०्सू० १ | ३९) 


“अभ्यासतवे राग्याभ्यां 
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इसी इृश्सि संतजन ग्रीतिको मनकी खिरतामें हेतु कह 
देते हैं, परंतु पूर्ण सत्य उत्तर यह है कि प्रीतिके साथ- 
साथ निरन्तर दीधकालीन अभ्यासके त्रिता मन थिर नहीं 
होता | इसके अतिरिक्ति एक वात यह भी है कि नाम- 
जपजन्य साचखिक छघुख प्रारम्भमें तो विषतुल्य 
अरुचिकर होता है, पर परिणाममें हितकर होता है, 
अतः इसमें अभ्यासद्वारा ही रमण अर्थात्‌ रसाखादन 
होता है-- 
अभ्यासाद्रमते यत्र ठुशखान्तं च निगचछति ॥ 
यत्तदग्न.. विपमिव परिणागेष्सतोपमम्‌ । 
( गीता १८ | ३६-३७ ) 
इस कराल कलिकालमें विविध विधानोसे युक्त 
अनुष्टानका करना सम्मब न होनेके कारण देश-काल- 
जाति आदि विधान-निरपेक्ष नाम-जप ही कल्याणका 
मुख्य साधन है । नाम-जप-कीतनमें श्रद्धा, प्रेम तथा 
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तनन्‍्मयताकी परम आवश्यकता है, अन्यथा इनका विधान 
करनेवाले शाखबचनोसे विरोध होगा | नामापराध- , 
प्रतिपादक शाल्रबचनोंकी पर्यालोचना करनेपर श्रद्धाकी 
ही नहीं, किंतु अन्य शाल्रीय विधि-निषेध-पाठनकी 
आकश्यकता भी ऐ़िद्न होती है | पूर्षके पाप और 
पायवासनक्रि तासतम्पत्रें अनुसार नाम-जप और 
नामबासनाकी सुद्ढ़ता होनेपर ही उनका सम्पक विनाश 
होता है | इसके बाद ही भगवानूमें विश्ुद्ध भक्ति 
होती है | वाचिक, उपांणु, मानप्तिक जपोमेंसे जिम 
प्रकारके जपसे संसारका सम्बन्ध अधिक कटना हो और 
भगवानूमें अधिक सम्बन्ध जुड़ता हो, वही जप श्रेष्ठ है। 
इसलिये एवं संकीर्तनर्म.ं मतको स्थिर करनेके हडिये 
श्रद्धा और प्रीतिके साथ-साथ निरन्तर दीर्काल्पर्यन्त 
अभ्यासकी आवश्यकता है | इसलिये निरन्तर कीर्तनकी 
भावश्यकता हैं | 
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संकीतंनके प्रसड़में भगवान्‌ शिवके कतिपय नामोंका अर्थपरिशीलन 


( लेखक--महामहोपाध्याय, महाकवि, राष्ट्रपति-पुरसक्षत डॉ० श्रीशशिघरजी शर्मा, विद्यावाचस्पति, एम्‌० ए०, डी०्लिट्‌० ) 


शिव-महिमा 

भगवान्‌ शिवकी महिमा अनन्त है । संतारमें 
किसी भी देवताकी अपेक्षा महदिवका प्रभाव अधिक 
व्यापक है। विण्णुका महत्त्व देवताओंतक ही सीमित 
रद गया, देत्योंने उन्हें नहीं अपनाया । उनका एक 
नाम ही (देत्यारि पड़ गया; किंतु भगवान्‌ शिव देव, 
दानव, मानव सभीक्रे पूज्य बने | अन्य देवता 
देव ही रह गये, पर शिव “महादेव? हैं | यह सब इनकी 
इस अनुपम महिमाके ही कारण है। इतिहासकी जहॉतक 
गति है, वहाँतक शिव और उनकी शक्ति--दोनो छाये 
हुए मिलेंगे | वेदोंमें विष्णु या कृष्णका उल्लेख अत्यन्त 
सीमित हुआ है; किंतु शिव तो पूरे पखारके 
साथ उनमें व्याप्त हैं | यहॉतक कि उनके बेटे अतएब 
सरूपभूत गणेशऊे वाहन चूहेका भी वहाँ वर्णन है---- 


एप ते रुद्र भागः सह स्वस््राउम्बिकया त॑ जुपस । 

, खाहैय ते रुद्र भाग आखुस्ते पहछुः॥ 

( झुछ्यजुबंद, वाजसनेयस हिता ३ | ५७ ) 

विश्वकी प्राचीनतम सम्यता मोहंजोदड़ो और 

हड़प्पाकी सम्यताएँ मानी गयी हैं । इनकी खुदाईमें 

न केवल मातृमू्तियाँ या शिवलिद्र मिले; अपितु शिवकी 

योगिमूर्ति भी प्राप्त हुई है । इतिहास-मनीषियोंद्वारा 

वत॑मानकालमें किये जानेवाले उत्खननोंमे संसार भरके 

देशोंमें शिवलिड्ठ, वृषभ एवं शिवमूर्तियों मिलनेके 
समाचार समय-समयपर आते रहते है । 


आशुतोष और सहजसाध्य 
भगवान्‌ शंकरकी प्रसिद्धि “आशुतोष? रूपमें अधिक 
है | वे तुरंत रीध्त जाते है--इस बातमें उनकी कोई 


, बना नहीं | छोककल्याण करना उनकी बानि है-। वे 


च्स्र--णए- 
रा ॥चर 
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ओढरदानी हैं | इसमें वे आगा-पीछा नहीं देखते | 
इसकी कथाएँ जन-जनमें प्रतिद्र है। पर सबसे बड़ी 
बात यह है कि वे सहज-साथ्य है । अन्यान्य देवताओंकी 
पूजा-अर्चाम सामग्रीका प्रयात करना पड़ता है, कम-से- 
कम पुष्प तो अच्छे चाहिये; किंतु यहाँ तो जंगली फ़ूलोंसे 
भी काम चल जाता है| जिनका भूलकर ही कोई 
उपयोग करता है, ऐसे आक एवं घत्रेके फझूछ चढाकर 
व्यक्ति भोले भूतमावनसे मुक्तितत पा सकता है। 
तभी तो सब तन्त्र-स्वतन्त्र अप्पय्य दीक्षितजीने लिखा था 
कि 'पप्रभो | आक और द्रोणके फछोंसे आपकी पूजा 
करके कोई भी मुक्तिकी साम्राब्यश्रीको ले सकता है | 
यह जानते हुए भी मे अपना समय व्यर्थ खो रहा हैँ | मै 
आत्मद्रोही बनकर नीचे-से-नीचे गिरा जा रहा हूँ। 
शासत्रेमें कहा है---'अधिक क्‍या ? तीन बार महादेव? 
कह दे तो शंकरजी विवश हो जाते है; क्योकि एक 
बार नाम लेनेका फल तो मोक्ष दे दिया, अब शेष दो 
बार लिये गये नामके बदले उन्हे फल देनेके लिये 
कुछ बचा ही नहीं। 
नामके अथज्ञानकी प्रयोजनीयता 
भगवानका प्रत्येक नाम एक मन्त्र है। अर्थज्ञानके 
साथ उसका सेवन करनेसे ही पूरा फल प़िछता है। 
यहाँतक कहा गया है कि ब्रिना अर्थज्ञानके तोतेकी 
भोति पढ जानेसे फलकी आशा ऐसी ही है जेसे बिना 
आगमें सुखी लकड़ियों डाल देनेसे उनके जलनेकी 
कामना--- 
यद्घीतमविज्ञात निगदेलेव.. शब्यते। 
अनग्नाविव शुप्केन्थो न तज्ज्वछति कहिचित्‌ ॥ 
अतः इए्देवके श्रीनामका अर्थ जानना आवश्यक 
है | भगवान्‌ शंकरके नाम अनन्त है । उन्तके सहस्न- 
नाम भी कितने ही हैं । भहाभारतः-कथित सहस्तननाम 
प्रसिद्ध है । कुछ श्रीनामोंके अ4पर यहाँ सल्लिप्त प्रकाश 
डाला जा रहा है | 
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तीजतथी जी 


इधर, इशाकः परयेश्वर या महेश्वर 
संस्कृत-भापासे अल्पपरिचित लोगोंको कम विदित 
है कि संस्क्ृतमें (ईश्वर मगवान्‌ शिवका ही नाम हैं | 
ईश ऐश्वर्यः घातुसे निष्पन्न होनेफ़े कारण इसका श5्दार्य 
चराचर जगत प्रशासनमें समय ऐश्वयमय परतत्त है | 
“ईशान! भी शिवका नाम है और शब्दार्थ उसका भी 
यही है । 
सुप्रतिद्र 'ईशः शब्द भी इसी पसखिरका है, किंतु 
ईशन, शासन दूसरे छुर, अछुर, नर, किरोमें 
भी तो सम्भव है | इसडिये शाल्रकारोको मानो पूर्वेक्त 
नामोसे संतोप नहीं हुआ ओर उन्होंने उक्त नामोसे 
पूर्व 'परमः या भहान! विशेषणकों लगाकर परमेश्वर, 
परमेश, परमेशान अथवा महेश्वर, महेश, महेशान इस 
रूपमें अपने प्रेमास्पदका स्मरण कर संतोष ग्राप्त किया । 
भगवती श्रुतिने बतलाया है कि भगवान्‌की शक्तिरूपा 
प्रकृतिको माया? समझना चाहिये और इस शक्तिरूपा 
प्रकृतिकि अधिपतिक्रो 'महेश्वर | इस शक्तिके ही 
अड्भरूप कारणकार्य-सपुदायसे यह समस्त संसार पर्िण 
हो रहा है--- 
मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिन हु 2 कक । 
तस्यावयव्भूत॑स्तु॒ व्याप्त सवमिदं जगत ॥ 
( ्वेताश्वतरोपनिपद्‌ ४ | १० ) 
ईश्वर तो अन्य भी हो सकता है, कितु महेश्वर तो 
केवल शिव है । वे ईश्वरोके भी ईश्वर, देवताओके भी 
अन्तिम ढेच ( महादेव ) और पतियोके भी परमपति है । 
श्रुति कहती है कि उन्हे हम सबसे श्रेन्‍, सबसे विलग 
और सबतझे स्तुतिपात्र जानती हैं--- 


तमीश्वराणां परम॑ महेंश्वरं 
त॑ देवतानां परम॑ च देवतम्‌ । 
पति पतीनां परम परश्ताद 


कालिदासके अनुरूप महेश्वराः नाम ब्रिलोचन 
शिवका ही है, दूसरेका नहीं; 'शतक्रतुः नाम इन्द्रका 
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ही है, अन्यका नहीं । ये शब्द दूसरेके लिये आते 


न्ड्टा 


हा नहं--- 

हरियथेकः. पुरुषोत्तमः . स्थृता 
महेश्वरस्व्यम्वक पथ. नापरः । 

तथा विहु्मों मुनयः शतक्नतु 


छितीयगामी नहिं शाब्द एप नः ॥ 

( रघुबंग ३। १५ ) 

ऐसी स्िंतिमं अन्य देवताओंकों छोडकर शंकरकी 

ही जो महादेव? नाम प्रदान किया गया, वह सहज है, 

क्योंकि वे महान्‌ है और महान्‌ ( देवताओं )के भी 

महान्‌ हैं---महाँश्वासो देवः। महतां देवादीनां वा देवः। 

इसके अतिरिक्त पूजारयक 'मह! थधातुके अनुसार वे 

पूज्येके भी पूज्य हैं । इसलिये ऋषियोने तीन-तीन 
प्रकारसे इस महनीय पदकी व्युत्पत्ति की है--- 
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पूज्यते यत्छुरं! सर्वेमहॉइचेंच.. प्रमाणतः । 
धातु हेति पूजायां महादेवस्ततः .स्मतः ॥ 


ब्रह्मनवर्तपुराणमें एक और विलक्षण व्युत्पत्ति दी 
गयी है-.'महत्या ढेवः महादेव/ . भहती! 
मूलप्रकृतिको कहते है; क्योकि इस चराचर संसारका 
सर्जन करनेके कारण वह समभीकी पूज्या है। जो 
उसके भी पूज्य हैं, ने खमावतः भहद्ददेव? है | अतः 
घुरातुरमुनिवरनमस्कृत होनेते ही शिव महादेव नहीं, 
अपितु मूलप्रकृतिफे भी पूज्य होनेके कारण वे 
भहदिव! है-..- 
च्रह्मादीनां खुराणां चर मुनीनां ब्रह्मवादिनाम । 
तेषां क्ष महतां देवों महादेवः प्रकीतितः ॥ 
महती पूज्िता विद्ये सूलप्रकृतिरीशवरी । 
तस्या देवः पूजितश्व महादेव इति स्खतः॥ 
भगवान्‌ शंकरके रुद्र आदि नाम तो केहोंमें छाये 
हुए-से है । रुद्र, मंत्र आदि नाम अग्निवाची भी माने 
गये हैं। वे शिंवकी अश्मू्तिग्रेमेंसे अन्यतम है | इधर 
शिवसहस्ननाममें एक नाम यज्ञ” भी है | इस प्रर-भूमिमे 
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यजुब दें महादेवका यत्नरूपमें 
समग्में आ जाता हैं-- 


आया रूपक भीभॉति 


अत्वारि खड्भास्त्रयों अस्ण पाठ़ा 
ह शीम सम छस्तालसों अम्य | 
श्रिथा बद्धा ब्रृपभों गेरबीति 
महादिवो क् हर 
देवों मत्या आविधेश ॥ 


( झु० यजुर्माध्यंदिनसद्धिता 2७ | ९११ ) 

झतपथब्राह्मण६ । १ | ३। !१८में रुद्र, झर्व 

( सर्व ) पशुप्ति, उम्र, अशनि, भत्र, महान्‌ देव और 

ईशान---४न्‍्हें शिवकी अग्निमृतिक ही आठ रूप कहा 

गया हैं कि--'एतान्यएे अग्निरुपाणि!-- 

>-तो कौपीतकि ब्राह्मण ( ६॥९ ) में भी स्पष्ट 

बच्दोंमें कहा गया है कि---एपरोपप्टनामाएथा विहिलो 
महान देवः । 


आख़लायन गुृह्ममत्र ( 2 | ८ ।९। १९ ) में 
शिव-अथ में ही इस शब्दका प्रयोग रपट रूपसे उपलब्ध 
होता है, जो महत्त्वपूर्ण है। इसी भाँति अयववेद- 
परिशिष्ट ( ४२। २ ), पद्चविश ब्राह्मण ( ६। ९ | 
७ । १८ ) तंत्तिरीयाए्यक ( १०।१॥।२० ), 
शाइायन श्रीत सत्र (७।२० । १ ) आदियमें भी 
महादवा पद्स शिव हा लिय गये हैं। यहाँ वृषभ 
रूपमें यज्ञमू्ति मगवान्‌ महादेव'की स्तुति हुई हैं, 
जिसके होता, उद्गाता, अध्ययु और अह्मा-ये चार सींग 
हैं। ऋतगेद, यजु्वेंह और सामवरेंद तीन पेर हैं, सात 
होता या सात छन्द उक्त सात हाथ है। पग्रातः, 
माध्यन्दिन और साय सबनोसे सम्बद्ध ये महादे? बद्मसे 
लेकर तिनकेतक सारे संसारके उपजीव्य है, वे 
रणवर्मा मनुष्योंमें आतरिषट्ट हुए हैं| कालिदासने शिवको 
शब्दमूर्ति कहा है और पाव्रतीकों अर्थमूर्ति | ये ही 
हैं न संसारके आदि माता-पिता--- 

वागर्थाविवसम्पूक्ती वागर्थप्रतिपत्तये । 


जगतः पितरी बन्दे पार्वतीपरमेश्वरों ॥ 
( रघुवंश १ १ ) 


# मारवाड़ी भजन | २०२ 
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इस इश्को आगे रखकर उच्चट और महीघरने 
शब्दरूपमें महादेवका प्रस्तुत मन्त्रमें निरूपण किया है । 
उसके नाम, आख्यात, उपसग और निपात--ये चार 
अड्ठ हैं; प्रथम, मव्यम और उत्तम पुरुष उसके तीन 
पैर है; नाम और आह्यात दो सिर, सात विभक्तियों 
तात हाथ है तथा एकबचन, द्विवच्नन, बहु्रचन उसके 
तीन स्थान है | यह बात ठीक ही है कि सब वेदोंका 
विछोडन करनेके अनन्तर शिवके नामोका जप ही 
भवसागरसे उद्घभारका उपाय निश्चित किया गया है। 
इस प्रकार वेद्वेद्य भगवान्‌ शंकरके श्रीनाम भोग और 
मोश्षक्रे अनन्य साधन है | उचित ही कहा गया है कि 
पूव॑ तपके प्रभावसे ही भगवान्‌ शिवके श्रीनामोंमें पुरुषको 
भक्ति प्राप्त होती है 
अनेकजन्मभियेत तपस्तप्तं महामुने । 
शिवनास्ति भचेद्‌ भक्ति; सर्वपापापहारिणी ॥ 
( शिवपुराण, विश्वेश्वस्संहिता २३ | ३४ ) 
शिवके शुभनामोमें अनुराग हो जानेपूर कलिकाल या 
संसारका भय जाता रहता है---ऊपरसे यदि अम्ृतकी 
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वर्षा हो रही हो, तब जंगल्में आग लगी रहे तो 
उसका क्या भय ?- 
शिवेति नामपीयूषवर्षधारापरि प्छुताः । 
संसाराध्यमध्येषपि न शोचन्ति कदाचन ॥ 
( शिवपुराण, वि० सं० २३। ३२ ) 
मननयुत शिवनामसंकीतनसे सबंग्राप्ति 
प्रभु श्रीशिवके नाम-संकीतंनसे क्या नहीं पिछ 
सकता ? खयं ब्रह्माजीने ऋषियोसे कहा था कि पशुपति 
भगवान्‌ महाठेवके संकीतनमें इढता हो--यही सत्सब्बका 
फल है. | उसके बाद ही हो सकता है उसका मनन, 
जिप्ससे साक्षात्‌ भगवान्‌ आशुतोषकी छंपाइशिका लाभ 
हो जाता हैँ | उसके बाद फिर होप रह ही क्‍या 
जाता है १. 
सत्सज्मेन भवति श्रवण पुरस्तात्‌ 
संकीतनं पशुपतेरथ तद्‌ दढढं स्यात्‌ | 
सर्वोत्तम भवति तनन्‍्मननं. तदल्ते 


सर्व हि. सस्भवति शांकरदष्टिपाते ॥ 
(ज्षि० पु०) विब्यें० स० ४ | ५ ) 


जःः---0०<>0०---+ 


लाथ में थारो ज्ञी थारो। 


६(०---- 


मारवाड़ी भजन 
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चोखो, चुरो; कुटिल अरू कामी, जो कुछ हूँ सो थारो ॥ 
विगड़न्यो हूँ तो थारों विगड़श्नो, थे ही मने खुघारों | 
खुधरओ तो प्रश्चु खुघर्यो थारो, थाँखूँ करे न न्‍्यारो ॥ 
बुरो, घुरो, में भोत चुरो हूँ, आखर टावर थारों। 
बुरो कुद्दकर में रह जास्थूँ, नॉब विगड़सी थारो ॥ 
थारो हूँ, थारों ही वाजूँ, रहस्थूँ थारो, थारो। 
ऑगलियाँ चुहँ परे न होवे, या तो आप विचारों ॥ 
मेरी बान जाय तो जाओ, सोच नहीं कछु रहारों। 
मेरे बड़ों सोच यो लाग्यो। बिरद्‌ छाजसो थारों ॥ 
जले जिसतर्श करो नाथ, अब मारो चाहे त्यारों। 
जाँघ उप्राड़याँ छाज गरोगा, उडी बान विचारों ॥ 


“जी ++ 


&6<६€6€6€४- 


दर 


6<६<:6<६<६६ 


् 


ह्ड 


£ कीतनीयः सदा हरिः #£ 








,सी५८७३ी५८5 ३ ७धीतत5धचध ५८ ९३254 ५ध४ध५धिध त 5 





3४ 8य४७-१5७+७८४७०१७०१६७००७०८४००९०८०४.०५००००८७५/-:७/७०४२७/७०/४-२०/७८०७/१/७०४१७०४७/४७४१७क्‍४४७८४४४१ ४४८४८ 


नाम-कीतंन 


( लेखक--श्रीवललभदासजी विज्ञानी अजेशः ) 


भगवानके नामकी महिमा अपार है। शाझ्षोमें जो 
नामकी महिमा कही गयी है तथा संत-महात्मा्थेनि 
नामका जितना भी गुण गाया है, वह अर्थवाद नहीं है । 
जिस प्रकार भगवानकी महिमा अवर्णनीय है, उसी प्रकार 
नामकी महिमा भी अनिबंचनीय है | नामकी महिमा कही 
नहीं जा सकती । भगवान्‌ भी अपने नामका गुण गा 
नहीं पकते--'राम न सकहिं नाम गुन गाई ।? सूमान्यतया 
लोग नाम और नामीकों दो तरिमिन्न वस्तु मान कर 
नामकी नामीसे छोठा मानते हैं, पर तत्वतः यह ठीक 
नहीं है | नाम भगवान्‌का चिन्मय खरूप है और दोनोमें 
तत्नत: अन्तर नहीं हैँ। नामी अपने नामसे ही 
पहचाना जाता है | नामके बिना नामीकी पहचान ही नहीं 
हो सकती। पत्नरागमणि ( छा ) हायमें है, पर 
पहचानते नहीं तो हाथमें आया हुआ लाल भी 
कॉच है | घरमें पारस होते हुए भी पहचानके बिना 
मनुष्य दरिद्र बना फिरता है। छुतरां खतः नामका 
महत्त्त पिद्ध है । 
स्मृतियोमें नामको पापके प्रायश्रित्तरूपमें वर्णन नहीं 
किया गया, इसका कारण यही है कि यदि पाप नाश 
करनेके लिये नामका प्रयोग किया जाता है तो उसमें 
नामका अपमान है; क्योकि उसका मूल्य मात्र पाप-नाश हो 
जाता है । जिस प्रकार सूर्योदय होनेऊे पृष्ठ ही अन्धकार 
नए हो जाता है और प्रकाश छा जाता है, उसी प्रकार 
भगत्रानका नाम लेनेकी इच्छामात्रसे ही पाप खत: भाग 
जाते हैं और परम प्रकाशका उदय हो जाता है ] 
भगवानका नाम भगवानको तो ग्राप्त करा ही देता है 
साथ ही उसके परे भी हमें ले जाता है | वह “परे? है 
भगवदीम, जिसे पद्नम पुरुपार्य कहां गया है | जहाँ 


नाम है वहाँ भगवान्‌ हैं दी । नामका प्रयोग नामक 
लिये ही होता चाहिये | श्रद्धाका अभाव तथा खार्थका 
भाव ही हमें नामका यथार्थ फल ग्राप्त नहीं होने देता । 
हमारे मनमें यह पाप घुसा हुआ है कि नामकी जो 
इतनी महिमा शात्रों और संतोंने गायी है, उसमें तथ्यकी 
अपेक्षा प्रशंसा या अर्थवाठका अंश अधिक है | पर 
यह धारणा ठीक्न नहीं है । 

पाबंतीजीने एक बार शिवजीसे पूछा---'महाराज | 
आप रामनाम इतना लेते है और इसका इतना माह 
बतलाते है, संसरके छोग भी तो इस नामको रहते हैं, 
फिर क्या कारण है, उनका उद्धार नहीं होता ?? महादेवजी 
बोले---“उनका रामनामकी महिगामें विश्वास नहीं है |! 
वे परीक्षेके लिये काशीके एक घाठपर बेठ गये, जहाँसे 
लोग रामताम रटते हुए गड्डारनान करके लौटते थे | 
महादेवजी एक कीचड्भरे गडडेमें गिर पडे और पाबतीजी 
ऊपर बैठी रही । जो भी व्यक्ति उस मागसे निकछता, 
पावंतीजी उससे कहतीं---'मेरे पतिकों गडढेसे निकाल 
दो |” जो निकालने जाता उससे कहती----“जो निष्पाप 
हो वही निकाले, अन्यथा भस्म हो जायगा |? इस प्रकार 
एक-पर-एक लोग आते और शर्त सुनकर लौट जाते | 
शाम हो गयी, पर कोई निष्याप निकालनेवाला न मिला | 
अन्त गोधूलि-बेछामे॑ गड्जास्तान करके एक व्यक्ति 
आया और रामनाम रटता हुआ वहां पहुँचा। तरह 
निकालनेके लिये बढ़ा तो पावंतीजीने कहा कि निष्याप 
व्यक्ति होना चाहिये । इसपर वह बोला, गड्गा-स्तान कर 
चुका हूँ और रामनाम ले रहा हूँ, फिर भी पाप लगा ही 
है | पाप तो एक वास्के नामस्मरणसे ही छूट जाता है । 
मैं सबंधा निष्पाप हूँ और मैं इस व्यक्तिको निकाढंगा। 
ठीक इसी प्रकार हम है | गड्गारनान करते हैं; रामताम 
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लेते हैं, परंतु हम सर्वथा निष्पाप नहीं है; क्योकि 
नाममें और गड्ामें हमारा पूर्ण त्रिश्वास नहीं है । जितनी 
शक्ति नाममें पापनाशकी है उतनी शक्ति महापापीमे 
भी पाप करनेकी नहीं है | नाम अन्त:करणको मघुमय, 
प्रकाशमय, आनन्दमय कर देता है । 

शाम-ताम गोपनीय मन्त्र है| इसका मूल्य छोग 
अपने ज्ञान और अपनी दृष्टिके अनुसार ही छगाते हैं। 





मणिक्रा गुण शाक-अणिक क्‍या जाने ? उसका मूल्य तो 
कोई जोहरी ही लगा सकता है | नितकी जितनी पहुँच 

है उतना ही अधिक मूल्यवान्‌ उप्तके लिये रामनाम है । 
नामसे नाममे प्रीति और आनन्द बढ़ता है फिर ते। नामको 
छोड़ते ही नहीं चनता। एक सहज आकप्रण उसके प्रति 
हो जाता है तभी हम नाम कीन॑नमें प्रदत्त होते हैं. और 
आजीबन नाम-कीतेन कर जीवनको सफल बनाते हैं | 


>-+++्पऔुव बन... 


भक्तिका अमोध साधन--संकीतेन 


( टेखक--डॉ० श्रीनाराग्णदत्तजी शर्मा, एम्‌० ए०, पी-एच० डी० ) 


कीतन! शब्द कीतिसे सम्बन्ध रखता है तथा 
'कीरतिः-..-यशोषिस्तारके अर्थमें प्रयुक्त होता है, अतः 
भगवान्‌का यशोगान ही कीत॑न या संकीतेन है । परजह्ष 
परमात्माके नाम, रूप, गुण और लीला आदिके श्रवण, 
स्मरण, कीरतनका त्रिधान है | कीर्तनके व्यक्तिगत और 
समश्गित दो रूप है । इधर साज-बाज्से लय-ध्वनिके साथ 
एक व्यक्ति या कुछ व्यक्तियोद्ारा भगवानके रूप, गुण 
आरिके गानकी कीनन संज्ञा रूढ़ है | जब यह कीतेन 
अनेक व्यक्तियोंद्रारा सामूहिक रूपसे सम्पन्न होता है, 
तब उसे 'संकीतनः कहा जाता है | संकीर्तन एक 
पवित्र अनुष्ठान है। उसके सम्पादनकी चुछ मर्यादाएँ 
हैं, कुछ विधान हैं | उनके अनुपालनसे ही संकीर्तनकी 
संज्ञा चर्तियथ होती है। मर्यादाहीन संकीतंनसे परम 
तत्तकी उपलब्धि, जो संकीतनका प्रसाद है, कदापि 
नहीं हो सकेगी | शात्रकी आज्ञा है कि गुरुपादाश्रित, 
निरपराघ, आनुगत्य शुद्ध वैष्णबोदारा भगवद्मापिके 
उद्देश्यसे जिस कीतनका अनुष्ठान होता है, वही '्संकीतनः 
है । सत्सड्रमें मगवानके नाम, रूप, गुण और लीछाओंका 


श्रद्धापूवेक सेवन करनेसे ही शुद्ध संकीरतन सम्मच 
है, अन्यथा नहीं । 


कलिपावनावतार, सहज मनोहर, झचीनन्दन, 
गौरुन्दर॒श्रीचैतन्य महाग्रभुने विधि-विधानपूर्वक 


संकीतन सम्पन्न होनेपर सात सुमघुर फछोकी प्राप्ति 
बतलायी है--- 


चेतोद्पणभाजेन भवमहांदावाग्निनिवोपणं 
श्रेयःकेरचचन्द्रिकावितरर्णं.. विद्यावधूजीवनम्‌ । 


आनन्दास्वुधिवर्धनं प्रतिपदं पूर्णास्तताखादनं 
सर्वात्मस्तपनं परं॑ विजयते श्रीकृष्णसंकीतंनम्‌ ॥ 
( श्रीचेतन्यशिक्षाएक ) 
जुद्ध श्रीकृष्ण-संकीतेन कछिकन्मप्र और जागतिक 
क्लेशोंसे धूमिठ मानवच्रित्तरूपी दर्पणकों निर्मेल बना 
देता है। उससे सांसारिक भीषण दावाग्नि ख़तः शान्त 
हो जाती है | संकीतनसे समुत्यन्न मावरूपी चन्द्रिकासे 
जीवोकी कल्याणकारी इत्तिरूपी कुप्रुदिनी विकसित होती 
है और विद्या देवीका यह मानो जीवनरूप ढी है । 
उससे आनन्दाम्युधिकी लो लहरियों चतुर्दिक्‌ समरद्धि 
और सराशाका निरन्तर संवर्धन करती हैं और पग-पगपर 
पूर्णतया सुस्थिए, निश्चल, निरापदू, अमृततत्त ( अमर- 
जीवन ) का अनुभव होता है | ऐसा है सुकमेशील: 
भगवत्परायण छुद्ध वे ण्णबोंद्वारा सम्पादित श्रीक्ृष्णचरितोंका 
संकीतन, जो लोक-परलोक, सवत्र, सबंदा सदृत्रिजयका 
आधार है । संकीतेन निश्चय ही वाहर-भीतरसे देह, 
धृति, आत्मा और खमाब--समीको निर्मठ और शीतछू 
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करनेत्राछा है. एवं संत्तारकी समस्त आवि-व्यावियोका 
उन्मूछनकर सत्रतोभावेन कन्याणकारी होता है । 


मुस॒क्षुओंके कलि-कल्मप और पापाचारपर सकी्तेनकी 
बविजय-प्रक्रियाका वर्गन भक्ति-परन्थोंमे इस प्रकार 
मिलता है--जन्म-जन्मान्तरके. आविर्भाव-तिरोभावसे 
संतप्त मायोन्मुख जीव सर्वप्रथम ग्रभुक्ृपासे मनुष्य-योनि 
प्राप्त करता है | तदनन्तर उसे सत्सड्रका सौमाग्य 
पिलता है, जिससे मात्रचरणोंमें रति उत्पन्न होती हैं । 
सत्सड़, श्रवण, कीतन आदिसे जब श्रीक्षष्णके नाम, 
रूप, गुण आदिक्े चिन्तनकी प्रवृत्ति बढ़ती है, तब 
अनायास ही मायादमनकी प्रक्रिया प्रार्म्म हो जाती है, 
अर्थात्‌ उम्रक्नी अविद्या और अनर्थ दूर हो जाते हैं 
और जीत्रका खरूप भी निर्मेठ होने लगता है। 
प्रापश्चिक जगतसे संकीतेनद्वारा जीबात्माकी मुक्तिकी 
संक्षेपमें यही श्रक्रिया है | इसी निमित्त भगवान अवतार 
भी धारण करते हैं। श्रीमद्भागवतमें इस तथ्यक्रा संकेत 
करते हुए कहा गया हैं कि भक्तोंके कल्याण-हेतु अपनी 
छीछाओंका चिन्तन करनेक माध्यमसे भक्तिके प्रचार- 
प्रसारके लिये ही भगवान्‌ अवतार ग्रहण करते है । 

सत्ययुगका धर्म हैं ध्यान, जिसका प्रचार-प्रसार 
भगवान्‌ इ्वेताबतारमें करते हैं और उनके द्वारा प्रत्येक 
जीव ब्ान-बविज्ञानसे युक्त होता है | त्रेतायुगका घम है 
यज्ञ, जिसके डिये मगवान्‌ रक्तत्र) अबतार घारण करते 
हैं । दवापरम खयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण-अवताररूपमें व्रिध्यमान 
थे। उनका बतन्दन ही प्रधान श्रम तथा भगवत्प्रात्तिका 
साथन था | 

कलियुगमे सकीतन-प्रवात भक्तिका विव्ान हैं । 
श्रीकृष्ण चेतन्यने कलियुगम रे क्ृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण 
कृप्ण हरे हरे | हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे ॥ 
महामन्त्रके कीननर्में स्वश्न संक्ून होकर जगतको 
पंकीतनर्म प्रदत्त कराया | संकीतन-यन्नके द्वारा नीच-से 


बइीनमीयः सदा हरिः है 
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नीच और पापी-से-पापी चाण्डालादि समभीको उन्होने 
कृष्ण-प्रमका आखादन कराया । 
संकीतनकी परम्परा 

सगवत्संकीतेनकी परम्परा बहुत पुरानी है | आहि- 
कालसे द्वी मानवमनमें ईश्वस्के प्रति आस्तिक भावके 
उदय होनेपर सभी धार्मिक अनुष्ठानोंके प्रारम्भ और 
उपसंदार्में संकीतनका आयोजन होता आया हैं । वें, 
उपनिपद्‌, पुराण, इतिहास आदि सभी प्राचीन 
ग्रन्‍्थोमिं काबायऊे स्तबत, उसके बशोगान और 
उन्हे प्रसन्न करनेके अनेक मन्त्र, स्तोत्र, बन्दनादि 
संगृहीत हुए है, जो संकरीतनके माध्यम रहे है। 
देवगणमें ब्रह्मा, शिव, शेषनाग, देवराज इन्द्र आह 
प्रभु-सुयश-गायकोंम अग्रणी माने जाते हैं । ब्रह्माजीने 
सनकादिकोको संकीतनके उपक्रमका आदेश दिया था। 
सनकाञसि नारद, नारदसे व्यास, ब्याससे शुकदेवको 
संकीर्तनकी शिक्षा मिली | श्रीशुकदेबजी जिस समय 
राजा परीक्षितको सांसारिक व्यामोह्द उतारनेहेत 
श्रीमद्भागवतकी रसमंयी कथाकों श्रत्रण करा रहे थे, 
उस समय मगु, वसिष्ठ, गौतम, च्यवन, ठवल, देवरात, 
परछुराम, विश्वामित्र, मा्कण्डेय, दत्तात्रेय, व्यास, परादार 
आदि समी प्रमुख मुनिगण बहोँ उपस्थित थे और हरिकीतेन 
कर रहे थे | बेदादि, नदियाँ, देवगग आदि भी मलुष्य- 
रूप घारण कर वहाँ उपस्थित थे। खय भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण भी वहों त्रिराजमान थे । 


श्रीमद्भगवतके उपसंहारमें माहृत्म्यक्र अन्तगत 
संकीतनकी सांसारिक व्यामोद-नित्रारिणी शक्तिविषयक 
एक कथा आती है कि श्रीक्ृष्णके परमधाम पचारनेके 
अनन्तर उनकी सोलह सहस्न रानियाँ उनकी विरह- 
बेहनासे महान्‌ दुःखी थी; परंतु उनकी पटरानी श्रीयमुना- 
जी सर्वथा प्रसन्न ही थी । कारण पूछनेपर श्रीयमुनाजीने 
रानियोको बताया कि श्रीकृष्ण सर्वब्यापक है और सत्र 


कक 


» भक्तिका अमोघ साधन--संकीतेम * 
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समय सबके साथ रहते है?ः--यह अनुभूतिसे जाना 
जाता है | सकीतन आदि भक्ति-साधनोके द्वारा वे 
आह्वान करनेपर सहज उपस्थित हो जाते है । तुमलोग 
भी उनको पानेके लिये संकीतनतका आयोजन करो । 
जिस प्रकार उद्बवक्रे उपदेशके अनन्तर गोपियोंकी 
बिरहाग्नि शान्त हो गयी थी बसे ही तुम्हारा भी उद्वग 
जाता रहेगा |! 





गोवर्धन दुससुमसरोबस्के निकट, जहां त्रजगोपियोंका 
निवास है, एक विशाल कीत॑नोत्सवका समायोजन 
कराया गया, जिसके परिणामखरूप श्रीकृष्णके परममक्त 
 उद्धजजीने संत्रको दर्शन दिया था, जिससे परमानन्ड 
प्रात हुआ और सोलह सहसख्र रानियोकी वबिरह- 
वेदनाका समाहार हो गया | इससे यह निष्कर्ष निकलता 
है कि द्वापरान्तमें भी ब्रिशेष उद्देश्योकी पूर्ति और 
कशेके निवारण-हेतु श्रीहश्कीतनके विराट आयोजन 
किये जाते थे | हर 
महाप्रमुका जीवनदशन और साधन-प्रणाली केबल 
आठ स्लोकोम समावि2 हैं, जिसे “चेतन्यशिक्षाश्कः कहा 
जाता है। उस शिक्षाश्कक्रे तीसरे झलोकमे संकी्तन- 
अनुगामी भक्तोके छक्षणोंका प्रतिपादन करते हुए प्रभुने 
कहा है कि सकीर्तन मनुष्यमात्रका नित्य-धर्म है । उन्हे 
सदेव कीर्तनमे संलग्न रहना चाहिये---४कीतेजीयः सदा 
हरिः? | उन महानुभावोके खभावमें निम्न विशेषताएँ 
होनी चाहिये--- 
ठृणादुपि खुनीचेन तरोरिव सहिण्णुना । 
अमानिना सानदेन कीतलीयः सदा हरिः॥ 
२--तृणादपि खुनीबेल--उन भक्तोकी पहली 
विशेषता है विपयेके प्रति खाभात्रिक विरक्तिजनित 
दीनता अर्थात्‌ जडीय विपयोसे उनका कोई प्रयोजन न 
होना । सभी प्राणी खरूपतः अणु चैतन्य श्रीकृष्णदास 








हैं; परंतु जन्म-मरणके चक्रमें पड होनेसे प्रभुसे त्रिमुख 
होनेके कारण सभी अकिद्चन है | है दीनानाथ ! हम 
दीन-हीनोकों कृपाकर अआ्ञीत्र ही अड्जीकार करेः--इस 
प्रकारकी दीनतापूर्ण विनयमे वे प्रत्येक समय निरत रहते है। 
२-तरोरिच सहिप्णुना--उससे ग्रभुका यह अभिप्राय 
हैं कि संकीननकारी भक्त वृक्षोसे भी अधिक सहनशील 
हो। और अपकारियोके ग्रति भी खागतपूर्ण उदार व्यवहार 
करनेत्राला हो । वृक्ष अपनेको वुल्द्मदीसे काठनेत्रालोको 
भी सहज ही पत्र, पुष्प, छाठ, फल, छाया, शीतलता, 
खुबास सव कुछ देते है । यह निम्मत्सरतायुक्त दयाढुता 
उनका दूसरा छक्षण है। ऐसे निरपराध शुद्ध वैष्णव 
भक्त अपने साथी छोगोकी श्रीक्षष्णविमुखताजनित दुर्दशासे 
क्लेशित रहते है | उनके उद्वोधन-हेतु ही मानो उनकी--- 
हरेनाम. हरेनोम हरेनामेव. केवलम । 
कली नास्त्येब नास्त्येव नास्त्यंव गतिरन्यथा ॥ 
---च्राली सतत उद्बोधनी संकीतंनघारा प्रवाहित 
होकर उद्घोपष करती रहती है कि वास्तवर्म कब्युगमें 
संकीर्तनके अतिस्क्ति प्रभु-प्रातिका अन्य सर साथन 
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३-अमानिना मानदेल--प्रभुता पाकर सभीके मद 
होता हैं । घन, सम्पत्ति, सतति आदि क्षणभन्लुर 
बस्तुओका यहमिध्याभिमान हरि-चिन्तनमार्ममं भीपण 
अबरोध हैं | सभी ग्राणबारी उन परम पग्रभुके अबड्ड 


ह---श्रीकृष्णदास है | सर्झ्वर प्रभु सभीमें व्याप्त है, 
अत. समीक्रा आदर करना बंण्णब्रताका अपरिहाय 


कनंब्य है | सुकती ब्राह्मण, साधुजन, ऋषि, संत 
विशेष सम्माननीय है | श्रीमद्भागगरतम कहा गया हैं 
कि सासारिकि विषयोका ज्ञान करनेबराली इब्हियोंकी 
प्रवृत्ति जब निष्कामरूपसे मगवानूम छग जाती है, तत्र 
उसे भक्ति कहते है । इस सबका साराश यह है कि 
भगवान्‌ सत्रथा भजनीय हैं | किन्हीं उचित उपायो- 


२०६ 
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द्वारा मनको भगवानमें लगाना चाहिये | जीवकी कोई 
अन्य गति नहीं है । 

भक्तिका निरन्तर अम्यास करनेसे बह प्रेमाभक्ति!- 
का ख्प ले लेती है । यही भक्तिका परम लक्ष्य है । 
पहले साधन-भक्ति अथवा बेंधी मक्तिदारा उपासक 
पूजन-अर्चन करके प्रभु-चरणोंमें आतक्ति भौर सांसारिक 
विषयोंसे निरासक्ति पाकर प्रभुकी छुखद शरणमें जानेका 
अमिलापी होता हैं और तदनन्तर उनसे अनुयोग 
स्थारित करके उनके प्रेमप्रसाइका अधिकारी बनता है। 
इस प्रकार साध्य और साधनके विचारसे मक्तिके बैवी 
या गोणी और परा अथवा रागानुगा दो प्रमुख भेद हैं | 
रागानुगा मक्तिम प्रभुकी सहज अथवा आकस्मिक 
कृपाका विशेष अवल्म्ध रहता हैं | मक्तिका विवेचन 
करते हुए आचायेने उसके चौंतठ अड्ठ माने है, 
जिनमें भकोकी साधना, मयादा, यप्र, नियम, पूजा, अर्चा, 
विधान, विविध आराधनका विशद वर्णन हुआ है। 
श्रीमदूभागतरतमें यह सम्पूर्ण विधान नो प्रकारकी 
भक्तिमें सीमित हुआ दीख पड़ता है-.- 

अ्रवर्ण कोतेन विष्णोः स्मरर्ण पादसेवनम्‌ 
अर्चन॑ कन्‍्दन दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
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धअ्रवण, कीतन, स्मरण, पादसेवन, पृजा, वन्दना, 
दास्यमाव, सख्यमाव तथा. आव्यम्रर्पण-भाव--ये 
विप्णुकी नवधा भक्ति हैं | उशमूलःमें कहा गया है भि 
जो लोग श्रद्वापर्क्ष इस नवधा भक्तिका अनुशीडन 
करते हैं, वे त्रिमल भगवदू-रति प्राप्त करते हैं | 


भक्तिके उक्त नी प्रकार्रेमें भी श्रवण, कीतन और 
समरणका भगाने नाम, रूप, लीला और युर्णेसे 
घनिष्ठ सम्बन्ध हैं; अतः: साधनके रूपमें इन तीनोकी 
अन्य प्रकारोसे श्रेष्ठ ख्॑प्रिद्ध है | पादसेवन, अचेव 
और वबन्दनकी क्रियाएँ मगवानकें भड्ग ( ख़क्ूप ) से 
अनुस्यूत हैं और दास्य, सख्य, वात्सल्यकी मवसंत्ञा 
है, जिनका धारण करना अभिवेय है; परंतु भगवठोमसे 
संत्तिक तेलधाराबत्‌ उनकी अब्धारणा दुष्कर है। 
अत्त: निरन्‍तर मनकी एकाग्रता, चिन्तन और भ्ति- 
भावसे अभिमूत रहनेके लिये श्रत्रण, कीर्तन और 
स्मरणको ही भागवतमें श्रेष्ठ साधन माना गया है। 
सभी प्रकारकी भक्ति करना जीवका नित्यकर्म है। 
नित्यकर्म करनेमें ही जीवनकी सार्यकता है । उसके 


(७।५।२३) न करनलेसे दोष होता है | 
७ 
सग्रुन करे भव पार 


राम नामके छेत ही 


इआऑ६6६४<६६९८६ ६६४६६ -+-- 


राम नाम जपु रात दिन, हृदय माहि घरू ध्यान । 

जनि घवराय तू, मिल्लि जे भगवान 
परम नास मन ल्याइ लें, जब लग घटमे प्रात । 
की जाने कबने घरी 
पागल नाव समुद्रम॑ अटक रही वर खाय । 


मलमे हरि खुमिरन करे, नाले दे कर ताल । 

ताम प्रेमकी प्यास लेखि द्वर्वं अवसि नंदलाल ॥ 

तिरशुन सगुनाह भेद यह, सन भहँ लेहु विचार 

लिरगुन ब्याप्यो दिख सह, सुन करे भघ पार 
"न_>"याक है शक--ईु- 


॥ 


करिदे प्रात पयान ॥ 


निहसें पार लूगाय ॥ 


डा &:666&6€<-6&:€*६६6--- 


क# भंगवद्ञाम-सकादतसका रहस्य 
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भगवन्नाम-संकीतेनका रहस्य 


( लेखक--डॉ० श्रीश्यामसुन्द्रसिहजी एम्‌० ए.०; पी-एच ० डी० ) 


अजानावदथवा. शानादुत्तमइछोकनाम यत्‌ । 
संकीर्तितमध॑ पुंसो.. बदेंदेघी यथानलः ॥ 
श्ण्वता स्वकर्थां कृष्णण पुण्यश्रवणफी्तेनः । 


हचन्तःस्थो छाभद्वाणि विधुनोति खुहत्सताम ॥ 
( श्रीमद्धा० ६ । २ | १८; १। २। १७ ) 
जैसे जान या अनजानमें इंघनका स्पशे होनेसे 
अम्नि उसे भत्म कर डालती है, वैसे ही जान या 
अनजानमें भी कीतनसे भगवन्नाम समस्त परपोंकों भस्म 
कर डाहता हैं | जिनके नाम-यशका श्रवण और कीर्तन 
दोनों ही परम पुष्यग्रद हैं, वे भावान्‌ कृष्ण हृदयतलमें 
स्थित होकर उसके सम्पूण पापको भस्मीभूत कर देते है ॥ 


सम्पूर्ण विश्वर्में भारतकी विशिट्रता अनादिकालसे 
इसकी आध्यात्मिक चिन्तनघाराके कारण विख्यात है | 
यहाँ सभी बातोकी पुष्टि ज्ञानराशि बेद-शाल्रोद्वारा हुई 
है | संकीतन स्मरण-भजनकी सरलतम प्रणाली है | 'समः 
उपसगपृत्रक 'कत्‌? धातुमें ल्युट प्रत्यय जोड़नेसे 'भावः 
अर्थर्म संकीतन शब्द चनता है | जिससे साम्य रखता 
हुआ “भज! धातु ल्युट प्रत्यय जोड़नेसे सेवाथंक भजन 
शब्द निप्यन्न होता हैं। दोनोके मूलमें विनय एवं 
सवाका भाव हैं, किंतु साधनाकी ग्रक्रियामें थोड़ा भेद 
है । इनमेंसे एक मूकवाचक हैं तो दूसरा तीव्र ध्यनि- 
वाचक | भाषकी तनन्‍्मयता दोनोमें एक ही है । संकीतन- 
कर्ताको केबछ भक्तिकी इच्छा रहती है, वह और कुछ 
नहीं चाहता--- 


अर्थ न धरम न कास रुचि गति न चहऊें निरबान | 
जनम जनस रति राम पद्‌ यह बरदानु न आन 
भर २८ >८ 
समन उपासक संग तहें रहहिं मोच्छ सब त्यागि ॥ 
( रा०्च०्मा० किष्कि० दोहा २६ ) 


साधना-विधिकों दो भागोंमें विभक्त कर सकते 
है---१-मौनोपासना, २-संकीतेन । सगुगोशसना 
प्रेमोपासना है| इसकी आधारशिछा भावबादी है । 
मनुष्य श्रेष्ठ साचिक भावनाओंद्वारा अपने पृज्यदेवकी 
उपासना करता है | जनकपुरके यज्ञमण्डपर्में उपस्थित 
नृपगणोमें भाव-प्रधानताने ही श्रीगमकों विभिन्न रूपोमें 


दिखलाया था--..-'जिन्‍्ह के रही भावना जेंती । प्रभु मूरति 


ठिन्‍्ह देखी तेसी'.....( रामचरितमानस वा० का० ) | प्रेम- 
प्रवाहर्म भाववादकी सफलता उपास्यदेवक्ों अपने समीप 
छानेमें होती है, अर्थात्‌ उपासक और उपास्यदेवसहित 
भावनाके थीच सरसताका पुट देकर सामझ्षस्य स्थापित 
करना प्रेमपृश्ञका ही काम है, जिसे प्रसन्न होकर 
भगवान्‌ भक्तद्वारा अपित वस्तुकों ग्रहण करते है ( गीता 
९ | २९ ) | यही भक्तिका चरम बिन्दु है । 


संकीत्न प्रक्रिया, तीत्र ध्वनि, शब्दोच्चारण, प्रेमयुक्त 
भाव ओर साधकफे मानसिक संठुलनके बीच एकाकारता 
उपस्धित कर देता है | फछत: ध्यानकी प्रक्रिया भी 
प्रेमोपासनाके साथ प्रारम्भ हो जाती है | इसलिये 
संकीर्तनमें अन्तहेंदयमें मनन-चिन्तन भी चलता रहता है। 


कथा-कीतनको सत्संगतिके अन्तर्गत रखा गया 
है | इसमें भक्त आपसमे उपास्यदेवक्रे प्रभाव, गुण 
आदिकी चर्चा कर उनकी महिमाकों दर्शाते रहते हैं । 
इस प्रकार खगे और मोक्ष--दोनोका संयुक्त सुख भी 
एक क्षणक्रे सत्संगति-सुखक्ी समता नहीं कर सकता, 
किंतु इसके छिये संतोका संग आवश्यक है; क्योंकि 
इनके बिना रामपदमें अनुराग होना असम्भव होता है । 
संकीतनमें प्रायः लछोग जोरदार शाब्दोंमे गा-गाकर 
नामायृतका उच्चारण किया करते हैं । ऐसा उच्चारण 


२०८ हैं; 





ग्रामोसे लेकर तीव॑स्थलोतक छुननेकों मिलता है | यह 
छुननेमें कितना सुहावना और सुखदायी होता है, जिसमें 
श्रोता और वक्ता दोनो मनोरम “चनिके साथ प्रमान्ताज्ञम 
अपने प्रभुकों ण्ककारकी पढ्चिम छाकर रखते हे, 
जहाँसे प्रभु अपनेकों मुक्त नहीं का पाते । इसको 
भगवान्‌ श्रीकृष्णन वाणीसम्बन्धी तय कहा है. ( गीता 
१७ | १०८-- वाहमय तप उच्यते! )। “सकी इसी 
महत्ताके कारण देवी प्रक्रतिबाले महात्माजन नाम और 
गुणोका कीतन काते हुए निल्न्‍त प्रेमसे प्रभुक्ी उपासना 
करते हैं-- 
सतत कीेयन्तोी मां यतस्तस्थ इढ्यताः । 
नमस्पमन्तश्व॒ मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 
( गीता ९१ | १४ ) 
मद्त्ता निर्विवाद हैं। क्योकि भगवान्‌ 
खर्य कहते हैं दि; प्रथ्वीमं कीतन करनेवाले-जसा अन्य 
कोई भक्त न हुआ है न होगा--'भक्ति मयि परां 
कृत्वा' 'न च तस्मान्मजुष्येपु कश्विन्मे प्रियकृत्तमः । 


भविता न चर में तस्मादन्‍्यः प्रियनरों भुवि॥ 
(गीता १८ | ६८-६९ ) 


८ 
का 

5 

श्र 


श्रीमद्रागबतपुराण भी व्सक्की महत्ता दशशानेमें योगशास 
गीतासे किसी प्रकार कम नहीं है | ( श्रीमद्भागवत ६। २ | 
७-८, १३, १७:६।३|२४ ) नरकगामी अजामिलने 
मात्र भगवन्नाम-संकीननद्वारा द्वी अपनेको पवित्र कर 
यमदूतोक्े पाशसे खयंकों मुक्त कराया था | अजामिल्की 
मुक्ति देखकर यमदूताने यमराजसे प्रइन किया कि यह 
कैसे मुक्त हो गया, जो इतना बडा पापी था ?? उसपर 
यमराजने उत्तर जिया कि टसने नाम-कीतनद्वारा शक्ति 
प्राप्त कर ली हैं, जो सर्वोच्च 5्म हैं | इसीडिये भगवानने 


कीतनीयः सदा हरि: 
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इसे नत्रत्ा भफ़िमें एक स्थान दिया हैं, जिसके छुनने 
ओर सुननिवल्ट दोनों छामाखित हुए हैँ | 


धाम-ताम'का क्रीतन अध्यक्षिक श्रेष्ठ दै--निर्मृग 
ते एहि भोति बढ नाम प्रभाड क्षपार | कहड़े नाम बढ़ 
राम ते निम विचार अनुसार (गाण्लध्मान्या०्फॉ०)-- 
इसकी गरिमिकी सर्वोच्चिताकी पुष्टि मानसके उस एकमात्र 
थनस होती 6, जिसके अनुसार भगवान दकिसन सारस्खरूप 
सो करोड रामचरितामंन मात्र झपर्त लिये एक राम! दब का 
चयन किया था---'राम चरित संदक्ों.द महें छिय भहेस 
जिये जानि' । (रा० च० मा० बा० का० ढों ०२० )--- 
इतना ही नहीं २१, शा और “मा बीजमन्त्रके रूपम 
भी ते नित्य इसका जप क्रिया करते है । नामप्रभावके 
कारण ही गणश सत्रत्न संसारमें पूनित हुए तथा उल्या 
नाम जपकर वान्मीकिने बअह्मका सक्षात्कार किया था । 
४ और कमा भिन्न अक्षाक्ष रूपमें ढीखने हुए भी 
खभावसे साथ रहनेवाले ब्रा और जीवके समान छा 
एकरूप और एकरस है | जिसके परिवेश नाम और 
नामीके बीच एकाकास्की साथकता रूपकी उपग्धितिम 
है, किंतु ध्यान रहे कि नामह अभावम रूपकी उपस्थिति 
सम्मव नही होती | इसीलिये रामके ठुपकरों नामके अवीन 
माना गया है, जिसको बाठकर उपासक बअ्रह्मसुखको 
अनुभूति करता है | भवसागर तरनेहेतु सेतुका काम 
करनेत्राा यह राम-नाम कलियुगके समस्त पापको मृल्स 
उखाइनेकी क्षमता रखता हे । अतः संगुग रामका 
अपेक्षा नामकी सर्वोत्क्ृशत। गाज्सम्मत हैं; क्योकि 
याद रामन मात्र व्यक्तित्रिगेष ( अहल्या, जबरी, गीच, 
रब आईि ) को तारा तो बढ़ी राम-नामः की अमित 
गर्मान असखह्य ग्राणयाक्ा उद्धार क्रिया। यह हें 
नामसंकीतनकी महिमा | 


नजतभब 6 बककक-+------ 
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'क 


महान विश्नतियोंके पत्रोंमें वणित संकीर्तन-महिमा 


( लेखक-- डॉ० श्रीकमल पुंजाणी, एम्‌० ए०, पी-एचू० डी० ) 


महान्‌ पुरुषोके पत्र भी बडे महत्तके होते है | 
हिंदीमें विगत तीन-चार दशकोसे एक ओर -जहाँ पन्त, 
महावीस्साद द्विवेदी, दिनकर, वनास्सीदास चतुव्ेंदी 
आदिके पत्र पुस्तकके रूपमें प्रकाशित हुए हैँ, वही 
दूसरी ओर महात्मा गाँधी, खामी विवेकानन्द, खामी 
रामती4, दयानन्द सरखती, बिनोबा, श्रीजयदयालूजी 
गोयन्दका, हजुमानप्रसाइजी पोद्दार आदिके पत्नोके 
संग्रह भी प्रकाशम आये हैं | इनमें अन्यान्य विषयोके 
साथ संकीतन-महिमाका वर्णन भी उपलब्ध होता है । 
संक्षेपमें परमेश्घर और उनके विविध अबतारोंका गुणानु- 
बाद तथा उच्चारण ही संकीत॑न है--../संकीतन नाम 
भगवद्‌गुणकर्मनास्मां स्वयमुच्चारणम्‌ (? 

यहाँ ऐतिहासिक क्रमानुस्तार महान्‌ विभूतियोंके इसी 
प्रकारके पत्रांशोको प्रस्तुत किया जा रहा है | 


खामी विवेकानन्द एक क्रान्तदर्शी महापुरुष थे । 
उनके पत्र उनके सत्रतोमुखी ग्रतिमासम्पन्न दिव्य 
जीवनपर प्रकाश डालते हैं | श्रीरामकृष्ण आश्रम, नागपुर 
द्वारा प्रकाशित 4पतन्नावढीः--भाग १-२ में खामी 
विवेकानन्दके अनेक महत्त्वपूण एवं मूल्यवान्‌ पत्र 
संकलित है | अपने सहपाठियो, सहयोगियों, शिष्यो 
आदिको लिखे गये इन पत्रोमें स्त्रामीजीने अनेक 
स्थानोपर भगवन्नाम तथा संकीतनका महत्त्व प्रदर्शित 
किया है | उद्ाहरणा्थ---२० मई १८९७ को खामी 
ब्ह्मानन्दके नाम लिखें गये पत्नमें भी खामी विवेका- 
नन्‍्दजीने संकीतनकी महिमाको सुचारु ढंगसे उजागर 
किया हैं | पत्रका अन्तिम परिच्छेद इस प्रकार हैं--- 


मठके सब लोगेंकी मेरा प्यार कहना तथा 
7२९५६ 2९६४॥४ ( आगामी सभा ) में मेरा ७7९०छं॥रष 


सं० अ० २७-२८--- 


( सादर धन्यवाद ) ज्ञापन कर कहना कि यद्यपि मे 
सशरीर उपस्थित नहीं हूँ, फिर भी मेरी आत्मा उस 
जगह विद्यमान है, जहाँ प्रभुका नामकीतन होता 
है--यावत्तव कथा राम संचरिष्यति भेदिनीम! 
( दनुमान्‌ )--“राम ! जहाँ तुम्हारी कथा होती है, 
वहाँपर में विद्यमान रहता हूँ [! आत्मा सर्वन्यापी है 
न? यहाँ खामीजीने भक्तप्रवर हनुमानजीका कथन 
उद्धृत कर संकीतनकी महिमाको बडे ही कलात्मक 
ढंगसे व्यक्त कर दिया है।इस पत्नांशसे हमें भगवान्‌ 
किष्णुके---मद्भक्ता यत्र गायन्ति तन्न तिष्ठामि 
नारद ।? इस कथनका स्मरण हो आता है। वस्तुतः 
ईश्वरका सतत कीत॑न ही सच्ची उपासना है। गीतामें 
कहा गया है---'खततं कीतेयन्तो मासः (९। १४ ) 
स्वामी. विवेकानन्दकी संगीत तथा. सकीतंनमें 
गहरी अमिरुचि थी, अतरव उनके पत्रोमें स्थान- 
स्थानपर संकीर्तनकी महिमाका विशद वर्णन समुपलब्ध 
होता है 

खामी रामतीथ भी बडे प्रतिभासम्पन्न महात्मा थे | 
वे भी संकीतन-प्रेमी थे। अपनी अलछोकिक मस्तीके 
कारण वे “बादशाह राम! कहलाते थे । रामतीर्ब- 
प्रतिष्ठान, वाराणसीसे प्रकाशित 'रामयत्रः शीषक पत्न- 
संकलनमें संकीतंन-महिमाके अनेक अनूठे आकर्षक | 
अंश इश्िगत होते हैं | ये पत्र स्वामीजीने अपने गुरु 
वनन्‍्नारामजीको सम्बोधित कर लिखे है । सन्‌ १८९८६ २के 
मध्यमें रामतीयंजी घर छोडकर गड्गा-किनारे जा बसे 
थे | इनके घरवालोने धन्नारामजीद्वारा पत्र लिखबाकर 
रामतीर्यसे घर लौठनेकी प्राथना की, जिसके उत्तरमें 
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ऋषिक्रेशसे २२ अगस्त, १८९८को जो पत्र लिखा 
गया, वह प्रेम और मस्तीसे परिवृण है । उस पत्रके 
प्रत्येक पस्चछिदके अन्त संस्क्ृतके इ्छोक और उदृके 
शेर उद्धृत किये गये है | यहाँ हम कुछ अंश उद्र 
कर रह ६€---- 

“श्रीमहारान सच्चिदानन्दखरूप, सबवशत्तिमान, 
नित्य, अनन्त, परमानन्द, अनिर्वाच्यजी ) एक 
कृपापत्र प्राप्त हुआ, जिपमें घर आनेके लिये ग्रेरणा 
थी | इस पत्रको लेकर मैने फोरन्‌ परमधामक्रो भेज 
दिया, ( अथांत श्रीगड्वाजीमें प्रवाहित कर दिया। ) 
इस समय रातके बार बज चुके है | न आदमी 
हैं, न आदमीको बात; अंदरसे अनहृद ( अनाहत )- 
की घनघोर है. और वाहरसे श्रीगड़ाजीने अनाहृतकी 
गरज लगा रखी है |'***** १ 

इसके बादवाला, ३० अगस्त १८९८ को लिखा 
पत्र, संकीत॑नसे प्राप्त आत्मसाक्षात्कारकी अवस्थाका 
पर्चियक है | यह पत्र उपनिपदक्रे प्रसिद्ध मन्त्र 
“पूर्णमदः पूर्णमिदं!*--से प्रारम्भ होता है और “बांकी 
अदामे दखो!'*****' पदसे पृ्ण होता हैं। चार प्रष्टोका 
यह सुदीर्घ पत्र संकीतनकी महिमाका उत्तम नमूना है। 
एक-दो अंश द्र॒ष्टव्य हैं-.. 

“भमनका मानसरोवर अमृतसे छवाछ॒व ( भरपूर ) हो 
रहा हैं और आनन्दकी नदी हृदयमेंसे वह रही है |**** 

“--परमानन्दकी सरिता या स्नोत बनकर यह 
तीथराम साक्षात्‌ विष्णु पूर्णानन्द्की धारी ( नदी ) 
जगतको इता करनेंके लिये “भेज रहा रहा है | 
वह गद्ढा हें, वह तुर्याराम है, वह राम है. |? 

धन्य भूसि, धन्य कार देन 

नये साता, धन्‍य छल; 


चह | 
धन्य समधी ॥'**! 
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ध्वांकी अदाय देखो | बंद्र-का सा मुखड़ा पेंखो ।! 





ऊपरके उद्धरणोसे स्पए है कि बादशाह रामकी सही 
मस्ती अर्थात्‌ संकीतनकी अन्तःसततिमें डूबी उनकी 
ती4स्वरूप पत्रित्र आत्माका जो साक्षात्कार उनके पन्नेमे 
होता है, वह अन्यत्र दुलूम है। 
महात्मा गांवी खभावसे ही संत थे | उनकी 
“एम-नामःमें अपार आख्ा थी | उनके अनेकानेक पत्र 
संकीतन एवं राम-नामकी महिमासे ओतम-प्रोत हैं । 
आचाय काका कल्लिकरने वजाज-पछिरके नाम लिखे 
गये बापूके पत्राकी 'संत-छंवाद! की सज्ञा दी हैं | इस 
अभिषानकी प्ररतीतिके लिये सेठ जमनाछाल वजाजके नाम 
लिखित बापूका दिनाड़ ५-१०-१९२२ का एक ही 
पत्र पर्याप्त है | पत्रका उत्कृष्ट अंश इस प्रकार है-- 


“ऐसा समझो कि अपवित्र ब्रिचारसे जो मुक्त हो 
गया, उसने मोक्ष प्राप्त किया । अपवित्र विचारोंका 
सब था नाश बड़ी तपश्चर्यासे होता है | उसका एक ही 
उपाय है । अपवित्र विचारोंके आते ही उनके विरुद्ध 
तुरंत पवित्र विचार खडे कर दें | ईद्वर-प्रसादीसे ही यह 
सम्भत्र है | वह प्रसादी चोबीसों धण्टे ईश्वरका नाम 
जपनेसे तथा वह ईइबर अन्तर्यामी है, यह जान लेनेपे 
ही मिलती है | भले रामनाम जीमपर ही हो और मनमें 
दूसर विचार आते रहे ।? जीमसे रामनाम इतना प्रयत्व- 
पूवक ले कि अन्तमें जो जीमपर हो, वही हृद्यमें भी 
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इस पत्रांशसे प्रकट होता हैं कि महात्माजी रामनाम 
अर्थात्‌ संकीनेनकोी सत्रसे बड़ा मन्त्र मानते थे। उनकी 
रामनाम-पम्बन्धी विभिन्‍न धारणाओका विस्तृत विवेचन 


श्रीरामनाथजी “छुमन'!ने कल्याण? के “भगवन्नाम-महिमा 


अल मर पीट पक “अकसर ली ५ हक २3 कील ९6:2८ कई 
& यहीं अनाइत-इब्द संकोतनसे अन्तर्मनम गूँजनेबाली अलौकिक ध्यनिका संकेत करता है | 


रप (्‌ राम-पत्र, प्रृ० २३६९-४० ) 


४० 
छः 


( राम-पत्र, पृ० २३६४-३५ ) 


 ( बापूके पत्र वजाज-परिवारके नाम, परृ० २९ ) 


# महान विभूतियांके पत्नॉमे वर्णित संकीर्तन-महिमा £: २११ 


च्च््य्स्य्थ्स्स्स्य्य्य्ण्य्य्ज्स्ज्स्ज्ज्स्स्स्य्ज्य्य्ज्स्स्स्ज्य्स्स्स्ज्य्य्य्य्य्श्य्स्य्य्य्य्य्य्य््य्ण्य्ज्य्स्य्य्ल्य््य्स्य्श््ज्प्ज्स्ज्स्स्ज्य्ज्स्फ्५ ्वििखाः 


और प्रार्थना अष्टःमें प्रकाशित अपने “रामनाम और 
गांधीजीः शीपक लेखमें किया हे | इस लेखमें बापूके 
इमूल्य पत्रोंसे अनेक उद्धरण भी दिये गये है |# 
आचार्य बिनोवाभावे पूज्य वापूफे सच्चे आध्यात्मिक 
उत्तराविकारी थे | जिस प्रकार बजाज-परिवारका पृज्य 
बापूसे घनिष्ठ सम्बन्ध था, उसी प्रकार बिनोबाजी भी 
उस पस्िारफे अत्यन्त निकटका सम्बन्ध रखते थे। 
सेठ जमनालालजी बापूकोी अपने पिता और जिनोबाजीको 
अपना गुरु मानते थे । सस्ता-साहित्य-मण्डलसे प्रकाशित 
“बिनोबाके पत्र? शीपक पुस्तकें जो पत्र दिये गये है, वे 
सभी बजाज-प्िरक्े सदस्योको ही सम्बोधित करके लिखे 
गये है । इन पत्नोमें भी प्रसंगोपात्त सकीतनकी महत्ताका 
यथोचित उद्घाटन हुआ हे | कही संत कब्नीरकी--- 
'क्ोौरा कागदु काली स्थाही । लिखत पढत वाकों पढ़वा दे ॥ 
तू तो रास सुमर"*? «इन पंक्तियोसे पत्रका समापन 
किया गया है; जेंसे---“विष्णु-सहखनाम, तुल्सी, 
गड़।जल इत्याडि वस्‍्तुएँ हिंदुओके लिये मनका मेल 
घोनेके लिये उपयोगी है | मुझपर भी उनका बिलक्षण 
परिणाम होता है | वह क्‍यों है, यह नहीं कहा जा 
सकता। होता है सही। इसीडिये हम “हिंदू? 
कहलाते है ।*““ 7 
इससे स्पट है. कि महात्मा गांवीकी भाँति आचार्य 
विंनोबा भी परम आस्तिक और सच्चे संत-पुरुष थे। 
गॉत्रीजीने समय-समयपर राम-नामके बारेमें जो कहा और 
लिखा है, वह “राम-नाम”ः शीपक पुस्तकमें संकलित 
है | विनोबाजीने उस “राम-ताम? पर गहराईसे विचारकर 
जो निष्कते निकाले है, उन्हें शाम-ताम एक चिन्तनः 
शीर्षक पुस्तकमें लिपिबद्ध किया गया है। संकीर्तन- 
ग्रेमियोंके लिये ये दोनो ही पुस्तके पठनीय तथा संग्रहणीय है। 
भक्तवर श्रीजयद॒यालजी गोयन्दकाने अपने सम्बन्धियो 








एवं संगियोक्रे प्रश्नोंके उत्तरमें जो “सीखने योग्य बातें? 
लिखी हैं, उन्हे गीताप्रेत, गोरखपुरद्ारा “परमार्य 
पत्रावढीः-शीपकसे पुस्तकाकार प्रकाशित किया गया 
है | अब तो इस पत्रावलीऊे अनेक भाग प्रकाशमें आ 
चुके है और प्रत्येक भागके कई संस्करण भी निकल 
चुके है, जिनमें यथाप्रसंग संकीतंनकी महिमाका 
सबिस्तृत, सरल-छुबोध वर्गन किया गया है। दो-एक 
उदाहरण छे-.. 

“मजन-ध्यान और सत्संग-प्रतापसे मल, विश्ेप और 
आवरणफे क्षीण होनेपर सावकका भगवानूमे प्रेम 
होता है'*”* 7 

भजन अविक होनेका उपाय पूछा--सो भगवानके 
नाम-जपको सर्वोत्तम समझ लेनेपर मजन अबिक हो 
सकता है. ॥$ 

- श्रद्धेय भाईजी हनुम्तानप्रसादजी पोद्दारके पत्र तो सबत्र 
भगवन्नामसे परिपृण रहे है । श्रीहरिं:, सादर सप्रेम 
हरिस्मिरण,से आरम्मकर प्रतिवाक्य नामचच। करते 
हुए, शेप भावत्कृपाकी परिषाटी उन्हींकी चलायी है | 
नाम-जपकी प्रार्थना, अखण्ड नामकीतेनानुठ्रावके साथ 
भगवन्नाम-महिमा-अंकः आ्िका प्रकाशन उन्हींके समयमें 
सम्पन्न हुआ । “लोक-परलोक-छुधार! ( कामके पत्र ) 
शीर्षक पुस्तकमें भी संकलित है। यह पुस्तक भी 
अनेक भागोमें प्रकाशित है. और इसमें भी संकीतनके 
महच्वको भली प्रकार प्रतिपारित किया गया है | 

उपयुक्त विवेचनसे कहा जा सकता है कि महान 
विभूतियोंके पत्रोमें संकीतेनकी जो महिमा वर्णित की 
गयी है, वह उनके म्रंथों एवं भाषगोमें वर्गित सक्रीतंन- 
महिमासे कहीं अधिक रोचक ओर रम्य है। इसी 
कारण यह अविकाविक मार्मिक एवं मननीय है । 


* द्र०---भगवज्नाम-महिसा और प्रार्थना अंक, पु० १७४-१८० | 


+ परमार्थ पत्रावढी भाग १५ प्ृ० २३ | 


+ विनोबाके पन्न, पृ० ९९ | 


$ परमार्थ पत्राबढ्ली भाग २) ६० ६५ | 








४: फीतनीयः सदा हरिः £ 
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कीतन 
[ कहानी | 


( लेखक 
जसु तुर्द्वार सानस चिमल हंसिनि जीहा जासु । 
सुकत्ताहर गुन गन छुगइ रास वसहु हिये तासु ॥ 
बबूलोंकी अच्छी द॒रियाढी है | उनकी पड्डि सदी 
हु और सघन हैँ | बे उनके नीचे कोई विश्राम न 
कर सके, पर नत्रोंकों वड़ी अच्छी छाती हैं, वह हरी- 
हरी रेखा | अइवेस्थोके झरमुठ प्रकृति-बालिकाने यत्र-तत्न 
विखेर दिये हें और खेतोंकी मेंडापर पत्थर रखे है । 
उन्हें खेतोंसे चुनकर अछग किया गया है । जाड़ेंमें 
किसी गरीबके पेंर्की भाँति खेतोंकी काढी मिटटी 
शतश: बिदीर्ण हो रही है | छोटे-छोटे काछे पापाण 
उनमें बिखरे पडे हैं, कौन चुन पायेगा इन्हें ? 

उस झोपड़ीके समीपसे यह सब आप देख सकते 
है। गाँव कुछ बड़ा न होगा | उसमें चाढीसके 
लगभग घर हैं और वे भी सब्र कच्चे | कुछपर खप्रोले 
हैं और कुछपर फ़स | यह एक ओंपडी सबसे अछग दक्खिन 
ओर व्यों हैं ? है तो खच्छ, ल्पी-पुती और आकर्षक | 
गाँव हैं त्राह्मणॉका, उसमें एक-दो घर कुर्मी भी हैं और 
सम्मवतः एकाव घर कोष्टी भी। यह चाण्डाल्की 
ओंपड़ी है | 

चाण्डाढ्की झोपड़ी ? इतनी ख़च्छ, डिप्री-पुती | 
और उसकी दीवाल्पर गेरूसे क्या लिखा है--...ोविन्द: 
नारायण, बिल, पाण्डुरज्ञ !! सामने तुल्सी-चबूतरा और 
गंदोकि पेड़ | तुल्सीजीपर पुष्प चढ़ाये गये जान पः 
है। घरम बालक नहीं, तमी तो इतनी शान्ति 
बच्चे होते तो बाहर अवश्य आ जाते | घरमें किसीके 
वोलनेतकका शब्द क्यो नहीं होता ? 

आपदा वड़ी नहीं है। एक या दो कोठरियों होंगी 

उसमे । अवग्य ही एक छोटा ऑगन है। ऑककर देखनेसे 


श्रीमुटशन सिंदर्जी ध्यक्रः ) 


सब कुछ नहीं, तो भी वहुत कुछ देखा जा सकता हैं। 
एक गाय बची हैँ, सिरसे परतक काठी | उसे अच्छी 
सेवा मिलती दोंगी, यह उसका शरीर कह्द रा है | 
गेम एक फछंकी माला पड़ी है | दूध-नैसा उम्ब 
बछड़ा उसके समीप झान्त खड़ा है | दूध उसने पी छिया 
होगा, नहीं तो पीता नहीं ? ऐसे सुधर, सजे बड़े मैंन 
कम देखे हैँ | अपने गलेकी माला उसे अच्छी नहीं 
लगती | फूछोसे उसे प्रेम नहीं | रह-रहकर गठन दिलाता 
हैं उसे निकालनेकों | बह फुदकता क्‍यों नहीं ? क्या 
देख रहा है ? 

एक काछा-कद्ठा आदमी लेडा है, पेटके बछ हाथ 
फुंछाकर । वह सम्मवतः गो-माताकों प्रणाम कर रहा 
है । दृड़ीके ढठॉचेपर महा हुआ काछा चमड़ा | स्नायुजाल 
बाहर आ जानेको उतावले है | कमरमें एक मंडी; फटी 
कछनी हे । दोनों हाथोंके समीप, जो गायके परोके 
पासतक लंबे फैले हैं, कुछ फूछ बिखरे हैं | गो-माता 
बड़े प्रेमसे अपने चतुप्पादकों छोड़कर इस द्विपाद ऋसका 
मस्तक चाट रही हैं | बछड़ा बढ़े आश्चर्यसे ठख रहा 
हैं उसे | वह समझ नहीं पाता कि वह भी उसे चाटे 
या केवछ चौकड़ी भरते हुए बार-बार सूँघे | 

यह चाण्डाढका घर है ) यह बात बिस्मृत हो 
गयी | घरके सामने जो चद्रृतरा था, में उसपर चढ़ 
आया था और मेरी भीतर जानेकी इच्छा हो रही थी; 
किंतु उसके काममें वावा होंगी? इसी विचारसे में 
ठिठक रहा था | पूजा समाप्त हो गयी | उसने धीरेसे 
हाथ समेटे, घुटनोके बल बेंठकर फ़िर एक बार गायके 
खुरोंपर मस्तक रख, हायसे वहॉकी धूल नेत्नोमे छगाकर 
उसने चछड़ेके पेरोके पास सिर रुखा | अब उस चब्नलने 


४१, की 3 ९१, 
४ कातते # 
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“पर सूँघा और उछल पड़ा वह | हाथसे पर छूनेका अवसर 
दिया नहीं उसने | अब उसके पास जाना व्यर्थ था। 
उछल रहा था वह तो | दखाजेकी ओर उस काले आदमीने 
देखा नहीं। उसने केबछ हाथ फैछाकर एक जोड़ी 
करताले उठायीं | वे आड़में रखी थीं। वह तो उछल- 
उछलकर नाचने छगा---आकाशकी ओर मुख करके 
दोनों हाथ उठाये | करतालकी छयमें कीतनके खरें 
आँगन गूँज उठा | बछड़ा फुदकना भूछ गया और गाय 


एकटक उसे देखने लगी । 
गोविन्द हरि नारायण, विद्चकऊक पाण्डरंग !? 
भर ॥ > 


उस दिन मुझे सबसे अधिक कष्ट हुआ प्रणाम 
करनेसे । यों अनेकों छोग प्रणाम करते हैं। जब कोई 
प्रणाम करता है, यदि बह अवस्थामें बहुत छोटा न हुआ 
तो बहुत बुरा लगता है। अच्छा होता यदि प्रणाम 
करनेके बदले उसने गाली दी होती या चपत मारी 
होती । ऐसा क्‍यों होता है, कह नहीं सकता | जब 
उस बुडढेका कीतन समाप्त हुआ, उसकी दृष्टि द्वारकी 
ओर गयी । प्रथ्वीपर सिर रखकर उसने कहा-- 
भहाराज! । वह समझ ही न पाता था कि क्‍यों एक 
सफेदपोश उसकी झोपड़ीपर आया है । वह डर 
गया था | 'क्या करे वह,” यह समझ नहीं पा रहा था । 
समीप जाय तो छाया पड जायगी, चैठनेके लिये कहनेका 
साहस वह करे कैसे ? वहीसे बोला--क्या आज्ञा है, 
' सरकार १ 

“इचर आओ ! मैने संक्रेत किया और वह आकर 
पाँच हाथ दूर खड़ा रहा | में प्रथ्वीपर बेठ गया और मेरे 
संकेतपर वह भी प्रथ्वीपर हाथ जोड़े तेठ गया । सम्यताके 
नाते मेने पूछ लिया--ततुम्हारे किसी काममें बाघा 
तो न पड़ेगी !” पर प्रइन व्यर्थ था। चह एक उच्चवणके 
पुरुषसे कैसे कह सकता था कि 'अमुक काम करना 
है | भेरे प्रश्नोके उत्तरमे उसने बताया कि उसने 


बचपनमें एक ईसाई पाठशाला कुछ पढा हैं। उसके 
पास एक भजनोंकी पोथी है और वह उसे अच्छी प्रकार 
पढ लेता है | 

आजसे दस वर्ष पहलेकी वात हैं। शहरमें एक 
बुआजी आये थे। बड़ी प्रप्तिद्धि थी उनकी । वह भी 
उनके दशनोंको गया था | उस ननन्‍्हीं नदीके किनारे 
बड़े मैदानमें उनका कीतत हो रहा था। सबसे दूर, 
एक कोनेमें वह खड़ा था | उसे कुछ भी छुनायी नहीं 
पड़ा | भीड़ बहुत थी और छोगोंको वह छू न सकता 
था | दूर खड़ा था, वह | बस ] केवल बुआजीके दशोन कर 
सका था। उनके हाथ करताछ लिये आकाशमें उठे थे और 
वे आकाशकी ओर देखते नाचते ये । बीचमें खड़े होकर 
कुछ कहते भी थे। इतना देख सका, यही क्‍या कम 
सौमाग्य था उसका | 

उसी दिन उसने ये करताले खदीरी थीं। ठाकुरजी 
तो चाण्डालके घर प्रतिष्ठित हो नहीं सकते ये | वह 
तुल्सीजी और गो-माताकी पूजा करता है। खजूरके 
पत्ते काटकर झाड़ू बना छेता है और बाँसकी टोकरियाँ 
बनाता है | बॉस ठोकरियोकों बेचकर खरीद लेता है | 
इतनेसे उसका पेट भर जाता हैं । उसकी झ्लीको मरे 
बीस वर्ष हो गये । फिर दूसरी ल्री नहीं छाया । कामसे 
बचे समयमें अब वह अपनी करताले लेकर भजन 
गाता है | 

पूछनेपर इतना और भी ज्ञात हो गया कि गो-माता 
केवल पूजाके लिये हैं | दूधसे उसे कोई मतलब नहीं । 
वह तो उनके प्यारे बलड़ेकी वस्तु है। उसका काम 


_ उनकी सेवा करना है और जहातक उसकी शक्ति है, 


वह उनकी सेथामे कोई श्रुटि नहीं करता | 

एक ही इच्छा है, उसमें | वह एक बार पण्टरपुर 
जाना चाहता है, मन्दिस्में तो जा सकेगा नहीं, केघल 
कलश ओर गरुइ-स्तम्भके दहन करेगा | इतनेके लिये 


२१४ 
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उसकी छालता मचछ उठी है। वर्षेसि वह दो पैसे 
जुटनेम लगा है | पता नहीं, कब उस छोकका बुलावा 
आ जाय, इसी वर्ष जायगा बह । मार्गमें टोकरियाँ और 
आड़ बनाकर पेट मर छेगा, पर गो-माताका क्या हो ? 
बह इसी उल्झनर्म था | अमी चछ दे दो-चार दिनरमें 
तो आपाडी एकाइशीतक पहुँच जायगा। मेरा मन 
भारी हो गया था। मैंने गाय रखनेकी प्रस्तावना की | 
गयक्े विपयम वहुत कुछ बातें बताकर उसने उसी समय 
गाय खोल दी | मेरे पीछे चलछ प उनको लेकर | 
> हि ८ 

हाथामें करताठ, वगढमें अंडा और औोलेमें बॉस काठने- 
छीलनकी “बाकी? | आजतक ऐसा पण्टरपुरका यात्री 
किसीने नहीं दखा था। अभी तो यात्रा प्रारम्भ होनेको 
तीन महीने हेँ और यह एकाकी चाण्डाल ! छोगोने 
बढ़े कीतुकसे दखा उसे | यह करेगा कया वहाँ जाकर ? 
दशन तो होनेक नहीं। कानो-कान समाचार फ्रैंढने छगा | 
अब उसे भूख कम छगती है | दो-तीन दिनपर 
कहीं बनाता है | रात्रिको जो गॉव दिखायी पड़ा, उसके 
हर कहीं पानीरकी छुविधा देखकर अपना गैरिकि अंडा 
गाड़ देता है| गर्मकि इिन हैं, रात्रिमं ओबनेंकों कुछ 
चाहिये नहीं | द्विंककी धूप तो सढासे सहता आया हैं। 
कमी-कमी तीसरे-चोथे दिन वह विश्राम करता है दिनको 
भी | उस दिन खजरके पत्ते काटता है, झड़ बनाता हैं 
और वेचता हँ पंसोसे उसके कई दिन कट जाते 
। यात्राम वलिकी खटठखठ उसने की नहीं | 


जमे बे 
जुर 


(8-| 


| इन्हीं 


बा 


तस्कर मूच्छित होना नहीं आता | हाथ-पैर 
बचाकर गिरना सीखे भी तो क्या व्यम | उसे क्‍या 
मन्नपर था भीडमें कीतन करना हैं | उसकी करतालकी 
व्यनि नोख पहाडियामें टकराकर छोट आती है | उसका 
“गोविन्द, हरि, बिहुछः मार्गके टीलों, बबूलके बक्षों 


सरकी 


दुबछे पतंगाक्ी सावधान कर, ववृलूपरकी चिड़ियोको 
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चहकाकर, मागमें चरती गायों और उनके चख्ाहोंको 
चोकाकर उस नीले मार्मसे सीच कहीं चली जाती है। 
सम्मवतः पण्टरपुर, जहाँ वह इंटपर खड़ा देवता भुप्तकरा 
रहा है, उसीके समीप । 
नेत्रोसे दो थाराएँ अवश्य अर्ती रहती हैं | उसे 

पता नहीं रूता कि वह खड़ा है, चल रहा हैं या नाच 
रहा है | उपस्के उस नीचे पदपर उसकी भीतर घुत्ती 
छोटी-छोटी निस्तेन आँखें कुछ देखती है, पता नहीं 
क्या | उसके ब्स कीतनकों ढेखने और सुननेवाल्त कोई 
नहीं | कोई होता तो वह ऐसा चृत्यमय कीतेन शायद 
ही कर पाता | 


साधारण मानत्र छुने या न सुने, पर सभी तो 
साधारण नहीं होते । भक्तमण्डली चोकी | योगीजी अपने 
व्याप्रचमंसे उठे । उन्होंने न तो ऊपर मुगचम डाल 
ओर न त्रिशल लिया, जंसा वे सदा नीचे उतरते समय॑ 
करते हैं | पेदल पहाइसे नीचेकी ओर अपर | मार्ग 
छोड़ दिया उन्होंने | चिल्म जछी नहीं थी। एकने 
उसे हाथमें लेकर खड़े-खड़े दम लगाया और फिर डाढ 
दिया | धनी छोइकर सब दीचे उतरने छगे | वे मार्गसे 
उतर रह थे | पॉच भक्तोकी मण्डली थी वहाँ पहाड़ीके 
ठीक नीचेंसे पण्टरपुरका मार्ग जाता है | योगीजी ऊपर 
रूते है | नीचेसे रक ध्वनि पहुँची और उसने वलात्‌ 
उस सावकको खींचा | एक नंगा काछा आदमी करताल 
उठाये नाच रहा है | वगढमें झंडा गिरकर एक पेड़के 
सहारे टिका खड़ा है | कंचेपर जोछी हैं। एक क्षण 
योगीजी रुके और फिर वे दुसुने वेंगसे उवर भपठ | 
मार्गसे भक्त-मण्डडी चिछा रही थी--वह चाण्डाल है |! 
वे छोग इस यात्राका वर्णन छुन चुके थे । योगीजीने 
सुना नहीं | वे उसके आगे दण्डवत्‌ गिर पढ़ें । 
उसके नेत्र ऊपर थे | पैर हायपर पड़ते ही ध्यान 
हृआ। चौंककर पीछे हट गया। “गुरुदेव |! योगीजी रो रहे 


० 


€ 


थे । झपटकर उन्होने दोनों पैर भुजाओमें कप्त लिये | वह 
स्तव्घ खड़ा था। भक्तोंने देखा और समझा योगीजी 
पागल हो गये | 'मै अब नहीं छोड़ता इन चरणोंको 
आज ही रात्रिम तो पाण्डुरड्ने मुझसे कहा है |? उसकी 
समझमें कुछ आया नहीं | मक्तमण्डडली खिसक चली | 
जीवनमें आज ही उसे ऐसी विपत्तिमं पड़ना पड़ा 
था। वह कुछ भी समझ न पाता था। चाण्डाल 
बतानेपर भी उसे छुटकारा नहीं मिछा । ये साधु उसके 
पैर पकड़े हैं| इस पापसे कोंसे छूटेगा बह | उधर 
योगिरिजको, जब जे गेतेरोते दुःखी होकर सो गये थे, 
रात्रिमं खप्नमें भगवानने कहां था कि 'कल पहाडीके 
नीचे मेरा एक प्यारा भक्त इधरसे कीर्तन करता आयेगा, 
उसके साथ पण्ढरपुर आओ | अन्तमें योगीजीके साथ 
चलनेकी बात उसमें मान ली, इस शर्तपर कि वे 
आगे-आगे चलेंगे । 
५ हर /.. २९ 
वह भीड |! उतना बड़ा जनसमुदाय ! कैसे गरुड़- 
स्तम्मके दशन होगे ? योगीनी उसे किसी भी भॉति 
जनसमूहमें ले जानेकी राजी न कर सके मार्गमें वह 
प्रायः आपेमें नहीं रहा है। उसे पकड़कर लाये है 
योगीजी | जंगलके कंद वे खोद लाते थे और कभी 
भूनकर और कभी कच्चा दोनों खा लेते थे | वह तो 
अपने कीतेनमें इतना मग्न हो गया कि खजूरके पत्तें 
काठनेकी स्मृति ही न रही उसे | वस्तुतः जब कन्द 
मिल जाते थे, तब वह क्यो उधर ध्यान देने लगा । 
एकादशीको यो ही भीड़ होती है। इस देवशयनीको 
तो पूरा वारकरी-सम्प्रदाय आता ही है, दूसरे भक्तबृन्द्‌ 
भी आते है | सइकपर शरीर छिठ जाता है। नगरके 
बाहर ही दोनोने अपने झंडे गाड़ दियें। निश्चय हुआ 
कि रात्रिमं जब भीड़ कुछ घटेगी, दशन हो जायेंगे । 
कलश-दरशन तो हो ही गये, गरुडस्तम्म दूरसे भी दीख 
जाय तो पर्याप्त है। भीड़ तो रात्रिभर रहेगी ही । 





हे श्श्ष्‌ 
जबसे कलश दृष्टि पडा, वह आपेमें है नहीं | 
उसकी करतालछ बंद नहीं होती और न उसमे पैर रुकते। 
उसे न बुछ सुनायी पड़ता और न कुछ दीखता | वह 
अपने कीतेनमें मस्त है और योगीजी उसकी सम्हालमें | 
रात बढ़ती जाती है, पर भीड़ भी सड़कपर बढती जाती 
है | उसके घटनेके कोई लक्षण नहीं । 

“आपलोग दर्शन करने नहीं चलेंगे ? दो बजे 
रात्रिको ये लंवे गोखर्ग पीताम्बरधारी पुरुष है कौन जो 
सेवकके साथ पूछने आये है ? योगीजी चकित थे । 
सेवकके हाथमें छालठेन थी। इस भीड़में दूपरेको 
पूछ नेवाल्या कहोंसे निकल सकता है कोई | “आइये 
चल |? उन्होने आग्रह किया | 








वह तो आयेमें या नहीं। योगीजीने एक कंधा 
पकड़ा और खींच छे चले उसे | 'जहॉतक भीड़ न मिले, 
वहातक पहुँचनेमें तो कोई बाघा नहीं | आगे देखा 
जायगा |! उन्हे रुकना नहीं पडा। काईकी भांति भीड 
हटती जाती थी और उनके लिये आन बनता जाता था। 

“में आगे नहीं जाना है |? योगीजी गरुइस्तम्भके 
पास रुक गये | हमारे गुरुदेव चाण्डाल है | उन्होने 
कहकर उसकी ओर संफ्रेत किया | वह ज्यों-कानत्यों 
नाच रहा था । 

“आप तो आ सकते है?, वे भद्र पुरुष मुसकराये । 

कषै श्रीगुरुचरणोसे आगे नहीं जा सकूँगा |? योगीजीने 
गम्भीरतासे उत्तर दिया। उन्होंने कुछ कहा नहीं | 
खुलकर हंस पडे और मन्दिरमें चले गये। नाचते- 
नाचते पैर छड़खड़ाये | योगीजी न सम्हाछते 
तो गरुइस्तम्मसे सिर ठकरा जाता और'*!'* | फिर 
भी वह गिरा और वुछ चोट भी आ ही गयी उसे । “यह 
क्या ?? योगीजी चौंके | 'भगवानकी मूर्ति गरुडस्तम्मसे 
तो दीखती नहीं थी। वे पहले भी पण्टरपुर आ चुके 
है । नेत्र धोखा देते है या वे ही भूछ रहे है ? सामने 


न 
हा 
कर । 
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ही कमरपर हाथ रखे ईटोपर खड़े रुक््माई और विठोबाकी 
पुष्पसजित मूर्तियाँ स्पष्ट है | कह नहीं सकते--वे 
मच्दिरमि है, वरामदेमें या पग्राह्नणमें ? यह देखनेका 
अवकाश किसे था | 

योगीजीने देखा--उसने प्रृथ्वीपर मस्तक रखा। 
दोनों मूर्तियोंके दक्षिण कर लंबे फैले आशीर्वाद देने 
और वह दृश्य अदृश्य हो गया | वे तो नगरके बाहर उसी 


नक-च्क्क क 


संकीत 


बबूलके नीचे खड़े हैं और वह नाच-नाचकर गा रहा है 
(क्माई-बिदुल ॥? 

तो कया वे सो रहे थे ? खप्न देंख रहे थे! पर 
अब भी हाथमें वह गेंदेका पुष्प है, जिसे उन्होंने उठाया 
था और मस्तकमें प्रणाम करते समय छा जछ भी मा 
नहीं है । उन्होंने अपने गुरुदेवके श्रीचरणोंमें मस्तक 
रख दिया। 


न 


( लेखक--आचार्य श्रीमधुसूदनजी शास्त्री ) 


“कीतन? शब्द भक्त एवं भक्तिसे सम्बद्ध है| भक्त और 
भक्ति शब्द भभज घातुसे बने हैं | 'भज! घातु--( १) 
भज-विश्राणने, ( २ ) भजि-भाषणे, ( ३ ) भन्नो-आमदने 
एवं ( ४ ) भज-सेवायाम्‌---इन चार अर्थोवाली है | 
इनमें विश्राणन अर्थवाले धातुर्में 'क्तः प्रत्यय करंनेपर 
भक्त बनता है, जिसका अर्थ 'भक्तमन्तम? इस अमरकोषके 
अनुसार अन्त है । भाषण अर्थवाले भजि घातुसे करणमें 
'क्तिन! प्रत्यय करने और आगमशाद्रके अनित्य होनेसे 
धुम/के न होनेपर भक्ति शब्द बनता है, जिसका अर्थ 
है---छक्षणा-भक्ति | आमर्दन अर्थवाली' भज्जोः धातुसे 
'क्तिन? प्त्यय करने और पषोद्रादिसे ज्‌-के छोप होनेपर 
भक्ति श्र बनता है, जिसका अर्थ है---वागिनीय मूत्र- 
भक्ति: ४ | ३ | ९० के अनुसार सीमा। सीमाका 
निर्धारण हो जानेसे उस देश या स्थानमें रहनेबाढोंका 
पारस्प्कि कलह आपर्दित अर्थात्‌ नष्ट हो जाता है। 
इन तीन अर्थोबाढी तीन धातुओंसे बने भक्त एवं 
भक्ति रब्ठोंक्े अथेसे कीतनके प्रसूइसे कोई विलक्षण 
अर्थ है, जिसे यों समझा जा सकता है। 

भगवान्‌ अपनी मायारूप उपाविद्याता उपरिनिर्दि्ट 
सब कार्य करते-कराते हैं | वह माया है---नर्तकी। 
पेह अपने जलृत्यसे ब्रेलोक्यके प्राणियोंको मोहमें 


डाले रहती है, जिससे प्राशिमात्र विहल रहते हैं। 
अतः उसको हटा देने---उलठ देनेसे प्राणी मोहमें नहीं 
फंसता है; क्योंकि उस माया नरतकीका हटाना---उल्ठा 
देना ही कीर्तन है, जो भगवान्‌की भक्तिका खरूप 
है, एक साधन है। सेत्रा अर्थवाले 'भजः धातुसे 
कर्तमें 'क्तः प्रत्यय करते है तब भक्त बनता 
है। इसका अथ है भगवानका एवं अपने पृज्य 
माता-पिता और गुरुका सेबक--सेवा करनेवाला। 
इसी धातुसे करणमें 'क्तिनः करनेसे भक्ति शब्द बनता है, 
जिसका अर्थ है---भगवान्‌ आदि पूज्योंमें अनुराग-प्रेम; 
क्योंकि सेवा करनेवाछा भक्त तभी सेवा करेगा या कर 
सकता हैँ, जब पृज्योंमें उसकी श्रद्धा हो, प्रेम हो, 
अनुराग हो | यर्ि श्रद्धा, प्रेम या अनुगग न होगा तो 
वह न सेवा करेगा या न कर सकता है, अतः भक्ति 
शब्दका अर्थ है पूज्योमें श्रद्धा, प्रेम, अनुराग | अतः 
भगवानमें अनुराग करनेवाला मक्तिमान्‌ एवं भक्त कहलाता 
है | इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं कि 'भक्तिमान मे 
प्रियो नरः५ भक्तास्तेडतीव मे प्रिया) यो मद्ूक्तः 
ख में प्रिय/ आदि। प्रकृति भगवान्‌की भक्ति आठ 
प्रकारकी है, जिसका निर्देश श्रीगीतमीय तन्त्रमें किया 
गया हे---- 


# संकीतन :£ 
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देवतायां च मन्‍्त्रे चाः तथा भन्जप्दे गुसे। 
भक्तिरएविधा यस्य तस्य कृष्ण: प्रसीदति। 
भक्तिरशविधा छोपा स्लेच्छेरपि विधीयते ॥ 
देवतामें, मन्त्रमें तथा मन्त्रप्द गुरुमें जिसकी 
अ'बिवा भक्ति होती है, उसपर भगवान्‌ कृष्ण प्रसन्न 
होते है | बह भक्ति आठ प्रकारकी है, किंतु म्लेच्छ 
लोग भगवानूकी जो भक्ति करते है, वह नौ 
प्रकारकी है । इसका उल्लेख भागवतके सातवें स्कन्पर्मे 
है---शंति पुंसापिता विष्णोभक्तिइचेन्नवलक्षणा | 
किन्हीके मतसे भक्ति सोलह प्रकारकी भी है, जिसका वर्णन 
पद्मपुराणके उत्तरखण्डमें शिव-पार्बती-संवादमें आया है--... 
भक्तिः पोडशधा प्रोक्ता भववन्धविमुक्तये 
संसारके बन्चनसे छुटकारा पानेके लिये सोलह 
प्रकाकी भक्ति कही गयी है | इस तरह आठ, 
नौ एवं सोलह प्रकारकी साधन-भक्तियोंमें कीर्तन 
एक अड्ड है, अन्यतम भेद है | "कीर्तन! शब्द 
“पंत संशब्दने! घातुसे 'डपधायाश्र! मत्रसे व्क! 
को इत्त एवं रप्त्व और “डपधायां चः सत्रसे 
इ को दीधे, खुच! प्रत्ययकी 'यु'को अन-आदेश 
होनेपर बना है । इसका अर्थ है-नामका संशब्दन-उच्चारण | 
इसके पर्याय अनुकीर्तन, उत्कीर्तन, संकीर्तन एम उच्चारण 
है | इस कीतनके बिषयमें देवीमाहास्म्यके अन्तमें लिखा 
है---रक्षां करोति भूतेभ्यो जन्मनां कीर्वेन मस । 
देवीका चत्नि-कीत॑न भूतोंसे प्राणियोंकी रक्षा करता है | 
प्राणिनां जप निर्णीत॑ हरेनामाजुकीततम ! 
( श्रीपद्भा० स्क० २ )---राजन्‌ ! प्राणियोके लिये निर्णय 
कर दिया हे कि वे हरिके नामका अनुकीर्तन करें । 
तामिः सा जले क्रीडा हरे: सत्कीतेन कुरुः । ( ना० 
पं० रा० ) नायिकाओके साथ जल्क्रीडा करते हुए हरिका 
सत्कीतेन करो; भला होगा, विजय होगी, सुख होगा । 
उत्कीतन-ऊँचे खरसे कीर्तन कल्याणकारी होता हज] 


प्यज्ष संकीतनप्रायः ( श्रीमद्भा ० ९ १]|५। १) 
संकीतनबहुल. यज्ञोसे, . 'संकीर्ततध्यनि श्रुत्वाः 
( ना० पु० )--संकीतंनकी थ्निको सुनकर, 
'नामसंकीतेन श्रुत्वा! (प० पु० ) नामके संकीर्तनको 
सुनकर सुख होगा | वस्तुतः हरिका नामोच्चारण 
मोक्षकी यात्राका आसम्म है-- 


सक्ृदुच्चारितं. येन हरिरित्यक्षरदयम । 
वर: परिकरस्तेन मोक्षाय गमन प्रति॥ . 
हम पु) 


जिसने हरि!-इन दो अक्षरोंका एक बार भी 
उच्चारण कर लिया उसने मोश्षकी ओर जानेके लिये कमर 
कस ली है | इसके विषयमें लिखा है कि एक ही क्रियाका 
जहाँ दो स्थानोंपर उपयोग होता है, वहाँ संयोगवृथक्त्व-न्याय 
लगता है। प्रकृतमें खतन्त्रतासे हरिके नामका उच्चारणरूप 
कीतन मोक्षका हेतु हो गया है | अन्यत्र किसी कार्यके 
प्रसड़में भी हरिके नामका कीतन फलदायक होता है । 
जेसे भक्त प्रह्मद अव्ययनके समय हरिके नामका कीतन 
कर महान्‌ उपद्रवोंसे बचकर परम भागवत हो गये | 


यहाँ एक विवेचनीय सिद्धान्त उपस्ित हो गया 
है | जेंसे भागवतमें आया है-- 
तस्मादु भारत स्वोत्मा भगवान्‌ हरिरीश्वरः। 
श्रोतव्यः कीर्तितव्यश्व स्मतेब्यच्ज्ेच्छताभयम ॥ 
(२।१।५) 
इसलिये भारत | अभयको चाहनेवाले भक्तोंको 
सर्वात्मा स्वरूप भगवान्‌ हरि ईश्वरका श्रवण, कीर्तन 
एवं स्मरण करना चाहिये |? 
तस्मात्‌ सर्चात्मना राजन हरिः स्तन सर्वदा । 


भोतव्यः फीतितव्यश्व स्पतेव्यो भगवान्‌ चुणाम्‌ ॥ 
(२।२।३६ ) 


इसलिये राजन्‌ | मनुष्योकों हरि भगवानूका सब्र 
जगहोंमें तथा सब्र समयोमें श्रवण, कीतेन एवं स्मरण करन 
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चाहिये |? ये तीन बातें भक्तिके लिये मुख्य हैं | फिर भी 
आठ, नौ यासोलह प्रकारकी मक्िक्री बात भी दे ! वास्तवमें 
सर्मभान्यता दो प्रकारकी हैं--एक सगुणकी दूसरी निगुणकी । 
सगुण मान्यताके ग्राहक गृहस्थ और शिक्षापयक्रे पंथ्रिक 
बालक ब्रह्मचारी है, जिनके ऊपर भाव्री गाहस्थ्य निभर 
है | निगुण मान्यताके ग्राहक वानप्रस्थ एवं संन्यास 
है | इन दोनों ही प्रकारकी मान्यताओंके विप्रयमें 
( ग्राहकोकी ) ज्ञान-मूमिका एवं अज्ञानं-मूमिका भावोके 
अनुसार होती है | इन भात्रोको परमात्मामें समर्पण 
करना ज्ञान-भूमिका है और परमात्माको भूलकर शरीर 
या शरीरके उपकरण खी-पुत्र-भृत्य-पद्यु-धन-धान्य-चाम 
आदि अनित्य वस्तुओंमें समर्पण करना अन्नान-मूमिका 
है | इन भावोंके परिण्कृत करनेके लिये श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन या श्रवण, कीत॑न एवं स्मरणकों साधकतम 
करण कहा गया है; क्योकि छुनेगे तभी तो कीर्तन और 
स्मरण करेंगे | यदि सुनेंगे नहीं तो किसका कीर्तन 
एवं स्मरण करेंगे | अतः श्रवणके बिना कीर्तन और 
स्मरण नहीं होते | इसी तरह यदि स्मरण नहीं करेंगे 
तो श्रवण एवं कीतेन किसका होगा । 

छात्रगण अध्ययनकालमें गुरुके मुखसे शाखको सुनते है 
तभी उनका कीतेन अर्थात्‌ अभ्यास और स्मरण अर्थात्‌ गान 
करते है, अन्यथा नहीं करेंगे | कर ही कैसे सकते है; 
क्योंकि सिद्धान्त है--/शटणोति कीतयति जानाति इच्छति 
यतते |? पहले घुनता है, तब कीर्तन करता है और 
समझता है अर्थात्‌ पढ़े हुएका स्मरण करता है| तथ 
उसके लिये इच्छा करता है कि वह या यह हमें मिल 
जाय, फिर उसे ग्राप्त करनेके छिये यत्म करता है, अतः 
श्रवण, कीतेन किये विना स्मरण नहीं होगा । यदि 
गुरुसे श्तका--अचीतका स्मरण नहीं होगा तो अध्यापन- 
कालमे अध्यापक किसका अध्यापन---कीतेन या उच्चारण 
करेगा | इस तरह श्रवण, कीतन एवं स्मरणके विपयमें 
यह छुच्द सिद्धान्त है कि ये तीनों परस्पर निर्वाहक, 
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पूरक एवं साधक है, अने; निष्फाप्रूपम ये ही तीन 
गक्तियाँ है | इन्हीकों पिद्र करनेके छिये व्यासजीने 
भागवतमें दो. बार श्ोतब्यः कीर्तितव्यः स्मर्तव्य/ 
कहा हैं । दूसरी बात यो ह--- 

योगशास्तरमअधिमात्र पाँच उपायोक्ा वर्णन किया 
गया हे। इन पौंचोर्म स्मृतिको---स्मरणकों मध्यम 
स्वान दिया ६ जिसके कारण वह पूर्वक 
दोनों उपायोंमें अनुस्यूत &। इस स्मरणके आधार 
प्राग्भवीय अर्थात्‌ जन्मान्तरीय संस्कार तथा गुरु 
उपदेश अर्थात्‌ अध्ययन, सामय्रिक् श्रवग एव 
शाखभ्यास अर्थात्‌ पुनः-पुनः कीत॑नसे समुदूभूत एतदू- 
भवीय संस्कार है | इन संस्कारोसे उद्भूत स्मृति-स्मरण 
है । इस तरह कीर्तन श्रवण एवं त्मरणमें मुख्यरूपसे 
अनुस्यूत हैं, अत; कीतनका माहात्म्य लोकोत्तर है | 
कहॉतक कहें, अन्य सभी भक्तियों कीतनके ही भेद 
है। इसीलिये कहा है--- 

चह्म रास सें नाम बढ चरठटाबफ बरदानि। 

रामचरित सतकोटि महू लिय महेस जिये जामि ॥ 
सास प्रसाद संघु अधनासी । साजु अमंगरू मंगल रासी ॥ 
सुक सनकादि सिद्ध मुनि जोगी। नाम प्रसाद ब्रह्म सुख भोगी ॥ 
नारद जानेड नाम प्रताप जग श्रिय हरि हरि हर भरिय आप ॥ 
नाम जपत अभ्रु कीन्ह प्रसादू । भगत सिरोमनि मे अह्ादू ॥ 
धुव संगलानि जऐठ हरि नाऊँ। पायड अचल अनूपम ठाऊँ ॥ 
सुसिरि पवन सुत पावन नासू। अपने बस करि राखे रामू॥ 
अपतु अजामिलु गझ्ु गनिकराऊ | भए मुकुत हारेनास प्रभाऊ॥| 
कहो कहों छग्रि नास बढाई। राम न राफहिं नाम युन सादे ॥ 

भक्तिके सभी भेद कीत॑नके आधाएपर हैं | जत्र 
कीर्तन होगा, तभी तो श्रवण होगा, विना उच्चारणके 
सुनायी कया पड़ेगा ? जब सुनायी पड़ेगा, तब स्मरण 
होगा कि गुरुजीने समझाया था या शालोंमें पढा 
था---एको देवः सब भूतेपु मूढहः | स एकाकी 
नाय्मत्‌ । एकोह वहु स्थाम प्रजायेय । तदेक्षतः 
---हाँ, भगवान्‌ सबवन्यापक है | उन्हींकी क्रीडा यह 
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सब जगत्‌ है | अतः उन्हींके चरणोकी सेवा करनेसे 
यह भाव आ जायगा कि “सब सुख छह तुम्हारी सरदा । 
तुम रच्छक काहू को डर ना ॥? ऐसा भाव जागेगा तब 
जीव कर्ममें, अचनमें और बन्दनमें प्रवृत्त होगा | वन्द्न 
करनेमें लग जानेसे मैं हूँ दास आस जग तेरी? ऐसा 
दास्यमाव जागेगा । दास्यभावसे प्रसन्न हुए भगवान्‌ उसको 
अपने समान मानने लगते है | जब सख्यभातर जग जाता 
है और उससे तेश-मेराका भेद मिट जाता है, तब भगवान्‌ 
भी कहने लगते है-हम सगतन के भगत हमारे ।? उस 
अबस्थामें. भक्त अपने-आपको भजनीयके चरणोमें 
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न्योछावर कर देता है--.."सेरो तो गिरधर ग्रोपाल दूसरों 
न कोई ।? फिर तो वह अन्तमें आत्मसमपेंग कर देता 
है | इस तरह भक्त मगवत्खरूप हो जाता हें. । यही 
साधनाओंका मुख्य फल है | अतः तीन ही भक्तियाँ है, 
अन्य भक्तियाँ इनके भेद्त है | प्रामिमात्र इस 
कीतेन-भक्तिके अविकारी है । यह नहीं है. कि अप्ुुक ही 
ह्कि कीर्तन कर सकता है, अमुक नहीं तथा ऐसी 
थितिमें ही वह कीतन कर सकता दे अन्य स्थितिमें नहीं, 
अतः संकीतंन सदा, सत्रत्र, समीके लिये सभी प्रकार 
मड़्लमय है । 


"जय $ बकऋ--ब- 
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( लेखक--प्रोफेसर लाल्मोहरणी उपाध्याय, एम्‌० ए० ) 


सिखघर्ममें नाम-जप एवं नाम-कीतनके महत्त्वक्रे 
प्रतिपादक अनेक पद बड़े मार्मिक एवं प्रभावशाली 
है । सिखवर्मके पॉचवों शुरु अज्जुनदेवजी महाराजकी 
बाणीमें, जिन्होंने १६०४ ई०में श्रीगुरु-मंथ- 
साहबका संकलन-पम्पादन क्रिया था, कीतनकी महिमा 
देखिये--.-- 
कलिजुग 
गुरु सुख 
“कलियुगमें कीर्तनकी प्रधानता है| ध्यान छगाकर 
गुरु-मनत्रततू जप करना चाहिये ॥ और भी 
देखिये--- 
फीरतन निरमोछक हीरा । 


सदा सुख कल्याण फीठन अखझ्ु छगा सीठा भाना। 
जो जो कथे सुने हरि कीरतनु ता की दुरमति नासा ॥ 


महि. फिरतन. परधाना । 
जपिए. छाए. घिजआाना ॥ 


सच बात तो यह है कि कीतनसे साधककी बुद्धि 
निर्मल हो जाती है, यह सुखदायक भी है। इसीलिये तो 
सिख धर्ममें कहा गया है--. 
'मोत्ती मानक होरा हरि जसु गावत मनु तलु सीना है ।? 


संत, पिपाही, साहित्यकार श्रीगुरु गोविन्द्सिह 
कीर्तनके बारेमें कहते है--- 
कहूँ पवन हारी, कहूँ बेंठे लाए तारी/ 
कहूँ लोभ को खुमारी सो अनेक गुन गावही । 
निरब/न कीरतनु गावहु करते का निम्च सिमरत जितु छुटे । 


भकेे भछे है कीरत नीया 
राम रसा रासा गुन गाउ । छो|डे साया के अंघ सुभाड ॥ 


वास्तवमें उस निरंकारकी कीर्तिका गान करना | 
हमारी जीमका श्रेष्ठ कर्म ही है| यथा--- 


कीरत अम्च की गाउड मेरी रसना। 


५ व ५ 
है जिसवा तुम राम गुन 

एक बार जब गुरु नानकदेबजी वेई नदीमें डुबकी 
लगाकर अन्तर्क्वन हो गये ओर उस अकाल पुरुपके दरबारमें 
पहुँचे, तब उन्होंने देखा क्लि वहॉपर सभी लोग हरि- 
कीत॑न कर रहे हैं; फिर क्‍या कहना, गुरु नानकदेवजी 
भी कीर्तन करनेमें ही छीन हो गये। सिखघर्मके 
तीसरे गुरु अमरदास तथा पॉँचवे गुरु अजुनदेवने भी 


शाउ | 


/्प 
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अपने आपको उस काल पुरुष परमात्माका ढाढ़ी 
( कीततनिया ) कहा है-- 
हउ ढाढी बेफ़ार कारे छाइया-ठाढी गुन गाबे नित सवारिया । 
गुरुजी सोढरकी वाणीमें कहते हैं--सभी जीब 
तेरा यहा गा रहें हैं | चौथे गुरु रामदास कहते हैं कि 
घनी आबादीसे दूर जंगढी जीव, पशु, पक्षी आदि 
अपनी-अपनी बोली सबेरे-शाम ग्रभुका यश गाते हँ--- 
जो बोलत है मिरग मीन तंखेरू, सो ब्रिजु हरि जापत हू नहीं। होर। 
शहीदोंके सिंगताज सिखवमके पाँचवें गुरु अज्जुन- 
देवजीका कहना हैं कि 'मेरे मित्र सज्जन | मुझे वह 
स्थान बताओ, जहाँ हर समय कीर्तन होता हैं, मेरा 
मन वहाँ जाकर उस प्रभुकी यादमें जुड़ जाता है-.. 
सो स्थान बतावहु मोता । जाके हरि हरि कोरतन नीता ॥ 
9८ ५ ५4 
सुन बेनती सुआमी अपने सानक इह सुल्ल माँग 
जद फीरतन तेरा साधु गावहि तह मन छागे । 
इसका उत्तर गुरु-बाणीमें ही है-- 
साध कु संग हरि कीरतन गाइए। इहु असथान गुरु ते पाइये ॥ 
गुरु अमठासने गुरु रामदासजीकों ऐसा स्थान 
बता दिया जहाँ अमृतसरका निमोण हुआ, जहाँ आज 
भी रसभीना कीर्तन होता रहता है | विश्वकत्रि खीन्द्ू- 
ना4 ठाकुर जत्र एक बार अपने पिताजीके साय अमृतत्र 
गये, तब वहाँ हृसिमिन्दिरमें हो रहे कीतेनसे इतने प्रभाव्रित 
हुए कि एक मासतक ग्रतिद्दिन कीतन मुनते रहे | प्रेम 
एवं मस्तीमें सरातोर होकर कीतन करनेवाले एवं सुनने- 
वालेऊे बारेमें गुरु-पंथसाहवमें लिखा है--- 
हरि कीरतनु सुने हरि कीरतनु गाव । 
तिसि जम छुत्व सिकद नहीं 
सिख-साहित्यफे विद्यानू भाई गुरुदासजीन अपने 
बाद १८में छिखा हैं-.- 
निरचान कीरतन गावहु करते का निमव सिमरत जितु छुट । 
-तासक आखे इह्ु ब्रिचार। सिधती गंध परे दरबार । 


5 


आधे । 


जी जो कर्य सुने कीर्तन ताकि दुरमति नास 
करबानी तिन गुर सिखा गुरु घागी नित गाइए सुनिए । 


जब नानक प्रनि मंये तिस गुर सिल की जो आपि जपे अवरहु 
नाम जपावे | 


सिख-बममें कीतनके लिये कोई समय निर्वातति 
नहीं है। यहातक कि गात-दिन, उदते-बेटते, चहते- 
फिरते समय भी कीर्तनर्मे मन जोइनेके निदश दिये 
गये हैं। इसीडिये तो गुरुप्रन्वसादबर्म कीतेनके थयासे 
मनकी अबथ्था इस प्रकार बतायी गयी है--- 
१-फ्व कोठ सीछे पंच सतत गायन कय को राग धृनि उठाये । 
२-मोलक घुनत खिनु पपुचसा छागे जब छगु मेरा ५४६ 
रास झुन गाव । 
३-उठत यठत सेवत घिआइए । सारगा चलछत हरे हरि गाइये ॥ 
४-रन दिवस प्रभातु तु ही गावना ॥ 
७-दिवसमु रेन हरि क्रीरतन गाहणु-तो जनु जय की बाद 
मयादये 
६-कहू नानक सदा गावहु ऐह सची बानी । 
७-हमरा ठाकुर सम ते ऊँचा रचि दिनसु तिल गावउ २ । 
श्रीगुढक्‍नानकदेवजी जीवनपर्यन्त हृ्कीरतनम छगे 
रहे | उनके साथमें बाला और मरदाना दो-दो बारी 
कीत॑निये भी रहते थे, जिनके नाम भी उनके साथ अमर 
हो गये | वे भारतऊ कोने-कोने जाकर कीतनके द्वारा 
प्रचार करते रहे तथा संगतकों धर्मशाला बनाकर नाम 
जपने तथा कीतन करनेका उपदेश्य देते रहे--- 
घरि घरि अंदर धरमश्नाल उचे कीरतन सदा बसी आ ॥ 
गुरु अजुनदेवजी डंक्रेकी चोठपर कहते है--- 
जैसे गुरु उपदेशिया मे तेसे कहिआ पुकार । 
नानक कहेँ सुनि रे मना करि कौरतन होए उधार ॥ 
कीतनसे उद्धार होता है. और कलियुगमें यही 
प्रधान साथन हेँ, अत: सभीके लिये कीर्तन करना बहुत 
आवश्यक है | यह हमारी आत्मिक खुराक हैं। जेंसे 
शारीरि भूख मिटानेक्रे लिये हम छज्जा नहीं करते, उसी 
तरह आत्मिक भूख मिठानेफे लिये कीत॑न करनेमें संकोच 
नहीं करना चाहिये। इसीलिये तो सिख-घरममें कीर्तनकी 


४£ श्रीनाम-संकीतन +* 
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महत्ताको इश्मिं रखते हुए वाहिंगुरु परमात्मासे कीततनकी 
मिक्षा माँगनेपर बल दिया गया है --- 

भूखे खावत छाज न आवबे | तिड हरिजन हरि गुन गावे । 
समॉंगना सागन नौफा हरि जस गुरु ते मागना॥ 
सुन गावा टिनु रति नानक चाह एऐहु॥ 
हरि कीरतन का आहार हरि देहु नानक के सीत ॥ 

इसीलिये गुरु अमरदासने कहा है-- 
जावहु सिख्थ सतगुरु के प्यारे यावहु सभी बानी ॥ 


सिख-धर्में कहा गया है--कलियुग आ गया है, 
अतः कीतनका वीज बोबे | यही बीज फूछ देगा 


“८७८७5 





जिसे हम ग्रहण कर प्रभुके दरवारतक पहुँच सकते है । 
अतः गुरुवाणीमें स्पष्ट रूपसे उद्धोष किया गया हैं--- 
हब कतु आयड | एऐकु नास ध्यावहु 
अववा--- 
बीज मंत्र हरि कीरतन गाउ | आगे मिली निभावे भाउ ॥ 
इस तरह हम देखते है कि श्रीगुरुप्रन्थसाहबमें 
गुरुवाणीके माध्यमसे विशेषकर कलियुगर्में कीर्तनकी 
महत्तापर पूर्णतया प्रकाश ढाल गया हैं | सिक्ख-धर्मका 
महोपदेश है--- 
गुरुद्वारे हरि फीरतन सुनिए । 


४+ ०७५०९. ३५-४५७-. 


श्रीनाम-संकीतंन 


( लेखक--श्रीहरिदरनाथजी चतुर्वेदी ) 


भक्ति ओर कीतनमे शास्त्रीय संगीतका भारी योगदान 
रहा है । यद्यपि संकीतनमें सबको बिना किसी भेदभावके 
भाग लेनेकी ख़ुली छूट है--'मानडें एक मगति कर नाता”) 
तथापि यह बे-लगाम धोड़ोंकी अनियन्त्रित दौड नहीं है । 
भावक्षेत्र भक्तिकी उबरक भूमि है, जो अत्यन्त पत्रित्र हैं। 
इसका स्थान मानव-हृदय है, जहाँ वह. श्रद्धा और प्रेमसे 
सिश्चित हो फलती-फूलती है | 'सुमति कुमति सब के डर 
रह्'--सुमतिकी सुरक्षा और कुमतिका शमन इसका 
खाभाविक व्यापार है | भगवानके प्रति छगाव एक भावना- 
पूणण आचरण है, जिसके अन्तर्गत भक्त खयंकों समर्पण 
कर अपने अहंकारको नकारता है | संकीतेन खतन्त्र 
होता हुआ भी त्रिनयशील साधन है | 


खरका सृश्मिं सार्थक योगदान है। बुरा शब्द 
वातावरणकी विक्त करता है और अच्छा राब्द 
समस्त सृश्टिमिं स्त ऐैदा कर रसीछा बनाता है । 
इसी कारण आदिकाल्से भारतीय ऋषि-महर्षि, पादरी, 
पैगम्बर, मुल्ले और मसीहे भी अच्छी सौम्प शालीन 
शब्दावल्िके प्रयोगपर सतत बल देते रहे है । अच्छी 


भाषा ओर अच्छे आचरणको ही समस्त संसारमें एक 
खरसे सम्यता और सदाचार माना गया हैं। श्रीहरिनाम- 
संकीतंन भक्तितनसखरूप साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीक्षण्ण 
और श्रीए्मका नामोच्चारण है, जो उत्कर्षपूर्ण हैं । 
यह खयंका एवं छोकका कल्याणकारी तत्त्व है । 
जहॉ-जहों भी यह पावन नामोच्चारणका शब्द झुनायी 
देता है, वहॉ-बहाँ समस्त वायुमण्डलकों ही शुद्ध एवं 
सुरमित कर साचिक सट्ढीतमय बना देता है । 


नाम-संकीतन उस परमपिताके प्रति अभिवादन है, 
उसके अमित उपकारोकी खीकारोक्ति है और उसके प्रति 
कृतज्ञता-ज्ञापन हैं| यह दैन्यका ग्रदशन है, गरीबकी 
गुहार है और शरणागतभावकी अभिव्यक्ति है| यह 
खाली समयका सदुपयोग हैं तथा भगवन्नामद्गारा 
प्रभुकी पावन पूजाकी खुली छूट है । नियमबद्धता 
जीवनका बडा गुण है, परतु कल्युगके इस ग्रमादी 
बातावरणमें प्रत्येक प्राणी अपनी अस्तित्वक्षाम ही 
व्यस्त और उल्झा हैं | नियमपूर्वक उससे किसी 
कठिन साधनाकी आशा नहीं की जा सकती | 
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ऐसे आत्तिक हंदयोंमें मक्तिको सदेव सीचनेवाला एकमात्र 
सरल साधन संक्ीतन-रस है। इसका न कोई निश्चित 
समय है और न नियम | यह तो भजनमाके समस्त 
अवरोधोंको पार कर, नियमोंका नियमन कर संबंसुूम 
सरल सीधी क्रिया हैं । 

आचार्य बल्‍्लभाचार्यने अपने पुश्टिमाग्म मोक्षमार्गको 
पर्या8 सरल किया था; परंतु जब बह पूजास्थान तथा 
नियमित पूजापद्धति भी यव्नक्कालमें मानवक्ों कठिन एवं 
असुविधाजनक प्रतीत होने लगी, तब चैतन्य महाप्रभुने 
इस बिगड़ी पूजा-ब्यवस्थाके पर्यायखरूप संक्रीतन-यज्ञकी 
उपयोगिता एवं साथ्क्‍ता पिद्न की | उसके सांनिश्यमें 
तोता-मैना-जैसे पश्नी भी अबाब गतिसे सतत नाम- 
संकीतन करके समस्त बनको ही सुरीछा शब्दमय कर 
देते थे। उस कठ्खसे समस्त बृन्द्रावन ही मानो आज 
भी संकीतन करता है--- 

बृन्दावनके घुक्ष को मरम न जानें कोड । 

डार डार अरु पात पात पे राधे राधे होइ ॥ 

सद्बातावएणमें ही सह्रिचार, सद्ृ॒तेन और सत्‌. 
संकल्प सम्मव होते है| संसारक प्रति अनासक्ति ही 
ईशोपासनाक्रे लिये उपजाऊ भूमि है | भगवान्‌ शित्र 
ध्यान करते है, हनुमानजी भजन करते है, नारदजी 
कीतन करते हैं, घुव तपस्या करते है, प्रह्मादजी जगत्‌- 
को प्रभुमय देखते है और गौराड् महाप्रमु संकीतंनमात्र 
खीकारते है | यह सब्र यथासमय भगवानकी कपासे ही 
सवंधा सम्भव हे--..'बिलु हरि कृपा मिले नहिं संता ।! 
संतके बिना सत्सज्ञ सम्भव नहीं और सत्सड्के बिना 
भक्ति सम्भव नहीं, जिसके बिना संकीर्नन नहीं होता । 
यह सबके लिये सुलभ होकर भी सम्भत्र नहीं है । 
इसके विना संकट भी नहीं टलते | 
'तेसेद्दि विचु हरिभजन खगेसा । मिटे न जीवन केर कछेसा॥? 





राबग भी भावरान्‌ रामकी महत्ताओी स्वीकार करता 
था, मजनक प्रमत्रमे भी परिचित था, परंतु अश्यापर 
सोते समय ही यह विचार उसके मानसर्म आता था 
और“ फोइहि भजनु न त़ामस देदा' ऋटकर वद्र अपनी 
असमर्थतामात्र खीक़ार करता था | फिर भी छह प्रमु- 
प्राप्िकि लिये तो छाठायित था ही और उसीफे द्वाग 
भवत्रसागर भी तरना चाहता था, भले ही वह जीवनके 
अन्तिम समय ही सम्मव हो---प्रभ्ु सर ग्रान ते 
भव तरऊँ।! 


भगवान श्रीहरि सर्मेपरि तत्त्त हैं| नाम-महत्त भी सर्वे 

है। हरिनाम हरि-ग्रातिका साथन है और साथ्य भी | श्रीरि 
अनन्त हैं; जिनका नाम छेते ही “सकल जसंगल मूल 
नसाह, ।' परंतु सर्वसम्न होकर भी वे एक जाह 
अतमर्थ भी हैं “राम न सकें नाम गुन गाई ।” और 
राममक्त तो खर्य रामसे भी कहीं अभिक हैं--- 
'राम से अधिक रास कर ढासा5 क्योक्रि वह श्रीहृर्कि 
नित्य चिन्तन करता हैं | मजन, चिन्तन ए्रं संक्रीतन 
सुलम होकर भी सबको प्राप्प नहीं है । 


्भं 


सुग्रीव भगवानका भक्त था और मित्र भी | बह उनकी 
सेवा भी करना चाहता था, परंतु स्थायी मक्ति तो चाहते 
हुए भी ग्राप्त न कर सका; क्योकि भक्तिप्राप्ति प्रत्येक 
प्राणीके लिये सम्मत्र नहीं है | वह ऋदता ही रहां--- 
अब प्रभु कृपा करहु एुहि मोती | सब तजि भजन फरे दिन राती॥। 
क्योंकि इस पुण्य-का्यमें अनेक बाघाएं हैं | 


संकीतेन सबंसुलूभ है, परंतु इसकी गरिमा स्देव 
रक्षणीय है | यह अनुशाप्तित एवं श्रद्भधा-विश्वास-समन्बित 
क्रिया यज्ञ है मन कपटी तन सज्जन चीन्हा?- -जैंसे 
लंपटोंकी यह सम्भव भी नहीं हैं | यह तो हृदय-मन्थन 
है, हदयकी मलिनिताकों भावोन्मादसे घो-बोकर अश्रु- 
किन्दुओंद्वार बाहर निकालमनेका प्रयास है | “नम ग्रुत 
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गावत पुछक सरीरा | गदगद गिरा नयन वह नीरा!'--- 
युक्त यथा कीत॑न-शब्द हृदयका विशुद्ध आचरण है। 
नशामें मस्त होकर छेल-छबीले रतिया बनकर संकीतेन 
करना वडा अठपठा लाता है। जैसे गंदी बोतलमें 
गड्डा-जलकी पवित्रता कम हो जाती है, इसी तरह 
अनुचित वबातावरणमें संकीतेन भी मन्द प्रभावी हो 
जाता है | यह न॒प्रदशन है और न उत्सव है; परंतु 
वाज्छित कल्याणकारी व्यसन अवश्य है | इसके राहित्यमें 
सब हानि-ही-हानि है---.हानि कि जग एहि सम किछु 
भाई । भजिअ न रामहि नर तचु पाई ॥' इसके विपरीत 
“एक भरोसो एक बल एक आस विस्वास! और एक ही 
मात्र आकाह्ना है--- 


नयन गलद्श्रधारया बदल गद्गद्रुद्धया गिरा | 
पुलकानचितं बदुः कदा तव नामग्रहणे भविष्यति॥ 
श्यामछुन्दर | वह दिन कब आयेगा जब तुम्हारा 
नाम लेकर मेरी ऑँखोंसे अश्रुवारा प्रवाहित होगी, गदूगद 
होकर मेरा कण्ठ रुद्र हो जायगा और सारा शरीर रोमाग्चसे 
भर जाया |? 
तामसंकीतेन॑.. यस्य 
प्रणामो दुःखशमनस्तं 


सर्वपापप्रणाशनम्‌ । 
समामि हरि परम ॥ 
( श्रीमद्धा० १२ | १३ | २३ ) 


“जिसका नाम-संकीतंन सम्यूण- पापोंको नाश 
करनेवाला है और जिनके प्रति किया हुआ प्रणाम सारे 
सांसारिक दुःखोको शान्‍्त कर देता है, उन परम पुरुष 
श्रीहरिकों मेरा नमस्कार हे ॥ 


पाजउिक्‍ब २ हे िक- ०. 


मानव-जीवनमें हरि-कीत॑नका विशिष्ट महत्व 


( लेखक--१० श्रीकेशवदेवजी शास्त्री, बी० ए०, साहित्यरत्न, धर्मरत्न ) 


संसतारमें मानव-देहकी प्राप्ति प्रभुकृपासे होती है। 
उस मानव-खरूपको प्राप्तकर भी यदि हमारा ध्यान 
मानवोचित कृत्य करने एवं प्रभु-स्मरणकी ओर न 
गया तो न तो हम प्रगति कर सकते है और न हमे सुगति 
ही प्राप्त हो सकती है, जो परम लक्ष्य है | संध्तारमें धर्मका 
उद्ात्त खरूप ही कर्मके ममंको छिखाता है और 
मानव-जीवनमें प्रगति एवं कन्याणका सोपान रिखाता 
है, जिमके सहारे हम ऐहलोकिक एवं पारलोकिक 
कल्याण प्राप्त कर सकते है । जिसके द्वारा हमारी उन्नति 
एवं कल्याण हो, वही सत्यरूपसे धर्म है। महर्पि 
कगाद कहते है- --यतो5्भ्युदयनिःश्रेयससिद्धिः स 
धमः ४ इस धर्मको प्राप्त करनेके साथनोके अनेक प्रकार 
है । श्रीमद्भागवतमहापुराणमें उक्ति है--- 

रूते यद्‌ ध्यायतो विष्णु चेतायां यजञतो मस्त: 

द्वापरे परिचयोयां को तद्धरिकीतनात्‌॥ 
(१२ | ३। ५२ ) 


सत्ययुग्में ध्यान, त्रेतायुगमें यज्ञादि, द्वापरमें 
भगवानकी उपाप्तनाकी विधि है, पर कलियुगमें केबल 
हरिकीननसे सब धरम ग्राप्त हो जाते है ।! 

नाम्-प्रभावप्ते उद्गार-प्राप्त जीत्रेमें गणिकरा, गज, गीब, 
घुव, प्रह्मादक साथ-साथ अजामिलका नाम भी आता है। 
इसका जन्म अच्छे कुछमें होनेपर भी कुसंगतिके प्रभावसे 
इसमें मांस-मद्दिरा-सेवन, वेश्या-गमन ग्रम्गनति सभी दोप 
आ गये थे | फलत. वह गिरता ही गया। अन्तमे मरते 
समय मोहबश उसके मुखमें पुत्रका नाम 'नारायग? आया 
और ग्राग प्रयाग कर गये । कुत्सित करके कारण 
यमदूत आकर घसीटतें ले चले । इसी मध्य नारायण- 
नाम-प्रभावत्ते पापसे मुक्त हो जानेपर विष्णु-पापदोने 
आकर उसे छुडाया और कहा---अन्त समयमें भगवान्‌- 
का नाम लेकर प्राण त्यागनेसे वहा पापमुफ होकर 
वैकुण्ठक्ता अविकारी हो गया--- 


म्श्छ 
विनिमय निनिभीकीकिन न नब,,>>>--77<७७छछ७छछ७छछ छान 
पतेनेंव. हप्ोनोषस्य कूत॑ स्थाद्धनिप्कृतम्‌ | 
यदा नारायणायेति जगाद चलुरक्षस्म ॥ 
अव्ञानादथवा बानादुत्तमश्लोकनाम यत्‌ । 
संकीर्तितम्ध पुंसो. ददेंदेधी.. यथानलः ॥ 

( श्रीमद्धा० ६ | ९ । ८५ १८ ) 





'जाने-अनजानेमें भी हरस्निम-ग्रतापसे पाप-मुक्तिका 
कितना उत्तम सरकू मार्ग हैं, अतः नाम-जप 
और प्रभु-संकीतन मानव्-जीवतमें परम कल्याणकारी 
है | इसी प्रकार राज दैत्य दुष्ट हिए््यकशिपुने जब प्रिय 
पुत्र राम-जापक प्रह्ादकों देपी मानकर तप्त लोहस्तम्भमें 
बाँधकर जलाना चाहा, तब नाम-प्रमावत्ते भक्त प्रह्माइ॒का 
बालू-बॉका न हुआ | उन्होंने पिंताजीसे कहा, जिस 
रामसे आपका द्रोह् है, उनका नाम-प्रताप हमारा स्तम्म 
शीतल बनाये हुए हैं |? महर्पि व्यासका श्रीमद्भागवतम 
कथन हैं कि यद्यपि कलियुग महान्‌ दोपमय है, किंतु वह 
एक विशेष गुग भी लेकर आया हैं कि सत्ययुग, त्रेता, 
द्वापर आदिम घारणा, ध्यान, जप, यज्ञ आदसि जो फल 
ग्रात्त होता था, वह कलियुगर्म केबल क्रृष्ण-नामसे प्राप्त 
हो जाता है-- 

कलेदोपतिधे राजन्नस्ति होकी महान गुणः। 
कीर्तनादेव कृप्णस्य मुक्तसंगः पर॑ बजेत्‌ ॥ 


हा... > ऑजीजीकीनन अली अजीत 
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हि गोखामी श्रीतुल्सीदासजी मी इस भात्रकी पृष्ट 
करते हैं---- 

फलिजुग समर जुग आन नहीं जाँ नर कर विस्वास । 

गा राम गन गन वबिसल, भव तर बिन, प्रयास ॥ 

किंतु श्रद्धा एवं विश्वासके अभाव कोई काये 

सफल नहीं होता, अतः भक्तिमात्रनामय साधनासे नाम- 
जप एवं दरि-की्तन जीवनमें शान्ति एवं सोझुय छातेमें 
परम सहायक होते हैं | इसीडिये इनका विशेत महत्त्व है। 
जब हम सांसारिक क्रियामें केवछ खार्थत्रश अपनेको 
किसी सक्षम व्यक्तिको समर्पित कर देते हैं. और उत्तका 
लाम प्रायः मिंठता है, तब सर्वशक्तिमान्‌ महाप्रभुके आगे 
सत्यर्पमें समर्पित होनिपर हमारा कन्याग अवश्य होगा, 
यह सुनिश्चित है। भगवात्‌ रामकी उक्ति हैं-- 

सकदेव प्रपन्नाय तवास्तीति च॑ याचते। 

अभय॑ सर्वभूतिभ्यों ददाम्येदद्‌ घत॑ मम ॥ 

जो एक वार भी "मैं आपका हूँ? इस प्रकार शणणागत 

होकर अमयकी याचना करता है, में उसे ऐसे सभी 
प्रागियोंसे अमयद्ान देता हूँ; यह मेरा ब्रत ही है | उस 
ग्रकार मानव-जीतन प्रातकर कलिकालमें अपने सुविवानुप्तार 
प्रतिदिन हृस्कीनेन एव नाम-जप अवध्य काना चाहिये, 
इससे उत्थान और कन्यागकी प्राति होगी। 


+>--च्यक € शक्ल रु 

। संसारकी असारता | 
९४ तूने हीरो सो जनम गमायो, भजन बिना वाबरे ॥ टेर॥ कि 
रु ना तू आयो संतां शरणे, ना तू हरि शुण गायो। ऐ 
९/. पत्ति-पचि मस्यो बेलकी नाई, सोय रहो उठ खायो॥ * ॥ ४ 
र/ यो संसार हाट वनियेकी, सब जग सोदे आयो। ४ 
५. चहुर तो माल चौंगुना कोना, मूरख मूछ गमायो॥5॥ ३५ 
६४ यो संसार फ़ूछ सेमरको) खूबो देख छुमायो । | 
४५. मारी चोंच निकल गई रूई, शिर घुनि-घुनि पछितायो ॥ हे ॥ कि 
( यो खंखार मायाकों छोभी, ममता महल चिन्तायो। रा 
५ कहत कबीर खुनो भाई साथो, हाथ कछू नहिं आयो॥ ४ ॥ 


4 7:-“>४ 
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संकी्तंन ओर तन्‍्मयता 


निज अओज + औआय5 इक ८३४२3. ६ कप भपाातकशखक पर बम कूा आय हदघ 57४ कुत्ता नये भयर+ लायक भाप कमा तपाबलका5 ९ अत कण यम मन्‍अमअ करापपयब ककया पाप ५०४५ कर पर पक पपरदादकक पा न पाप प्यास प जप कक पपााा बा न्‍ 7८4 जाप त या 








( लेखक--साहित्याचायं भीमदनजी साहित्यभूषण, साहित्यरत्न ) 


अपने इएके गरुणगानकी अभिव्यक्तिके संदर्भमें 
प्रयुक्त 'कीतन? या 'संकीतनः दोनों शब्द प्रायः एक 
दी भावनात्मक प्रक्रियाके धोतक हैं | अपने भाराध्यके 
प्रति अगाघ निष्ठा, अनन्यता तथा समर्पणकी प्रगाढ भावना 
संकीननके डिये प्रेरित करती है | इसकी प्रचलित दो 
पद्धतियाँ दैं---एक 'ऐकान्तिकः तथा दूसरी 'सामूहिकः | 
प्रमुके गुणगान या छीछा-कीतेन तथा नाम-कीतन दोनों 
ही छोक-परछोक-कल्याणकारी एवं प्रभावोत्पादक तो हैं 
दी, अमीएदायी ओर सुख-शान्तिकी सृजनात्मक प्रेरक 
शक्तियोंसे विभूषित भी हैं । नाम या गुणानुवाद- 
सम्बन्धी संकीतेन ऐकान्तिक भी सम्मव है भर 
सामूहिक भी; किंतु कीतेनकी तन्मयता ही सफछता- 
सोपानके संनिकट छे जाती है । 


आतंखरमे किया जानेबाल संकीर्तन सर्वाधिक 
प्रभावी और प्रियतमसे सांनिष्य स्थापित करानेबार 
होता दे। ऐसे कीतनकार प्रायः भावाविष्ट होते 
हैं। अपने प्रेमास्पदके प्रति भाव-विभोर होते ही वे 
अपनी छुध-बुध खो बेठते हैँ | उनके नयनाश्रु गल्ल- 
यमुतादी तरह उमड़ पड़ते हैं, जिसके-कारण भावुक 
श्रोता भी उस घारामें प्रवाद्चित होनेसे बच नहीं पाते । 
उनके हृदय भी उद्वेल्ति द्वो उठते हैं। भावनाके स्नेह- 
सागरकी तरंगें उन्हें भी सिर नहीं रहने देतीं। उनके 
रोम-रोममें अभूतपूर्व सिहर होने छगती है और छगता 
दे, जेसे उनकी तन्मयता भी कीर्तनकारकी तन्मयतासे 


एकाकार होकर परमानन्दकी उपलछब्धिका सृजन करने 
ण्गती है। 


जहाँ. नाम-कीतनरम _ कीतेनकारका खर क्रमशः 
मुखर होने छगता है, कण्ठ-खर क्रमशः नादखरमें 
पश्चितिंत हो जाता है और भन्तमें उसके तन, मन तथा 
प्राण मुच्छोवस्थामें पहुँच जाते हैं, वह“ाँ छीलागुणानुवादके 
माध्यमसे कीतेनकारकी स्नेह-अभिव्यजञ्ञना आधोपान्त * 
मधुर, सरस, उल्छपित-तरंगित एवं संवेदन शीछ द्वोती दे 
और प्रियतमके भावनात्मक अभिन्‍नता एवं छुखानुभूतिकी 
थिति प्राप्त कर लेती है । जो संकीर्तव छोकरघ्नार्थ 
होता है, उसमें प्रायः ऐसी रसानुभूति नहीं हो पाती; 
विंतु जो खान्तःसुखायवाला उपासनायुक्त संकीतेन 
होता है, वह कीतनकारकों अनन्य साधनाकी उपछब्धि- 
के चरमोत्कर्षतक पहुँचा देता है 


दोनों प्रकारके संकीतनमे प्रायः एकाथिक मधुर 
वायोका संयोग विशेष तनन्‍्मयकारी होता दे, चाहे वह 
दीणा या एकतारा, प्वितार या करता, ढोलक 
या चाँद-खोल द्वो भथवा कोई तास्न्त्र ही क्यों न 
हो | कीतेनकी तन्मयताके साथ परिपाटी आदिकाबसे 
ही चढी आ रही दे और सश्टिक भन्‍्ततक रहेगी, ऐसा 
विखास है । ऋषि-मुनि, छुर-गन्ववे, मानव तथा 
शाक्षकारोंने भी भगवशत्माप्तेके घुगम-सरलमार्ग-- 
संकीर्तनको द्वी प्रधानता दी दे | इस कब्युगमें तो 
इस पद्धतिकी अत्यधिक सराइना की गयी है । यही 
कारण है कि भावपूर्ण संकीतेनको चतुयुंगीन, 
सार्वकाल्कि एवं सबोनुमोदित मान्यता प्राप्त है । 
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संकीर्तनकी सुगम विधि 


( छेखक--श्रीदरसखरूपजी जौदरी, एम्‌० ए० ) 


कीतेन भगवद्माप्तिका सुगम उपाय है। यहाँ उसके कुछ 
अनुभूत नियम निवेदित किये जा रहें हैं । हमारा किवास है 
कि उनका नित्य पालन करनेसे ग्रेमरसकी प्राप्ति हो सकती 
है | इस बातका अवश्य घ्यान रखता चाहिये कि विधि 
नियम केवल पथपर अग्रसर करनेके छिये पथप्रदशकका 
काम करते हैं; किंतु कीतनसागरक्ों मश्कर प्रेमरत्नकों 
उत्पन्न करना साधकका ही कार्य 6 | जबतक प्रेम नहीं 
उमड़ता तभीतक नियमोक्रा वन्‍्चन रहता है । प्रेमसागस्के 
उमड़ते दी सव विवि-नियम उसमें अनायास ही वह 
जाते हैं, अतएव नीचे लिखे हुए नियम केवल मुझ- 
सरीखे नवसिखियोंके छिये ही हैं । कीर्तनक्े लिये 
कीर्तनस्थानकी सजाबट, पूजन-सामग्री एवं मगवानकी मूर्ति 
या चित्र, वाजा आदिकी अपेक्षा होती है। कीर्तत स्थान 
पवित्र होना चाहिये । वह देवोके चित्रोसे सुसज्जित हो | 
कम-से-कम एक चित्ताकर्तक प्रभुका चित्र तो ऊँचे 
स्थानपर अवश्य विराजमान करना चाहिये | चित्रोंका 
ऐसा स्थान प्रत्येक घरमें, वलमें, देवालयमें हो सकता हैं। 
भगवान्‌ भात्रके भूखे है। अतात़ गरीब-अमीर सभी 
अपनी-अपनी अबस्थाऊ़े अनुकूछ यह सजावट कर सकते 
हैं | कीतनमें जितने अविक मनुष्य एक साथ सम्मिलित 
हो सकें, उतना ही अच्छा है। सत्र एक साथ उच्च- 
खरसे भगवन्नामका उद्चारण करें | इन सब प्रेमियोको 
आदरसहित आसन दीजिये और इनको प्रभुक्री प्राप्तिमें 
अपना सहारा समभझिये राम ते अधिक्र राम कर दासा! 
इस बातपर बराबर ब्यान रखिये | 


सम्भव हो तो बाजा-द्वार्मोनियम, खड़ताछ आदि अकय 
होने के य आय पु 
होने चाहिये। इनके साथ कीत॑नका आनन्द्र बढ़ता है, मन 


शनराकर भागता नहीं, कीत॑नमें सम्मिलित होनेवाले 
हर 


प्रत्येक प्रेमीके पास यदि खड़ताल हो तो बड़ा ही अच्छा 
हो | यदि ढोल, तब्रढ्का आदि अन्यान्य बनानेकी 
वस्तुएँ पिछ सर्के तो उन्हें भी रखना चाहिये। 
यदि हो सके तो धूप-बत्ती और कपूर या थारतीका 
सामान भी रखना चाहिये; क्ष्योकि ये समी प्रमुके 
पूजतके लिये आवश्यक तस्तुएँ है । भगवानने कहा है कि 
पत्र पुष्पं फर्क तोयं यो में भक्‍त्या प्रयच्छति ! 
अतः पत्र, पुष्प, फठ, जल--बह तो होना ही 
चाहिये | प्रसादमें यथाशक्ति कुछ भगवानकी भोगसामग्री 
भी रखी जाय तो बड़े आनन्दकी बात हैं| शुद्ध चीनीके 
बताशें ही सह्दी, उन्हे तुलसीदलसे संयुक्त कर प्रसाद 
बना लिया जाय | फिर श्रीमगवानके आवाहनके लिये 
निम्नलिखित इलोक, गान तथा पद्रोंको गाना चाहिये-- 
पएश्चेह्ि कृष्ण सकृदेव भवातिथिस्त्व॑ 
है भक्तवत्सल ग्रहण निमन्त्रणं मे । 
प्रेमाश्रुपाथपरिधीतपदा स्ुजे त्ते 
आत्मानमेष कुखुमाअलिमुत्खज्ञामि ॥ 
एोहि जीवेबबर जीवबन्धो 
भवाब्धिमन्थोत्थितरत्मसार । 
हृदो निधे त्वां हृदये निधाय 
प्रमीलिताक्षी हृदि निर्विशामि ॥ 
मयाप्यते त्वच्चरणे इ्यमात्मा 
प्रतीचछ हे स्वस्य धन स्वयं त्वम्‌ | 
किंसिप्षिजस्व॑ न हि विद्यते में 
यद्‌ दीयते त्वच्चरण मुकुन्द ॥ 


क्रष्ण ] आइये, आइये, एक बार आप हमारे अतिगि 
हो जाइये | भक्तवत्सठ | मेरा निमन्त्र॥म खीकार कर 
लीजिये | मै आपके 'चरणकमलोंको अपने प्रेमाश्रुओंसे 
धोऊँगा और पृष्पके स्थानपर अपनी आत्माकी ही 
पुष्पान्नलि चढ़ा दूँगा । जीवेझर ! जीवबन्घों ! पधारिये, 


# खंकीतनकी सुगम विधि # 
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धारियें। संसार-समुद्रके मयनेसे प्राप्त हुए रत्नसार ! 
दृंदयके निधि ) में आपको अपने हृदयासनपर आसीन 
#ऋऋगा और आँखरूपी कपाठोको वंदकर हृदयमें सदेवके 
लिये घारग कर छाँगा। में अपनी आत्माको आपके 
चरणक्मलोमें अपंण करता हैँ | प्रभो | अपने इस 
धनकी ख्रीकार कीजिये ! मुकुन्द | मेरे पास मेरी कोई 
ऐेसी मत्तु नहीं है, जिसे में आपके चरणकमलोमें 
मेंट करूं |! 
पुनः प्रार्थना कीजिये-- 
दीनानाथ ! आओं नाथ ! करुणाइस्त बढ़ाओ नाथ ! 
दीन दुखिया रटत निभिदिन देत उनको साथ ॥ 
॥ दीना० 0 
तु्दरें भशुअ गाबत सहेश काटत सगरे क्कछेश। 
जपत योगौजन हमेश पत है चुम्हे हाथ ॥ 
॥ दीना० ॥ 


इसको बार-बार गाइये, फिर भी यही अनुभव कीजिये 
कि प्रभु अभी नहीं छुनते। अच्छा, अबकी बार तो इनको 
झुनना ही पढेगा | प्रत्येक बार खर उच्च तथा प्रेम बढ़ते 
रहना चाहिये--- 


एड मुरारे कुअनिदारे एहि प्रणतजनबन्धों 
है साधव मसधुमथन वरेण्य केशव करुणासिन्धों । 
रापनिकुओे गुझ्नति नियत अमरश्त कि कानन्‍्त 
पएृद्दि निम्गतपथपान्थ । त्वामिद याये दुर्शनदार् 
है मधुसूदन शान्त ॥ ॥ एह्टि मुरारे० ॥ 
शुन्ध॑ कुसुमासनमिदह कुब्जे शून्‍्यः केलिकदस्वः 
दीनः शिखीकदुम्घः । सहुकलनाद किझः सबिपाद॑ 


रोद्ति यम्चुनास्वम्भः ॥ ॥ एहि सुरारे० ॥ 
नवनीरजधरश्यामलूसुन्दर घन्द्रकुसुमरुचिवेश 
गोपीगणहदयेश ।  गोवर्द्धनधर बुन्दरावनचर 
बंशीधर परमेश ॥ ॥ एहि मुरारे० ॥ 
राधारक्षन फंसनिषृदन प्रणतिस्तावफचरणे 


निखिलनिराश्रयद्वरणे । एहि जनादेन पीताम्बरधर 
कुब्जे सम्थरपवने 


पुष्टि सुर कुक्षविहरे एृद्धि प्रणतजनबन्धी ! 


कुश्ममें विहार करनेवाले प्रणतजनोक्रे बन्धु मुरारी ! 
आइये | माधव | केशव ! भधुमथन ! सर्वश्रेष्ठ ! 
करुणापिन्धो ! पधारिये | कान्‍त । रासनिकुञ्ममें सैकड़ों 
श्रमर गूज रहे है | गुप्ततथके पथिक ! पधारिये। शान्त- 
खभाववाले मधघुस॒दव ! आपके दर्शनदावकी हम याचना 
करते है । आपके बिना इस कुज्ञमें यह कुसुमासन शृन्य 
मादम होता है और यह क्रीडा-कदम्ब भी आपके बिना 
गन्य-सा हो रहा है। मोर आदि सब पक्षी दीन हो 
रे हैं | उनका मघुर कछनाद विषाइयुक्त हो गया है। 
श्रीयमुनाजीका जल भी आपके वियोगमें रोता दीखता 
है | नवीन मेघकी-सी श्यामल सुन्दरताबाले | चमेलीके 
पुष्पके सदश कान्तिवाले | गोपीगगोके छयेश्वर | 
गोवर्धनघारी ! बृन्दावनमें विचरनेवाले ! वंशीधर | परमेश्वर | 
राधिकाजीको प्रसन्न करनेवाले | कंसको मारनेवाले ! 
आपके समस्त निराश्रित जनोंको आश्रय देनेवाले चरणोंमें 
हम प्रणाम कर रहे है | जनादन ! पीताम्बरघारी ! इस 
मन्‍्द पवनसे युक्त कुक्षमें पधारिये | 
पुनः जय हो ! जय हो | जय हो | ऐसा कहते 
हुए अनुभव कीजिये कि प्रभ्मु आ गये | तब सब लोग 
एकदम उठ खडे हो जाइये और झठ निम्नलिलित 
भक्तवर सृरदासजीका पद सादर, सप्रेम, उच्च खरसे 
समर्पित कीजिये--- 
बन्दों चरन सरोज तिहारे ॥ 
सुन्दरइ्यास कूमछदललीचन, 
ललित त्रिभद्गी प्राणन पियारे ॥ 
जे पद-पदुम सदा सिर के धन, 
सिंधु-सुता उर ते नहिं. ठारे। 
पद-पदुम परसखि जलूपावन, 
सुरसरि-दरस कटत अघ भारे॥ 
पद्‌-पदुम परसि रिषि-पत्नी, 
बलि-मग-ब्याघ पतित बहु तारे 
जे पद-पदुम तात-रिल-आछत, 
मन-बच-ऋल प्रहकाद सेंभारे ॥ 
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ते पदुपश रस्सत छुन्दावन; 
अहिसुर धरि अगणित रिपु मारे । 
जे पदपणा परसि दुजभासिनि, 
सर्बस है सुत'सदन विसारे ॥ यन्‍्दीं० ॥ 
जे पदुपद्मय रसत पाण्डव-दुक्क, 
ठुत भत्रे सब काज सवारे। 
ते. पदपकून) 
त्रिविध ताप-दुल्ल हरन हमारे ॥ दस्दौों० ॥ 
फिर आतन्दसे जयव्बनि करते हुए कहिये--- 
छयदाथें गोविन्द | जय राधे गोविन्द ! 
भजों राधे गोविन्द्र | भ्जों राधे गोविन्द ! 
घोछा राधे गोविन्द | घोंलो शाधे गोविन्द ! 
इसके वाद कोई सुर्दात या तुल्सीदासका विनिय- 
सम्बन्धी पद घुनाऋूर यह अनुभव कीजिये कि ग्रभु सच्चे 
न्वायरावीश हूँ | उन्हें. उन्दींक बनायें हुए प्रमाण सदा 
मान्य अव््य होते ६, इसलिये धुब, ग्रह्मद, गगिका, 
अजापिछ आउईिके प्रमाण देकर प्रभुसे सच्चे रिल्तते 
प्रार्थना कीजिये कि नाथ | हमें भी अपनाइये । 
फिर इसके बाद यह ध्वनि छगाइये-- 
राम ध्वति छागी, ग्रोपाक ध्वनि छाग्री ॥ 
छरि ध्वनि छागी, ग्रोचिन्द ध्वनि छागी। 
दृष्ण ध्वनि छाग़ी, राधाकृष्ण ध्वनि छाग्री । 
रास्त लनि छागी, सीताराम ध्दनि छागी। 
योपाक ध्दनि छागी, गोविन्द ध्वन्ति छागी ॥ 
जबतक प्रेम न ठमढ़े, तवतक इसे गाते जाइये और 
ध्रीक्ृषष्णचन्द्र भगवानूकी जय-जयकार कर अनुभव कीजिये 
कि आपको प्रमुने क्षपता छिया। छब प्रमुके इन 
अदिशोंका ध्यान कीजिये, मानो वे कह्द रहें हैं. 
सक्देव सपन्नाय तवास्पीति च बाचते। 
अमर की ख2333 सब भूतंभ्यो दृदास्येतद्वत॑ मय ॥ 
लव॑ध्मान्पारेत्यल्व मामेके छारणं ब्रज! 
थ्दं त्वा सवपापेभ्यों मोक्षयिप्यामि मा शुचचः॥ 
यदि्‌ घातादिदोपेण मद्धक्तो मां हि विस्मरेत्‌। 
अई स्मरामि मरक्त लयामि परमां गतिम्‌ ॥ 


पसुरदास! 


पीसी पु द्वारिः 
* फीदंगीयः बला दरिः है 
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'एक बार भी जो मेरी शरण द्वोकर मैं, आपका हूँ।-- 
ऐसा बढ्बता है उसे मैं सत्र प्रागियोंसे अभय कर देता 
हूँ---यह मेरा ब्रत है | सब धर्मोक्ों छोड़कर केवछ एक 
मेरी शरणमें आ जाओ, में तुम्हें सब पापोंसे मुक्त करता 
हूँ---सोच मत करो | वात भादिकि दोपसे मेरा भक्त 
मुझे भूल भी जाय, पर में अपने मक्तको स्मरण रखता 
हूँ और उसे परमगतिकी प्राति कराता हूँ |? बस, भव 
बपने प्रमुकी इस घ्वनिमें जय-जयकार बोलियें--- 

क्षय सीराके गिरधर नागर ज़य तुलसी के खीताराम | 

जय नरसीके लॉवरिया जय सूरदासके राधेक्याम ॥ 

आपके पास जितना समय हो, उसमें आप उतनी ही 
घ्बनिका प्रयोग बदलकर कर सकते हैं | कीतेनके योग्य 
आप अन्य पद भी चुन सकते हैं।इतना करनेके पश्चात्‌ 
भगवानके भोग छगानेका यदि सामान हो तो भोग 
छगाकर भआरतीकी तैयारी कीजिये, घंठा भादि जो द्वो उसे 
बजाइये और नीचे लिखे पदका गान कीजिये--- 

लव जय जगदीश राम । 

इामधात 
सानन्दुवन-बहामविष्णु, 
सदच्चितुसुखफारी 
रावणादि 
सतत 


गल 
दीन-दापद्वारी 
प्रेममरण, पापट्टरण, 

सद्मरणजन हधरणचरण । 


छुराहि फरन, दुखहि. हरय, 
दुन्द्रावन-चारी 

छगनिदास, 
शमन 

हरिचन्ददास, 
जय जय गिरिधारी ॥ जय० ॥ 

वोलो श्रीकृष्णचन्द्रकी जय ! श्रीरमचन्द्रकी जय | 

पवनछुत इचुमानकी जय | भक्तवर मृर्दासकी जय | 


श्रीतुठ्सीदासकी जय ) सब भक्तोंकी जय | जय | जय | जय! 





काम 
पूर्णकाम । 


॥ छम्ू ० मं 
शर्त फाक; 
प्रणव-भक्त-पाछ । 
पोमित मुक्त-माक, 

॥ अब० ॥ 


॥ छय० # 


रसावदास, 
इसारुमन अल | 


दिनवतत 
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के ह् केसे कैप 
# संकीतम वोसले कर £ # 





संकीतेन कैसे करें 


( लेखक--आचार्य शरीप्रणवेश घोष, एम्‌ ए० ( दय ) एल एल०बी०) घरमस्न, एम्‌० डी० एच० ) 


संकीतनके द्वारा ही कुण्डलिनी-शक्तिक जागरण, 
यहाँतक कि समाधि भी सम्मव है; किंतु इसके 
लिये कुछ आवश्यक वार्तोपर ध्यान देना उचित 
होगा | सर्वप्रथम इस बातका घ्यान रहना चाहिये कि 
संकीतन आपत्म-विज्ञापनका साधन न बन जाय | आप 
अपने मित्रों, पड़ोसियों या उच्च अधिकारियोंसे 'भक्तःका 
प्रमाणपत्र पानेके छिये संकीतंनका आयोजन कदापि 
न करें । ऐसा करनेसे उत्यानके स्थानपर पतन दी 
होता दे । सारा वातावरण शुद्ध मक्तिकी पावनधाणसे 
परिप्व्शवित हो जाय-आपका उद्देश्य यद्दी होना चाहिये। 
अतः आप संकीतेनमेँ उन परिचित या स्वल्प-परिचित 
ध्यक्तियोंकी ही भामन्त्रित करें, जो सत्त-प्रधान, घर्म- 
प्राण और सरल हृदयके भक्त हों | यह संझया बारहसे 
अधिक न हो तो अच्छा है। वेसे आठ-दस व्यक्ति ही 
पर्याप्त होते हैं । 

जिस कमरेंमें संकीतेनका भायोजन द्वो, उसमें 
साफ-सुथरी दरी बिछाइये | प्म्भव द्वो तो उसपर साफ 
धुी चादर भी डाछ दें। वहाँ एक ओर छकड़ीके 
पटोंपर देवी-देवताओंके सुन्दर सुरुचिपूर्ण चित्र और 
मूर्तियाँ रखें | अखण्ड दीप जायें | दीवालोंपर भक्त 
शीर ब्रह्मज्ञानियोंके चित्रोंकी छोड़कर सारे चित्र हटा 
छे | तथाकयित अन्य कलाकृतियाँ भी हटा लें | उस 
कमरेकी कम-से-कम संकीतेनके समयतक एक मन्दिरका 
खरूप दे द॑ । घीका दीपक जल् लें और घृत-मिश्रित 
छुगन्धित धूपका हवन करें | चन्दनकी अगख़त्ती भी 
जल लें | इस तरह सारे कमरेको दिव्य सुगन्धसे भर 
दें । देवी-देवताओके चित्रों और मूर्तियोंकी यथासम्भव 
फूल्माठासे सजा लें। उनके सामने नेवेध ढॉककर 
स्बढें। 


संकीर्तनके पृ, उसके बीच और उसके अन्‍्तमें 
भी छौकिक चर्चाको पूर्णरूपसे निषिद्ध कर दें। 
संकीतनमें वाय-यन्त्रोंका बाहुलल्‍य न होने पाये---इसका 
भी घ्यान रखें | यदि वाद्य-यन्त्रोंकी व्यवस्था हो भी तो 
उन्हें धीरे-धीरे बजानेका निर्देश दें | मौखिक संकीतेन- 
का ही ग्राधान्य होना चाहिये | संकीतनके एवं निम्नाज्लित 
श्ठोकको अवश्य पढ़ें--- 


श जज 
यप्र॒ यञत्र॒ रछुनाथकीतर्न 
तत्र तब छतमस्तकाशलिम्‌ | 
घाष्पवारिपरिपृर्णलोच्न 


मारुति नमत शक्ष्सान्तकम ॥ 


'जहाँ-जहाँ रघुनाथजीका कीतेन होता है, वहाँ-बहाँ 
अपने मस्तकपर भज्नलि बाँघे हुए आँखोंमें प्रेम और भक्तिके 
अश्रु भरकर श्रीमारुति भगवान्‌ उपस्ित रहते हैं | उन 
राक्षतान्‍्तक इचुमानजीकों हम नमन करते हैं |? इसके 
बाद (या पूर्व ) अन्य देदी-देवताओसे सम्बन्धित 
श्छोकों ( व््वे-ठम्बे स्तोत्र नहीं )का मधुर वाचन 
भक्तिगदूगद कण्ठ्से शुद्ध उच्चारणके साथ होना 
चाहिये । संस्कृतके श्लोकोंका अपना प्रभाव और 
माधुये होता है, जब कि उनका सही, स्पष्ट और 
ल्यात्मक उच्चारण किया जाय। इसके थाद वहाँ 
उपस्थित प्रत्येक ब्यक्ति ऐसी धारणा करे कि उसके 
ऐसे सभी दिवंगत सम्बन्धी वहाँ उपस्थित हो गये हैं, 
जिन्हें ईस्रपर आस्था रही है और जिनका पार्थिव 
जीवन पवित्र रहा है। अन्य संत्त-महात्मागण तथा देव- 
देवियोँ भी जेसे उन्हें आशीवोद देनेके छिये तथा 
संकीतनका आनन्द लेनेके छिये वहाँ उपस्थित हो गये 
हैं----ऐसे दढ़ विश्वासकों मनमभें जमा लेता चाहिये। 
इसके बाद संकीतनका भारम्भ करना चाहिये । 


२३० 


घीतनीय & 
# घ्वीतनीयः सदा हरिः # 








संकीतंन अत्यन्त माब-विहुल होकर और मधुरतम खरमें 
ऐसा सोचकर करना चाहिये कि कहीं निकी 
सामान्यतम कक्ृशतासे ठाकुरजीके कानोंको कष्ट न हो 
जाय | संकीतनके समय अपनी “अस्मिता? को पूरी 
तरद्द गछा देनेका प्रयास करना चाहिये । अतः आँखेसे 
नहते हुए आँसको रोकनेकी आवश्यकता नहीं है, किंतु 
चेतन अवस्थाके रहते वह पवित्र धारा दूसरे न देख 
लें, इसकी थोड़ी व्यवस्था कर सकें तो उत्तम है । 
भक्तिके कारण यदि अनायास खर-भंग हो जाय तो 


उसे कर्कशता न समझे | भगवानके डिये ऐसी घति 
तो मुरलीकी घ्वनिसे भी अविक मीठी होती है, यदि 
बह बनावटी न हो। 

इस तरह एक घंटेका संकीर्तन पर्याप्त है | 
ऐसे संकीतनमें अछीकिक रसकी प्राप्ति सम्भब है। 
संकीतंनके बाद सभीको प्रेमपूर्व॑क प्रसाद वितरण करें 
और कुछ देर चाहें तो केवल भगवन्चर्चा भी करें भौर 
फिर सबको ऋतज्ञतापू्वक विदा करे। ऐसा करननेसे 
संकीतेनका पूर्ण फल उपलब्ध होता है | 


+%-'७० & (5७-०4 


भगवानका भजन 


( छेखक--पं ० श्रील्श्मणप्रसादजी झाऊ़ी ) 


घुस्ठ अथवा सुसंस्कारसे प्रेरित होकर हमने भजन 
करनेका नियम बनाया | अपने निश्चित समयपर भजन 
आरम्म और समाप्त होता रहा | हम संतुष्ट थे कि नित्य 
नियमसे भजन चल रहा है | भजन न करनेवालोंको 
प्राय: अपने-जैसा भजन करनेका उपदेश भी देते ये। 
बहुत समय बीतनेपर ज्ञात हुआ कि जो कुछ भी हम 
नाम-जप करते हैं या भक्तोंके रचे हुए गीतोंको गाते हैं, 
यही भजन नहीं है; यह एक शुभ कम्ममात्र है। इससे 
पवित्र मावनाकी जागृति होती है, सद्भावसे सम्बन्ध 
छुड़ता है| जप करते हुए, गीत गाते हुए भी य्रि 
भगवानके ऐश्य, सौन्दर्य और माधुर्यका मनन-चिन्तन 
नहीं चलता तो भगवदाकार बृत्ति नहीं वन पाती | जपकी 
संस््या पूरी होनेपर अहंकारको संतोष भवश्य हो जाता 
है और भगवस्सम्बन्धी गीत-गानसे यदि श्रोता प्रसन्न हो 
गये तो मानका रस मिलता रहता है; परंतु ऐसे मजनसे 
पर्षों बीत जानेपर भी भगवान्‌ नहीं मिलते | मले ही धन 
तथा भोग एवं सम्मानकी प्राप्ति होती रहे | नाम-जप, 
कीतेन अथवा भगवदूगुणगानके फलरूपमें अनेक म्‌क््ल 


अवसर सामने आते हैं भीर उन्हींके द्वारा हम जान 
सके हैं। कि भगवद्भननका खरूप क्‍या है | 


सच्चा भजन वह है, जिसका आरम्म होनेके पश्चात्‌ 
अन्त ही नहां होता | जीवनके समस्त कर्म, समग्र माघ, 
समस्त सेदृधिचार और हृदयकी प्रीति-प्रश्नति वृत्तियॉ-सत 
कुछ भजनकी पूर्णताके साधन वन जाते हैं | परम गुर 
भगवान्‌का निर्णय है-. 
यो मामेवमसम्भूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ | 
स॒सर्वेबिद्‌ भजति मां सर्वभावेन भारत ॥ 
अजुन |] इस प्रकार जो ज्ञानी पुरुष तत्तससे 
मुझको पुरुषोत्तम जान लेता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सब 
प्रकारसे निरन्तर मुझे-बासुदेव परमेश्वरको ही मजता है 
भगवानके इस निर्णयक्रे भनुसारा जबतक साधक पुण्य- 
कमकि द्वारा पापोंको नष्ट नहीं कर लेते, तबतक उनकी 
बुद्धि सुख-दुःख, लाभ-हानि, मानापमान, संयोग-वियोगादि 
इन्द्रोंके मोहमें फँसी रहती है और भजनमें उनकी इढ़ता 
नहीं हो पाती | भजनके कुछ अंशमात्रसे वे अहंकारको 


संकीतेद ६५ 
#% संकीतेंत और सनातन-धर्म # 





संतुष्ट करते रहते है। भजनका ज्ञान तो हो नहीं पाता, 
पर अभिमान अब्श्य बड़ जाता है । इस प्रकारके भजना- 
मिभानी अनेक साथक कमी-कमी दुःखी एवं अशान्त 
होकर प्रसत करते हैं कि भजन करते वर्षों बीत गये, न 
तो शान्ति मिलती है, न भगवत्कृपाका ही भनुभव होता 
है |! अमः साधकोंको सावधान होकर प्रथम विवेकपूर्वक 
तन, मन, धन और अधिकारसे धरमका आचरण करना 
चाहिये और धर्मयुक्त प्रवृत्तिति ही छोम, मोह और 
अभिमान आदि दोषोंकी निद्गत्ति अथवा विरति करनी 
चाहिये | जप भी एक यज्ञ है| जपसे सिद्धि मिलती 
है; परंतु यह समझ लेता आवश्यक है कि जपमात्र ही 





र२१ीे 


भजन नहीं है, सभावसे भगवानकी सेब्रार्मे प्रद्डत्ति ही 


भजन है | भजन वही है, जिससे बृत्ति भगवदाकार 
वन जाय | पर जबतक सावक परमेझ्भासे अपने-आपको 
प्रथक मानता है, मेद-इशि रखता है, तबतक 
उनका सवतोभावेन भजन नहीं कर सकता | भजन- 
कीतनमें तन्‍्मयता ही मूल्ययती होती है । भगवान्‌ने 
भमन्‍्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां समस्कुरुः 
कहकर साधकको इसी दिशामें प्रवृत्त किया है | 
सच्चे साधक भीतरी जप-कीतनकी महिमा नहीं भूलते । 
वे भीषण तपपृर्वक ज्ञानाजनसे आन्तरिक स्तरपर आ जाते 
हैं | यहीं उनके भजन-भावकी पिद्ठि होती है। 
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संकीर्तन और सनातन-घर्म 


( दण्डी खामी श्रीमाधवाश्रमजी 
सनातन-घर्म अनादि एवं अपौरुषेय वेदों और शाल्लोंद्वारा 
अनुमोदित है । यह विश्वके प्राणिमात्रके ऐहिक और 
आमुष्मिक अमभ्युद्य तथा निःश्रेयलके लिये अपने-अपने 
अधिकाराजुसार एकमात्र साधन है | भगवानकी अचिन्त्य 
एवं अप्रमेष लीलाओं तथा उनके मड़लकारी नामोके 
गायन, उनके पादारविन्दके दशेन तथा उनके 
लीलाथामके दशेन एवं अटन-श्रमण करनेसे तन्मयता 
प्राप्त होती है | श्रीमद्भागवर्त कहां गया है--- 
श्ण्चनू सुभद्राणि रथाइह्ृपाणे- 
जन्मानि कमौणि च यानि छोके । 
गीतानि. नामानि तद्थकानि 
गायन विलज़जो विचरेदसडूः ॥ 
श्रीमन्नारायणके परम कल्याणकारी नामोंका श्रवण- 
मनन-निदिध्यासन मानवके जन्म-जन्मान्तर एवं युग- 
युगान्तरके अनन्तानन्त, अभद्र, अकल्याणका समूलोन्मूलन- 
कर भगवषद्माप्तिकी योग्यता सम्पादन कराता है । इसीलिये 
परमानन्दको प्राप्त योगीन्द्र-छुनीन्द्र अमलात्मा, पूर्णकाम, 
परम निष्काम होते हुए भी भगवानके मड्ठल्मय नामेंका 


महाराज, स्वामी “झुकदेवजी? ) 
कीर्तन करते हैं। प्रभुके नामोंका महत्त्त सभी मानव 
किसी-न-किसी रूपमें खीकार करते आये हैं। गोस्वामीजीने 
भी कहा है-.- 
राम राम फहि जे जसुहाहीं । तिन्द्रहि न पाप पुंज समुद्दाह्ी ॥ 
प्रभुका नाम लेकर जो जमुहाई भी लेता है, उसके 
पाप-पुञ्न दग्घ हो जाते हैं | पर इसका तात्पय यह नहीं 
कि भगवानका नाम भी लेते रहो और भरपूर पाप एवं 
पर-पीडन भी करते रहो | प्रयत्नपृव॑ंक्ष अपना आचरण 
शुद्ध रखते हुए, खबर्ण-आश्रमके समस्त शाल््ीय नियमोंका 
पालन करते हुए अमडलहारी भगवन्नाम सार्थक होता 
है । इसीलिये शास्रकारोंका डिण्डिम घोष है--.- 


श्रुतिस्मती ममेचाने यस्ते उल्लब्वत्य चतते। 
आश्याउछेदी मम छोपी मद्धभक्तोष्पि न वेष्णवः ॥ 
( वाघूल-स्म ० ) 
भगवान्‌ कहते है---“श्रुति और स्ट्टति हमारी आज्ञा 
हैं, जो इनका उल्लद्डन करता है, चह मेरी आज्ञाका 
उच्छेदक और द्रोही है। वह मेरा भक्त होते हुए भी 
वैष्णव नहीं है।! 








श्रीमद्गगवद्गीता तो 'स्वथर्य निधन श्रेयः परध्मों 
भयावद्” आदि बचनोंद्यार भगवद्गक्तोंके लिये खघमे- 
निष्ठाकी आवश्यकता वतल्ाती है| आजकलके भक्तोंके मतमें 
संब्या, गायत्री, बढि-बशदेव, श्राद्व-तपणकी आवश्ष्यकता 
ही नहीं है और पूजा-पाठ आदिके स्थानमें ताम-कीतंन- 
की ही नियुक्ति उचित समझी जाती है । यथपि 
भगव्नामसर्वेत्कृट्ट एवं परम माननीय है, तयापि यज्ञ, 
तप, दान आदि सभी कार्यों उसीका उपयोग करना 
उचित नहीं है; क्योंकि उसमें भी देश-काछ्की भपेक्षा 
होती है । जैंसे---.'राम नाम सत्य है? यह बात सोलह 
काने ठीक है, किंतु यदि क्िसीके पुत्रोत्सत या 
विवाहोत्सवर्मे उक्त बाक्यका उठद्चारण करें तो अशुभ 
प्मझा जाता है, बसे ही मिन्न-मिन्न कार्योमिं वेदबोघित 
भिन्न-मिन्न व्िंवियाँ द्वी उचित हैं। 

संकीतनकी एक विधि है। प्रचलित संकीतन, 
जिपमें प्रणण तथा अन्य जाप्य मन्त्रोंका गान होता है, 
सर्वथा निपिद्द है | जैसे--- 





*# कीतंतचीयः सता दरि। # 


राकारों विन्दुना युक्तरवेकवर्णात्यको मनुः। 
अय॑ सदा जपनीयः कीर्तनीयों न वे कदा॥ 
मन्त्रशास्त्रेपु ये मन्त्रास्ते जप्या एवं मानवेः। 
संकीतनवाले गीत दूसरे हैं, यथा-- 
राज़ीवलोचनल मेघद्याम | सीतारअञ्षन राज़ाराम ॥| 
दृशरथननन्‍्द्न मेघद॒याम | रविकुलमण्डन राजाराम ॥ 
हमे मन्‍्त्राः कीतनाथ जझ्ातव्या सानवोचमः ॥ 
( आनन्द्रामायण ) 
स्मरण रहे, गीतामें खघम-पदसे तत्तद्वणाश्रमियेकि 
असाधारण ऋृत्य द्वी कद्दे गये हैं | भगवन्नाम-संकीतन 
खधम नहीं अर्थात्‌ भत्ताधारण नहीं है; क्योकि वह तो 
सभी वर्णियों तथा आश्रमियोंका कर्तव्य है | इससे 
भगवन्नाम-संकीतनकी न्यूनता समझ लेना नितान्त 
अनमिज्ञता है | किंत्रहुना खधमे-साध्य भगवत्तत्त-ज्ञान 
भी स्बजनसाधारणकी भमिरापा तथा भविकारका विषय 
होनेसे प्ताधारण ही धर्म है । गोखामी श्रीतुल्सीदासजी 
“निज निज धरम निरत श्रुति नीती? पूर्वक कीत॑नका उल्लेख 
करते हें । 


+-+४&6४--- 


कलियुग मोक्षका सर्वोत्तम उपाय--नाम-संकीतेन 


( लेखक---डॉ० भीमहानामत्रतजी ब्रष्नचारी, एम्रू० ए०) पी-एचू० डी० ) 


मानव-जीवन आविमीतिक, आविदेविक और देहिक 
दुःखेंसे ब्याप्त रहता है। यथपि जीवकी यही कामना 
रहती है कि उसे दुःख कमी न हो, सदा छुख 
द्वी मिंछठता रहे, उसकी सब प्रकारकी चेष्ठाओंका 
मूछ कारण भी यही है, तथापि मानवके विचार, विद्या- 
बुद्धि और वज्ञानिक आविष्कार भादिमें चादे मितनी 
ठन्नति हुईं हो, पर व्यक्तिगत या समश्गत रूपमें इस 
उद्दश्यकी प्राप्ति अभी नहीं हो रही है । दुःख दिन- 
प्रतिदिन बढ़ते जा रहे हैं | तभी जानना चाहते हैं कि 
दुःखते मुक्ति और शान्तिकी ग्राति कैसे होगी १ 
भारतीय शाद्ष ही इस विपयमें मार्ग-दर्शन करते हैं | 
ओऔमद्भगवद्गीता कट्ठती दै--- 


य॑ लब्ध्धा चापरं छाम्र मनन्‍्यते नाधिक ततः। 
यस्सिन्‌ स्थितो न ढुशखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
(६। २२) 

जिस भगवद्ध्यान-योगको प्राप्त कर लेनेपर सब 
कुछ प्राप्त हो जाता है भोीर कोई अमाव नहीं 
रहता तथा भारी-से-भारी दुःख भी ठसे रंचमात्र 
विंचलित नहीं कर पाता, वह जीवके जीवनकी 
चरम साथकता श्रीमगवानकी सांनिध्यआ्राप्िमें ही है; 
क्योंकि बह केवछ महान्‌ ही नहीं है, उसे जानकर एवं 
उसे पाकर जीव भी बढ़ा हो जाता है--बहत्वादू- 
चूंदणत्वादू ब्रह्म? । ब्रह्म शान्तिमय है । उसे जो पाता 
है, वद्ध भी नेष्ठिकी शान्ति प्राप्त करता हे |ड्रह्म भगृतमय 


+ ऋलियुग् मोक्तका सर्मोत्तम डपाय--साम-लंकीतेस # 


नली साल 





७८५ध९ तर पी>टी+ी3स 33 +ी >> न्ज्ज्ज्ल् 55-४०“ +++०+*४ “४ 


है । उसे प्रात करनेपर जीवकी मरणशीलता छू जाती 
है, वह. अमृत हो जाता है । भगवध्मापिमं सभी श्रेय 
निहित हैं | पर इस समय वे किस मागके आश्रयसे प्राप्त 
होंगे, यदद बिचार्य दै | शात्ष कहते हैं. कि पत्ययुगमें 
ध्यान, त्रेतामें यज्ञके द्वारा यजन और दवपरमें परिचियकि 
द्वारा जो परम वस्तु प्राप्त होती है, वह कब्युगमे केवल 
हरिनाम-संकीतनसे प्राप्त हो जाती हैं?--- 
छृते यद्‌ ध्यायतो विष्णु जत्रेतायां यजतो मरते: । 
द्वापरे: परिचर्यायां कलों तद्धरिकीतेनात्‌ ॥ 
ह॒ ( श्रीमद्भधा० १९) ३। ९२ ) 
कलियुग बहुत-से दोष होनेपर भी यह एक 
मद्दान्‌ गुण है. कि इसमें श्रीहरिनामका बहुत प्रचार होता 
है । नाम ही युगधर्म है | नामी श्रीदरि खर्य अवतीण 
होकर नाम प्रदान करते हैं, अतर्व यह युग धन्य दै-- 


धन्य घन्य कलियुग सर्वयुग सारु । 
इरिनाम संकीर्तेन जाहाते प्रचार ॥ 


कब्युगके जीबोंके प्रति परम करुणाके वश होकर 
महावदान्यशिरोमणि श्रीगौरसुन्दरने नामल्रेममय इस 
अभिनव उपायको करके जगतके जीवको धन्य कर शिया 
है । वर्तमान श्रीमौरदरि संकीतेनके जनक थे । नाम-दान 
करने हेतु उनका आविर्भाव हुआ और आर्यलीढामें उन्होंने 
महाभाव-दरशामें गम्भीराके निम्गत प्रकोष्ठम नाममाहात्म्य- 
प्चक शिक्षाटकके अपूतत इोकोंका आखादन किया। श्री- 
श्रीचेतन्यचरताम्ृत-म्रन्थमें बहुत-सा अमृत वितरण करनेके 
पश्चात्‌ अन्तिम अध्यायमें मानो सर्वातिशय माधुये प्रदान 
किया गया है | इससे दुःखी कल्म्रित्त जीवकों एक 
रसमय और आनन्दमय भगवद्मातिका मार्ग प्राप्त हुआ । 
बह मार्ग नाम-प्रेममय है। फिर भी ये इछोक जीवको 
शिक्षा देनेके उद्दे श्यसे महाग्रभुके श्रीमुखसे उच्चरिति नहीं 
हुए, प्रत्युत उनके महाभावदशाजनित आखादनकी 
विभोरावस्थामें खतः स्फुरित हुए हैं । 

काहों.. कृष्ण, वहाँ जाई। कोथा गेके कृष्ण पाईं॥ 
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श्रीजगलायक्षेत्र श्रीमहाप्रमुक॑ इस महान त्रन्दन 
और हाद्मकारसे व्याप्त है । इस गौर-बिरह-पिप्राद-सिन्धुसे 
अकस्मात हर्णरूप संचारी भावका उदय हुआ। कृष्ण-वियुक्त 
अभिनव कृष्ण श्रीगौरसुन्दरके मनःप्राण आनन्दसे उद्दंह्त 
हैं | कृष्ण-निरहके गम्भीर दुःखर्मे अचानक इतना आनन्द 
कैसे हो गया ! क्या उनको श्रीक्षष्ण मिल गये हैं ?--- 
नहीं, ऐसा तो नहीं है | केवल श्रीकृष्णकी प्रातिका एक 
मार्ग उनके देखनेमें आया है । इसीसे इतता आनन्द है 
मद्दाप्रमुको । राधाभावमय श्रीकृष्णबिरही प्रभुके पास 
मानों कोई उपाय नहीं था। श्रीमद्रागवतके एक श्लोकर्मे 
उनको उपाय दीख पड़ा--- 
कृष्णवण त्विषाक्ृष्णं खाह्लोपाज्ास्मपापदम्‌ । 
यह: संकीतनप्रायेयेजन्ति दि. खुमेधलः ॥ 
(११।५। ३२ ) 
संवीर्तन-यज्ञ श्रेष्ठ उपाय दै । महाप्रमु सोच रद्द 
हैं कि श्रीमद्धागवत जब कह्द रहा है, तब फिर कोई संदेद्द 
नहीं । निश्चय ही श्रीकृष्ण मिलेंगे | इसीसे आनन्दित 
द्ोकर वे कह रहे हैं-- ह 


छरे.. कृष्ण 
पाय.. छृष्णेर 


भआाराघन | 
चरण ॥ 


संक्रीर्तेन. यज्ञ 

सेइ तो सुमेधा 

जीव तो अनादिकालसे बहिसुख हैं । उसे श्रीक्ृष्ण- 
की रट्वति नहीं है | श्रीकृषष्कका दास जीव श्रीकृष्णको 
खोकर स्वरूपश्रट्ट है । श्रीकृष्ण ही परम सम्पदू हँ। 
श्रीकृष्णविहीन जीवन व्यर्थ और अथन्य है--यह 
बोध मी इसे नहीं है | मायाने इसे भज्ञानान्थकारमें 
डालकर दुःख-सागरमें डुबा स्खा है । ऋष्णोन्मुख 
होनेपर ही इसका दुःखसे उद्धार हो सकता है; परंतु जो 
शनादिकालसे वहि्मुख है, उसके लिये क्या उपाय है ! 
इसे क्ृष्णविरह्वित होनेकी वेइना नहीं है । इसी कारण 
श्रीकृष्ण-प्रात्तिकी आश्या भी नहीं है । इसके जीवनमें 
विषयेके छिये, भोगोंकी प्रात्तकि लिये क्न्दन छ् 
श्रीकृष्फे छिये कनदन नहीं दे । वह द्वोता तो 





र्य्ड 
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श्रीकृषष्णके लिये वेइनाजनित महात्ौमाग्यका उदय 
होता | बिर-स्ऊे अवतार महप्रमुक्की कृपासे जीवन 
घन्य हो जाता। विषय-बराग्य और दृष्णग्रेम प्राप्त होता तथा 
विय्य-विस्मृति जाम्रत्‌ होती | यह प्रेम ही परम प्रयोजन 
है | अनादिकालसे बहिर्सख जीबके लिये उपाय क्या 
है / किस प्रकार इस प्रयोजनकी सिद्धि होगी ! इसके 
लिये खयं श्रीदरिनें ही भुवनमहल श्रीहरिनामका दान 
किया है, तव चिन्ता क्या हैं ? नामका आश्रय लेनेसे 
ही प्रेम-चिन्तामणिकी प्राप्ति होगी। श्रीहृस्धिसठाकुरने 





ख़यं नाई। है... 
नाम फे कछृष्णदे प्रेम. उपजय | 
नाम-कछसे उपजता छृष्ण-चरणमें प्रेम ॥ 


कठो नास्त्येच नास्त्येव नास्त्येच गतिरन्यथा | 
नामाश्रयके सिवा इस युगर्मे और कोई धर्म नहीं है । 


केह बल्ले नाम हृद॒ते हम संसारेर ज्षय । 
केहद बे नाम इंइते जीवेर मोक्ष इय॥ 


नामके फल्खरूप पार्यिव्र अमाव-अमियोग तथा 
सांसारिक दुःख दूर होना अथवा मोक्षका प्राप्त करना 


कोई बड़ी वात नहीं है | अह्मा आदि देवताओंके लिये » 


भी दुल्म छुद्द जज-प्रेमतककी ग्राति नामसे हो जाती है । 
तीवमें वास, छक्ष-छक्ष गोदान अबबा कोटि जन्मके 
सुकझ्त---कुछ भी श्रीगोविन्दनामके तुल्य नहीं है | नामकी 
सामथ्य असीम है, अचिन्तनीय है | केवछ नामाभाससे 
ही जन्म-जन्मान्तरके सारे पाप भस्मीभूत हो जाते हैं और 
मोक्षकी ग्राप्ति होती है | जब नामामास्का यह फल है, 
तब नामकी महिमा वर्णन करनेंमें कौन समय हो सकता 
है? श्रीरामभक्त तुल्सीदासजीने कहा है--..राम न सकद्धि 
नाम गुन गाई 7 अर्थात्‌ राम-नामकी महिमा खथं श्रीराम 
भी नहीं कद सकते, फिर औरोंकी तो वात ही क्या १ 


हक 


नसामकी 


गमकी महिमा ठेखिये---भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीका 
अभी अबतार नहीं हुआ था। राजा दह्ारवने एक दिन 
मूछसे शब्दवेदी बाणके द्वारा मृग समझकर सिन्धु 


# कीतनीयः सदा हरिः # 








मुनिका वव कर डाछा | अन्च मुनि और उनकी 
पत्नीने पुत्र-शोकसे राजाके सामने हीं ग्राग व्याग 
दिये । तीन निरप्रावी ईश्वरानुरागियेकि प्राण-नाक्षका 
कारण होनेसे राजा दशरथने अपनेको महाव्‌ अपराधी 
माना | उनके मनमें असझ्य बेदना होने छगी । किप्ती 
भी प्रकार उन्हें शान्ति न मिंठ सकी | अब उनकी मानसिक 
दशा ऐसी न रही कि वे राजवानी छोट अति । 
उन्होने सोचा क्रि प्रायश्रित्त करनेपर चित्तमें शान्ति 
आ सकती है | इस उद्देझ्यसे वें गुरु वतिष्ठक आश्रममें 
गये | वसिष्ठजी आश्रम न थे | उनके पुत्र वामदेवने 
राजा दशस्थसे आनेका कारण पूछा | राजाके मुख्से 
सारा दृत्तान्त सुननेके बाद वे बोके----मैं प्रायश्रित्त कहां 
देता हूँ, आप स्नान करके भाइये |? राजाके आनेपर 
वामदेवने कह्दा--आप तीन बार राम-नाम उच्चारण 
करें !” राजा दहास्थने वैसा द्वी किया | नामके ग्रभावसे 
उनके सारे पाप दूर हो गये । उनके प्राणोंको 
शान्ति मिंी | राजा दशरथ राजथानी छौठ गये। 
वघिष्ठजी जब आश्रममें आये, तब उनके पुत्रने राजके 
आगमन तथा उनके ग्रायश्वित्तका सारा इचान्त कह छुनाया। 
पुत्रके द्वारा तीन बार राम-नामका विधान छुनकर वरलिठ्रजी 
आश्र्चचकित और क्रोवान्वित हो उठे । एक वारके 
स्थानमें तीन वार क्यों ? राम-साममें अविश्वास ! 
एक वार “! वर्णका उच्चारण करते ही सारे पाप चले 
जाते हैं और 'मः वर्णके बोलते दी मुख बंद हो जानेपर 
फिर पाप छौटकर नहीं आते-- 

तुलसी “रा? के कहत ही मिकसत पाप-पहार | 

फिर आवन पावत नहीं देत “म?, क्षार किवार ॥ 

- इस प्रकारके नाममें अविश्वास चाण्डाल ही कर 
सकता है| नामके प्रति मर्योद्ञाका उल्लद्धत करनेपर 
व॒छहिए्जी पुत्रसे कुछ होकर बोले--शतुम मेरी संतान 
होने योग्य नहीं हो | तुम चाण्डाछ हो, मैं तुम्हारा 
मुख भी नहीं देखना चाहता, दूर हो जाओ !! 





# कलियुरगर्म मोक्षका सर्वोच्यम उपाय--नास-संकी्तेन ह# 





अपराधी पुत्र पिताके चरणोंमें शरणापन्‍न हुआ | 
मुनिने पुत्रको क्षमा कर दिया; परंतु कहा कि 'मेरा 
वचन अन्यथा नहीं हो सकता । ठुम्हे जन्मान्तरमें 
चाण्डाल होना ही पढ़ेगा। वह शाप भी वर हो गया। 
जिस राम-नामका इतना माहात्म्य सुना, थे ही पस्रह् 
शीघ्र नरलीछा करने आयेंगे | चाण्डाल-देहमें भी तुम 
उनकी अपार कपा प्राप्त करोगे । केबल उनकी छूपा 
ही नहीं, श्रीरामचन्द्रजीकी मित्रता और उनका 
आकिज्नन प्राप्तकर तुम घन्य हो जाओगे |? इसके बाद 
बामदेवने प्राण-बिसजन कर गुह चाण्डालके रूपमें 
जन्म लिया | उनके पिताकी वाणी सफल हुईं। 
नामकी शक्तिका चणन वाणीद्वारा नहीं हो सकता । 
प्रभु जगहन्धुने ठीक ही कहा है---नाम-माहात्म्य 
लेखनीसे छिखना सम्भव नहीं, इसे गुरुमुखसे छुनना 
चाहिये । मनुष्य अपने पापके कारण, दुभोग्यके कारण 
नाम-माहात्म्य घुनकर भी उसमें विश्वास नहीं कर पाता; 
इस नामापराधके कारण नाम लेनेपर भी नामकी छपा 
नहीं होती; होती भी है तो देरसे | नहीं तो नामका 
इतना माहात्म्य है कि इसपर सहज ही विश्वास किया 
जा सकता है |! चैतन्य-चरितिमें कहा गया है-- 
एक बार कृष्ण नामें जत पाप हरे । 
जीवेर साध्य नाइ त्तत पाप करे ॥ 
एक बारका “कृष्ण” नाम ही हर छेता है जितने पाप । 
नहीं जीवकी शक्ति, कर सके चह जीवनमें उतने पाप ॥ 
प्रभु जगहन्धुसुन्दने और भी कहा है कि “यह 
खकीय और परकीय उद्धारका साधन बनता है भर्थात्‌ 
जो नाम-कीतन करते हैं, केवल उनका ही मझ्ढछ नहीं 
होता, अपितु जहाँतक नाम-कीतनकी घ्वनि जाती है बहाँ- 
तक पह लोगोंका उद्धार करती है !” इसके अतिरिक्त यह 
विशेषता है कि नाम-अहणके सभी अविकारी हैं। ऐसे 
भुव्न-मड्ल नामके रहते छोग ब्यथ ही अपने कल्याणके 
लिये इधर-उधर भठकते फिरते हैं। हमारा कैसा दुर्भाग्य है। 





श्श५ 
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अब देखना है कि नाममें इतनी शक्ति आयी कहाँसे ! 
श्रीभगवान्‌ जीवोंपर अनुग्रह करनेके लिये युग-युगमें 
अबतार लेते हैं | अपने परिकरोंके साथ जाते हैं भीर 
कार्य हो जानेपर अपने गणोके साथ नित्यवामको 
लौट जाते हैं । दुःखी जीवेंके लिये वे छोड़ जाते हैं 
अपना अभय और अमृतप्रद नाम-चिन्तामणि । केबल 
यही नहीं, नामके भीतर वे अपनी भारी शक्तिका भी 


आधान कर जाते हैं--. 
व्सच शक्ति दिला नामे फरिया विभाग।? 


नामकी निजी शक्ति तो थी ही, प्रमुकी शक्तिको 
पाकर नाम नामीकी अपेक्षा भी महीयान्‌ बन जाता 
है । श्रीगमचन्द्रने एक पाषाणमयी अहल्याका उद्धार 
किया था; पर नाम सुग-बुगमें शत-शात अहल्याओंका 
उद्धार करता है । अब इतनी अहल्‍या हैं कहाँ १ तो 
छुनिये-हल्याःका अर्थ है ऋृषियोग्य, अहल्याका 
अर्थ है कृपिके अयोग्य अर्थात्‌ पाषाण | जड सम्यताके 
आनेपर जीब-हृदय पाषाण हो जाता है | साधन-भजनका 
कर्षण उस अहल्याके समान पापाण-हृदयमें चलता नहीं । 
श्रीरामचन्द्र तो प्रकट हैं नहीं, जो उनका उद्धार करते। 
परंतु राम-नाम तो है ही | नामके आश्रयसे शत-शत 
घोर बहिसुंख पाषाणह्दय निश्चय ही द्ववित हो जाते 
हैं । नामी उद्घारढीछा करके चले गये हैं, नाम इस 
समय महान्‌ उद्घारढीछा प्रकट करके शत-शत जीबोंका 
उद्धार कर रहा है । हरिनामके मूर्तवरिमह श्रीक्षीप्रमु 
जगदून्धुसुन्दरकी यह मह्यात्‌ वाणी सार्थक है--- 

“हरि शब्द उच्चारण हरि पुरुष उदय ।? 

श्रीरामचन्द्रजीका सर्वश्रेष्ठ कार्य था समुद्रको बॉधकर 
लद्ढा जाना और रावणका वध करके सीताजीका उद्धार 
करना । महान्‌ वानरसेनाकी सहायतासे श्रीरामचन्द्रजीने 
समुद्रको बॉँधा और सीताजीका उद्धार किया | यह 
काम अन्य कौन करेगा ! हम सबके सामने दुस्तर 
भवसागर है | इसके स़ित्रा दुर्देबकूपी रावणने हमारी 


ब्देदे 


# कीतनीय: सदा हुरि। # 
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अक्तिरूपी सीताका अपहरण कर डिया है | श्रीराम प्रकट 
नहीं हैं, परंतु राम-नाम हे । सागर-बन्धनके समय 
नामीको अन्योंकी सहायताकी आवश्यकता पड़ी, परंतु 

. मामको किसीकी सहायताकी आवश्यकता नहीं है | राम- 
नाम छेकर श्रीहन॒मानजीने अनायास ही समुद्रको पार 
कर छिया था | नामका आश्रय लेकर विपय-संकुछ 
दुःखमय भवस्तागरकी कितने ही छोग पार करते जा रहे 
हैं | नामकी इतनी सामथ्य है कि वे हमारे दुर्दवरूपी 
गबणकी अनायास ही मारकर भक्तिरूपी सीतादेवीका 
उद्धार कर देंगे | श्रीश्रीमहाप्रभुने कहा है-- 





नासे फरे सर्वपाप नाश । 
सक्ति फ्रेन 
माममें सर्वशक्ति प्रदान करके ही--भगवानूकी 
कहछुणाशक्ति शान्त न हुई उसने मनुष्यकी ग्रकृतिकी 
पृथक्ता देखकर अनेक नार्मोको प्रकट किया | फलतः 
जिम्तकी जि नाममें रुचि हो, वह उसी नामके आश्रयसे 
परमपद प्राप्त कर सकता है-- 


पुक॑ ऊइुष्ण 


प्रमेर कारण प्रकाद ॥ 


अनेफ कोफेर वान्छा अनेक्त प्रकार | 
कृपा ते फरिंझ अनेक नाफेर प्रचार ॥ 
( महापभ्ु ) 


फिर नाम-प्रहण करनेके विपयमें स्थान और काछका 
भी कोई विधि-निपेध नहीं रखा | जित-किसी अवस्थामें, 
जिप्त-किसी समयमें नाम लेनेवालेपर मामकी कृपा हो 
सकती है-. 


खाइते शुदते तथा नाम छय ।॥ 
देश कार नियम नाइद सर्व सिद्धि हय॥ 
सखावत सोवत जहाँ तहाँ, छेय जो इरिकों नाम । 
देखस-छालके नियम्र बिनु सिद्ध धोय सच काम ॥ 


जथा 





ऐसी असीम करुणाशक्ति नाममें थी हुई है । 
खरूपतः नाम और नामी अभिन्‍न ही नहीं हैं, अपितु 
नामीके छिये निज नाम परम प्रिय भी होता है | इसी 
कारण नामकी छूपा होनेपर क्षणमात्रमें अनादि बहिमुख 
जीवके जन्म-जन्मान्तरकी विपयवाप्तना तिरोहित हो जाती 
है | व्रजलीछामें भगवान्‌ महान्‌ बहिमुख मोगसर्व 
काब्यिनागकी शत कामनाके प्रतीक जो शत फण थे, 
उनके ऊपर भपने चरणोंको अश्डित करके यमुनाको 
विपमुक्त और निज छीलाके छिये उपयोगी बनाते हैँ । 
अनन्त बासनाएँ जीवकी भशान्ति और दुःखके कारण 
हैं | हृदयरूपी यमुनाको भोगवासनारूपी वियसे मुक्त 
करके श्रीराधाकृष्णकी छीछाका क्षेत्र कौन बनायेगा १ 
श्रीकृष्ण तो अन्तर्धान हो गये हैं, परंतु- चिन्ता क्या है ! 
अभिन्‍न कृष्ण-नाम तो है ही--- 

जेह नाम सेद्द कृष्ण, भज निष्ठा करि। 

नामेर सहित आछेन जापनि श्रीहरि ॥ 
“कृष्ण! नाम स्वयं कृष्ण ही है मजों सद्दित निष्ठा अविराम । 
सदा सामके सहित विराजित रहते दें हरि स्वयं छकाम ॥' 


महाग्रमुने कह्य है कि श्रीकृष्ण-कीर्तन द्वी भोग- 
बासना-जनित मिन चित्तका मार्जत ( चेतोद्पण- 
सार्जनम्‌ ) तथा सर्वग्रासी संसारकी ढुःख-यन्त्रणाका 
निवारक 'भवमहाद्ावाग्निनिवोपणम? है | नामका 
आश्रय लेनेपर द्वी जीवन सब प्रकारसे मड्जछकी खानि बन 
जाता है | अत ऐसा छगता है कि वर्तमान काछके दुःख- 
दुर्दशापूण और समस्या-बहुल युग-संकटके समय ताम- 
संकीतन ही सर्वोत्तम उपाय है | समस्त जीब निरन्तर 


नामरूपी अम्रृत-पान करके धन्य और इताय॑ दो 
जाये । 


ला॑।ै।॑।0<907:-७७- 


# इस्त युगकी रामबाण जोषध # 





श्ेध 





इस युगकी रामबाण ओऔषध 


( भी १०८ दण्डी खामी भीविषिनचन्द्रानन्दजी सरखती महाराज, 'जजखस्वामीः? ) 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण जब भूतलछसे अन्तहिंत हुए 
तभीसे कलियुगका प्रवेश हुआ भर शने;-शनेः सर्वत्र 
व्याप्त हो गया। फलतः प्रजा छत्यन्त कलहप्रिय, 
भल्पायु, अशुचि, असत्य-रत, छोमी, खार्थी, एक- 
दूसरेकी कष्ट देनेवाली, कायिक, वाचिक और मानसिक 
दुःखोंसे सवंदा पीड़ित हो गयी । हमारा भन्ुभव यह्द 
है कि दम खुखकी प्राप्तक उद्देश्यसे बाल्यकालसे 
बृद्धावस्थापयन्त निरन्‍तर सभी प्रकार श्रम करते 
तथा अपने बुद्धिचातुय और बछ्का अथक प्रयोग 
करते, धम-अधमे, ईमानदारी-बेईमानी, क्रूरता, खुशामद, 
हिंसा-अहिंसा और सत्य-असत्य--इन सबका निःसंकोच 
प्रयोग भी करते हैं, फिर भी सुख हाथ नहीं आता। 
इसका कारण यह है कि हमने धर्मका मांग छोड़ 
दिया है तथा छुखके मूल प्नोत सब्चिदानन्द परमात्मासे 
अपना सहज सम्बन्ध बिसार दिया है और अनात्म 
एवं अनित्य पदार्थर्मिं अपना सन रमा बिया है। 
ऐसी दरशामें क्या उपाय है ! शाक्षोंकी आज्ञा है--- 
ध्यायन्‌ कूृते यजन्‌ यशेस्त्रेतायां द्वापरेष्चयन । 
यदाप्नोति तदाप्नोति ऋछो संकीत्य फेशवम्‌ ॥ 
( विष्णुपुराण ६ | २) १७ ) 
सत्ययुगमें ध्यानसे, त्रेतामें यज्ञसे, द्वापरमें अचेनसे 
जो फर प्राप्त होता है, वही फल कलियुगमें केशब- 
कीतेन करके प्राप्त हो जाता दै |? भगवती देवीके 
वचन हैं---- & 
रक्षां करोति भूतेम्यों जन्मतां कीर्तन मम। 
( मार्कण्डेयपुराण ) 
मेरे प्रादुराबोका कीतन समस्त भूतोंसे रक्षा करता है! 
मत्कथाश्रवर्ण पाठे व्याख्याने खर्वेदा रतिः। 


मत्पूजापरिनिष्ठा च मम नामाजुकीतेनम्‌ ॥ 
( भध्यात्मरामायण ३ । ४ | ४९ ) 


भेत्त भक्त मेरी कथाके छुनने, पढ़ने और ज्याख्यानमें 
सदा प्रेम रखता है और मेरी पूजामें निष्ठा तथा मेरे 
नामका कीतन करता है | 


कलेदापषनिधे राजन्तस्ति होकों महान्‌ गरणः। 
कीतनादेव कृप्णस्य मुक्तसछूः पर बजेत्‌ ॥ 
( भ्रीमद्धा० १२। ३ | ५१ ) 
शाजन्‌ | यथपि कल्युग दोपोंसे भरा हुआ है; किंतु 
इसका एक महान्‌ गुण है कि इसमें क्ृष्णके कीतेनसे ही 
मुक्त होकर परमपदकी प्राप्ति. हो जाती है।? #तः निष्कर्ष 
यह है कि शाजब्षानुतारा कलिकालके समस्त दोषोसे 
बचनेका एकमात्र उपाय भगवन्नाम-संकीतंन है । 
कीतनकी परिभाषा है---द्विवानामोच्चारणम” तथा 
घंकीतंनका अर्थ है---“सम्यक्‌ प्रकारेण उठ्चारणम्‌ । 
शर्यात्‌ बहुमिर्मिलित्वा तद्गानसुख्म, तत्खुल्ाय 
तन्‍नाम ( श्रीकृष्ण- ) गानम?--वदुत छोगोंका एक 
जगह मिलकर श्रीकृषष्णके खुखफे निर्मित उन्चखरसे 
नाम-गान करना । भकेले भी उच्चखरसे नाम-गान 
कीतनके अन्तर्गत भाता है, किंतु इसका रूढि अर्थ 
अधिक जनोंका सम्मिक्तित गान द्वी है । वैदिक एवं 
पौराणिक काछमें भगवानूका नाम-जप करना तथा 
(विष्णवे नम» विप्णवे चम» कहकर यज्ञ आदि 
थुभ कर्मोंकी पूर्ण करना थ्षथवा स्तोत्र, स्तुति, गान 
भादि करना प्रचलित थे, किंतु छुछ विद्यार्नेके 
मतानुसार संकीतनके वर्तमान रूपके प्रवतेक आचार्य 
श्रीकृष्णचेतन्य महाग्रभु॒ हैं, जिनकी पश्चशतार्दि 
इस वर्ष भारतवर्षमें मनायी जा रही है । उन्होंने 
सर्वप्रथम श्रीवास॒पण्डितके प्राज्नणमें संकी्तन आरम्भ 
किया, जिसमें ढोल, छुदज़ लेकर, गोल घेरा बनाकर 
नाचते-नाचते उच्चखरसे भक्तजन 'हृरिबोल-इर्वोकठ-- 





२३८ 


# कीतनीयः सद्या धरिः $ 





यन्य्कण्फक्कक्फ्कम्कमकमान्याा काका या या मय राभशाशमिमिर रणजी ीशीलीशीर्ड 


'हृष्णय लम$ यद्वाय नम» माथवाय नमः 
आदि छृष्णनामसे मावविभोर होकर गाते थे । प्रथमतः 
संकीतन द्वार बंद करके एकान्तमें होता था, पुनः 
काञी-उद्धारके निमित्त समस्त नगरमें विशाल कीतेन- 
यात्रा निकाली गयी | फछतः संकीतनका सम्यक्‌ प्रचार 
देशमरमें फैल गया | फिर तो अन्य संतोने भी समय- 
समयपर इसके प्रतार-प्रचारमें विशेष सहयोग दिया । 


शब्दकी महिमा अपार हैं। वेदों इसका पर्याप्त 
चर्णन है, जेंसे 'भोमिति ऋद्मः--( यजुर्वेद तैं० उ० 
१।८। १ ) “आमित्येदक्षरमिदं सर्वेभू/ “ओकार 
पवेदं सर्वेगः--( सामवेठ, छा० 3० २ | २३ | ३) 
नओमित्येतद्क्षरमिद सर्वमः--( अथर्ववेद, माण्टक्य ) 
से स्पट्ट हैं। भगवद्गीताका वचन भी अवलोक्य है--- 
धओमिस्येकाक्षर प्रह्म व्याहरन्‌'''याति परमां गतिमः 
( ८। १३ ) | पूर्वमीमांसकोंका कथन है कि शब्द नित्य 
है तथा इसकी शक्ति अचिन्त्य है। जेंसे छुप्त पुरुष 
श्रवण-इन्द्रियोंके छुप्त रहते हुए अपना नाम उच्चारित 
होनेपर केवल शब्दकी अचिन्त्य दाक्तिद्वारा जाग्रत होता 
है, श्रवणसे नहीं । मीमांसकोका मत है कि देवताओंका 
शरीर भी विधिवत्‌ उच्चारित मन्त्रोंद्रारा निर्मित होता है 
तथा शब्द भी प्रत्यक्ष आदिके समान एक प्रवल प्रमाण 
खीह्षत किया गया है । आधुनिक विज्ञानोंद्वारा भी सिद्ध 
हुआ है कि शब्द नित्य है तथा इसकी अचिन्त्य 
शक्ति अपार हैं। एक स्थान एवं कालमें बोछा हुआ 
शब्द अन्य देश एवं काहूमें श्रुत होता है और इस 
सिद्दान्तकें आवारपर टेलीफोन, वायरलेस, टेलिविजिन 
आदिका निर्माण भी हुआ है | खिलोने भी ऐसे देखनेमें 
आते है, जो केबल शब्दद्ारा गोः्, 'स्टापः आदि 
बोलनेसे आज्ञा-पालन करते हैं । सेनामें भी प्रहार करनेसे 
पूर्व हुंकार आदि शब्दोंका प्रयोग करनेकी शिक्षा दी 
जाती है । बद्गॉतक वें, नित्य व्यवद्वारमें देखनेंमें आता 


है कि गालीके शब्द ( जिनका अथ निरयंक है) 
छुनकर कष्यविक दुःख एवं प्रशंसाके शब्द मात्र छुननेसे 
अपार हर्ष होता है | अतः सिद्ध होता है कि शर्द्दोका 
हमारे मन एवं जीवनपर प्रबल प्रभाव पड़ता है । 


यदि प्राणोंका बछ छगाकर एवं बहुब्यक्तियोंद्रारा 
सम्मिलित रूपसे एक ही शब्द पुनः-पुनः उच्चरित 
किया जाय तो निश्चय ही उसका प्रभाव बहुत अधिक 
होगा और यदि साथमें संगीतका योग हो तो पाषाण- 
इृदयके अतिरिक्त किसी भी ब्यक्तिका मन प्रभावित एवं 
एकाग्र हुए बिना नहीं रह सकता। भगवानका नाम अहम 
है, उनके नाम एवं नामीमें किब्नित्‌ भी मेद नहीं है, 
अतः सर्वाधार, सर्वाविष्ठित, सर्वाभासक ब्रह्मकी समस्त 
स्िति एवं शक्तिका बोध नामोच्चारणसे हो सकता है | 
भगवन्नाममें अनन्त शक्ति है, इसमें शाद्ष प्रमाण है--- 
नास्तो5स्ति यावती शाक्तिः पापनिहरणे हरेः । 
तावत्‌ कर्त न शफ्नोति पातक॑ पातफी जनः ॥ 
भगवान्‌ श्रीहरिके नाममें पाप दूर करनेकी जितनी 
शक्ति है, उतना पाप कोई पापी मनुष्य कर ही नहीं सकता | 
यज्नामकीरतन॑ भक़त्या विछायनमनुचमम्‌ । 
मेत्रेयाशेप्पापानां धातूनामिव पावफः ॥ 
ेु ( विष्णुपुराण ६३ | ८।२०) 
क्षत्रेय | ( उन भगवानके नामकी महिमा क्‍या कही 
जाय ) जिनका भक्तिपूवक किया हुआ नामसंकीर्तन सम्पूर् 
धातुओंकी पिघछानेबाली अग्निकि समान समस्त पापोका 
सर्वोत्तम विलय कर देनेवाला है | 
कलिकल्मप्मत्युशं भरकार्तिप्रदं॑ च्ृणाम्‌ । 
प्रयाति चिछय॑ सद्यः सक्दस्य चर संस्यतेः ॥ 
जितका एक वार भी स्मरण करनेसे मतुष्योंका 
नरकमें वास देनेवाला अति उम्र कलि-कल्मप ( कलियुग- 
का पाप ) तुरंत दूर हो जाता है ॥ 


चारायणस्य सामोच्चारणमात्रेण निर्धृतकलिभवति | 
( कलिसंतरणोपनिषदू ) 





% इस युगकी रामबाण औषध # 


पतारायणके नामोश्चारणमात्रसे कलि शुद्ध हो जाता है 
भर्यात्‌ पाप नष्ट हो जाते है ।! फलतः मगवन्नाम-संकीतनमें 
तुल्ति शक्ति सिद्ध होती है, जो शक्तिमान्‌ परमेश्वस्से 
भिन्न नहीं है | पाप-ताप मिटाने तथा परमानन्दकी प्राप्तिके 
अनेक अन्य साधन शाद्नोमें वर्णित है, किंतु वे सरलता एवं 
सफलतापूवक साथ्य नहीं हैं | सबसाधारणको उनमें 
कठिनाई अजुभूत होती है | अतर्व संकीतंन इस 
युगके लिये उचित मार्ग है | कलिसितरणोपनिषद्‌में 
स्पष्ट प्रश्न उठाया गया है कि भगवन्नाम लेनेकी विधि 
क्‍या है ? इसका ठत्तर भी वहीं है कि इसकी कोई 
बिधि नहीं, है। प्रत्येक प्रकारकी शुचि एवं अश्युच्रि- 
अव्ध्थामें इसका उच्चारण एवं साधन इृष्ट है | 
हमारे द्ुु.खोका वर्गीकरण कायिक, वाचिक और 
मानसिक--तीन रूपोर्मे होता है। संकीतंनका साधन 
करनमें शरीर तथा प्राणोका पर्याप्त व्यायाम हो जाता 
है, जो खास्थ्यके लिये छाभदायक है । वाणीका सम्यक्‌ 
संयम होता है---पवित्र भगवन्ताम एवं गुणके अतिर्क्ति 
किप्ती अन्य शब्द या अपशब्दका उच्चारण नहीं होता; 
भपि च संकीतंनमें ज्ञानेन्द्रिय एबं कर्मेन्द्रिय--दोनोंका 
प्रबल संयोग होता है और संगीत-पुटके सहयोगसे मनके 
एकाग्र होनेमें अलोकिक सहायता प्राप्त होती है| साथ 
ही वातावरण शुद्ध होता है। भतः इस युगमें दुःख- 
निबारणका सर्वोपरि उपाय संकीतन है। इसके अधिकारकी 
प्राप्तिम किसी वर्णाश्रम, पवित्रता, अपवित्रताके नियमका 
किश्चित्‌ भी प्रतिबन्ध नहीं है | 
संकीतन-साथनमें एक लोकिक लाभ भी है, जिसकी 
ओर ध्यान आकृष्ट करना उचित होगा । विदेशी एवं 
पाश्चात््य शिक्षार्में प्रभावित बिद्वानोका कथन है कि 
भारतीय हिंदुओका दाशनिक एवं धार्मिक विचार 
अतीब उन्नत एवं सुक्ष्म है; विघु इनका सामाजिक 
एवं सार्वजनिक जीवन शिथिल है और यही इनकी 


२२० 





लोकिक दुदंशाका छतु है ।? वे विद्ान्‌ उदाहरण 
देते है कि हिंदू परस्पर न स्पश करते हैं, न 
भोजन करते हैं और न समाजमें इकट्ठे उठते-बैठते 
है; किंतु अपनी वेयक्तिक साधना एवं खार्थ-सिद्धिमें 
तल्लीन रहते हैं । इसी कारण, जैसा इतिहास प्रमाण 
है, व्यक्तितत अतुलित धीरता दिखाकर भी संगठित न 
होनेके कारण शन्रुओंसे प्रायः पराजित हो जाते हैं | 
ऐसे विद्वानोंका तश्न सत्य हो अथवा असत्य या 
अंशत: सत्य-असन्य, किंतु यह निर्विवाद है कि इस 
आक्षपका अवसर ही प्राप्त न हो--सद्रि समस्त 
हिंदू किसी मन्दिर अथवा सार्वजनिक स्थानपर नित्य 
एक निश्चित समयपर एकत्रित हो और प्रेमपूर्वक 
भगवानके नामोका सम्मिलित रूपसे गान करें तथा 
संकीतनकी समातिपर अपनी सामाजिक समस्याओपर 
विचार-विनिमय करे और सामूहिक रूपसे कार्यवाद्दी 
करनेका निश्चय करें | भौतिक इश्सि भारतदेशके लिये 
यह परम छाम होगा; क्योकि कहा है---संघे शक्तिः 
कलो थुगे! एवं वेदकी आज्ञा है कि--“लंगच्छव्यं 
संचद्ध्वं? ( ऋचेद १०। १९ । १।॥ २ ) साथ चलो, 
साथ बोलो |? अतएव सिद्ध हुआ कि बतमान युगर्में 
संकीतन करनेसे अनेक छाम हैं और कल्याणका यही 
सर्वोपरि एवं सरवततम मांगे है। 





अन्तमें एक विशेष शझ्ढठा उपस्थित होती है, 
जिसका समाधान किये बिना यह बिपय अपूण रहेगा । 
शद्दा यह है कि आजकल कीत॑न-मण्डलियोंकी तथा 
कीतन-समारोहोंकी धूम-सी मची हुईं है, किंतु उनमें 
भाग लेनेवालोंके चित्त अथवा व्यवहारमें देवी गुणोंके 
अर्जनका कोई लक्षण प्रायः प्रतीत नहीं होता | इस 
शक्काका पूर्ण समाधान करनेका ढायित्व महापुरुषों एवं 
प्रामाणिक धर्माचार्योपर है और ऐसा करना उनके लिये 


शछ्र० 
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शोमनीय भी है, फिर भी यहाँ इस विषयपर कुछ 
विचार प्रकट किये जते हैं | 

भगवन्नाम-कीतन-विधानमें आता है कि नामजपका 
साधन नामापरावकों व्यागकर विद्या जाय । दस 
नामापराधोमेंसे दो हैं---गुरु-शालत्र-निन्दा तथा नामके 
बलपर पाप करना । इन अपराधोंदो! करनेवार्की 
संज्या आजकल बहुत अधिक दं। भवरोग-निवारणमें 
भगवन्नाम औपव है. एवं नामापराधत्याग पथ्य हें । 
ओपन तथा पथ्य दोनोंके योगसे रोग-निद्ृत्ति शीघ्र 
होती दे । यही व्यवस्था भगवन्नाम-कीतनके साधनकी 
है | यह ठीक दे कि भगवल्नामर्म इतनी शक्ति हँ कि 
समस्त पापोको भस्म कर दे और यदि बह पुनः पाप 
न करे तो उसका महान्‌ फछ उपलब्ध द्वोगा | 
शाद्योके अनुसार नामापराधका प्रायश्चित्त भी नामजप ही 
है, अतः साधक नामका कीतन निरन्तर करता रहे | वह 
जितनी श्रद्धासे नाम-कीर्तन करेगा उतनी शीघ्रतासे 
श्रेयको प्राप्त करेगा | जिस प्रकार भगवान्‌ रमका बाण 
कमी छत्ष्य-मेद्से च्युत नहीं द्वोता था, उसी प्रकार 
श्रद्वासे किया गया नाम-सकीर्तेन कभी सफ्तासे अलग 
नद्ीं दो सकता। हाँ, कंबछ उसकी अनुभूतिमें सापेश्ष 
समयकी प्रतीक्षा भवस्त्य होती है | 

ऊपर नाम-संकीतंनमें भहान्‌ शक्ति तथा उससे 
कतुडित सफबता-प्राप्तिकी चर्चा आयी है, क्या किसीने 
कभी ऐसा अनुभव किया है ! इस युगमें संकीत॑नके 
इतने चमत्कार देखें गये हैं कि उनके वर्णनसे बड़े-बड़े 
प्रन्‍्य भर जायेंगे | यहाँ उदाहरणार्थ केबल दो-चार 
घटनाओंका स्मरणमात्र कराना उपयुक्त होगा। अस्तु । 

श्रीचेतन्य महाप्रभुने जब श्रीवास पण्डितके ग्राह्नणमें 
संकीतन आरम्म किया, तब इतनी श्रद्धा एवं तल्डीनता 
थी कि श्रीवासके पुत्रकी सृत्यु दो गयी; परंतु उन्होने 
उसका शव घरसे बाहर रख दिया और किसीको रोने 
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नहीं दिया, जिससे कीतनरमे विः्न न हो। कितना 
बड़ा धैय एवं साहस था श्रीवास परण्डितका ! चैतन्य 
मद्दाग्रभने समाचार ज्ञात द्वोनिपर छड़केकी जीवित कर 
दिया; किंतु छड़केने कद्ा--मैं अ3 यहाँ रखना नहीं 
चाहता |! दूधरे बंगालके गुरादमान नत्रावके नियुक्त 
धर्माषिकारी काजीने कीतन करनेवार्टपर अत्याचार 
प्रारम्भ किया; किंतु चैतन्य गहाप्रभुके नगर-संकीतनके 
फलस्वरूप का्जी अनुकूल होकर उनका भन्‍्त बन गया 
और कीर्तन करनेकी सनकी सुविधा मिल गयी। 


एक दिल प्रसिद्र संत तुकारामजीओ संक्रीतेनर्मे 
छत्रपति शिवाजी पथारे | उ्ी समय औरंगजेब बाउआहके 
पिपाही शिवाजीकी परक्रईनक लिये उसी रथानपर 
थआ गये | शित्राजी भाग निकलना चाहते थे; परंतु संत 
तुकारामके आग्रहसे वर्दों तरठे रहे और कीतन होता रहा । 
फलस्वरूप मुसठमान प़िपादी दूँढ़नेगें असफल होकर 
चले गये, वहों बरठे शिवाजी उनके दश्टिगोीचर नहीं हुए | 
महात्मा गाँवीने १०,२४७ में नोबाखादीमें बीमार हो 
जानेपर डॉक्टरिकों बुलाने तथा औीपब लेनेका निषेष कर 
दिया, केबल राम-नाम-उच्दार्ण करनेका आम्रद किया 
ओर स्वस्थ हो गये | ने कदते थे कि प्राम-ताम 
जब गलेसे उतरकर हृदयमें प्रबिष्ट हो जाता है, तब सब 
प्रकाके रोग एवं शोकस मुक्ति मिढू जाती ई |? 


कुछ समय पहले. श्रीदज्िगजी मद्गाराजने 
रामेखरनामक एक. मृतक प्राणीकी भगवद्नाम- 


संकीतन छुनाकर पुत्रः जीवित किया और उन्होंने ही 
पुनः भगवान्‌का नाम उच्च ख़रसे रेफर अनूपरशद्ररके 
पास बदायूं जिलेगे एक बड़े बॉधकी स्थापना की, 
जिससे गल्नलाजीके बाढ़से प्रतिवर्ष होनेवाली जान एवं 
मालकी महती हानि रुक गयी। उस स्थानपर अभीतक 
५ ड्् #_ ८5 
अखण्ड कीत॑न चछ्ता है। इन्हीं श्रीदरिबाबाजी महाराजका 
सग्रथग संकीत नका चमत्कार बर्यामें डॉक्टर प्राक्षपेयजीके 


संकीतनमें हुआ | कीरतनमें बेठे-बेंठे गवाको चेतन्य 
मद्ाप्रभुके दशन हुए; जिन्‍्दरोंने इन्हें गलेसे छगा लिया 
ओर वह आनन्द प्रदान किया कि ये अपने शरीददी 
 छुषि भूलकर प्रेम-विभोर हो गये । यही इनके जीवनका 
पत्म साधन बन गया । 
संकीतनकी मद्दिगा कल्ाँतक कही जाय | कलियुगके 
तवंदोध एवं दुःखोंसे बचनेके लिये यह रामबाणके 
समान अमीव औषध है। भगवानने भादिपुराणमें 
नारदजीको अपना रहस्य बतछाते हुए ऐसा कहा है कि 








€& २ 
# भंगपधन्नाम-संदीतेन-महुर्य # ख्छई 
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एमारे मिलनेका रथछ वेकुण्ट नहीं है और नम 
योगियेंका हृदय ही है; अपितु जहाँ हमारे भक्त कीर्तन 
करते हैं, ग्हींपर हमारा साक्षात्कार दो जाता दै--- 
नाई चसामि घेकुण्ठे योगिरा हुइ्ये न कऋ। 
सदूभक्ता यत्र बायन्ति तन विष्ठाति लारद ॥ 
अतएव भक्तोनि अतीव उपयुक्त कहा है कि हमारा 
जीवन केवल हृस्कि| नाम ही है; कलिमें अन्य कोई 
गति नहीं दै- 
हरेनामेथ लामैंव सामेव सत् जीवनम्‌ । 


लि ड्टससतन- 
भगवन्नाम-संकी तन-महत्त 


( लेखक--डॉ० श्रीठमाकान्तजी 'कपिथजः एमू० ए० आनार्य; पी-एचू० डी० ) 


श्रुति-स्मृति-पुएणादि शाज्योंमें मगवनाम-कीतनको 
संर्वेपरि पापरोगादिनाशक एवं मोक्षत्ावक माना गया 
है। संस्तार-सागरसे पार होनेके लिये माम-संकीतनसे 
बढ़कर कोई भी सरल साधन नहीं है| मक़ूछमय 
भगवनामसे छोक-परछोकके सारे अमाबोंकी पूर्ति तथा 
दुःखोंका नाश दो जाता 'है । अतएव सांसारिक 
छुख-दु:ख, हानि-वाम, मान-अपमान, भाव-अमाव, सम्पत्ति- 
विपत्ति--समी अवस्थाओंमें प्रतिक्षण सगवन्ताम-संकीतेन 
काते रहना चाहिये । ह 

व्याख्यान, प्रवचन, स्तबन, स्तोन्न-पाठ, कंथां---ये 
सब दीतेनके ही विविध रूप हैं । श्रीगद्भागवत- 
महापुराणमें श्रवणके अनन्तर “कीतना'को रखा गया 


है । इसमे सिद्ठ होता है कि शाख्ष-प्रवणका णछ पुन 
उसका कीतन है | कीत॑नके दढ़ीमूत ह्ोनेपर भगवान्‌ 
विशुद्ता स्मरण तथा भक्तिके अन्य अज्डलोंका सम्पादन हो 
सकता है । अन्य युगोंकी अपेक्षा कछियुगर्मे नाम-कीर्तनकी 
ब्शिष मदहिसा है । सत्ययुग, जता, द्वापर आदियें ध्यान, 
यज्ञ तथा पूजनसे जो फछ छोगोंको प्राप्त होता था, वह 
फ्‌छ कड्युग्म कीर्तन करनेते मिछ जाता है। कीर्तनके 
लिये देश, काछ तथा कर्ताका नियम नहीं है | भर्थात्‌ 
सभी कालमें, सभी देशोंमिं, सगी छोग कीर्तन कर सकते 
हैं। इसठिये कलियुग भगवानकी कीर्तिका कीर्तन 
करना परम धर्म है | कीतेनके विषय यद्दाँलक कहा गया 
हैं कि अमजानमें अथवा जानकर उत्तमश्ठोक भगवानका 


१-अ्रवण कीतन॑ विष्णोः स्मरण पादसेवनम्‌। अर्चन वन्दन दार्य सख्यमाल्निवेदनम्‌ | ( ७ |५। २३ ) 
२-( क ) ध्यानेनेष्टया पूजनेन यत्‌ फर्ल लम्यते जगेः ) कृतादिपु कली तदू मे कीतनादाशु लभ्यते ॥| 


( सात्वतवन्त ५। ४३ ) 


(ख ) कृते यद्‌ ध्यायतों विष्णुं चेतायां यणतो मसले: । द्वापरे परिचर्यायां कछो तडरिकीत॑नात्‌ ॥ 


(ग) कली सकीर्त्य 


(भीमदा० १२९३ । ५२ ) 


फेशवम्‌ । (व्ष्णिपुराग ६। २। २७ नारद० १ | ४१९२ ) 


र-न देशकालकर्तृ्णा नियमाः कीठने रूद्तः | तस्मात्‌ कछीो परो धर्मों एरिफीते: सुकीर्तनम | 


रं० अं० ३१-३२-- 


( सातवततन्त्र ५ | ४४ ) 


२४२ 


% कीतनीयः सदा हरिः # 








कीर्तन करनेवाले पुरुषके पाप तत्काल जलकर वेसे ही 
भस्म हो जाते हैं, जंसे अग्निसि इंघन | मगवानके 
मड्डल्मय. वाल-चरित एवं अवतारोंके पराक्रमलचक 
अन्य चल््रोंका कीर्तन करनेवाले मह्मपुरुषकों परमहंसगति 
अर्थात्‌ परमात्मामें परामक्तिकी ग्राति होती है ।* 

कीतेनकी महिमा प्रदर्शित करते हुए भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने तो वहातक कहा है कि "मै वेकुण्ठमें नहीं 
रहता और न योगियोके हृदयमें ही मेरा बास है, प्रत्युत 
मेरे भक्तजन जहाँ मेरा कीतेन करते हैं, वहीं मै निवास 
करता हूँ । प्रातःस्मरणीय गोस्वामी तुल्सीदासजीने 
तभी तो इढ़तापूवंक कहा है कि 'भले ही जलके मन्थनसे 
धृत उत्पन्न हो जाय और बाछ॒के पेरनेसे तेल निकल 
आये, परंतु भगवद्भजनके बिना संसार-समुद्रसे नहीं तरा जा 
सकता--यह अठल सिद्धान्त है |? 

भगवन्नाम-संकीतेनका महत्त्व श्रीमद्भागवतके अनेक 
प्रसब्वोंमिं वर्णित है। भगवान्‌ वेदव्यासजीके यह पूछनेपर 
कि 'मेरेद्वारा वेदोंका विस्तार, वेदान्त-दशेन और महा- 
भारत तथा पुराणादिकी रचना किये जानेपर भी 
मेत्त चित्त अकृताथंकी माँति क्‍यों है, मुझमें क्‍या 
न्यूनता है, जिससे मुझे शान्ति नहीं मिल रही है ?, 


देव्िं नारदने कह्मा था कि आपने प्रायः भगवानके यश्ञका 
यत्‌ | संकीतितमधं पुंसो. दरहदेदेधो 


४-अजशानादथवा. शानाइुत्तमश्लोकनाम 
अवशेनापि यत्नाम्नि कीतिते 
दुराचाररतो . वापि 


५-( श्रीमद्धागवत ११ | ३१ | २८ ) 





कीतेन नहीं किया | वह ज्ञान, जिससे भगवान्‌ संतुष्ट न 
हों, न्यून ही है, अर्थात्‌ आपकी अशान्तिका कारण 
एकमात्र भगवानके गशुणानुवादका अभाव ही है 
क्योंकि तपका, शाझ्रोंके श्रवणका, यज्ञादि विहित 
कर्मोका, मुक्त अर्थात्‌ अच्छी प्रकारकी वाक्यरचनाके 
ज्ञानका और दानादिका अविच्युत अथे ( परम फल ) 
कवियोंने यही निरूपित किया है कि उत्तमइछोक भगवान- 
के ग्रुणोंका कीतेन किया जाय | 

भगवानकी छीछाओंका कीतेन, गुणोंका कीतेन तथा 
नाम-कीतन--ये कीतनके मेद है, जिनमें नाम-कीतन , 
मुख्य है। भगवन्नाम-कीतन केवल प्षाधकोंके डिये ही नहीं, 
अपितु समाधिग्राप्त झ॒द्भान्तःकरण निष्काम योगी जनोंके 
लिये भी परमावश्यक्क बताया गया है” । सभी प्रकारके 
पापोंके प्रायश्चित्तके लिये मगवानके दिन्य नामोंका कीतेन 
सर्वोपरि है | अजामित्गेपाण्यानमें आया है कि यमदूतोंसे 
भगवान्‌ जिण्णुके पा्षदोंने क्या था कि यदि भगवानका 
नाम-कीतेन श्रद्धा-मक्तिसे किया जाय तो उसका कद्वना द्वी 
क्या, किंतु अवज्ञादिसि लिया गया नाम भी सब पापोको 
हर लेता है. । इतना द्वी नहीं, संकेतसे, दंसीसे, गानके 
आहछापको पूरा करनेके छिये, अवद्वेल्नासे---किसी भी 
प्रकारसे लिया गया भगवानूका नाम सब पापोंको दइरनेवाढ् 


यथानलरः ॥ 
( श्रीमद्धा० ६। २। १८ 


सवपातकेः | पुमान्‌ विश्व॒च्यते सद्यः सिंदन्रस्तै् कैरिंव ॥| 


( विष्णुपुराण ६१। ८ | १९ ) 


मन्नाममजनात्‌_ कपे | सालोक्यमुक्तिमाप्नोति न तु लछोकान्तरादिकम्‌ ॥ 


( मुक्तिकोपनिषद्‌ १८। १९ ) 


६-नाइं वसामि वैेकुण्ठे योगिनां दृदये न च। मद्क्ता यत्र गरायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद ॥ 


( पद्मपु० ७। ९५ | २३) आदिपु० १९ | ३५) 


७-बारि मयें घुत होय वर सिकता ते बरु तेल | बिनु हरिभजन न भव तरिआ यह सिद्धांत अपेल ॥ 


“-आमक्लागवत १२ | ५॥। ८, ९-भ्रीमद्धागवत १ | ५। २२; 


६।२। ९-२० | 
का 


“-तदेव २ | १ | १९, ११-तदेव 


$: अंगवन्नामि-संकीतन-महँत्व # 
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है । घबराकर गिरा हुआ, मार्गमें ठोकर खाकर पड़ा हुआ, 
अड्ड-भज्ञ हुआ, सर्पादिसे उसा हुआ, ज्वरादिसे संतप्त 
और घायछ मनुष्य विवश होकर भी यदि 'हरि! कहकर 
पुकार उठता है तो वह बातनाओको नहीं मोगता ।' 
बैष्णब्रोंके संग्रह 'श्रीदरिमक्तिविकास! के एक इ्लोकमें 
नाम-कीतनकी महत्ताका वर्णन इस ग्रकार है--“मनुष्यों ! 
प्रदीत पापादछकों देखकर भयभीत मत होओ।; क्योंकि 
मेघनलसमूहसे जित तरह आग शानन्‍्त हो जाती है, उसी 
तरह “गोविन्दः-तामसे पाप नष्ट हो जायगा- |? चैतन्य- 
चरितामृतमें श्रीकृष्ण-प्रेमबनको पत्चम पुरुषार्थके रूपमें 
खीकार किया गया है तथा कहा गया है कि नाम- 
संकीतंनका यही परम पुण्य फल है| महाप्रभुने नवघा 
भक्तिमें नाम-संकीत॑नको द्वी सर्वोपरि खीकार किया है 
तथा उसे किम परम” उपाय बताया है । वेदमें 
परमेश्वकका “चारुनाम” गानेवाले कई मन्त्र है, किंतु 
उन सभीमें निम्नलिखित मन्त्र भक्तजनोमें विश्रत हैं--.- 
मर्त्या अमत्येस्थ ते भूरि नाम मनामद्दे । विप्रासो 
जातवेद्सः ॥ ( ऋकसं० ८ | ११।६ ) 
परमेश्वर | हम मरणधर्मा है, त्‌ अवृतखरूप है। 
हम ज्ञानके उत्सुक हैं, तू जाननेवाला ज्ञानमय है | हम 
तेरे विशाल नामका मनन करते हैँ |? इसमें नामके 


मननका उल्लेख है, न कि केवल उसके उच्चारणका | 
परंतु भूरि नाम चन्दमाने दधाति ( ऋकसं० ५। 
३ । १० ) में नामकी वन्दना आयी है। साथ दी 
'छुष्ठुविमीरयामिश.( ऋक हे | ३३ | ८), 
प्रसश्नाजम्‌५ ( ऋक्‌ ८।, १६।॥ १ ) मा उ त्वाः 
(साम० १॥ २ । १ ) भादि मन्त्रोमें कीतन-भक्तिका 
संकेत है । 

बाइविलमें कीतनऊे महत््तका वर्णन करते हुए कहा 
गया है कि “जो कोई प्रभुका नाम लेंगे थे मुक्त हो 
जायेंगे ।”  मुस्लिम-मतमें भी कीतनका विशेष महत्त्व है | 
यह प्रतिदिनका आवश्यक कतेव्य है | यहृदियोंका 
धर्मग्रन्य “ओल्ड टेस्टामेंट” मी प्रारथनाओंसे भरा पड़ा है। 
भगवन्नामके महत््वका वर्शन करते हुए एक जगह कहा 
गया है---'सब चेतन ओर अचेतन सश्को प्रभुके 
नामकी प्रशंसा करनी चाहिये; क्योकि उसका नाम दी 
सबसे उत्तम है |? अस्तु । 


इस युगमें भगवन्ताम-संकीतंनकी महिमा अपार है। 
यह भगवानका ही प्रत्यक्ष रूप है, अतः जीवनके चरम 
लक्ष्यकी प्राप्तिके इच्छुक साधकको उसका श्रद्धासे आश्रय 
लेना चाहिये। 


बुध कि सब 





१२-तदेव ६ । २। १४-१५। 





१३-पापानलथ दीप्तस्य मा कुर्वन्ठु भयं नराः | गोविन्दनामम्ेघोवैनंश्यते नीरविदुभिः | (११ | ३१६ ) 


१४-भजनेर भध्ये 
तार मध्ये सर्वश्रेष्ठ 


चैतन्यदेवका प्रेमघनके विषयर्मे कपन है--- 


एड मत परम फल--परम पुरुपार्थ | यार आगे तृण त॒ल्ये चारि पुरुषार्थ ॥ 


श्रेष्ठ नवविध भक्ति | कृष्णप्रेम कृष्ण दिते घरे मह्मशक्ति ॥ 
नामसंकीर्तन | निर्यराघि नाम लेते पाय म्रेमघन ॥ 


(चै० च० ३ | ४ । ६५-६६ ) 


(२।१९। १४६ ) 


१५-नामसकीर्तन कछो परम उपाय ( चें० च० ३] २० |७ ) 
१६-*ंण शा०8००ए०० छंषगा सवा! चएए। घपिए  परध्यल० एफ 4,0०9, धाधों फट हवएटवें- ( पर॥6 एलन पीरहबाशरा, 


फ्ेठ्माशा5ह 30--3 ) 
१७-परमात्माके महान नामको गाओ | 


( कुरान ५६ | ९६ ) 


श्डेछ 
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संकीतमकी शाखीय परिभाषा और मयांदा 


( छेबदय, 
पंकीर्तन शब्दका ब्युत्पत्तिके अनुप्तार अब € -- 
तम्यक्‌ छूपसे गुणालुबाद भववा गुणोंका पर्णन 
'संकीतेनः भगवान्‌की छीछाओं एवं उनके गुणों, नागों 
तथा धामोंके वर्णनमें रूढि है | अर्थात्‌ भगव्ानके नाम, 
रूप, छीला एवं धामका विनेचन, गान तथा उनके 
कथाअसझेोंकी व्याज््याफे द्वारा भगब्रदूभावमे. प्रवण 
होना ही संकीतनका उद्देश्य है | शाजकारोंने भक्तिके 
दो मेद गाने हैं--- १-रागानुगा और २-वैभी । ग्रैथी 
भक्तिके नी भेद माने गये हैं, मिन्‍्दें नवना मक्तिके नामसे 
भी अभिहित किया गया है- - 
श्रवण कीतेन विप्णोः हमर पादसेघसस । 
अचन वन्द्त दास्य॑ सब्यमात्मनिवेदनस ॥ 
( श्रीमद्भा० ७ | ५ | २३ ) 
भगवान्‌ बिष्शुक नाम, गुण, प्रभाव, तक्ततकी 
बा्तेको छुनना 'अवण-भक्ति!, उनका वर्णन करना 'कीतैन- 
भक्ति? भीर उनको मनसे चिन्तन करना 'स्मरण-भक्तिः 
है । भगवानके चरणोंकी सेवा करना पाद-पेबन-भक्तिः 
भगवानके मानत्रिक या मूत्र विग्रहकी पूजा करना 
अचन-भक्तिः और भगवानको नमस्कार करना बन्दन- 
भक्ति! है | अ्रभु हमारे खामी और हम प्रभुके सेवक है, 
यह ददास्य-भक्तिः है| भगवान्‌ हमारे स्खा हैं, यह 
सतत्य-भक्ति! है और अपनी आत्माको सर्वखसहित प्रमुके 
दपदूमोमें समर्पित कर देना 'आत्मनिवेदत-गकति? है । 
उपयुक्त नवधा भक्तिमें दास्य, सत्य और भत्मनिवेदन 
उच्चकोटिकि महापुरुषोंको ही सुलम है | श्रतण, स्मरण 
भादिमें भी बाह्य साथनो और पाण्डित्यकी अपेक्षा होनेसे 
तभी प्रदत्त नहीं हो सकते । 
इस तंकीतनके दो प्रकार हैं--( १ ) गुण-कीर्तन 
और ६ २) नाम-की्तन । पाण्डित्यकी आवश्यकता होनेसे 


ओ्रीबन्देयाटालणी प्रण्टेग ध्मेन्न), एम्‌०००; श्री णए्‌हट्‌० ) 


गुणबीतनर्ग भी सर्वसामान्यदी उदार प्रवृत्ति नहीँ 
दों। सकवी । अतः नामबीरतन. छुगम. दनेते 
बरह्मनिष्ठ. श्रोजियसे लेकर चाण्डालतवाका कबन्यण 
कालेबाछा है । जब मनुष्य परम प्मुर्ते पत्रित्र नागको 
संकीतेन करता है, तब उसका हृदय प्रमस्त संसारिक 
विकारोंसे उपराम होकर खब्छ हो जाता है | भपने 
शिक्षाए्कमे प्रथम इछोकमे श्रीचेतन्यमद्म्रमु कदते हैं--- 
चनोद्पणमाजन भवमदादावाग्निनिर्यापणं 
प्रेथःकरवचन्द्रिकावितरण॑.. विद्यावधृर्जीवनम | 
आनन्दास्युधिव्थन प्रतिपरद पूर्णास्ततास्थादन 
सर्वाम्मस्नपन परं॑ बिजयत श्रीकृष्णसंक्रीननम्‌ ॥ 
औक्षप्णनाम-संक्ीतेन सर्वश्रेष्ठ है, उसकी जय हो । 
पह अनन्तकात्मे मदन चित्तरूपी दर्पणकों खच्छ फरने- 


बाढा, पुनःन्‍युन, जन्मनरणरूप संताररूपी दावानढवका 
शामक पा कल्याणरू्पी क्रमदके लिये चस्द्- 


ब्योत्नाका प्रितरक समस्त दिव्य विधारूपी वुल्वधूका 
जीवन-स्त्सन, आनन्दके. महासागरका. उद्‌वर्धक, 
प्रत्येक झब्द्में पृर्णछूपते अम्रतका आखादन कांयने- 
चाछा और प्रत्येक जीवको उस छोकोत्तर आनन्दमें मग् 
करनेवाण है, जिसके छिये हम सदा उत्छुक रहते हैं ।' 
भगवानके. नामामृतका सेवन शाखविहित कमकि 
परिपालन तथा शाक्षनिषिद्ध झत्योंके पलिजेनसे दी 
पृणेतवा छाभकारी होता है । 
'ज्ञगत्पविष्ंहरिनामधेय॑ क्रियाविद्ीनं न पुनाति जन्ठुम।! 
इस प्रसड्में किसीकी यह शक्का हो सकती हद कि 
गीतामें कथित--- 
अपि चेत्‌ खुददुराचारों भजते मामनन्यभाक। 


साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितों दि सः॥ 
(९। ३०) 


स्पा ता का का काया का का का या ये या की कंधे की पीस 


क संकीतनकी शास्तीय परिभाषा और मयांदा + 


२४५ 








--ईस उक्तिकी तथा -- 
'भाये कुमादें अनरद भालसहूँ। नाम जपत्त मंगल दिसि दसहू ॥' 
- --रामचततिमानसमें वर्णित इस कथनकी संगति 
कैसे छगेगी ! तो इसका उत्तर यह है कि 
भगवन्ताम तो पावन ही है, किंतु जैसे अननिमें 
दाहकत्वादि गुणके रहनेपर भी मणिअन्‍्त्रादिसे उसकी 
शक्तिका स्तम्भन कर दिये जनिपर वह दाह नहीं कर 
सकती, बेसे ही शाख्रादिकी अवहदेलना करनेपर तज्जनित 
महापातकसे संकुचित शक्तिसम्पन्न श्रीमगबन्‍्नाम भी शाज्नमें 
कट्दे हुए अपने फलोंका पूणेतया सम्पादक नहीं होता । 
अपि चेत्सखुदुराचार/--इस ' उक्तिका तात्पये यह 
है कि यदि कोई अतिशय दुराचारी भी प्रायथ्रित्तपर्वेक 
अपना दुराचार छोड़कर मेरा भक्त बनकर अनन्य भावसे 
मुझे निरतर भजता है तो वह साधु ही माननेयोग्य 
है; क्योंकि बह यथाय निश्चयवाला है; अथात्‌ उसने 
भलीभाँति निश्चय कर डिया है कि परमेखरके 
भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है, - किंतु 
जो व्यक्ति भगवन्‍नामका समाश्रयण कर अनवधानतासे 
नहीं, अपितु यह समझकर कि “भगवन्नाम तो सब 
प्रापोंकों दूर करनेबाला है ही, अतः पाप करनेमें क्‍या 
भय है, भगवन्तामसे सब पाप नष्ट ही हो जायँगे!-...इस 
बुद्धिसि पाप करता है तथा शात्ष अथवा शाद्रीय मयोदाका 
उल्लद्भन करता है, वह तो भगवन्नामपर कलड्ढ ही छगाता 
है, अतः नामापरावी है | उसका संतरण कठिन है; क्योंकि 
हरेस्प्यपराघानू यः कुर्याद्‌ छ्विपद्पांसनः |? 
, इस संदर्भभे यह शब्बा दो सकती है कि 
अनुस्मृतिमं जो यह कहा गया है--- 
नास्नोइस्ति यावती शक्ति: पापनिदरणे हरेः। 
इवपचो5पि नरः कतु क्षमस्तावन्न किल्विषमस्‌ ॥ 
अओरीहरिके नाममें पाप नाश करनेकी जितनी शक्ति 
है, उतने पाप करनेमें चण्डाल भी समय नहीं दे ) 
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जी. 





इस उक्तिके अनुसार तामके अनन्तपापनाशानुकूलशक्ति- 
सम्पन्न होनेपर भी यदि भगवदपराधीके पापका लाश ने 
हो ते| यह अर्थवाद-सा प्रतीत होता है | 

इस प्रसड़में वह्मठलीन पृज्यपाद अनन्तश्री खामी 
करपात्रीजी महाराजने बतलाया है---'यह कोई दोष 


नहीं । जैसे छोकमें सर्वानुप्राहकत्वादि-ग्रुणगणविशिष्ट 


साम्राज्याधिपति अपने अपराधीपर अनुग्रह्द न कर उल्ठा कठोर 
दण्ड देता है, तथापि वह सर्वानुप्राहकत्व, सबंपालकस्वादि 
गुणकिहित नहीं कहा जाता, बसे ही श्रीमह्नगवन्नाम 
समस्त पार्पोका व्यापादक होता हुआ भी खापराधीका 
पाप नाश न कर कद्ाचित्‌ भर्यकर दण्ड ढे तो भी उसकी 
अनन्तपापापनाशानुकूछशक्तिमत्तामं कोई ब्यावात नह्दीं 
है । अतरव शात्नमर्मज्ञ निःस्पृह त्राह्मणोंसे अपने 
अधिकारानुस्तार अपने उपयुक्त भगवन्नामारिं तथा उसमें 
सहायक रुचिसम्पादक--शाक्षप्रतिपादित प्रतिबन्धक 
एवं नामापराधादिको शास्रानुता जानकर अनुष्ठान 
करनेसे छाभ होता है, अन्यथा सबंख नाश हो सकता 
हैं । हसीडिये भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें कहा है--- 
तस्माच्छाओं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितो | 


( १६ | २४ ) 

इसलिये अजुन ! कौन-सा वैदिक स्माते कृत्य 

किस तरह करना चाहिये, कौन किस तरह नहीं 

करना चाहिये, ऐसी व्यवस्थामें तेरे छिये एकमात्र शात्र 

ही ग्रमाणे है ।! इसके विपरीत भगवान्‌ श्रीमुख्से ही 

कहते ईैं-- 

या शाख्रविधिमुत्खज्य पंतेते कामकारतः | 
न स सिद्धिमवाप्नोति न खुख॑ न पर्रां गतिम्‌ ॥ 

( गीता १६। २३ ) 

'शात्ष-विधिका उल्छ्नन कर सेच्छाचारपूर्वक 

कार्य करनेवालेको न तो पफिद्नि प्राप्त होती है और न 

घुख ही प्राप्त होता है तथा परमगति प्राप्त होनेका 

तो प्रश्न ही नहीं उठता । भगवानका कथन है--- 


२४६ 
श्रुति तथा स्मृति उनकी आज्ञा है, जो उन्हें उल्लब्वित 
करता है, वह उनका द्वोही है-- 
श्रुतिस्मृती मम्ेवाशे यस्ते उल्लब्नय वर्तेते | 
आनाच्छेदी मम द्रोही मद्भकोपि न वेष्णवः ॥ 
( वाघूल० ) 
भगवान्‌का भक्त वही होता है, जो भगवान्‌की 
आज्ञाका पाछन करे-...आग्या सम न सुसाहिद सेवा ।? 
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वेदशात्रानुमोदित पिद्वान्तोंका उल्लइ्न कर जो भगवान्‌- 
के द्वारा निर्मित नियमोंकी अबहेलना करता है, वह 
कभी भी भक्त नहीं हो सकता । शाज्लानुप्तार 
विवि-सम्मत पूजा पृज्य तथा पूजक--दोनेंके ही 
कल्याणका कारण है। अतरव भगवानका कीर्तन 
शा्रीय मयोदाक्रे अनुकूल ही भगवन्नामापराध#नहित 
होकर करना चाहिये । 
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श्रीमद्भगवद्गीतामें संकीतेन 


( लेखक--भीरामनन्दनप्रसादजी चौरसिया संतजी महाराज ) 


संकीतनका वास्तविक प्रयोजन है कि भगवानमें यहाँ- 
तक छीन हो जाय कि किसी दूसरे तत्ततका ध्यान ही न 
रे | संकीतनका अर्थ सम्मिलित रूपसे कीर्तन करना 
है, जिप्तमें प्रायः वाधयन्त्रका भी प्रयोग किया जाता है | 
कुछ छोगोंने कीतेन और संकीतनमें भेद दर्शाया है। 
'कीतनः शब्द उच्च खरसे गानेके भर्थमें आता है तथा 
एकसे अधिक छोग मिलकर कीतेन करें तो उसका नाम 
'ंकीतन! होता है | कीर्तन और संकीर्तनमें यदि अन्तर 
कहा जाय तो यही कहा जा सकता है कि कीतंनमें 
अन्तःकरणका योगदान नहीं भी हो सकता है, जबकि 
संकीतनमें अन्त:करणका योगदान रहना आवश्यक है 
अर्थात्‌ अन्त:करण और बाह्य उपादानोंका सम्यक 
योगडन कीत॑नमें होनेसे 'संकीर्तनःकी संज्ञा दी जाती है।। 

भगवान्‌ तो एक ही हैं। नाम, रूप, छीछा और 
धाम---चारों उनके ही सचचिदानन्दमय विम्रह हैं। उन 
चारोमेंते किसीका गुणगान प्रेमसे करना ही सच्चा संकीर्तन 
है | श्रीमद्भगवद्गीतामें प्रायः सर्वन्न भगवानने संकीर्तनकी 


महिमा सर्वोपरि बतायी है। भजन? शाब्दका प्रयोग 
भगवानने संकीतनके लिये ही किया है । दूसरे शब्दोंमें 
भजन संकीतंन” ही है | भगवान्‌ कहते हैं--- 

तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ | 

ददामि चुद्धियोग॑ त॑ं येन ० ते॥ |! 

१० | १० 

श्रीधरखामीजीने इस इल्ोककी टीकामें कहा है कि 
संकी्तन ही भजनका सर्वश्रष्ठ रूप है। 'सततयुक्तानाम!- 
का तात्पय संकीतन-भजनद्वारा भगवानमें मनको सदा जोड़े 
रखना ही है | संकीतंन-भजन करनेवाले भक्तको भगवान्‌ 
खयं बुद्धियोग प्रदान करते हैं और अपनी ग्राति करा 
देते हैं | संकीतेन करना ही भक्तिका सर्वोच्च रूप है | 
श्रीधरखामीने तो स्पष्ट ही कहा है कि ज्ञान तो भक्तिका 
अवान्तर व्यापार है अर्थात्‌ भजन करनेपर स्वयं ही 
भगवान्‌ मक्तको ज्ञान प्रदान करते हैं| ज्ञानके लिये उसे 
परिश्रम नहीं करना पड़ता। ज्ञानकी ऊँचाई ग्राप्त करने- 
पर भी ज्ञानियोंको संकीतेन-भमजनका आश्रय लेना पंड़ता 





.. सम्पुरयोंकी निन्‍्दा, असस्पुरुषोंके बीच नाम-माहात््यका कथन; शिव और बिप्णुमें भेद-ुद्धि, श्रुति; शात्र तथा 
आचाय | वाकपरर्मि अविश्वास, नाम-माहात्ममकों अर्थवाद मानना; नामक्ने सहारे शाह्नोक्त कर्म-धर्मोका त्याग तथा 


शाम्र-नपिदा 


पापक्मोंका आचरण ओर नाम-जपकी धर्मान्तरोंके साथ बराबरी करना--ये दस नामापराध हैं | 


( पुराणसर्बख-दलायुध ) 


# अीमद्धगवरदीताम रप्तीतल # 


दा 


325. 52९१७७०+- कक 0 पथ की कम 7 ध्यथ ज्कड 
:.339-ल्‍5०२१३०७४०७०३० दुटअ--+-0« 2७0एएणशा या  वमकरत- अन नल, 


२३७ 








है, जैंसे शंकराचाये, मधुसदन सरस्वती आदिने लिया है। 
इसीलिये गीताके सभी ज्ञानी भाष्यकारोंने संकीतेन- 
भजनपर बहुत ही बल दिया है ओर इन्हें ही 
गीताका सार बताया है । संकीतेनके बिना किसीका 
आत्यन्तिक कल्याण नहीं हो सकता, अर्थात्‌ गुणातीतकी 
अवस्था संकीतेन-भजनसे ही प्राप्त होती हैं। भगवानकी 
वाणी देखिये-- 
सतत कीतंयन्तो माँ यतन्तश्वच॒ रढबताः । 


नमस्यन्तश्व॒ माँ भक्‍त्या नित्ययुक्ता जपासते ॥ 
(गीता ९ | १४ ) 


शसतत॑ कीतेयन्तो माम? में भगवानका तात्पर्य 
संकीतनसे दी है | इसीको भगवानने श्रेष्ठ उपासना कट्दा 
है। संकीतेन करते हुए भक्त सदा भगवानके साथ 
जुड़े र्वते हैं, इसीको “नित्ययुक्ता/ दशब्दद्वारा 
बताया गया दै। संकीत्तन करनेवाले भक्त भगवानमें 
इृढ़निश्वयी द्वोते हैं; अथोत्‌ भगवानमें इढ़ विश्वास 
करके भगवानके नाम, रूप, छील्‍छा, धामका गुणगान 
प्रेमसे करते हैं | प्रेमपूौनक कीर्तन ही 'संकीर्तन? है। 
कीतन करते-करते मक्तका भगवानूमें ढ़ प्रेम हो जाता 
है, तब वह इढ्त्रतीके रूपमें निरन्तर गुणगान करता है, 
जिसे भगवानूने 'खततं कीतेयन्त” कहा है । कहनेका 
भाव यह है कि दढ़ निश्चयवाले भक्त भगवानके अनन्य 
प्रेमी होते हैं और वे सदा संकीत॑न ही फरते रहते हैं । 

संकीतेनका मार्ग प्रपत्ति ( शरणागति >भक्तिका 
मार्ग है। जिसका संकीतेन-भजनमें प्रेम हो जाता है, 
उसके लिये भगवान्‌ ही सब कुछ करते हैं---जैसे 
संकी्तनप्रेमी प्रह्मद, मीरा, सरदास, नरसी मेहता आदि 
भक्तोंका योग-क्षेर भगवानने चहन किया । संकीतंनग्रेमी 
भक्त भगवानका ही शरणागत भक्त होता है | भगवानने 
संकीतन करनेवालेको सभी योगियोंमें श्रेष्ठ योगी कहा है---- 

योगिनामपि.. सर्वेषां. मद्दतनान्तरात्मना । 


श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स॒ मे युक्ततमो मतः॥ 
(गीता ६। ४७ ) 


जो श्रद्धासे मगवानके नाम, गुण, छीछा आदिका 
संकीतन करते हैं, वे भगवानको सबसे अधिक प्रिय हैं । 
गीतामें भगवान्‌ ज्ञानी भक्तोंकी प्रशंसा इसीलिये करते हैं 
कि वे सर्वदा सर्वभावले नाम-गुण आदिका संकीर्तन- 
भजन करते ही रहते हैं ॥ भगवान्‌ खर्य॑ कहते हैं--- 
यो भामेवमसस्सूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌। 


खत सर्वविद्धजति मां सर्वेभावेन भारत ॥ 
(१५ | १९ ) 


'जो मोहसप्रस्त है, वह मृढ़ है। जो पूर्ण रूपसे 
मोहगप्रसित है, वह सम्मूढ है | यहाँ 'असम्मूढ! शब्दका 
प्रयोग किया गया है। जिसे कभी मोह नहीं होता है, 
बही असम्मूढ है. अर्थात्‌ ऐसा तो ज्ञानी भक्त ही है ॥ 
ज्ञानी भक्त निरन्‍तर संकीतन करता है | गीताके बारहवें 
अध्यायमें भगवानने अनेक प्रकारसे संकीतनकी महिमा 
कही है; जैसे--- 

मय्यावेइय मनो ये मां नित्ययुक्ता उपाखते। 
अ्रद्धया परयोपेतास्ते मे 8, 409 ॥ ) 


इस र्लोककी व्यास्यामें श्रीवक्ठमाचार्यजी महाराजने 
यह बताया है. कि संकीतन स्वयं भक्तको योग्यता प्रदान 
करता है। अयोग्यको योग्य बनाना संक्रीतनका सहज 
गुण है। संकीतनमें भगवानका प्रत्यक्ष बल रहता 
है, जिसे श्रीवल्लभाचार्यजीने प्रमेष बल” कहा है । 
भगवानमें आपक्त होकर जो निरन्तर उनका संकीतेन 
करते हैं, उन्हें भगवानने सर्वश्रेष्ठ कहा है। 
जैसे जलती हुई अग्निको शान्‍्त करनेमें जल 
सर्वेपरि साधन है, घोर अन्धकारकों नष्ट करनेके लिये 
सर्य ही सर्वसमर्थ है, बैंसे दम्भ, कपठ, मद, मत्सर 
आदि अनन्त दोषोंकों नष्ट करनेके लिये श्रीमगवन्ताम- 
संकीतन ही सर्वसमर्थ है। संकीतंनमें भगवान्‌ जीव- 
की श्रद्धा-अश्रद्धा, ज्ञान-अज्ञान, पतव्रित्रता-अपविन्नतापर 
घ्यान न देकर सबका अवश्य ही कल्याण करते हैं। 
इसी बातका आश्वासन देते हुए मगवान्‌ गीतामें कहते हैं-- 
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अपि चेस्‌ सुदुणचारा भजसे मततत्यभाक। 
साधुरेय स मन्तस्यः सम्बप्पप्लितों दि सः॥ 
(९। १० ) 
यदि कोई अत्यन्त दुराचारी भी छनन्यमावसे 
बामतंकीतन-मजन करता ६ तो बह सचमुच साधु हो 
मानने योग्य है ।! पापी से पापी, ह्ट्रो दूं, मीच-से-दीय 
और मूख-से-मूख भी यदि भगवावका नागसंदीदंद करता 
है तो भगवान्‌ उसे अपनी शरण रख लेडे हूँ और 
नध्॒के तारे दोपोंकों व द्वी मिटा डालते हैं एवं उसे 
धर्मात्मा बना देते हैं। भगवान्‌ पुनः कहते हैं --.. 
(्षिप्र भवति धर्मोत्या शब्धच्छान्ति विभरछनि ॥! 
( गीता ९। ३१ ) 
क्योंकि संकीतेन-भजन करनेबाठ भगवानमें निवास 
करता दे और भगवान्‌ उमें निवास करते हैं। देडिये, 
भगवान्‌ खयय कहते ह-... 
थि भजन्ति मु भां भपत्या मयि ते तेयु चाप्यद्षम | 
( गीता ६९ | ५९ ) 
इस प्रकार सम्पूण गीता तंकीवेन-भजनकी ही 
महिमा है । गीता भगवानकी वाणी है, यह दाहनेका ताम्परन 
यही हैं कि भगवान्‌ सारे जीवमाह्का वल्याण चाहने 
हैं । मनुस्यके कल्याणका सु्यतम, सर्वछुलभ ७२ सरल 
साधन श्रीभगवन्नाम-संकीतेन ही है | आज देशकी 
दिपम परिश्थितियोर्म तया विश्वके अशान्त वातावरणमें 
जनकन्याणार्थ श्रीमगवन्नाम-संकीर्तनका ही भविक उचर 
होना चाहिये । इसके अचास्प्रसार्से प्राणिमात्रका 
वास्तविक कल्याण तो होगा ही, साथ दी आउके भौडिक 
वातावरण विश्वप्रेम, सदूभाव और सीहाई भी अवश्य 
बढ़ेंगे । इसके द्वारा व्यक्ति, समाज, देश तथा विश्वका 
पहुँछ होगा । लम्बी परतन्त्रतके बाद इस देशयें जी 
खतन्त्रताकी छहर आदी, इसके मूलमें विश्वरन्प एज्य 
मद्वात्मा गाधीके ग्रतिक्षण श्रीभगवन्नाम-संकीर्तन--.. 
'सुपति गबय राजा राम । पतित पावर सीरागरास छः 
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॥ महख्पूण पोंगदान लीक्ार करना आदि । 
पुशदे, निरन्तर गिरे हुए जीवनयीा उछनग तंग उदछ्धतम 
बनानेके छिये श्रीम्गवकाम संबीतनदी आनइश्यकता दम 
पगी टोगोंकों खीवार करनी चादिय | देश३पियों तथा 
पनुप्यपाद्के प्रति इमाता या प्लेस शहगेव € ज्लि_ 
खर्य गंगवसाग-संकी्तन केवा श्स; 
धानन्दाखादनका अनुमव भी अवश्य करें | नामसंकीनेगदी 
गज्गमें स्नाव वरनेवाले जीनोंका सभी अक्रका वडुए 
धुल जाया धौर आ्यन्दिक अन्‍्याण होगा 
भगवानूकी कपासे सानव-मात्रमे सदृवृतियोंका उदय होगा 
तथा विश्वकल्याण एवं विश्वशान्तिकी रिशार्मे अवरय दी 
प्रगति होगी, ऐसा हमारा पूर्ण विशाल है । सम्मत्र है, 
एमरे इस कबनमे सदसा क्िसीको विधा ने भी हों, 
विंत्ु फिर भी हमारा पुनः-पुनः विनम्र अमुगेण अव्य है 
कि छुछ दिन भगवानूका नाम-संफीर्तन एवं गुण-संकीर्सन 
करके देख ले । इसके अदुत प्रभावोदा अनुभव खतः 
दी हो जायगा। छवके कहुप थोनेके छिये नाम- 
संकीनेन एवं गुण-संकीननके समान कोई भी अन्य सावन 
नहीं ६€ | इसीडिये परप दयाक्ष भगवनने गीता सर्वत्र 
संदीवन-अजनपर ही वर दिया है शोर इृसीके आावा! 
पर सभी महापुरुषों शार्यो, संतझ-गद्ाः | तथा 
भगवद्भक्तोन भगयावके नाम-संकीवन, गुण सक्रीमेन 

दिका प्रचार-एसार किया है | 


रद करा त् 
का काय 


जब भगवान्‌ ही खयं संकीतन-भजनका प्रचासअसार 
मम हम है, कर्तव्य फ्ि खय संकी षः 
करते हैं, तब हम्जेगोंका मी कर्तव्य है कि खब संकीवेत- 


भजन करें और ससक्ा प्रचार भी अवश्य करें | संकीतेनके 
प्रचार करनेवालेसि भगवान्‌ अविक प्रसन्न होते हैं, यह 
बात भी भगवानले गीता ( १८ । ६८-६१ ) में खयं ही 
कही है। अतः छोग संकीतनसे अपना तथा भिध्वका भी 
कल्याण करें । भगवन्नाम-संकीतनद्वारा सबका मई 
हो--यही हमारी शुग कामना है । 


वीक-+न-+ 22-८श ४८ २+०५ >>०>न+- 


७+--__*२०७०३»५५ ०-33 क- 3»५कक-+-मन-++4>कान«+म कमर -५+>क-++नम+ 
ली ज>न+स>७+-+->ललनलतक ० «4 2ढ० > जटी न ऑफर जलन ले ९०८ >टल >नटपक-+>न्‍ मत... 239०० 





# खंकीतनकी विधि और मदिमा # श्र 


>> -म<झन«झ+3०-4++ा कक ० कक 2५ कप कि जरी- कवर जार 2० न ीए आने >> «->३००९३७०+ #८करीप कक ->+ “० 


संकीतनकी विधि और महिमा 


( लेखक--मध्यगड़ेश्वराचार्य डॉ० श्रीवराज्ज गोम्बामी ) 


कलिकालके जीवोंकोी आव्ागमनसे मुक्त होनेके लिये 
प्रेमावनार श्रीचेतन्य महाग्रभुने इस विषयपर व्शिष आम्रह 
किया है कि “हृष्ण-कीतनः एक ऐसी प्रभावी शक्ति 
है, जिससे मयंकर पायोसे भी मुक्ति क्षो सकती है | 
श्रीप्रमुके ताम-गुणगानसे जीव मुक्त हो जाता है 
क्योंकि इससे तन्‍्मयताकी ग्राप्ति होती है, जो 'हठयोगः 
सस्ययोगः तथा “कर्मयोगः से बढ़कर है | 
कीतनके समय श्रीप्रभुका एक चित्रपट परमावश्यक है। 
कीर्तन प्रातःकाल अद्यवेरामें प्रारम्भ हो जाय तो परमोत्तम | 
एक दिन पूर्व उस स्थानपर महुछ-कछश तथा द्वापपर 
पत्चपछवका तोरण भी बँधा हुआ हो | कीर्तन-स्थल्पर 
पुष्प, चन्दन, अखण्डदीप, भगरबत्ती ओर श्रीप्रभुकी 
भोग-सामग्री भी अति आवश्यक है | जो भक्तजन कीतेन 
प्रारम्भ करें, उनके कण्ठ-खर सरस, घुन्दर हों। कीर्तनके 
पाथ जो ढोल, करताछ, घुदढ्ू आदि बजाये जाये, उनमें 
भी सरसता अति आकऋषक है) तभी परमानन्दकी प्राति 
होती है; क्योकि उससे जो ग्रेमका भावेश होता है 
उससे भीतिकता नष्ट होती हैं. और तन्मयताकी हृरद्धि 
होती है | वही भाव जब विशेषरूपसे बढ़ जाता है तब 
भावावेश? के कारण उसे उसी क्षण इष्टदेवके दशन होने 
डगते हैं | 'कीत॑नीयः सदा धरिए की युक्ति कलिकालके 
जीवेके लिये वेदों, शाझ्रों, उपनिषदों और पुराणोंमें 
भी बतलायी गयी है---- 
ध्यायन्‌ ऊते यजन यशेस्थ्नेतायां द्वापरेप्चयन । 
यदाप्नोति तदाप्तोति कली संकीर्त्य केशवम ॥ 
( किणुपुराण ६ | २| १७ ) 
सत्ययुगमें ध्यान करनेसे, ज्रेतार्मे यज्ञादि कर्मसे, 
दपरयें अचन आदि करनेसे जिस फछकी प्राति होती है, 
कल्फिालमें केवछठ केशबके दीतेनसे उस फलकी प्राप्ति हो 
जाती दे |! श्रीचतत्य ,गद्दाप्रभ अपने अननन्‍्यभक्त श्रीवासके 


ऑँगनमें अपने भक्तोंके साथ कीतेन करते-करते जब 
महाभावमें आ जाते थे, तव कभी दर्सिह-डीला, कमी 
रमलछीछा, कमी बज-डीलाओंके द्वारा अपने अनन्य 
भक्तोंकी परमानन्दकी ग्राप्ि कराते थे | इस 
प्रकारकी की्त॑न-ब्यवस्थाकों बंद करानेके लिये बंगाल 
और नदियाके यवन शासकोने बड़ी चेष्टाएँ कीं, 
विंतु वे परास्त होकर उनकी शरणमें भा गये । संकीतनके 
अविरिधरूप-आन्दोलनसे सारे भारतके यवन-अत्याचार्रोका 
अन्त हो गया और बयी चेतना हिंदू-धर्म-समाजको 
प्राप्त हुई | एक ऐसी धार्मिक राष्ट्रिय आचाए-संद्विता 
खय॑ तैयार हुई कि उससे उँच-नीचके भेदभावका छोप 
हो गया और संगठनने सारे भारतकों शक्तिशाली बना 
दिया | इसी शान्तिमय आन्दोलनसे, जिसमें सत्य 
थीर भहिंसाका पुट था, राष्ट्रपिता गाँधाजीने भारतकों 
खाधीन करनेके लिये मारगदरशन प्रात किया । 


एक बार भक्तोंके साथ कीर्तन करते-करते श्रीनित्या- 
ननन्‍द प्रभु गल्लातठपर पहुँचे । उसी समय जगाईने 
श्रीनित्यानन्द प्रभुपर प्रहार किया, जिसे चुनकर तत्काल 
श्रीमहाप्रभु ख़यं भागीरथीके पुनीत तठपर कीतेन करते 
हुए भक्तोंके साय जा पहुँचे और रक्तरक्षित श्रीनित्यानन्‍्दको 
देखकर 'महाभावसे! श्रीचक्राको याद किया | उसी समय 
छुदर्शन चक्र आकाहमें चक्कर काठने छगा;--किंतु 
श्रीनित्यानन्दके विशिष आम्रहपूर्ण नम्र निवेदनसे कडिकालछके 
जीवोंके उद्धारके छिये प्रभुने अद्न-शत्र न चारण करनेकी 
प्रतिज्ञा की । फछतः श्रीप्रभके सकेतसे तत्काल 
छुदर्शा चक्र अंन्तर्हित हो गया। श्रीप्रभुने जगाई- 
मधाईसे उनके भयंकर पापोंकी मिक्षा झोडी फेछाकर 
उसमें ले छी। कुछ क्षणके डिये श्रीचेंतन्यमहयग्रभुका 
गौर बर्ण मल्िन दो गया और जगाई-धाई पाप पुक्त 


२३७० & कीर्तसनीयः सदा हरि! # 
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होकर परम वैष्णव हो गये | श्रीप्रभुकपासे वे नाम-कीतेन 
करने लगे | इसलिये श्रीमहाप्रभुने कलिकालके जीबेके 
उद्घधारके लिये और मगवद्मात्तिके लिये यही युक्ति बतायी- 
हरेनौस. हरेचीम. हरेनोमेव. केवलम्‌। 
कली नास्त्येव नास्त्येब नास्त्येव गतिरन्‍्यथा॥ 
कलिकालके जीव अल्पायु होनेके कारण भगवन्नाम- 
संकीतनसे द्दी भवसागरसे पार हो सकते हैं, दूसरा 
उपाय नहीं है, नहीं है, नहीं है । कीतनकी अजेय 
वेज्ञानिक शक्तिद्वारा देवर्षि नारद अपनी वीणाद्रा 
हरिगुण-गान करते हुए तीनों छोकोमें बिचरते थे । 
भक्त प्रह्माद, भक्त छुव, भम्बरीपने इसी साधना- 
द्वारा भगवस्मात्ति की | और तो और-./डरूडा नाम जपत 
जग जाना । बालमीकि भए ब्रह्म समाना ॥! इसी 
नाम-कीतनद्वार छिद्ध हुई नामनिष्ठासे राजमहिष्री मीरा 
हलाहल विष पान करके अजर-अमर हो गयी । भक्त 








नरसी मेहता, नामदेव, ज्ञानेंखरने इसी नाम-कीत॑नसे 
प्रभुका साक्षात्कार किया | 

नाम-कीर्तनसे कलिकालके जीव भयंकर रोगों एवं 
महान्‌ संकटोंसे बच जाते हैं| इसमें छल-कपट, ईर्ष्या-द्ष 
न हो तो इसके द्वारा अभीष्ट फर्लोकी प्राप्ति होती है। 
जो सच्ची छगन और निछसे श्रीप्रभुको आत्मसपंण कर देता 
है उसका कोई कार्य नहीं रुकता । निमाईने संन्यास 
लेनेके उपरान्त श्रीचेतन्य महाप्रभु एवं श्रीकृष्ण चैतन्य- 
महाप्रभुके नामसे भारतके तीथोंका श्रमण किया और 
वाराणसीसे श्रीग्रवोधानन्द सरखतीकों वृन्दावन भेजा, 
जिन्होंने 'श्रीराघासुधानिधिःकी रचना की । कलिकाछके 
जीवोंको सदेव केशव-कीतन करते रहना चाहिये; क्योंकि 
उनके लिये अन्य कोई सरल साधना इस थुगमें नहीं दे 
और न हो सकती है । केवछ नाम-कीतनद्वारा ही मुक्ति 
प्राप्त हो सकती है। 


"#+घक 8 ६ऊ-> 


निरन्तर संकीतंनार्थ सुझाव 
( लेखक---श्रीअवषकिशोरदासजी ओीवेष्णव '्रेमनिधिः ) 


प्रेमी भक्तजनो | संकीर्तन करो, केवल संकीर्तन ही 
किया करो । संकीतनसे हमारा, आपका--सबका परम 
कल्याण हो सकता है। इसलिये निरन्तर संकीतेन 
ही करो | श्रद्धासे-अश्रद्धासे, प्रेमसे-बिना प्रेमसे, कामनासे- 
निष्कामभावसे,--जैसे भी कर सको, पग्रमुके मदलमय 
नामका संकीतन करो । संकीर्तन करते-करते आनन्द में 
मग्न हो जाओ; प्रभुके प्रेमामृत-रसघाराका मघुर पानकर 
धन्य-धन्य हो जाओ | मन छगे या न छगे--इसकी 
चिन्ता छोड़कर नाम-घुनमें मग्न हो जाओ । जैसे बिना 
मन लगे संसारके अनेकों काम करने पड़ते हैं और वे 
सब पूरे भी हो जाते हैं, बेंसे ही संकीतेन भी बिना मन 
ले भी करते रहेंगे तो भी प्रभुकी कृपा तो प्राप्त हो 

जायगी | हमको तो--.- 


सुभिरिअ नाम रूप बिनु देखें। आवत हृदयें सनेह् बिसेपें ॥ 
-“ईस संतवाणीपर पूरा विश्वास रखकर संकीतन 
करते ही रहना है| मन क्‍यों नहीं छगेगा, जब 
संकीतनकी मधुर ध्वनि ही सभी इन्द्रियोंकी परम 
सुखप्रद है. 
नामासतेन रसनामसकृत्‌ पुनाति 
श्रोतृ्षध एजयति गायनवादनाभ्याम्‌ । 
प्रीणाति बोधबचनेश्व मनो नितान्‍्तं 
संकोतेन खुखकरं सकलेन्द्रियाणाम्‌ ॥ 
धवारंबार नामोच्चारण करनेसे जिद्ना पवित्र हो जाती 
है, गाने-बजानेके साथ भजन करनेसे कानोंको परमानन्द 
प्राप्त होता है, संतोंके बोध-क्चनोंको सुनकर मनको 
अत्यन्त प्रसन्‍नता होती है, इस प्रकार संकीतेन सभी 


छंक्ही 9 है 
# निरम्तर संक्रीतयाधथ. शत # 
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इन्द्रियोंकी सच्चिदानन्दमय परमछुख प्रदान करता रहता 

है " इसीलिये बह्मानन्दकी मस्तीमें रहनेवाले योगियोंने 

निर्णय किया है-- 
एतश्निविद्यमानानामिच्छतामकुतोभयम्‌_ । 


योगिनां न्प निर्णीतं हरेनामाउुकीतनम्‌॥ 
( भीमक्वा० ) 


श्रीश्ञुकदेवजी कहते ४---राजन्‌ | जो सांसारिक 
घुर्खोका त्यागकर सभी प्रकारसे अमय चाहनेवाले हैं, ऐसे 
प्रद्दान्‌ू योगियोने आत्मकल्याणके डिये श्रीदस्-नामका 
संकीतन करना ही अन्तिम निर्णय किया है ! फंठ 
'जो द्विंसापपायण तामसी जीव हैं, उन्हें. यह्‌ प्रिय नहीं 
लगता । तभी तो कहा गया है---- 
निम्ृत्ततषेरुपगीयमानाव्‌ 
भवीषधाच्छोत्रमनोषमिरामात्‌ । 
क उत्तमइलोकगुणाजुवादात्‌ 
पुमान्‌ विरज्येत बिना पश्चम्नाव्‌ ॥ 
“जिनकी सम्पूर्ण तृष्णाएँ निवृत्त दो गयी हैं, ऐसे 
संत भी जिसका निरन्तर गान करते हैं, जो संसार-रोग- 
निवारण करनेका महान्‌ औषध है तथा जो सुननेंमें 
कार्नोंको और मनको अत्यन्त आनन्द देता है, ऐसे प्रभुके 
गुणानुवाद गानेसे कौन ऐसा अभागा मनुष्य होगा, जो 
उस रिव्य प्रेमरसका पान करना न चाहेगा ! हाँ, एक 
पशुघाती हिंसा-परायण इसको न चाहे---यह हो सकता 
है | यदि मनुष्य सब प्रकारसे आनन्द-मड्डल चाहता 
है तो-.- 
तदेव रम्यं रूुचिरं नव स्व 
तदेव शबइवन्‍्मनसो महोत्सचम्‌। 
तदेव शोकाणवशोषणं क्षुणां 
यदुत्तमइलोकग़ुणानुवर्णनम्‌ ॥ 
जब प्रभुके नाम-रूप-लीला-गरुणोका संकीतन होता 
है तभी नित्य नये-नयें रमणीय आनन्दगप्रद महोत्सव होते 
रहते है, जो मनको परमसुख प्रदान करते रहते है और 
तभी समस्त शोक-संताप नष्ट हो जाते हैं | 


तश्मदेकेन मलसा भगवान्‌ खात्वतां पतिः। 
श्रोतव्यः कीर्तितव्यइंच ध्येयः पूज्यश्व नित्यदा ॥ 
इसीलिये मन छगाकर एकमात्र महाभागवत्तोंके 
प्राणनाथ ग्रभुका ही नित्यप्रति भजन, कीतेन, पूजन 
तया ध्यान करते रहना चाहिये | मानव-जीवनका यथार्थ 
फछ यही दै-- 
रामकृष्णादिनाम्नां तु रटनें च मुहमुंहुः । 
भगवतो. यशोगानं कीतेनभक्तिरुच्यते ॥ 
( भक्तिस््नाकर ) 
ओराम, कृष्ण भादि प्रभुके नामोंका प्रेमपूर्वक 
बारबार रटन-कीतेन करना अथवा प्रभुके गुणानुवादको 
निरन्तर गाते रहना कीर्तन-भक्ति कहलाती है |! भगवान्‌- 
के नामका किसी भी प्रकार्से कीतन करनेपर परम 
कल्याण होता है-. 
सांकेत्यं पारिद्दास्यं था स्तोभं देलनमेव घा। 
घेकुण्ठनामग्रहणमशेषाघद्रं विदुः ॥ 
( भीमद्धा० ६ | २। २४ ) 
प्रभुका नाम परम दयाहु है, उसे प्रेमसे, बिना 
प्रेमसे, किसी संकेतके रूपमें, हँसी-मजाक करते हुए, 
किसी डॉट-फटकार लगानेमें अथ्वा अपमानके रूपमें भी 
ग्रहण करनेसे मलुष्यके सम्पूर्ण पाप नष्ट हो जाते हैं |! 
भाव कुभाव अनख आलसहूँ । नाम जपत मंगल दिसि दसहूँ ॥ 
( रा० च० मा० ) 
नास्तोइस्ति यावती शक्तिः पापनिहेरणे हरेः। 
तावत्कतुं न शकनोति पातक॑ पातकी नरः॥ 
चतेमानं च यत्पापं यद्‌ गतं यद्‌ भविष्यति। 
तत्सव॑ निद्हत्याश्ु ग्रोविन्दानलकीतनम्‌ ॥ 
भजतना पाप श्रीरामनाम-संकीतन नाश कर सकता है, 
उत्तना पाप तो महान-से-महान्‌ पापी कर भी नहीं सकता ॥ 
ऐसा महान प्रतापी प्रभुके नामका संकीतन है | हमारे 
जन्म-जन्मान्तरके तथा वर्तमानके सभी पाप तो नष्ट हो 
ही जाते है, परंतु अभ्यासवश नामजापकसे न चाहते 
हुए भी यरि कोई पाप हो जाय तो परम इयालु प्रभुका 
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नाम उसे भी नष्ट बार देता है | जानबूझकर तो 
संकीतन-ग्रेमी कभी कोई पाप-अपराध करेगा ही क्यों ! 
परंतु अनजान ग्रमादवश हो जाय तो पश्चात्ताप करते 
हुए प्रभुका नाम-कीर्तन करनेसे सभी पाप सघः न्ट 
हो जाते हैं | अमृत जान-बुझकर पिये अथवा अनजाने 
ही पी जाय तो यह अपना ग्रभाव दिखाता ही है, अमर 
बनाता ही है एवं अग्नि अनजाने & जाय तो भी 
जलाती ही दे । उसी प्रकार प्रभुके नामका दिव्य 
मकुलमय संकीर्तनन सर्देव कल्याण करता ही है | ऐसे 
प्रभु-नाम-संकीतनकी सदा क्षिजय द्वो--- 


चेतोदर्पणमाजन भवमहादावार्निनिवौपणं 
१० च क्र 
श्रेयःफरवचन्द्रिकापितरणं विधावधृजीयनम्‌ । 


आजन्दास्तुधिवर्धेन॑ प्रतिपद॑ पूर्णाम्तास्वादस 

स्चोत्मस्नपन॑ पर विजयते भ्रीकृष्णसंकीतंनम ॥ 
'चित्तरूपी दर्पणको परम खच्छ करनेबाछा, संसारवे 
बत्रिविय तापरूपी . भर्यकर 


अग्निका शामक 
जीवेंके परम कल्याणखरूप शीत चन्द्रकिश्णोंका 
विस्ताकक विधा-सदूबुद्धिरूपी. बधूका.. प्राण- 


जीवनघथन, दिव्य परमानन्दसे भरे हुए पावन समुद्रको 
लहरानेवाला, पद-पदपर निरन्तर प्रभुप्रेमसे परिपूर्ण दिव्य 
अमृतका रसास्ताइन करानेबाछा, सर्नप्रकारसे ताप-संतापको 
नष्टकर अत्यन्त घुखप्रद शीतछता प्रदान करनेबाठा जो 
प्रभुके नामका संकीतन है, उसकी विजय हो |? 
प्रहदादनारद्शुकादिभिरुप्तवीजो 
वाल्मीकिभीष्मविदुरप्रछुखेत लिक्तः | 
गौराड्गनाथलुकगोकुलरायमुस्य 
संबर्धितों जयति कीतेन्रकल्पत्र क्षः ॥ 
श्रीप्रहादजी, श्रीनारदजी, श्रीशुकदेवजी आदि 
महापुरुषोने जिसका ब्रीन बोया, श्रीवाल्मीकिजी, 
श्रीमीष्मपितामह, श्रीविदुरजी आदि संतोंने जिसे स्नेंह- 
छुघासे सींचकर प्रफुल्छित-पकृवित क्रिया तथा मौराकदेव 
श्रीचेतन्य मद्दाप्रभु, तुकारामजी, गोकुलराय आदि प्रभुके 


ह दीनेनीय। सदा हरि। * 
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ग्यारे महात्माओंने जिसे बढ़ाया ( कछाया ) उस 
संवीतनख्यी कल्पक्‍ृक्षकी सद्रा विजय हो | 
कितने होंगे ऐसा प्रग्न किया कहने ह कि प्रमुका 
नाम तो मन-द्वीमन जपना चाष्टिये, चिल्ठा-चिल्ञाक 
छोगोंकी घुनानेसे क्‍या लाम £ परंतु शाद्र एवं संतोका 
एक मत & तथा अनुभव थी कहता है कि संकीर्तत 
उँने राससे प्रेमोन्मत होकर करनेसे जो आनन्द, जे 
दिव्य छुखब, जो मनकी एकाग्रता-तन्मयता होती हैं, बढ़ 
चुपचाप जप करनेमे नहीं दोती तथा दूसरा छाम परमार्ष 
अर्थात दरिनाग-वितरण करनेका मद्दान प्रश्यफ्ल नहीं 
पमिछता--- 
रामनामात्म्॑ शब्द अ्ण्पन. मुनिशिरामणें । 
रामनामसमभ पुण्य छभते ना संशय ॥ 
श्रीरामनाम छुननेसे भी बढ पछ प्राप्त दोता है, मो श्री- 
रमनाम-की्नसे मिछता है | 'कद्दत सुनत सब कर हित होई। 
पद्म पह्नी कौट भादि बोलिते न पारे । 
सुति छेई दृरिनाम सारा सब्र सरे 0 
प्रतएद उण करि कीर्तन करेले । 
धतगुण फ्छ हय सर्वशामत्र इक्ते ॥ 
जपिले से इरिनाम भापनिसे तरे ! 
उच्च संकीतने पर हपकार करें॥ 
प्रभुने खर्य श्रीमखसे कहा है--- 
गीत्वा मु मम नामानि नर्तयेन्मत्त संनिधी। 
सत्य ब्रवीमि सत्यं ते क्रीतो5हं तेन चाजुन ॥ 
जो मेरे नार्मोका उच्च खससे गान करते हृए 
प्रेमपूवक मेरे सम्मुख नाचता है, अर्जुन ) में सत्य-सत्य 
कहता हूँ, वह मुझे खरीद लेता है ॥ अत शात्र आज्ञा 
करते हैं ह्ि-- 
विष्णोगोन च जृत्यं थे धादन चसुइमुंह!। 
सदा ब्राह्मणजातीनां. कतेच्य॑ नित्यकर्मबत्‌ ॥ 
( श्रोनारायणसारसंसं ग्रष्ट ) 
भगवानका मुणगान, नृत्य तथा बाजोंका बजाना 
बार-बार नित्यक्रपके समान आाद्मणजातीय मानबोको 





सदंव करना चाहिये! |( जिससे अन्य जातीय भी 
संकीतनका महत्त्त समझकर करते रहें | ) 
नाई पसामि वबेकुण्ठे योगिनां हदये न ल्र। 
सद्भक्ता यत्र ग्रायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद ॥ 
भगवान्‌ कहते हैं---'नार ! न तो मैं वकुण्ठमे 
निवास करता हैं, न योगियोंके हृदयमे ही; भपितु 
जहाँ मेरे भक्त गान करते हैं, में वहीं रहता हूँ |! 
: इन सब शात्र और संततोका सासनूत पिद्धान्त यही 
है कि ऋडियुगमें श्रीदर्वाम-संकीतेन ही एकमात्र 


प्रमु-प्राप्तिका सरछ, सरस और सहज उपाय है | इसलिये 
अपनी रसनाकी एक बार आप भी समन्ाइये तथा 
निरन्तर पंकीतन करनेगें छगाश्ये-- 


रसना मेरी क्ांड़िडी केहु लाढिको नाम । 
महारानी जानकी, सहाराजा श्रीराम ॥ 
महाराजा छीराम सदा सेवक सुखदायक । 


निज भक्तन के काज; घरे कर धनु जरु सायक ॥ 
बलदुदास जरु स्वामि, ताहि भझ्ध॒ त्तञु सब करुना। 
गावहु सीताराम, बिसक जस मेरी रसना॥ 


३ की झर्ईु 


संकीतंनका फल--भगवज्यापि 


( लेलखक--प ० भीमानकीनाथजी शर्मा ) 


संकीतेनका अर्थ, खरूप एवं व्यापक क्षेत्र 

पतम्‌! उपस्गपूर्वक 'कत॑--लंशब्दने' चुरादि ( धातु 
सं० ११८, पिं० १२१) परस्मैपदी सेट थातुसे 
उपया-दीमे एवं 'नन्दिश्नह्िपयादिम्य: सन्रसे ल्युट? 
होकर कीतन तथा “ऊंतियूति' 'कीतेयश्व! (३।३।९७) 
पत्रद्वारा निपतित संकीर्ति शब्द छिद्ध होता है । सभी 
बक्षणकोशों, भागवत ७ | ५ | २३ 'श्रवर्ण कीतेन॑! 
वंशीघरी, ऋमसंदम टीका-टिप्पणियों तथा संस्कृत-हिंदी- 
अंग्रेजी कोशोमें इसका व्यापक भर्य छिया गया है | यहाँ 
सम्यक्ूपसे कीर्ति, यश, छीछा भादिका वैन, गान, 
कथा, उपदेश, नाम-कीतन आदि अनेक अर्थ निर्दिष्ट है। 
संकीर्तनके 'यशोज्ञानः एवं शसमाज्ञाः भी पर्याय कह्दे गये 
हैं । स्तुति, नुति, स्तव, स्तोत्र आदिको भी संकीतेनका 
निकटतम भेद माना गया है ( अमरकोश० १। ६। 


११ )। वाद-प्रकाश'के अनुप्तार छछाघा, शक्ति, 
जयोदाहति, गुणावद्दीकथन भादि भी संकीतेनके पर्याय 
हैं | यहि केवछ नाम-कीतेनारि इष्ट होगा तो हरिनाम- 
संकीतेन, भखण्ड नामकीर्तन, शिवनामकीर्तन आदि 
शब्द प्रयोज्य होगे । संकीर्तनका सर्वप्रथम प्रयोग महर्षि 
वाल्मीकिने किया है । उनका यह प्रयोग दनुमानजी- 
द्वारा सीताजीके सामने किये गये सर्वेत्तम राम- 
संकीतंनके लिये हुआ है | आदिकिबि कहते हैं---- 


सा रामखंकीतनवीतशोका 
किक 
रामसस शोकेन  समानशोका | 
शरन्मुखेनास्वुद्शेपचन्द्रा 
निशेव चेंदेहसुता. बभूव । 


( वाल्मीकीय रामायण सुन्दरकाण्ठ ३६ | ४७ ) 
उपसर्गान्तरमें संकीतंयेत॒की तरह ग्रकीतंयेत, परि- 
कीरतयेव्‌, अनुकीततयेत्‌ आदिका भी प्रयोग हुआ है | 


१-काशिका ७] ४ | ७ के अनुसार छड्में अचिकीर्तत्‌ तथा अचीकृत्ततू--ये दो रूप दोते एँ । चुरादि गणके 'कतः 
घातु्तं प्लपधायाश्र:ः ( ७|१।१००-१०१ ) आदिसे ध्युका इत्व तथा रपरत्व ओर ८उपधायां चः (८।२। ७८ ) 


से दीर्घ द्ोकर “कीर्तयतिः और व्युटसे 'कीर्तएः बनता है | 


२-छीताजी रामजीकी चर्चा-कथा सुनकर खरं पूर्ण शोकरहित हो गयीं, पर रामके छुःखसे पुनः शरदागरमकाहमें 
रात्रिमें इसके बादस्से घिरे चन्द्रके समान थोढ़ी दुःस्नी--मढीन भी दीख रही थीं। 
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इसी संकीर्तनको नवधा भक्तिमें दूसरा तथा दशाई 
लपासनामें सर्वाधिक मुझ्य भद्ठ कहा गया है । 

इस दृश्टिसे वेदों और पुराणोंमें सत्र संकीतन ही भरा 
है | उनमें अत्रि, वसिष्ठ, विश्वामित्र, शौनक, गृत्समदू 
ऋषि एवं संकीर्ति वेश्य आदिद्वारा अनेक बेदिक 
हन्दोमें. भगवसत्स्तुति-प्राथना--संकीतंनका निरन्तर 
उल्लेख मिलता है ( बृहद्देवता, घृहद्गनुक्रमणिका ) | 
गोखामीजी महाराज भी लिखते हैं---- 

बंदर चारिउ वेद भव बारिधि बोहित सरिस । 

जिन्दहि न सपनेहु लेद बरनत रघुबर बिसद जसु ॥ 

( रामच ०, बालकां० १४ ड० ) 

अर्थात्‌ वेद अहर्निश हर्यिश आदिके कीतेन करते 

हुए कमी श्रमलेशका अनुभव नहीं करते । 
संकीतनसे भगवद्माप्ति 

श्रीमद्रगवद्वीतामें (सतत कीतेयन्तो माम्‌), 'कथयन्तम्व 
मां नित्यम! और बिण्णुपुराणमें--'कलो फेशव- 
कीतनात्‌, 'कलो तद्धरिकीतेनात? आईिमें संकीर्तनकी 
अपार महिमा कही गयी है । इन दोनोपर आधृत एवं 
पल्ववबित भागवत ग्रन्थ है। यह ग्रन्थ तथा उसका 
पादूमोक्त माहात्म्म संकीतेनके सर्वाधिक प्रतिपादक, 
प्रचारक, प्रवतेक एवं उज्जीवक हैं । इसमें कीत॑न दूसरी 
भक्ति होकर प्रथम श्रवण-भक्तिसे सम्बद्ध हो महा- 
महिम बन जाता है | इससे “तस्याएं खुलूभः पार्थः 
भ्रक्त्या लभ्यः थआादि भगवद्माप्ति कही गयी है | पर 
कीतनका अथ वहाँ भी मूछतः कथा, गान, रूप-यश-कीर्तन 
दी है । भागवत-माहात्म्यके पहले पाँच अध्यायोंमें कथाकी 
द्टी चर्चा है, पर साथ-ही-साथ अन्तमें संकीतनके 
शदिप्रवतेक नाख्, शुकदेव, चारों कुमार, भक्ति, 
ज्ञान, वेण्य एवं प्रह्मद, भजजुन आदिके मध्यमें 
अवतरिति विष्णु--श्रीकृष्णेके समक्ष शुकदेवजीके 





गा मो 
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न्म्य्ख््ल््ड् ' 
(पिवत भागवत रसमःसे सम्मिश्रित कीर्तनकी घटना ते 
अपार सम्मोह्तक है एवं सभी तय, योगा साथनोंका 
प्रस्तुतीकरण है | इसे देखनेके छिये शिव-पावनती, 
ब्राह्मण आ्ि भी कहाँ आ गये थे-- 





प्रसन्‍न॑ महदासने हरि 
ते चकिरें कीतनमप्रतस्तदा | 
भवान्या कमलासनस्तु 
तत्रागमव्‌ कीर्तनदर्शनाय॥ 
प्रहादस्ताछझयारी तरलगतितया 
चोद्धवः कांस्यधारी 
घीणाधारी सुरपिः 
स्वरकुशलतया रागकर्ताजुनो5भूत्‌ । 
इन्द्रोडवादीन्सूदक जयजयछुकराः 
कीतेने ते कुमारा 
भावदक्ता सररू- 
रचनया व्यासपुत्रों बभूव॥ 
ननते मध्ये. त्रिकमेव तत्र 
.. भक्‍्त्यादिकानां नटव॒त्‌ सुतेजलाम । 
अलोकिकं कीतेनमेतदीक्ष्य 
हरि: प्रसन्‍नो 5पि वचो5त्रवीत्‌ तत॥ 
मत्तो बरं॑ भावद्धताद दृणुध्व॑ 
प्रीत: कथाकीतनतो5स्मि साम्प्रतम्‌ । 
(६ | ८५--८७-६ ) 
'भगवानको प्रसन्न देखकर देवरपिने उन्हें एक विशाल 
पिंहासनपर बेठा दिया और सत्र छोग उनके सामने 
संकीतेन करने छगे। उस कीर्तनको देखनेके डिये 
श्रीपानतीजीके सहित महादेवजी और बह्माजी भी आये | 
कीर्तन प्रारम्भ हुआ। प्रह्दजी तो चब्बल-गति ( फर्तीला ) 
होनेके कारण करताल बजाने छगे, उद्धवजीने आगे 
उठा हीं, देवर्षि नार् वीगाकी ध्वनि करने छगे, खर- 


च्छ्रा 


भवो 


यत्नाग्रे 


विज्ञान ( गान-विद्या ) में कुदल होनेफे कारण अज्जुन 
न न नर 


३-“अवर्ण कीर्तन विष्णो; स्मरण पादसेवनमः ( भीमद्धा० ७ ।२। ३ ) 
४-सन्त्र-जप, ध्यान, कवच, फीलक, पट्ल-पद्धति, उपनिषद्रइस्य, शतनाम, स्तवराज, सइखनासपाठ और 
इश्देवताके चरित्रका सम्पक अध्ययनशञान--ये उपासनाके दूस भज्ज हैं । 


संकीतेनका न ---भंगव॒च्प्र / 
# सकोातेंनका फैल--भंगवर््मापत्ति # 
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राग अलापने लगे, इन्द्रने मृदड़् बजाना प्रारम्भ किया, 
सनकारि वीच-बीचमें जयधोष करने लगे और इन सबके 
आंगे शुकदेवजी तरह-तरहकी सरस अड्डमज्लियोद्दारा भाव 
बताने छगे । इन सबके बीचमें परम तेजखिनी मक्तिदेवी, 
सुपुष्ठ ज्ञान और वेराग्य नठोके समान नाचने छगे। ऐसा 
अव्कैकिक कीर्तन देखकर भगवान्‌ प्रसन्‍न हो गये और 
इस प्रकार कहने छगे--मैं तुम्हारी इस कथा और 
कीर्तनसे बहुत प्रसन्न हूँ, तुम्हारे भक्तिमावने इस समय 
मुझे अपने वशमें कर लिया है । अतः तुमलोग 
मुझसे वर माँगो | 


संकीर्तनका भाव बरतुतः अत्यन्त व्यापक है। 
श्रीमदूभागवत १।५।॥२८;, ६। २ । १८, ६। 
३। २४ आर्मिं 'खंकीतेन भगवतो गुणकर्मनास्नाम? 
आदिमें सम्मिल्ति रूपसे गरुण-कमे-नाम-क्नमें भी 
भगवदू-यश-गुण-कर्म-कीतनको ही विशेष महत्त्व प्रदान 
किया गया है । १९ । १२। ४७ आदियमें भी वही बात 
है; क्योंकि नाम भी तो भगवानके रूप-ग्ुण-कर्मोके ही 
चोतक है, अतः दोनोंकी अपार महिमा है । नामार्ष 
समझनेके लिये विविध सहस्तनाम-भाष्यो, निरुक्त एवं वेद, 
पुराण, रामायण आदिकी रचना हुई है । महर्षि वाल्मीकि- 
द्वारा रामके अर्थके ज्ञानार्थ लव-कुशसे रामकथाका गान 
कराना--कुशीलवोंकी संकीतेन-परम्परा अन्‍य सभी 
रामायणोंका पूछ बन गया। आचाये शंकरने विष्युसहस्तनाम- 
भाष्यकी नाम-निरुक्तिमं हखिंश, महाभारत, गरुडपुराण 
२२२ आदिका मुख्य रूपसे आश्रय लिया है। इस 
प्रकार नामकीतनसे नामार्थ-तत्त्वार्थ ज्ञानकी प्रवृत्ति होती 
है और हस्डीलाका आकर्षण होता है । चस्रिकी सम्यक्‌ 
जानकारीके बिना न तो देवता--'औपनिषद पुरुष'का पूर्ण 
पस्चिय प्राप्त दोता है, न परमानन्दखरूप विशुद्ध ज्ञानकी 


श्ष्५ 





प्राप्ति, न सच्चे रूपमें प्रभुकी प्राप्ति ही होती है#। अतः सभी 
सम्प्रदायोकी उपासनाओंमें जप, स्तुति, चर्रिगान, श्रवण 
एवं समाधिक्रे द्वारा भगवद्माप्तिका निदेश है | शांकर 
सम्प्रदायके कई आचायेनि संकीतंनपरक सेकड़ों प्रन्थ 
बनाये, उनमें नाम-स्तुतियों संगृहीत है । 





सर, तुलसी, लक्ष्मीचर आदिके सभी ग्रन्योमें भी 
सम्मिलित रूपसे नाम-यश-संकी्तनकी महिमा है । 
नामदेव, तुकाराम, नरसी मेहता, मीराबाई आदिके भजन 
भारतमें विख्यात है, उनमें भी दोनों भाव समाहत हैं । 
सरदासजी प्रायः सभी पदोंके आरसम्भमें 'हरि हरि हरि 
हरि कीर्तन करो' लिखते, पुनः आगे क्ृष्णादिका यशोगान ही 
करते हैं; गोरवामीजी भी 'रामहिं गाइज सुमिरिञ रामहिं । 
संतत सुनिअ राम ग्रुनप्नामहिं !” आदियमें संयुक्त कीतेन- 
पद्धतिको ही मुख्य भक्ति, भजन या श्रेयक्रा उपाय 
कहते हैं । सर्वश्री-नित्यानन्द एवं चेतन्यके भक्तिभावसे 
भावित-रूप, सनातन, जीव, कृष्ण-कर्पर आदिने भी 
गोपाल्चम्पू, इन्दावनचम्पू, स्तवमाछा आदि संकीतेन- 
साहित्यके निर्माणमें बड़ा योगदान किया है। कहते हैं 
कि चेतन्यके नाम-कीतनके प्रभावसे सिंह-व्याप्र आदि 
हिंल्ल वन्य पश्ुु भी दो पेरसे खड़े होकर कीतन करने 
छगते थे-- 


“कृष्ण कृष्ण क॒द्दि ब्याप्न नाचिने छागछ। 
हरे कृष्ण फहे करि प्रभु जबे बले। 
कद्दटि. व्याप्तरुग नाचिते कागिक ॥ 

( चेतन्यचरिताम्ृत २ | १७ | २८ ) 


क्र्ष्ण 


श्रीरूप गोखामीके 'स्तवमाला'मे स्पष्ट रूपसे कीत॑न 
ही सर्वख्ल है। शंकराचायके 'भज गोविन्दरः आदि 
स्तोत्रोंमें मिश्रित कीत॑नकी ही ग्रधानता है | बसे 


# “्त॑ त्वोपनिषदं पुरुषं प्रृच्छामि ? से वेद-शाजवर्णित रूपानुसार आत्त भगवानको द्वी सच्ची भगवद्याप्ति 
माना गया है । प्युमिरिम नाम रूप बिनु देखें। आवत इृदय सनेह विसेष |?का यही क्रम एवं रहस्यार्थ है | 


मा 
न 





प्रप्तगीना, उपमन्यु आददिकी स्तुतियों एवं जगद्वरभध्की 
प्तुति-दुसुमाक्षद्ी भादि ग्रन्य भी शिव-विश्यु-ताम- 
सवन-वीर्वन-प्रधान हैं. । ऐसे तमी श्रेष्ठ बेदिक- 
पलाजिक स्तुतियों, फ़क्तों, सोत्रोंकी संझ्या छगमग दस 
पहली होती है । पुराणोमे ही प्रायः चार हजार स्तोत्र 
होंगे । म्तोत्रस्तवकगुच्छह्ारादि स्तोत्रान्तगंत ( गुज० 
प्रेस, निर्णय ला० तीन ग्वण्ड आदिम ) दो हजारे छगमग 
स्तोह् संयृह्दीत हैं | बादमें तुल्सीके विनयपत्रिका आदि 
पुर, मीरा, नरती, नामदेवके स्तोत्र, दण्डक, हिंदी, मराठी 
क्षादि भी पर्याक् मदत्त्के हैं | इनकी छुछ झडक 
मक्िएनावली, भजन-सनावढी, मजनसंग्रह, 'कल्याणके 
पंत्रागी-अद्टू भादिसे भी मिछती ह | इनका भी 
छस्य--.. धर्म ते बिरति जोग ते ब्याना । स्थान मोस्छप्रदु 
कद दसाना । ऋत शानात्न सुक्तिः शानविह्दीनं 
सबंगनन 'भवनति ने मुक्तिजेन्मशसतेन'ः आदिदारा 
भगदाप्रामि ही है | इतिहास साक्षी हैं कि इसमें साग 
भारत निरन्‍्तर निरत रहा है । अस्तु ! 
यहों संक्षेपर्म हरतके विभिन्न प्रान्तोंदी संकीर्तन-पद्धति 
और सादित्य सूची प्रसुत की जा रदी ६. 
बंगप्रदेशीय संकीर्तन-साद्विन्य--लब-कुशके द्वार 
संकीर्तित उड्ठीममम रामायण प्रयम दीतेनसं ग्रह है | दितीय 
श्रीमद्रागवत-प्रन्व भी संकीतनमय है | बादके बाछूरामायण, 
ग़नन्दरामायण, मानसादि इन्द्रपर लाबुत हँ। इसीके 
छाद्ाग्पर बंगाठमें जयदेवने संकीतंनमय गीतगोविन्दः 
मन्‍्यदी रचना की | आन भी सभी प्रान्तोंकी संकीर्तन- 
मण्टाडियों इसे प्रास्मामें ही वंडे सर्स भाव और खरसे 
मी ज्ञामात्ििभोर हो जाती हैं | चैतन्य 
मद्ाप्रभुकी यह ग्रन्व क्षत्यन्त प्राणप्रिय था | 
सके ही बाद बविल्वाहुलने क्ृष्णकर्णाम्रतः 
मामक गीतिवूण दीर्वनकान्यकी रचना की | चण्डीदास 
भीर श्थिपतिके संवीतनमय पथ भी बंगदेशकी ही 
रेस हैं। यथा विधापति बादमें स्रिथिछामें ही विशेष- 


छः 
है औइ4 
बल 


# कीतेनीयः खदा दरिः # 
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रूपसे रहने छगे थे, पर मिथिछा भी उन दिनों पद्धगौड़में 
था और सनातन मिश्र भादि मेथिल ही ये। नदिया 
भी इससे पूर्ण अ्रमावित या। कुछ अंझो्म छोग 
प्यार छन्दोंगें रचित. चैंतन्य-मबुछ> . चेंतन्य 
चसतियृत' आदिके पदोंका भी संकीतेन उतनी 
ही मक्तिभावनासे करते ह । ऐसे क्रष्णछीछा, चैतन्य- 
ढीलादिके पदकर्ता्ेमें रूप, जीब, मुररि ( गुप्त ) 
छोचनदात, बृन्दावनदाप्त, जयानन्द, गोविन्ददात, चौंद- 
काजी, कि अलाउद्दीन; मु्ेजा अ्गी भादि विशेष 
उल्लेखनीय हैं | कृतिवासका सप्तकाण्डी रामायण भी 
उन्हीं पयारन्दोमें निर्मित रामसंकीतनका अनुपम प्रन्य 
है और सम्पूर्ण बंगालमें तुल्सी-रमायण-जेसा छोकप्रिय 
है | (द्रश्ब्य-भुवनवाणी-भापाेतु ० कार्याढय, मोौसमब्राग, 
लखनऊ का संरकरण०' ) । 
| डत्कछ ( डड़ीखा )की संकीतन-पद्धति 
ओर साहित्य--महाप्रमुकी मुख्य छीलाभूमि उत्क़ 
( जगन्नायपुरी ) ही रही है | उनके पदार्पणसे यहाँ 
मानों संकीतन-समुद्रमें बड़ा भारी ज्वार भा गया और वह 
उत्तार ताड्ेंसे क्षुव्त्य एवं उद्देंडित द्यो उठा। यहाँके 
बल्रामदास, जगन्नाथदात, अनन्तदास आदि पत्चसखा 
अबतारी माने जाते हैं। ये छोग स्तुतरिक साथ पोडश 
नाम-मन्त्रका ही मुख्य रूपसे कीवेन करते थे | इनके 
संकीतेन-प्रन्व.. महामावः एवं केशव-कोहली' बहुत 
विश्यात हैं | इसके बाद अनेक कबरियोंने कृष्णछीछा- 
कीतनयुक्त.. काब्य किखे | स्ममें शिक्ष-शंकर, 
रहस्यमझरीकार तथा देवदुदभ आदि विद्वप उल्लेखनीय 
हैं । शंकरकी एक पंक्ति है--गायन्ति बादुन्ति नृत्यम्ति 
बाला | उद्तमदन सस्ते संग भोला ।' यह राससतंवीतनसे 
सम्बद्ध है | 

मद्दाराष्ट्रका चारकरी साभक-कीतंन-सम्प्रदाय-- 
कीर्तनके डिये यह सम्प्रदाय वि्विस्यात ढे। विशेषकर 
मद्ारा्ट्म सर्वाविक । ये छोग बिटठछके पास एकादशी 





# संकीतनका फल--भगवत्मातति # 7] 


विशेषकर आधाढ़, कार्तिकर्मे जाकर कीत॑न करते हैं । यहां 
तुकाराम, नामदेव, बहिणाबाईके अमय-कीतेन विशेष 
प्रचलित है | ज्ञानेखवरका अमतानुभव, चांगदेवकी पारुष्टी, 
एकनाथका रुक्िणी-खयंबर, समर्थगुरु रामदासका हरिं- 
पश्चक, दासबोध, मनाँचे इछोक विशेष कीतेनीय हें ।' 
कर्णाटक प्रदेश--“उत्पन्ना द्वविंडे चाहं बुद्धि 
कणोटके गत/से कर्णाठक प्रदेश प्रार्म्ससे ही भक्ति- 
सड्जीतके लिये प्रसिद्ध रहा है । यह प्रदेश बहुत पहले 
भी महाराष्ट्रसे अलग ही था | अब पुनः अलग हुआ है । 


यहाँ वीर वल्छालका “जगन्नाथ-विजय? बहुत प्रचलित है | 


इसी प्रकार व्िंटठलनाथ एवं महाकत्रि लक्ष्मीशकी भी 
रचनाएँ कीतंनमें प्रयुक्त होती है । यहोंकि पुरंदरदास 
तो सम्पूर्ण भारतमें ही विल्यात है| कनकदासजी- 
की 'भोहनतरंगिणीः, हरिभक्तिसारः भादि भी सादर 
उल्लेख्य है | इसी प्रकार आन्ध्र, तमिलनाडु, गुजरका 
भी कीर्तन-साहित्य 'कर्म विपुल नहीं है | उनमें 
वामाधोसाकी भक्त-भारती भादिका नाम्त तो सर्वत्र प्रसिद्ध 
हो चुका है । 

नामकीतेनसे सच्ची भगवद्आपिकी प्रक्रिया 

यद्यपि इएदेवता-शिवनाम-हरिनामादिम बड़ा आकर्षण 


है, तथापि एक ही नामकी अज्ञानपूर्वक पुनरावृत्ति . 


कभी कुछ नीरत छगती, है, अतः जिज्ञात्रुकी बुद्धि 
कीर्ति-कीतन,.. मड्रल-कथा-श्रवण,._ देवखरूपज्ञान- 
दशनके लिये अग्रसर होकर उनमें प्रवृत्त होती है। 
यह्‌ प्रवृत्ति रामायण, महामारत, भागवत, पुराण, योग- 
बासिष्ठ, वेद-वेदाड़ आदिके ज्ञानके छिये तथा निदुक्त, 
कोश, कल्प , आदिके भावश्यक आलोडनके लिये बाध्य 
करती है | इससे शने-शने: शुद्ध तत्त्नज्ञन, भगवद्योध- 


१-धर्मा विवर्धति युधिष्ठिरकीत॑नेन 


आयुविवर्धति 
शत; प्रगश्यति घनंजयकीतनेन माद्रीसुती कथयतां न भवन्ति रोगाः ॥ 








भगवद्याप्ति होकर कामाविशन्य होनेसे जीवन्मुक्ति मिछती 
है, अन्यथा कभी-कभी उपदेवता ही शिव-विष्णु आदिके 
रूपमें दशन देकर कामाठिकी वृद्धि करते हैं। इस 
प्रकार---/एकः शब्द) सम्यग्यात» होनेपर राम? के 
ज्ञानके लिय समस्त भारतीय बराध्यवका परिनि्मथन-क्ान 
परमावश्यक हो जाता है । इस प्रक्रियामें श्रीरामकपासे 
उसे योगवासिष्ठ, रामपूर्वोत्तरतापनी, विभिन्न रामायणों आदिसे 
परतत्त्व श्रीरामके ज्ञानकी समग्ररूपसे उपलब्धि हो जाती 
है । अतः कोशोक/कीर्तनका कीर्तिकीतेनः! अथे अत्यन्त 
व्यापक, विवेकपूर्ण एवं रस-सारार्भित ही है । 
अन्य पुण्यकीतेन 

कई स्तोन्नोमें पाण्डुपुत्रोके कीतनसे धर्म, आयु, 
यशका छाम और प्रायः रोगोंका नाश कहा है 
कर्कोठ्क नाग, राजपिं ऋतुपर्ण, नल-दमयन्ती आदिका 
कीतन-उच्चारण कहि-प्रभावक्षा नाशक कहा है [ 
हनुमानजी, ' सनत्कुमारादिका कीर्तन कामनाशक, 
कल्याणमित्र, जेमिनि आदिका कीतेन वच्रवारक कहा 
गया हैं | इसी प्रकार शिवपुराणमें शिवनामानुकीतनको 
एकमात्र शरण कहा है--- 
एकमार्ज गतिः साथो शिवनामाऊुकीत॑सम्‌ । 

इस प्रकार इन सबका तात्पय भी एकमात्र शीत्राति- 
शीघ्र परमात्प्राति है | 

संकीर्तनका फल और उपसंहार 

आजकल लोकमें अखण्ड हस्निम-संकीतन तथा 
अखण्ड मानस-गानका विशेष प्रचार हैं | संकीन नसे लोग 
हरि-सामकीर्तनको ही समझने छगे हैं | अखण्ड मानस- 
पाठ भी कीर्तनका रूप ले रहा है । जो भी हो, इस 


जन जनिनन- हर टन>>रा++> कक ;नक 





वृकोदरकीतनेन । 
( प्रपन्नगीता ४ ) 


२-कर्कोटकस्य नागस्य दसयन्त्या नलस्य च। ऋतपर्णस्य राजपें: कीर्तन कलिनाशनम्‌ ॥| 
३-मुने; कल्याणमित्रस्थ जेमिनेश्वापि की्नात्‌। विद्युदग्निभ्य नास्ति स्टेडपि लिखितेन वा॥ 
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स० अं० इ३३-३४--- 


( पठिततेडपि ग्रहोदरे |--पाटान्तर ) 


२५८ 





प्रकार भी नामजप-कीर्तन एवं यशाःकी्तन-श्ञानसे 
भगवत्खरूप एवं शुद्धतत्तकी पूर्ण बोधोपलन्धि हो जाती 
है । इस प्रकार गीताके अनुसार 'भजवां प्रीतिपू्वकम 
दृदामि चुद्धियोगं त॑ येन माम्तुपयान्ति? 'तिपामादित्य- 
वज्शानस! “तदूबुद्यस्तदात्मायस्तत्रिष्ठास्तत्परायणाः | 
गच्छत्त्यपुनरात्ुत्ति शाननिधूतकत्मपा/ “तस्थाहं 
खुलभ” का क्रम तत्क्षण या फिर 'पूवोभ्यासेन' ' 'हियते? 
से विशुद्ध तत्तवज्ञानद्वारा तत््वोपलब्धि और 'ततो याति 
परां गतिम? का क्रम होता है, जिसकी झुस्पष्ट झकी 
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भागवतमाहात्म्य-कीत नम प्राप्त होती है | इस तरह तभी 
प्रकासे कीर्तनका फल भगवत्माि एवं भगवत्सानिष्य 
तिद्व है, इसमें लेशमात्र भी संदेह नहीं | 'संकीर्त्य 
नारायणशब्दमात्रम? ( प्रपन्नगीता २७ )। हों, 
'ीवसं-गानामासन्त/ और. स्॒द्मध्याधिमात॒त्वात्‌ 
ततो5पि विशेषः। (योगइशन १ |२१ |२२,योगवापिए् ) 
जिनकी वंराग्य-लयादि सावनाएँ तीत होती हैं, उन्हें शीत 
ओर शीत्रतम तत्तसाश्नात्कार एवं भगवत्मराति हो जाती है | 
यही सभी शाज्ो एवं सत्पुरुषोंके कथनका निष्कर्ष हैं| 
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संकीतेनरत महाराएका वारकरिसम्पदाय 


(लेखक--डॉ० श्रीगोविन्द रघुनाथजी सप्तषि, साहित्याचार्य, एम्‌० ए०; पी-एच० डी० ) 


संकीतनसे ईख़रके नाम, रूप, गुण, प्रभाव, 
चरित्र, तत्त्व एवं रहस्यका श्रद्धा एवं ग्रेमपूवक उच्चारण 
करते-करते शरीरमें रोमाश्चन, कण्ठावरोष, अभश्रुपात, 
हृदयकी प्रफुछता, मुग्धघता आदि तात्पर्यित हैं | यह्‌ 
नवधा भक्तिका द्वितीय भड्ग है । इस नवधा भक्तिका 
श्रीमद्भागवतारि पुराणोंमें पूर्ण एवं विस्तृत वर्णन प्राप्त 
होता है। यहाँ हमारा विवेष्य विषय महाराष्ट्रका 
धारकस्सिम्प्रदाय? है, जो विशेषरूपसे संकीतन-प्रधान है। 

महाराष्ट्र प्रान्तके पाँच उल्लेख्य सम्प्रदायोमें वारकरि- 
सम्प्रदाय प्रभुख है | वारकरीका शान्दिक अथ है-वारी- 
यात्रा, करी-करनेवाली संस्था । परंतु महाराष्ट्रमें 'वारकरी? 
उसे कहते है, जो पंढ्रपुरस्थित श्रीविद्वलमूर्तिका उपासक 
एवं यात्री है । इस सम्प्ररायका मुझ्य उद्देश्य हरिसिंकीतन 
एवं समाजसेवा है | इसका प्रारम्भ कब हुआ, थह 
कहना कठिन हैं। कुछ छोगोंका कथन है कि इसका 
प्रारम्भ संत ज्ञानेश्वरजीने ही किया था | इस सम्प्रदायमें 
विभिन्न जातियोंके छोग भक्तिके कारण अपनी 
जातिका अभिमान छोड़कर भगवान्‌ बिंडलेशके नाम- 
संकीतनमें तल्लीन रहते है । इस सम्प्रदायके छोग 
प्रतिबष संकीतनरत होते हुए भआषादढ़ एवं कार्तिककी 

शः 


एकादशीको लाखोंकी संख्यामें एकत्र होकर पंदरपुरकी 
यात्रा करते हैं । इस सम्प्रदायका लक्ष्य धार्मिक द्वोते 
हुए देशोत्थानकी ओर भी है | प्रप्तिद्ध वारकरी संत 
बहेणाबाईका, जो संत तुकारामजीकी शिष्या थीं, यह 
अभंग बहुत प्रस्तिद्द है--- 
संत कृपा जाली । ईमारत फछा आली ॥ 
श्ानदेवे घातछा पाया । उभारिकषे देवालया ॥ 
नामा तयाचा फिकर । तेणे रचिके आवार ॥ 
जनादन एकनाथ । ध्वज उभारिकछा भागवत ॥ 
तुका जालासे फकल । भजन करा सावकास ॥ 
बद्देणि फडकती ध्वजा। निरोपण केऊ बोणा ॥ 
( संत बहेणावाईचा गाया ) 
“तंतोंकी कृपासे वारकरी-सम्प्रदायरूपी मन्दिरका 
निर्माण हुआ। ज्ञानेखरजीनें इसकी नींव रखी। 
मन्दिरका निर्माण-कार्य आरम्भ हुआ। नामदेवजीने 
इसका प्रचारद्वारा विस्तार किया | जनादनस्वामीके शिष्य 
एकनाथजीने इसपर भक्तिरुपी घ्वजा खड़ी कर दी । संत 
तुकारामजीने मन्दिरका काम पूरा होते ही कलश चढ़ा 
दिया । अब केवछ भगवान्‌का भजन करनेका काम दी 
शेप है | बहेणाबाईने ध्वजाको लहराया एवं संत- 
बचनोंका विशदीकरण किया ।? इस अमंगमें वारकरी- 
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सम्प्रदायरूपी मन्दिर्के निर्माणका बड़ा ही उुन्दर 
आलंकारिक वगन है । 

बहेणाबाईफे मतानुसार इस संकीतंनग्रेमी सम्प्रदायका 
आरभ्म तेरवीं शताब्दीमें हुआ, परंतु यह पऐिद्वान्त 
समुचित नहीं प्रतीत होता । ज्ञानदेवके नींव रखनेका 
भर यह नहीं है कि उन्होंने इस मतका समारम्म 
किया | सच तो यह है कि ज्ञानेख्वर और नामदेवके 
पूव भी यह सम्प्रदाय महाराष्ट्रमें प्रचलित था। इधर- 
उघर बिखरे स॒त्रोको एकत्र करके सम्प्रदायको सुब्यवस्थित 
करनेका कार्य ज्ञानेखरजीने किया । इसीलिये वे इस 
सम्प्रदाये मान्य आचाये है। इस सम्प्रदायमें 
केवल ब्राह्मण ही नहीं, अपितु घेड़जातितकके भी संत 
हुए है | केवल पुरुपोको ही नहीं, प्रत्युत ब्वियोंको 
भी भक्तिका अधिकार मिला और सभीको समानभावसे 
कीतन-मजन करनेका अवसर दिया गया। फलतः 
संत ज्ञानेश्वर, गोरा कुम्हार, सॉवता-माली, नरह॑रिसुनार, 
चोखामेला घेड़, जनाबाई, कान्होपात्रा ( वेश्या ) आदि 
संतों एवं भक्तोंका अभ्युदय हुआ । इसके पश्चात्‌ संत 
एकनाथ, संत तुकाराम एवं उनके शिष्य निलोबा, 
बहेणाबाई, महिपति बुषा आरि प्रधान माने जाते है । 

इस वारकरी-सम्प्रदायक्े कार्यकोी तीन भागोमें 
विभाजित किया जा सकता है | प्रथम सामाजिक, 
दूसरा धार्मिक और तीसरा साहित्यिक | सामाजिक 
कार्यके विषयमें इस सम्प्रशयने वेडिक परम्पराको कुछ 
सुधारोंके साथ छह किया है । इसके संतोने अपने 
उदाहरणोंसे यह छिद्ध कर दिया है कि गृहस्थी- 
भें रहते हुए भी पवित्र भाचरण एवं भक्तिके बलपर 
परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है । इस सम्प्रदायमें 
गृहस्थाश्रमको अधिक महत्त्व देनेके कारण मानव-जीवन 
खुखमय बना और ल्लियोको उच्च स्थान मिला तथा 
योगसाधना, अनुष्ठान, ज्ञानाजन आदि साधनोंका त्याग कर 
नामसंकीर्तन-जेंसे सबंसुलम साधनका महत्त्व बढाया 








गया । वारकरी-सम्प्रदायने निम्नश्रेणीकी जातिके दु्वछ 
हिंदुओंका संगठन कर उनमें ईख़र, धर्म, संकीतन, 
भाषा, संस्क्ृति आदिके प्रति निष्ठा उत्पन्न करनेका 
महान्‌ कार्य किया है। इस सम्प्रदायमें सदाचरणपर 
अत्यन्त बल देकर समाजमें सदगुगोंका संवर्धन किया 
गया है । किसी भी व्यक्तिकी श्रेष्ठठा उसके सदाचरणपर 
ही निर्भर होती है, न कि उसकी जातिपर---इस 
सिद्वान्तकोी वारकरी-सम्प्रदायने व्यावहारिक रचरूप 
प्रदान किया । इसमें जातिको नहीं, तपस्याकी उच्चताको 
मान्य किया गया। वारकरी-सम्प्रदायने अनमोल साहित्यका 
सृजन कर मराठी वाइडमयकों समृद्ध बनाया । यह श्रेष्ठ 
साहित्य मानव-जीवनके नित्य-नैमित्तिक, धार्मिक और 
सामाजिक मूल्योसे ओत-ग्रोत है | उत्त समय साधारण 
जनता धर्मके प्रति उदासीन थी | उच्चवर्णके छोग साहित्य- 
रचना संस्क्रतमे करते थे और लोक-भाषाको तुच्छ समझते 
थे | वारकरीमें छोकभापामे रचनाकर सहुण एवं सद& 
चरणके साथ भगवद्भजन-संकीतंनको प्रबवृद्ध किया गया। 

वारकरी-सम्प्रदायने बहुजन किवा समाजक्रे छामकी 
इश्सि ओवी, अमंग, पद आदि छन्‍्दोमे मराठी तथा 
हिंदी-भाषामें प्रचुर रचना की । तत्काल ही यह साहित्य 
लोकप्रिय बन गया । जनतामे काबव्यक्रे प्रति रुचि 
उत्पन्न हुई । संत-कान्य महाराष्ट्रमं जनताके कण्ठमें 
गूँजने छगा | सामाजिक उन्नतिके साथ आत्मिक उन्नति 
करना भी इस कान्यका परम ध्येय था | इस संत-साहित्यने 
परमार्थ-विषयक भ्रामक कल्पना, रूढ़ि एवं अत्याचारोकी 
मुक्तकण्ठसे आलोचना कर झुद्ध एवं सरल भक्ति-मगका 
बोध जन-सामान्यकोी कराया | इसका संत-साहित्य शुद्ध, 
समृद्ध एवं विशद होनेके साथ रसमय भी है। इस प्रकार 
महाराष्ट्रका यह वारकरी-सम्प्रदाय नितानत लोकसंग्रद्दी 
एवं छोकोपकारी है | वर्तमानमें भी इस सम्प्रदायकी 
प्राचीन परम्परा विद्यमान है, छाखों व्यक्ति संकीत॑नरत 
होते हुए ईखर-भक्तिको खुद्ढ बनाये हुए है। 
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भारतीय लोक-गीतोंमें पंकोतेन 


( ठेखक--डॉ० श्रीशुकदेवरायली, एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी० ) 


भारतीय गीत-साहित्यमें छोक-गीतोका विशिष्ट स्थान 
है। धमग्राण भारतीय परिवारों खियोंके छोकगीत बढ़े 
माह्लिक तथा संकीर्तन-गर्सिमासे युक्त हैं । जेसे हर्िनाम- 
स्मरणसे किसी भी म्ठल कायका आरम्भ होता 
है, बसे ही कोई भी माइडिक संस्कार छोकगीतसे 
आारम्म होता है। ये छोकगीत एक प्रकारस शांज्लीय 
कर्मकाण्डोकी ग्रतिश्वनि है | इन गीतोमें संकीतनके 
विविध रूप प्रत्यक्ष या परोक्षछूपसे प्रतिविम्बित होते हैं, 
अतः ये संकीतनकी परिसीमाके भीतर हैं | छोक-गीतोंके 
विभिन्‍न वर्ग है | विवि संस्काएपरक गीत---यथा सोहर, 
मुण्डन-गीत, यज्ञोपवीत-गीत, नहछू तथा विवाद आदिके 
गीत है | इसी प्रकार नचारी, वनन्‍्दना-गीत, छीलागीत 
तथा कंथा-गीत भी हैं. | इन गीतोमे भी सबका अलछग- 
अलग स्थान है ओर अपना अलग-अलग महत्त्व भी | इनकी 
छोकमान्यता और महत्तको परखनेके लिये, इनके भीतर 
संकीतनके विविध रूपोंके पद्दिशनके छिये इनका 
संक्षिप विश्लेषण प्रस्तुत है | 
गीत भगवन्नामकी तरह मड्डल्वाचक, वेद-मन्त्रोकी 
तरह खत्तिवाचक तथा समस्त विष्नोके उपशामक माने 
जाते है | इन गीतोमें नानाविध संस्कार और उनकी 
सम्पन्नताके विधि-निषेधों, विधानों और उपकरणोका- 
वर्णन हैं | ये गीत वेंदिक मनन्‍्त्रोके सहचर-जैंसे है। 
पण्डितसे मन्त्र भले ही छूट जाय, पर गीतोंसे विधि भौर 
विवानके संकेत नहीं छूट पाते | संस्कारपरक गीतोमें 
पहला है--सोहर | यह जन्मकालका गीत है । 
परिवार शिशुके जन्म-प्रहणका संफ्रेत पाकर नारीका 
सहज आनन्द-त्रिहुल हृदय हर्षातिरेकसे गदगद हो 
जाता है और उसके कोकिल-कण्ठ सहज ही गुनयुना 
उब्ते हैं---'सोहए के गीतोमें | सोहरके अधिकांश 


गीत श्रीगम ओर कृष्णके जन्मोत्सवक्ा चित्र उपलित 
करते हैं | मुण्डनके गीतेंमिं बालकके केश-भिन्यास, 
शोभा तथा केश काटनेके अनेकत्रिध नियमोक्ा वणन 
मिलता है | इसी प्रकार यत्ोपत्रीतके गीतोमे जनेऊके 
लिये बठुकर्की उत्छुकता, पत्चिस्की बिहुछझता और 
वित्रिका वर्णन प्राप्त होता हैं । नहछुद्ली भी यही 
परम्परा है । विवाह सर्वाधिक मदत्तपूर्ण संस्कार है । 
इसमें वर श्रीराम या शिवक्क खूपमें तथा वधू सीता या 
पावतीके रूपमें चित्रित होते हूँ | वंबराहिकि गीतोंगें क- 
बघूरी शोभा, झाँकी और हास-पक्ठिसका सजीव चित्र 
मिलता है | इन गीतोंमें मिन्‍नताओके रहते हुए भी एक 
बातकी समता दीखती है कि ये सारे गीत प्रतीकात्मक 
हैं। प्रतीक कहीं श्रीरामका, कहीं श्रीक्षष्णका, कहीं 
शिवका, कहीं सतीका, कहीं सीताका तो कहीं 
पावंतीका है | एक-एक वर श्रीराम हैं और एक-एक 
बधू श्रीसीता । सीता-रामका ऐसा साधारणीकरण छोक- 
गीतोके छ्िवाय अन्यत्र कहों उपलब्ध हैं १ इन गीतोमे 
ब्रह्मका साघारणीकरण है | अतख़् इनका आध्यात्मिक 
महत्व है| संस्कारपरक ये सारे छोक-गीत ल्किक 
रूप लेते हुए भी परमत्रह्मकें, लीछा ब्रह्म ( सगुण )के 
लीलागान है। 
अब संरकार-ीतोंकी कोट्सि हटकर “विविध! बगकें 
भीतर आनेवाले लोक-गीतोंपर भी  दृष्टि-प्रक्षेप करना 
हैं | इन गीतोमें कुछ तो स्तत्रन है और कुछ कुलदेवता- 
वन्दना | मियिलाशलूमें इन्हे गोसाई-गीत? या 'गोसाउ- 
निकगीतः कहते है । आरस्ममें दु छदेवताके गीत गाये 
जाते हैं | इन गीतों! देवता या देवीके पराक्रमका 
वर्णन होता है तथा यज्ञके निर्विध्न समापनकरे लिये 
याचना होती है | ऐसे गीत विशुद्ध रूपसे संकीतेन 
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हैं | लगभग समस्त आशिक भाषाओंमें विशुद्ध 
कीतनके रूप स्पष्ट हैं| ये कीर्तन पुरुषवर्गके बीच 
प्रस्यात तो हैं. ही, छोकगीतोमें विस्तारसे हैं । इन 
गीतेंमें कहीं भगवानक्े छुयश, कहीं लीला, कहीं 
पराक्रमका वर्णन प्राप्य है । विशेषतया विवाहसम्बन्धी 
कार्यव्यापारों और झॉकियोंका उल्लेख मिलता है | ये 
गीत मुख्यरूपसे विवाह-कीत नके नामसे प्रचलित है और 
भगवानके माधुय्ररूपका वर्णन प्रस्तुत करते हैं | सखी- 
सम्प्रदायके साधुओंके बीच इस प्रकारके माघुयपूण 
लोकगीत विशेष प्रचलित है | मिथिलाकी महिलाओमें 
वेबाहिक कीर्तनका विशेष स्थान है । 

नचारी भी, संकीतंनका एक अनोखा रूप है। 
नचारीमें कहीं शिवका विकट रूप-बरणन हैं तो कहीं 
लीला-बर्णन '। कहीं उनका उपहास है तो कहीं 
परिस । पाखिरिक नोंक-झोक, देन्‍्य, विकट परिवार, 
बिंषम स्थिति आदिका बड़ा ही मर्गभेदी, पर रोचक 
वर्णन नचारीका विषय होता है | नचारी अन्यतम 
रूपसे शिवलीछा-गान है, शिव-कीतन है | यह छोक- 
साहित्यकी महान्‌ उपलब्धि है--- 

साइ है सुनह छछियन शिव औतो रथ पर । 

साह है देखइडछि ऐ न बृढ़ बरद पर॥ 

लोक-गीतोंमें कथा-गान भी उपलब्ध है | अनेक 
कथा-प्रसझेकी लोक-गीतोमें पिरोकर उपस्थित किया 
गया है। इन कथा-गीतोंमें प्रवन्धात्मकता, रोचकता 
ओर लयात्मकता है | यो तो कथा-ीत बहुतेरे 
प्राकृत आख्यानोंक्ा आवार लेकर चलते हैं, पर कुछ 
ऐसे हैं जिनमें सगुण-साकार ब्रह्मका चल्लि-गान होता 

| इन कथा-गीतोंका रूप भक्तिपरक होता है, अतः 
इनकी परिगिणना - संकीतंन-बर्गमं होनी चाहिये । 
समाजमें इनका उसी कोटिका समादर है | 
.. लोकगगीतोमें छीलछा-गीत भी होते हैं। ये कथा- 
गीतोंसे अधिक आकषक और छोक-रुचिके अनुकूल 
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पड़ते हैं | इनमें भगवानकी छीछा-व्शिपका भंगिमापूर्ण 
चित्रण होता है | उदाहरण-खरूप नाग-छीला, दरविं- 
लीला आश्का जो साहित्यिक खरूप उपलब्ध है, लोक- 
गीतोंमें तद्‌विषयक लछीलाएँ गेय रूपमें प्राष्य है | ये 
गीत लीला-गीत हैं और स्पश्रूपसे संकीतंनसे साहइइय 
रखते हैं | अतः ये भी संकीतंनके रूप ही है । 
भगवान्‌की विभूतिके चार मेंद माने गये हैं। 
नाम, रूप, छीछा, धाम | इन विभूतियोका नानाबिध 
स्मरण, वर्णन, श्रवण और जप ही कीतन है। नाम 
जपका ओर रूप ध्यान तथा वर्णनका विपय होता है ) 
लीला और धामका विषय गान है और वर्णन भी | 
लीलाका सम्बन्ध कृत्य अथवा कीर्तिसे होता है | भविक 
सम्भव है कि छीला, कीर्ति, नाम और गुणके गानकी 
इस प्रद्धतिको इसीलिये कीतनकी संज्ञा दी गयी हो । 


कीर्तनके दो रूप देखे जाते हैं---सम्यक्‌ और 
सामवेतिक | सम्पक्‌ रूपका अ्रचलत कमर है, जिसके 
आचाय है श्रीनारद और श्रीहनुमान्‌ | छमवेतरूपवाले 
कीर्तनको ही मुख्यरूपसे कीतन कहा जाता है। छोक- 
मान्यतामें इसीका स्थान है | इसमें अनेक छोग एक 
साथ कीतन करते है । सम्प्रति समाजमें कीतेनका जो 
रूप प्रचलित है, वह है. वाद्य-ब्वनियुक्त भगवानके 
नाम, रूप, छीला और ऐश्वयका सामूहिक गायन | 


इन लोकगीतोंमे बहुतेरे तो कीतन मान छिये गये 
है और हैं भी, शेषको भी- छोकसमादर प्राप्त है। 
संकीर्त नका जो स्वामान्य रूप प्रचलित है, यह सारा- 
का-सारा यथावत्‌ छोक-गीतोमें उपलब्ध है । कहीं 
चन्दना- है तो कहीं छीछा-गान, कहीं गरुण-क्थन है 
तो. कहीं रूप-वर्णन | सबसे बड़ी बात यह है कि 
ऐब्वर्य या माघुयका गायन जो छोक-गीत प्रस्तुत 
करता है, जो रुझान और तनन्‍्मयता छोक-गीत-कीतनसे 











घ्धर 
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प्राप्त होती है, वह अनुपमेय है| नामके कृत्रिम घेरेसे 
हटकर यदि कीतन और छोक-गीतोंपर इश्रिपात किया 
जाय तो यह स्पष्ट हो जाता है कि कुछको छोडकर 
शेष लोकगीत संकीतन-बर्गके हैं. और लोकगीतक़े 
रूपमें ही उन्हें विशेष गरिमा, लोकप्रियता, महत्त्त और 
अनिवायता प्राप्त हैं । ये गीत सामान्य जनताके हृदयमें 
भक्ति और श्रद्धाका संचार तो करते ही हैं, साथ ही भक्त- 
प्रवोंको भी आकृष्ट करते हैं। भक्तशिरोमणि तुलुतीदास- 
जीकी रचना “जानकीमंगल?, 'पावतीमगढ? तथा शम- 





# कीतेनीयः सदा दरिः # 





जीनीडी- 


ललानहकछू इन्हीं छोकरगीतेंसि अनुप्राणित हैं और उन्‍्हींमे 
निहित भावनाओंके साहित्यिक स्वरूप हैं. | लोक-गीतका 
सोहरः भक्तवर सर्दासजीके काव्यका 'सोद्िलो! वन 
गया । ग्राम्यगीतका नाम नारी-कण्ठसे निःसृत दोक 
तुल्सीदासजीका 'वरवे? बन गया। 

प्राम्य-गीतोंकी, छोक-गीतोंकी सम्भावनाएँ युगके साथ 
उमरती आ रही हैं। वह दिन दूर नहीं, जब छोक- 
गीत अपने भीतरके संक्रीतनके विविव रूपको पूर्वाभन्‍्द- 
तिमिए-प्रसित समाजकी आँखोंमें आलोकित कर देगा। 


>>. 


मालवी लोकजीवनम संकीतेनकी महिमा 


( लेखक--श्रीरामग्रतापजी व्यास, व्याख्याता; एम्‌० ए०, एम्‌० एड० साहित्यरत्न ) 


भारत-भूमिमं हजारों वर्षोसे भक्तिकी अजस्न धारा 
बहती चढी आ रही है | यहाँ संतों, महापुरुषों, 
मनीषियोने अपनी अमृतमयी वाणियोंसे इसे और भी 
अधिक पुष्ट और बलवती बनाया है । चैतन्य महाप्रभु, 
नरसी मेहता, सुरदास, मीरा-जैसे संतों एवं भक्तोंने तो 
अपने गीतों तथा भजनोंद्वात इस भक्ति-गड्ामें विशेष 
अवगाहन किया है; बैसे तो सम्पूर्ण भारतमें ही भजन- 
कीतनकी सरिताएँ वहती रही हैं तथा समय-समयपर 
मानव-मन इनमें निमज्जनकर अपनेको धन्य मानता 
रहा है | भारतवर्ष में अन्य प्रदेशोंकी भाँति मालव-धरतीपर 
भी भक्तिका अजब्न स्रोत बहता रहा है | साथ ही यह 
स्रोत गीतों, भजनों एवं संकीर्तनके माध्यमसे प्रकट 
होकर अबिरल धाराके रूपमें प्रवाहित होता रहा है । 

मालवाके देव-मन्दिरोंमें रामजन्म, क्ृष्णजन्म और 
अन्य धार्मिक उत्सवोंपर भजन-मण्डलियोंद्वार गीत और 
कीरतेनका आयोजन होता है | इस अवप्तरपर पौराणिक 
गाथाओके विभिन्न रोचक प्रसड़ोंको वण्य॑ विषय बनाकर 
भजन गाये जाते है | सत्यनातयण-कथा, रामायणपारायण, 
भागवत-कथा-जैसे घार्मिक आयोजनोंपर भी भजन-कीर्तन- 


की धूम-सी रहती है | जहाँ कथाकी समातिपर प्ररुषोंकी 
मण्डली ढोल-मजीरे लेकर द्वारमोनियमपर मधुर भजनेंद्वारा 
भक्तिका रस बहाती है, वहीं मह्दित्ातर्ग भी अपनी मीठी 
वाणीमें सरस गीतोंद्राग हस्गिणगान करता है । निम्न 
भजनमें यह तथ्य उल्लेखनीय है---- 

अर्णोंदों सॉवलियाँ के पागा वो सोवे, 

तो पँंचाकी छबि न्‍यारी वो सॉवलिया 

हारे संदर आदो रास, भगति करांगा॥ 

अणॉवो सॉवलियाके . सोती भी सोहे+ 

तो लाला की छबि नयारी वो सॉबलिया 

महारे मंदर आवो रास, भगति करांगा॥ 

तेरी भगति फरांगा भरपूर वो सॉवछिया॥ 

शमजी ! आप मेरे घर पघारें | मैं आपकी भक्ति 
करूँगी | सत्यनारायण भगवान्‌की पाग शोमायमान दो 
रही है और उनमें पेंचोंकी छबि अलग ही दिखायी दे 
रही है | साँवलियाऊे मोती भी सोह रहे हैं, जिनमें 
लालोंकी छव्रि न्यारी ही दिखायी देती है |? इस प्रकार 
इस गीतमें सॉवलियाकी शोभाका उल्लेख किया गया है । 
साथ ही उसकी भक्ति करनेकी अनुनय-थिनय भी एक 
मालवी रमणीद्वारा व्यक्त की गयी है | 


# मालवी लोकजीवनमेँ संकीतनकी मदिमा # 
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श्द्रे 








प्रतिमाह आनेवाली. महत्त्वपूर्ण तिथियाँ--- 
पूर्णणासी, एकादशी, अमावस्या आदिपर धार्मिक स्थलें, 
शिवालयों, मन्दिरोंमे भजन-की्तन होते ही रहते है। 
किंतु जब-जब गुरुपूर्णिमा, संक्रान्ति, शिवरात्रि, ऋषि- 
पश्चमी-जैसे पर्व भाते हैं, तब-तब देवालयों आईिमिं 
भजन-कीतनोंकी भरमार-सी रहती है । इन भजमोंमें 
विशेषतया गणेश, शंकर, राम, कृष्ण, दुर्गा, पाव॑ती, 
सीता, हनुमान्‌ आदिका उल्लेख किया जाता है | एक 
गीतमें राम-रसकी महिमा इस प्रकार गायी गयी है---- 

राम रस बिदराबीदसे आयो रामा ! 


हरिको रस बिंदराबीदसे . आयो, 
श्रीत्रद्मणीनी विजक दियो. रामा 
श्रोराधे रास झुकदेव बच सुणायो, 
यो रस सिव पीयो, सनकादिक पीयो 
श्रीराधे रामा शेष शेष सुख गायो 
राम रस बिंदराबोंदसे जआायो ॥ 
संत कबीरने कहा है-- 


'ुखमें सुसिरत सब करे, सुखर्में करे न कोय ।! 
यह कहावत पूर्णरूपसे तो मालव-भूमिपर चतितार्थ 
नहीं होती, फिर भी दुःखकी घड़ियोंमें ईशवरको विशेषतया 
स्मरण किया जाता है। अनाइशि, अतिदृष्टि, भूकम्पका 
आना, फसलोका नष्ट होना, महामारीका फैठना आदि 
ऐसी भौतिक घटनाएँ हैं, जिनके कारण मानव-मन 
विचलित हो उठता है। ऐसे अवसरोंपर भी संकीर्तन 
आयोजित होते हैं । अनावशिकि लक्षण प्रकट होते ही 
मन्दिरों, देवस्थलों, गुरुद्वारोंमे अलण्ड भजन-कीत॑न प्रारम्भ 
हो जाते है | सभी आबाल-द्द्ध सामृहिकरूपसे निम्न 
पंक्तियोद्ारा अपने-अपने इश्देवोंकी स्मरण करते हैं--. 
“नुमान बलघारी रे, सीताजीका पता छगाया- 
लंका जारी रे ।? 
वथ्वीर हजुमाना, अति बलवाना, रास राम रखिया रे-- 
सारे सन बंसेया रे ।? 


पहले मण्डलीमेंसे एक व्यक्ति एक पंक्ति बोलता है 
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श््म्य 


तथा शेष उसे दोहराते चलते हैं | कभी-कभी यह पंक्ति 
भी बोली जाती है. 

अब तो दरस दिखादे, सिलोने सॉवलिया। 

नया को पार छगा दे, भो नटवर नागरिया ॥ 

जब मालव-प्रान्तका मनुष्य बार-बार आकाशकी ओर 
देखकर जलकी एक बूँद भी नहीं पाता, तब अन्तमें वह 
निराश होकर ६(न्द्रदेवः्से हाथ जोड़ प्रार्थना करता 
है-.....इन्द्र बरसा दो पानी के छुनिया सारी घबरानी ।? 
यदि यहाँ भी सफलता न मिली तो बजरंगबलीके पास 
जाता है। उन्हें पानीसे स्नान कराता है तथा उनपर 
पानीके घड़े उस समयतक डालता ही रहता है, जबतक 
पानीका प्रवाह पासकी किसी नदी या छोटे खाल 
( नाले ) भादिमं मिछ नहीं जाता । 


इस गहन गम्भीर काली माटीमें गाये जानेवाले इन 
उज्ज्वल गीतेंके अन्तमें कबीर, सर, मीरा, तुल्सी, 
चंद्रसवी आदिकी छाप स्पष्ट देखी जा सकती है। 
चंद्रसली-रचित एक गीत देखिये, जिसमें बालकृष्णको 
माता यशोदाह्वारा दूर खेलने न जानेकी सलाह दी 
गयी है--- 
फान्हा दूर खेलन संत जाय रे 
अली गलीमें फीच मचो है-- 
तू रपट पढ़ जाय रे। 
अण ग्वालन की राय घुरी रे । 
नत फो झगड़ों छाय रे। 
बरजे जशोदा मानो छन्हेया | 
थने राकस पक्रढ़ ले जाय रे।॥ 
“चंद्रसखी” ब्रज बाहफी शोसा 
हरिका घरन ग्रुन गाय रे॥ 
भक्तिका कीतेन-भजनसे भट्ट सम्बन्ध है। बिना 
कीर्तन-भजनके भक्ति अधूरी है| माठवी छोक-जीवनमें 
भक्तिकी चाराक़े साथ-साथ भजन-कीतेनकी यह बाढ़ भी 
स्पष्ट देखी जा सकती है | यहोंकि जन्म एवं मरण-जैसे 
संस्कारोमें भी भक्तिके ये लोकगीत ऐसे घुछूमिल-से गये 





श्द्ट 


है कि जिन्हे जीवनसे अछग किया ही नहीं जा सकता। 
यहाँकी काडी मिट्टीवाली घरतीके कण-कणर्मे भजनों- 
कीतनोका यह स्वर ॒रपट्ट सुना जा सकता है। 





कि 





पी पु है 
# कीतनीयः सदा हरि। # 








माल्वा अन्य प्रदेशोंकी मॉति संकीतन-रंगर्मे रंगा प्रदेश 
है | ब्सकी संस्कृतिमें संकीतेनकी शनियाँ स्पशथ्तया 
परिलिक्षित होती हैं । 





तम्रिल प्रदेश और संकीतेन 


( लेखक--श्रीआर० वेंकटरत्नम्‌ ) 


तमिलनाडु भारतवर्षके पूर्व-इक्षिगका भाग है | नाम- 
संकी्तंन और भजन सारे मारतमें अत्यन्त छोक-प्रियरूपमें 
प्रचलित हैं। तमिछ प्रदेश भी इससे अलग कंसे रह 
सकता है ? यहाँ इस लेखमें तमिल-भाषी प्रदेशमें नाम- 
संकीतेन और मजनका संक्षिप्त परिचय देनेका प्रयत्न 
किया जा रहा है | संकी्ततको तीन भागोमें विभक्त किया 
जा सकता है--१-शिवजीसे सम्बद्ध, २-भगवान्‌ 
विष्णुसे सम्बद्ध और ३-खामी कात्कियसे सम्बद्ध । 


परमेश्वरपर॒ तमित-भाषामें शिव-भक्तोने अनमोल 
गीतोकी रचना की है. । ऐसे तिरसठ भक्त विख्यात हैं, जिनकी 
जीवनकथा स्वयं 'महापुराणम? नामसे प्रसिद्ध है| उन 
भक्तोंमि खासकर तीन महा पुरुषोंकी रचनाएँ शेवल्ोगोंमें 
सुप्रसिद्ध है । वे रतुतियों “देवहारम! कहलाती हैं। 
इनके रचयिता ज्ञानसम्बन्ध मूर्ति, वागीश और सुन्दरम्‌ हैं। 
इन रचनाओंको शिवाल्योमें, ईश्वर-संनिविमें, अर्चन- 
आराधनके समयमें वाद्य-ब्ृन्दके साथ गानेके लिये 
आओदुबार? नामके विशेष गायक हैं | प्रत्येक गीतके लिये 
नियत राग और ताल निश्चित है | उक्त तीनों शिवभक्तोंने 
अपने दिनोमें शिव>उशन करते हुए क्षेत्र-से-क्षत्र घूमते 
घूमते प्रत्यक मन्दिर विराजमान मूर्तिपर स्तुति रची । जैसा 
- कि ऊपर कहा जा चुका है, इन गीतोंका संकलन है--- 
दिवहारम! । इन गी्तोकी गानेके पहले तथा अन्तमें 
भी गायकगण “तिरुश्चिट्रम्वलमःका नारा छगाते हैं। 
शिब-क्षेत्रेंमिं चिदम्बरमक्की विशेष महिमा है | इसी दिव्य 
छेतमें परनेश्वने अखण्ड आकाशमें अपना आनन्द- 


ताण्डवक किया यथा । चिठम्बरमकी तमिल-मापामें 
(तिरु) भर्थाव्‌ श्री या पुनीत+-चित-+-अंवरम? कहते हैं | यह 
शिंव-भक्तोका परम पावन मन्दिर माना जाता है। 
उत्सवक्ते दिनोंमें जब वीथिपर ईश्वरकी मूर्ति जुछसमें 
आती है, तब भी “देवहारम!को गाते हुए भोदुवार 
साथ आते है। इन गीतोंके प्रचारमें तमिलनाडुके 
प्रसिद्ध शैंब सिद्धान्ती मठोंका भी पर्याप्त योगदान 
रहा है। 

उक्त तीनों भक्तोंके अतिरिक्त माणिक्यवाचकर नामक 
एक संतका भी डल्लेख मिलता है | उनका प्रधान ग्रन्थ 
तिरुवाचकम? कहलाता है, जिसमें भक्ति और ज्ञान-- 
दोनोंका उच्चकोटिका समावेश मिलता है | कहा जाता 
है कि ज्ञानसम्बन्ध मूर्ति, वागीश, सुन्दरम्‌ और माणिक्य- 
वाचकर क्रमशः सत्पुत्र-मार्ग, दास्व-मार्ग, सख्य-्माग 
ओर शिष्य-मार्गके शिवभक्त हुए हैं । 


वैष्णव सम्प्रदायमें बारह नित्यसूरी 'आल्वारः कहते 
हैं भौर उनकी स्तुतियोंका भण्डार है--चार हजार पद्मात्मक 
“दिव्यप्रवन्धमः, जो संकलनका संग्रह है । इसका 
पारायण वैष्णव भक्त मन्दिरोंमें करते है और इसे तमिल- 
भाषाका वेद मानते है । ये 'तमिल वेद? संस्कृतके 
चेदोपनिपदृवत्‌ मान्य है | देवहारमको प्रस्तुत करनेमें 
जितनी संगीतात्मकता है, सम्भवतः उतना संगीतांश दिव्य- 
प्रवन्धमर्मे नहीं है; परंतु साक्षात्‌ वेद मानकर वेष्णव 
छोग उसका समादर करते हैं | यह “दिव्यप्रबन्धम? की 
व्शिषता है | 


# तमिल प्रदेश और संकीतन # 
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श्द५ 





वेष्णब लोकका भी मानो मूल-स्थान हो, ऐसे 
साक्षात्‌ भूबेकुण्ठ माने जानेवाले क्षेत्र श्रीरज्ञममें प्रतिवर्ष 
मार्गशीष में गीता-जयन्तीके छगभा होनेवाले उत्सवके 
अवसरपरः बीस दिनमें रंगनाथजीके समक्ष सारे 
प्रबन्धन? का पाठ होता है। उस उत्सवका नाम है- 
भअव्ययन-उत्सव?। भगवान्‌ कार्तिकेयकोी तमिल छोग अपना 
विशेष देवता मानते है | वहाँ ये 'छुब्रह्मण्य खामी? तथा 
'ुमारखामी” नामसे प्रसिद्ध है।उनके भक्तोंमें एक विशेष 
संत हुए हैं--श्रीभरुणगिरिनाथ। उन्होने भी कार्तिकेयजीके 
स्थलोंका क्षेत्राटन किया और प्रत्येक क्षेत्रमें सुन्दर पथ 
गाये । उनकी वाणी तिरुप्पुगक्‌! नामसे प्रचलित है। 
वतिरः माने श्री, 'पुगकः माने रतुति अर्थात्‌ श्रुतिश्रीः। उन 
रचनाओंमें मोहक छन्‍्द और शब्दका गंठन है | भक्तगण 
उन्हें उत्साहसे गाते है । वे प्रधानतया स्कन्द-भक्त थे, 
अनेक स्थानोंमें वे कुमारजीके मामा श्रीविष्णुकी भी महिमा 
गाते है | उन रचनाओंके प्रचारमें सचिदानन्द खामी 
प्रचार-सभाका बड़ा हाथ है। 


तमिलनाडुमें कई सत्संग और भजनकी मण्डलियाँ है। 
खासकर एकादशी और शनिवारकी रातको भजन होते है। 
तमिल ग्रदेशमें अनेकानेक पस्ारोंक्रे इ४-देवता बाढाजी 
श्रीवेकटेश्वर है. और यही कारण है-शनिवारकी कीतेन- 
परम्पराकी विशेषताका | इन भजनोंमें संस्कृत, तमिल, तेलुगु 
एवं मराठी, हिंदी , संतोकी रचनाएँ श्रद्धासे प्रस्तुत 
होती हैं। ये भजन राष्ट्रिय एकताके परिचायक है । इस 
क्षेत्रमें श्रीकाँचीकाम्कोठि-मठके एक पूर्वाचाये श्रीमगवन्नाम 
बोघेन्द्र सरखतीने बड़ी सेवा की । कहते है उन्होंने 
भजन-पद्धतिको निर्धारित किया | उसमें भागवतके 
लोक, तुकारामके अमंग, मीरा-सरदासके मजन, श्रीक्ृष्ण- 
छीछा-तरब्लिणीके तरह; जयदेवविरचित गीतगोविन्दमके 
चौबीस अष्टपपदी-सबका समावेश है । श्रीसदाशिव इल्लेन्द्र 
नामके एक संतने परमहंस बनकर ज्ञान-भक्तिपूर्ण 
कीतेन प्रदान किया है। मानस खंचर रे, भज रे 


गोपालूस्‌ बूहि सुकुन्देति, खेलति मम हृदये रामः-- 
ऐसे भावषृणे गीत भजनमें श्राव्य है । 

कर्नाठकीय ( या दक्षिणी ) संगीतकी म्रिमूर्तिमें 
त्यागराज बहुत असिद्ध हैं | उनके कीतेन अधिकतर 
यमश्चन्द्रजीपर गाये हुए हैं, परंतु इतर देव-देवताओंपर 
भी सुन्दर तेहगु-भाषामें संगीतशात्रकी विलक्षणतासे 
गायी हुई मन-मोहक रचनाएँ है| उन संतका वार्षिक 
आराधन-महोत्सव दक्षिण देशमरमें बड़ी लोकप्रिय 
सार्वजनिक समाराधना है। 

इन दिनों महात्मा गॉवीकी 'रछुपति राघव राजारामः 
पतित पावन सीतारामः--यह॒रामघुन छोगोंके बीच 
प्रचलित है। गॉधीजीके निधनके बाद गॉधी-भक्तों तथा 
सर्वोदिय-संधोके द्वारा आश्रम-भजनावलिका प्रसार हुआ 
है। “स्थितप्रश्षस्य का भापास्से प्रारम्भ होनेवाले वे 
अठारद्द गीताके रोक तथा नरसी मेहताकी “बैष्णवजन- 
तोषिणी? उसमे विशेषरूपसे गाये जाते हैं | 

भगवन्नामके प्रसारमें श्रीकॉचीकामकोटिपीठाधीश्वरने 

एक नया मार्ग दिखाया है| श्रीरामजयम्‌, भ्रीरामजयम, 
श्रीराभमजयम्‌--हजार, छाख, करोड़ बार लिखकर समपेण 
करनेवाले छोटे बालक-बालिकाओंको वर्षोसे खामीजी 
पुरस्कार देते है । ऐसे ही एक वैष्णवीय जीयर खामीजी 
करोड़ों राम-नामोंको संग्रह कर, भूमिके अन्तर्गत गाड़ 
कर, ऊपर राम-स्तृप्रियोंका निर्माण कर, रामस्तूजीयर 
नामसे जपप्रिय वन गये है । वे स्तूपियाँ बैष्णाव क्षेत्रोंमें 
दशनीय है । 

पौषमास इधर कृष्ण भगवानूसे उत्कृष्ट बन गया है । 
उसी मह्दीनेमें वेकुण्ठ एकादशी ह्वोती है और प्रातःकाल 
उठकर भक्तगण भजन-गानोंके साथ सुझ्य वीथियोंकी 
परिक्रमा करते हैं । इतर गीतोके साथ, माणिक्यवाचकर 
ओऔर आण्डाछ (गोदा नामसे प्रसिद्ध भक्तिमती आछ्वार )- 
के प्रभात गीताको गायन करते हुए, संतजन वीथियोंमें 
सोते हुए इतर मक्तोंको ईश्वरीय चिन्तनमें जगाते हुए 


रद्द 
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जाते हैं । कभी-कभी तीसों दिन भजन करके फिर 
एक दिन सीता-कल्याण या राघा-कल्याणका उत्सव 
मनाकर पूर्ति करते हैं । 

तमिलनाडुकी वीथियोंमें मिक्षा माँगनेवाले, अपड़ 
साधारण मिखाएियिंक्रे मुखसे भी रामलिंग खामीकी 
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# कीतनीयः सदा धंरिः # 


कीतन-चनाएँ, जो 'अरुढू पाः या “अनुप्रह गान? कहलाती 
हैं, सुनी जाती हैं। पटिनित्तार, तायुमानवर-मैसे पिद्ध-ज्ञानी- 
महापुरुषोंकी अमृत वाणी सर्वत्र छुनी जा सकती है; यद्पि 
तमिल-भाषा अन्य भाषाओंसे थोड़ा प्रथक रहती है, तथापि 
भारतकी भक्ति-क्ञान-संकीर्तन-परम्परासे तमिल प्रदेश न 
कमी भिन्न रद्या है और न रहेगा। 


“7374 85:५४2₹०--- 


वीणावासवदत्त-नाटकर्में नामस्मरण 
( लेखक--डॉ० भ्रीभगवतीलालजी राजपुरोद्ित ) 


इस देशमें अज्ञात काछसे भक्ति जनताकी रग-रगमें 
समायी हुई है, जो उसके दैनन्दिन जीवनमें जाने- 
अनजाने व्यक्त होती रहती है । उदाहरणके लिये 'शामः 
शब्द विभिन्‍न संदर्भों और काकुमें विभिन्न अथ देता 
आया है। रामस्वामी-सम्प्रदायसहित जनसाधारण भी 
रामनामका स्मरण करते ही हैं---राम राम राम राम 
आदि | नमस्कारके छिये (शाम? या (राम राम?, किसीपर 
दयावश (राम राम? का ठच्चारण, यहाँतक कि सृत्यु- 
पर शाम नाम सत्य है? के उच्चारणकी परम्परा है | इस 
प्रकार 'रामः शब्दका प्रयोग अधिकांश स्थलोपर पाया 
जाता है। 
यह परम्परा कबसे चली आ रही है-यह कहना 
कठिन है । नामस्मरण तो शरणमें जानेकी स्थिति है | 
बोद्ध-परम्परामें 'चुद्ध शरणं गउछामि? वाक्य तो भारतमें 
ईसवी-यूबेकी सदियोसे ही ग्रेंज रहा है, जो विदेशोतक 
अपनी मूल संस्क्रतिक छाप देकर व्याप्त हो गया । यही 
कारण है कि जापानतक माला-जपका प्रचार हुआ | माछ 
जपनेकी परम्परा इस्तामर्मे भी प्रचलित है | साहित्य भी 
इस भावनाकी परम्परासे अछूता नहीं रह पाया | 
संवेतात्मक अयवा आंशिकरूपसे तो यह तथ्य कई 
ग्रन्वेंसि प्रमाणित होता है, परंतु इसका बहुत अच्छा 
प्रमाण इंसवीकी आरम्मिक सदियोमें कभी विरचित 


'वीणावासवदत्तम! नाठकमें प्राप्त द्वोता है. | वहाँ 
तृतीय अंकके आरम्ममें द्वी कसराज उदयनका प्रधानमन्त्री 
यौगंवरायण विण्णुके नार्मोका जप करता ( विष्णोर्नामानि 
पठन्‌ ) हुआ प्रवेश करता है | मूल पाठ इस 
प्रकार है--- 

विष्णु्रिधामा.. भगवानुपेन्द्रो 
नारायणश्रक्रपणो. मुरारिः । 

शोरिरनन्तमूर्तिः 

कृष्णो5च्युतः कंसरिपुमुंकुन्दः ॥ 

जेंसे विष्णुसहस्तनाममें विष्णुके विभिन्‍न नार्मोकी 
अनवरत परम्परा है, उसी तरह इस झछोकमें भी विष्णुके 
विभिन्न चोदह नामोंका स्मरण किया गया है | बोधायनके 
_गवदज्जुकम? रूपकर्मे भी जपके संकेत प्राप्त होते हैं । 
रूपगोखामीकी रचनाओंमें तो यह परम्परा पृणेहपसे विधमान 
है। मानसकार तुल्सीदासजी तो छठकार कर * कहते 
है-... राम जपु राम जपु राम जपु बावरे ! और कबत्रीर 
सावधान करते हैं-- 

करका सनका डारिके सनका मनका फेर | 

वरतुतः नामस्मरणकी दो पद्धतियाँ स्पष्ट ही दिखायी 
देती हैं--एक ही नामका पुनः-पुनः स्मरण और 
ईश्वरके विभिन्‍न नामोंका स्मरण । पूर्वोक्त यौगन्वरायण 
ईइवसके विभिन्न नामोंका विष्णुसहत्तनामकी परम्परामें 


दामोद्रः 





# संकीतनका राष्ट्रिय एकताम योगदान # 
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स्मरण करता है। ऐसे सहत्ननाम भी विविव देवी- कितने ही सहस्ननाम, शतनाम, अशेत्तर्मतनाम आत्तिक 
देवताओंके विभिनरूपमें उपलब्ध होते हैं, जो नामस्मरणकी जनताके कण्ठहार बने हुए हैं, जिनका देनन्दिन पूजा- 
महती और व्यापक परम्पराको ही व्यक्त करते हैं । अर्चामें पाठ किया जाता है। 
ह “>> छ(>-#-- 
संकीतंनका राष्ट्रिय एकतामें योगदान 
( लेखक--औविष्णुद्त्तजी शर्मा, एम्‌० ए० ) 


प्राचीनकालसे जनसमुदायकी यद्द धारणा रही है कि 
ईश्वर द्वी इस विश्वका स्रष्टा दै। ईश्वरके खरूपके विषयमें 
विद्वानोंकी विभिन्न मान्यताएँ हैं। यही कारण है कि 


संवेब्यापी, सर्वेज्ञ एवं सर्वशक्तिमान्‌ रहकर बह विराद्‌ 


ईश्वर सदेब रहस्यमय बना रहा | उसकी इस सत्ताको 
“सत्यं शिव सुन्दरम! कहा गया दे और उसके अख्तित्व 
तथा उसकी शाश्रत व्यवस्था विश्वास दिलानेका काम 
किया है ऋतुचक्र, ब॒क्षों एवं बनरपतियोंके जीवन, आकाशर्में 
जखित म्ये, चन्द्र और नक्षत्र, दिन-रात आदि-आदिने | 

व्यवस्था या विधान खयमेव किसी-न-किसी आचार- 
संहिताकी देन होते हैं और सांसारिक विधानकी आचार- 
संहिता है---शमारे नैतिक गुण | ईश्वरकी छपा पाने 
अयवा उसके ग्रकोपसे बचनेके लिये ही मनुष्य युगों- 
युगोसे नाना प्रकारके नेतिक नियमों तथा संस्कारोंका 
पान करता चला आ रहा है| ईश्वरके प्रति उसकी 
अगाध आस्था (भक्ति ) ही उसे संयमित, व्यवस्थित 
एवं आदर्श बनाये रहती है | 

मानवके संस्कारोमें धर्मकी जड़ें चाहे कितनी भी 
हृढ़ और गद्दरी सत्य हों, किंतु समय-समयपर होनेवाले 
पस्ितनों और वेचारिक क्रान्तियोंने धर्मके बाहरी खरूपको 
प्रभागित किया है। घर्मका हृदय भक्ति है। भक्तिके 
प्रचार-प्रसारमें प्राचीन युगमें अनेक परिष्कार हुए और 
भक्तिकी महिंमाका निखार सामने आता गया। भक्ति- 
आन्दोननको ऐतिहासिकोने तीन उत्यानोंमें विभक्त किया 
है | प्रथम उत्थान ( १७०० ई० पूर्वसे ७०० 


ई०तक )--समें उन्होंने सात्वत पाश्वरात्र एवं भागवत- 
भक्तिका उल्लेख किया है| द्वितीय उत्थान ( ७०० 
ई०से १४०० ई०तक )--इसमें आडवार भक्तों एवं 
आचार्योंकी भक्तिका उल्लेख किया गया है| तृतीय उत्पान 
(१४०० ई० से १९०० ई०तक )--यह विश्वुद्ध जन- 
आन्दोलन था, जिसे भक्तिकालकी संज्ञा दी गयी है। इस 
कालमें भक्ति-साहित्य अधिक उपलब्ध हुआ | भक्तिकी 
विधाओंका परिष्कार इस युगमें विशेष हुआ | 


भक्ति शब्द ( सेवाथंक ) 'भजः धातुसे बना है। 
अतः भगवानकी सेवा द्वी भक्तिका वाच्याय है। गीतामें 
कम, ज्ञान और भक्ति--तीनोंका समन्वय किया गया है | 
सातवीं और आठवीं शतादरयोंमें पौराणिक धर्मका 
पुनर्गठन हो रहा था और उस समय बौद्ध विचारधाराके 
साथ-साथ शौव, सात्वत, पाश्चरात्र तथा भागवत-घर्म चल 
रहे थे। पाश्चरात्र शात्रके अनुसार इष्टदेवताको मन्दिरमें 
स्थापन कर सात्वत विधिसे अर्चना करनी चाहिये। 
भगवानूकी भक्ति बुद्ध ( जीब )को संत्तारके दुःखोंसे 
मुक्ति दिलानेका एकमात्र साधन है। सर्वख्भावसे अपने- 
आपको भगवानके प्रति समर्पण कर देना ही भक्तिकी 
परिणति--शरणागति है | जिस प्रकार भिन्न-भिन्न नदियोंका 
जल सागरमें जाकर तदूप हो जाता है, उसमें किसी 
प्रकारका भेद दिखायी नहीं पड़ता, उसी प्रकार जीव 
भी भगवानमें मिलकर भ्नमाव? को प्राप्त करता है। 

भक्ति भारतवर्षकी भावात्मक साधनाका मघुरतम 
फछ है | वेदोसे लेकर आजतक भारतीय वाब्मय इसके 
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अमृतमय खादसे भरपूर रहा है। सामान्यतः 
अपनेसे किसी भी बड़े पुरुष या देवताके प्रति आदर- 


श्रद्धाके भावका वाम भक्ति है, विंछु अधिकतर इस शब्दका_ 


प्रयोग ईश्वर्के प्रति श्रद्धा अथवा उपासनाके अर्थमें किया 
जाता है | श्रीमघुस्दन सरखतीके मताजुसार भागवत-बर्म- 
सेवनसे दृवीभूत चित्तकी सर्वेश्वरके प्रति जो अविच्छिन 
वृत्ति है, वही भक्ति है--- 

भ्रगवद्धमौद्धाराबाहिकता. गता। 


मनसो. दृत्तिभक्तिरित्यभिधीयते ॥ 
(भक्तिससाण्सि० १। १। ३ ) 


उत्तम मक्तिका खरूप स्पष्ट करते हुए श्रीरूप- 
गोखामीजी कहते है--- 
अन्यामिलाषिताशून्य॑ 
आलुकूल्येन 


ह्र्त्तस्य 
सर्वशे 


जशानकर्मोनाज्वता । 
कृष्णानुशीलरन॑ भरक्तिरुत्तमा ॥ 

( भक्तिस्सा०सिं० १ | १। ११ ) 

“जिस भक्तिमें आशाध्यके अतिस्कि किसी अन्यकी 
अमिलापा न हो, जो ज्ञान तथा कमसे आबृत न हो 
और जिसमें कृष्णकी अनुकूछता प्राप्त करते हुए उनका 
चिन्तन-मनन किया जाय, वह उत्तम भक्ति है |? महर्पि 
शाण्डिल्यने इस सम्बन्धर्म अपना मत प्रकट करते हुए 
कहा है--सा पराज्ुरक्तिरीश्वरे। (शा०्भक्ति० १। २) 


संकीतेनके आदि आचार्य देवर्षि नारदजीके मतसे 

अपने समस्त कर्मोको भगवानकों समर्पित करना और 

उनका थोड़ा-सा भी विस्मरण होनेपर परम ब्याकुल होना 
भक्ति है। यह अमृतखरूपा है-- 

सा त्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा। अस्ृतस्वरूपा च । 

( नारदभक्तिसूक्त २, ३ ) 

गोखामी तुलुसीदासजीने रामचरितमानसमें मक्तिकी 
विशेषता इस प्रकार बतलायी है---- 

जाते बेगि द्ववर्डे मैं भाई। सो सम भगति भगत सुखदाई ॥ 


( अरण्यकाण्ड १५ | २ ) 
प्रह्वदने इसकी नौ पिधाएँ बतायी हैं-... 
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अ्वर्ण कीतेन॑ विष्णोः स्मरणं पाद्सेवनम। 
ख्स्द्ध 


दनन्‍्दर्त॑ दास्यं, सख्यमात्मनिवेदनम ॥ 
( श्रीमदूभा० ७ | ५। २३ ) 
भगवान्‌ विष्णुके नाम, गुण, प्रभाव आदि बातोंको 
छुनना श्रवण-भक्ति है, उसका वर्णन करना कीत॑न-भक्ति 
है और उनको मनसे चिन्तन करना स्मरण-भक्ति है। 
भगवानके चरणोंकी सेवा करना पादसेवनभक्ति, भगवावके 
मानसिक या मूर्त॑-विग्रहकी पूजा करना अचेन-भक्ति और 
भगवानको नमस्कार करना ही वन्दनभक्ति है। प्रभु 
हमारे खामी और हम प्रभुके सेवक[हैं---यह दास्व-भाव है। 
भगवान्‌ हमारे सखा है---यह सस्यमाव है और अपनी 
भआत्माको सर्वत्सहित उनके समर्पण कर देना-- 
यह आत्मनिवेदन है | . 
इन प्रकारोंमें कीतन द्वितीय प्रकार है | कीतेन 
एक ऐसा साधन है, जिसके द्वारा भक्त अपने 
भराध्यदेवके पास पहुँचनेका प्रयास करता है | सामूहिक 
रूपमें ईश्वक्का गुणगान तथा कीतेन ही संकीतंन है, 
किंतु यदि इस कीतनको बिना ध्वनि अथवा गायनके 
बार-बार दोहराया जाय तो यह जप कहलायेगा | जप, 
कीतन तथा संकीतन आराध्यदेवकी पूजाके एक ही 
साधनके तीन अलग-अलग रुप हैं । हा, संकीतन 
विशेषतया सामूहिक और वाथसहिंत होता है। संकीतनका 
महत्त्व कलियुगमें विशेष है | श्रीव्यासजी कहते हैं-- 
ध्यायन्‌ ते यजन्‌ यशस्त्रेतायां द्वापरेप्ययन । 
यदाप्नोति तदाप्नोति कलो संकीत्य केशवम ॥ 
( विष्णुपु० ६ | २। १७० 
जो फल सत्ययुगमें ध्यानसे, ज्रेतामें यज्ञोके अनुष्ठानसे 
भौर द्वापरमें देवपूजासे प्राप्त होता है, वही कल्युगमें 
केशवका नाम-कीतंन करनेसे मिल जाता.है |? वही 
महासुनि पराशरजी कहते है-- . शक 
अत्यंन्वदुष्टस्य कलेरयमेकी महान. गुणः | 
कीतेनांदेव' रृष्णस्य मसुफ्तवन्धः परं बजेत्‌ ॥ 
( विष्णुपु० ६ | २ | ४० ) 
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इस अत्यन्त दुष्ट कलियुगर्मे यह एक महान्‌ गुण 
है कि इस युगमे केबल भगवान श्रीक्ृष्णका नाम- 
संकीतन करनेसे ही मनुष्य समत्त बन्धनोसे मुक्त 
हो परमपदको प्राप्त कर लेता है |? इससे मिलता-छुलता 
इलोक श्रीमद्भागतत (१९। ३। ५१ ) में भी आता है। 
उसमें कहा गया है कि दोषोके निवान कलिमें एक 
बहुत बड़ा गुण है | वह यह कि श्रीकृष्णके संकीतंनसे 
परमात्माकी प्राप्ति हो जाती हैं । सत्ययुगकी अपेक्षा 
कलियुग थोडे समयमें ही कल्याण हो जाता है । 

यह देखा गया है. कि कोई भी अमीष्ट कार्य बिना 
साधनके सफल नहीं होता | अतः मविष्यर्में सफलता पानेके 
छिये हम कीतेन या संकीतंन-जैसे छुगम साधनका 
सहारा लेते हैं और तभी अभीछ'्ट-सिद्धि---ईश्वर-प्रातिमें 
सफलता मिलती है। आत्मा सदैव ही आनन्द-खरूप 
परमात्ममि बिलीन होनेके लिये विकल रहती है। 
कीर्तन ही वह सरल उपाय है, जिसके द्वारा आनन्द- 
खरूप परमात्माकी प्राति होना सम्भव है | यही कारण 
है कि हिंदी-साहित्यके भक्तिकालमें प्रचलित विभिन्न 
काब्यवाराओमें परस्पर पर्याप्त मिन्नता रहते हुए भी एक 
मूल विशेषता यह रही है कि जप, कीतन, भजन 
आदिके रुपमें भगवातका गुण-कीतन संतो, सफियो 
ओर भक्तोमें समान रूपसे णया जाता है | क्ृष्ण-भक्तो 
और संफ्रियोमें कीतेनका महत्त्व अपेक्षाकृत अधिक रहा 
है | तुलसीदासजी भी रामके नामको रामसे बड़ा मावते 
हैं; क्योंकि नाममें निमुण और सगुण 'ब्रह्मः के दोनो 
रूपोंका समन्वय हो जाता हैं। 

कीतेनके मूल ग्रवतक देवर्पि नारद कहे जाते 
हैं। राम-नामके गुणकी महिमा भक्त हमुमानने भी 
कीर्तनरूपमें बखानी है। महाराष्ट्रके संत झानेश्वर, 
वारकरी-सम्प्रदायके ,प्रवरतक संत नामदेव, संत 
एकनाथ, संत तुकाराम, संत सरदात, चेंतन्य महाप्रभु, 
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संत वल्लभाचायं, मीराबाई आदि सभीने कीतंन-मक्तिका 
सहारा लेकर समाजकों एक मूत्रमें बाँचे रखा 
ओर जाति-पॉतिके मेदभावकी दूर करनेका सफछ 
प्रयास किया । चेतन्य महाप्रभु बंगालमें कष्णके सर्वश्रेष्ठ 
भक्त तथा महान्‌ संत माने जाते है | इनके सकीतेनने 
इन्हे सवीधिक भावुक-भक्तके रूपमें प्रस्तुत किया। चेतन्यने 
भावावेशमें झूमती कीतन-मण्डलियोमें प्रेम और आनन्दकी 
जो रसघारा बहायी, उसने समस्त देशको आप्लावित 
कर दिया । 


पंद्रहवी शताब्दीमें पिख-धर्मके संस्थापक गुरु नानक- 
देवने 'जपुजी'के अन्तर्गत अपने व्चारोको बड़े सुन्दर 
ढंगसे व्यक्त किया | आजकल प्रतिद्दिन जिस धार्मिक पुस्तक 
धुरुप्रन्थ-साहिबःसे कीर्तन होता है, उसमें सिखवर्मके 
गुरुओकी वाणियों संकलित है। सिखवर्मम संकीतंनकी 
प्रथा गुरु अशुनदेवद्वारा आरम्म की गयी | इन्होने ही 
शागमाछा?की रचना की थी । प्रातःकालका कीतेन 
“जपुजी?, सोनेसे पूवका कीतन 'सोहिछा? और तत्पश्चात्‌ 
धगमाला? एवं अन्तमें भोगके समय “उपसहार? कीतेत 
गाया जाता है| इन सबको मिलाकर अ्रन्यसाहिबःका 
संकलन ओर सम्पादन पॉचव गुरु अजुनदेवने किया। 

उत्ती भारतमें ही नहीं, अपितु दक्षिण भारतर्मे 
भी कीतनका प्रचलन हुआ । भारतकी भक्ति-परम्पराके 
विकास-प्रवाहमें “आत्यार? भक्तोंका महत्त्वपूर्ण स्थान है । 
तमिलमें आत्यारका अथ्थ होता है---मगवानके अनन्त 
ग़ुणवारिधिमें आत्मविभोर होकर सर्दव मग्न रहनेवाछा 
वेष्णव संत । ये आल्वार पहुँचे हुए भक्त एवं आध्यात्मिक 
थे | इन आलवारोकी मूर्तियोँ आज भी दक्षिणके देव- 
मन्दिरोमें प्रतिष्ठित हैं | आल्वार संतकवि समय-समयपर 
भक्तिके आवेशर्मं आकर हृदयके अनुराग सुन्दर गीतोंमे 
व्यक्त करते थे, जो तत्कालीन संकीर्तनका रूप था। 
देशकी भावात्मक एकताम इनका भी योग प्रशंसनीय है। 
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मुसलमानोके अध्यात्मवाद और रहस्थवादका कारण 
भी भारतीय भक्तिवार ही था | हिंदुओंने उदारतापूतंक 
मुस्लिम पीरो और मजारोंका पूजन आरम्भ किया, 
मुसल्मानोंक्रे संतोंके प्रति हिंदुओंने श्रद्धा प्रकट की तथा 
मुसलमानोने हिंदू साधु-महात्माओंको मान्यता दी। 
मूर्तियूजाके कट्»र विरोधी होनेपर भी बंगालमें 
सलमानोंने हिंदुओके शीतला, काली, दुर्गो, धर्मेराज, 
वैद्यनाथ आदि देवी-देवताओंकों अपना लिया | सामझ्जस्य, 
सम्मिश्रण' और सामीप्यकी सहृदय भावनाका प्रभाव 
इसलछामपर ऐसा पड़ा कि उसमें कोमलछता और सरसता 
आ गयी तथा सृफी-सम्प्रदायका ग्रादुभाब हुआ । इस 
प्रकार भारतीय एकताके मुत्रमें बंधते चले गये । 
संत, कवि, भक्त, विचार॒क और दाशनिक हिंदू, 
पिख तथा मुसठमान--सभी समय-समयपर प्रेम-भावसे 
एक दूसरेके सम्पर्कमं आते रहे | अतः भक्ति-मर्गका 
संकीतन एक ऐसा साधन पिद्ध हुआ, जिसने राष्ट्रिय 
एकतामें पूर्ण योगदान दिया; भले ही वह जगदम्बा 
भगवतीका गुणगान, गुरु-आणीका कीतन, अथवा कीतेन- 
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कब्ताली ही क्‍यों न हो | भाश्तमें इस ग्रकारका संकीतंन 
पूवसे पश्चिम, उत्तरसे दक्षिण तथा प्रत्येक धर्म एवं 
समुदायमें गाया जाता है । ऐसे कीतेनकी महिमा स्वयं 
भगवानने श्रीमद्भागवतमें गायी है--- 
वाग गद्‌गदा द्ववते यस्य चित्तं 
रुद्ित्यभीक्ष्णं हसति फ्वचिचच | 
विलज्ज उद्दायति चृत्यते चर 
मद्धक्तियुक्तोी भ्रुवनं पुनाति ॥ 
(११। १४। १४) 
प्रेमका प्रादुर्भाव हो जानेसे जिस ग्रेमी मक्तकी वागी 
गदूगद और चित्त द्रवीभूत हो जाता है, वह प्रेमावेशमें 
बार-बार रोता है, कमी हँसता है, कभी लज्जा छोड़कर 
ऊँचे स्व॒रसे गाने और नाचने छगता है | ऐसा मेरा 
परम भक्त त्रिभुवनकों पत्रित्र कर देता है |” भला, जिस 
कीतनसे तीनो भुवन पत्रित्र हो जाते हैं, उसकी भावात्मक 
एकताकी शक्तिका क्या कहना | यही कारण है कि भक्तिके 
इस अड्जने राष्ट्रिय एकतामें उल्लेख्य ही नहीं, स्तुत्य 


योगदान दिया है । 
ज---+-क०८६०५७--०---- 


संकीतनमें राष्टिय एकताके बीज 


( लेखक--डॉ० श्रीसूर्यमणिजी त्रिपाठी ) 


प्रस्तुत शीषकपर दृश्पित करनेपर विषयके दो 
पक्ष उद्देश्य एवं विधेयक्ी तरह उपस्थित होते है-- 
प्रथम संकीतन और दूसरा राष्ट्र: एकता | इन 
दोनों पक्षोंकी जोड़ना यद्यविं वाक्‍्यकी इश्िसि सरल 
दिखायी पड़ता है, कितु व्यावहारिक इश्सि दोनोंमें 
समन्वय स्थापित करना कोई सहज काये न होगा। 
स्रग्रथम हम संकीतन शब्दकी व्यापकतापर विचार 
करना चाहेंगे। व्याकरणकी इश्टसि संकीर्तन शब्द 
( सम-कत-ल्युट ) प्रशंसा या किसी देवताकी महिमाका 
वर्णन या स्तवनका भाव व्यक्षित करता है | राष्ट्र 
शब्द ( राजू एनखत्व ) राज्य, साम्राज्य, देश और 
मुल्कका बाचक हैं | किसी देवताकी प्रशंसा या 


महिमाको जनमानसक्े समक्ष रखना मूल भाव है | 
आजतक विख्वके इतिहासमें असंख्य महापुरुष हो चुके 
है । शिव-विष्णु-देवी आदिके अबतारोंकी संख्या कम नहीं 
है । वह भी जेन-बौद्धादि सभी धर्मोके अवतारोंकी गणना 
की जाय तो असंझ्य भले ही न हो, किंतु बहुसंख्यक तो हैं 
ही । इस प्रकार इन अबतारोंके उपासक भी मिन्न-मिन्र 
धममिं मिलते हैं | सभी धमर्मोमिं अनेक सम्प्रदाय या 
उपसम्प्रदाय भी मिलते है | इन सब बातोपर विचार 
करनेपर यह स्पष्ट होता है कि यह मत-मतान्तरका 
स्पष्ट विवरण प्रस्तुत करना कोई सहज कार्य नहीं है । 

अवतारोंऊे द्वार जो आचरणोपदेश मानवक्के मानस- 
पट्छपर भद्डित हुआ, वद्द भी समय-समयपर परिस्थितियोंके 
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अनुसार पर्वि्तित होता रहा। अवतारोंकी आलोक-शिखाको 
प्रहण कर ऋषियों एवं मुनियोंने अपनी विचार-वीथीमें 
भ्रमण किया | इन ऋषियों, मुनियो, संतों, सुफ़ियों, 
पैगम्बरों एवं दूतोंने जनजीवनकों सदा आशल्ेकित 
किया । देवता ' शब्दसे भी दिव-आलोककी ध्वनि 
निकलती है. व्य्टि खरूपमें कोई देवताको खीकार भले 
ही न करे, किंतु विश्व-प्रपश्नमें सम्टि खरूपमें देवताओंके 
अस्तित्वको नास्तिक भी खीकार ही करेगा | शीषकपर 
मुख्य चर्चा हमें मारतीय परिप्रेक्ष्ममें ही करना है । 


संहिता, श्रह्मणण और आरण्यक-इन तीनों वैदिक 
साहित्योंमें देवताओंके महत्त्वके विषयमें बहुत कुछ कहा 
गया है प्रत्येक मन्त्रमें देवता एवं ऋषिका स्पष्ट उल्लेख 
किया गया है.। अष्टादश महापुरागोंके सृश्टि-प्रकरणमें 
देव-सृश्िका स्पष्ट उल्लेख मिलता है। इन देवताओके 
आदरशपर मानव अपनेको दैनिक लोक-व्यवहारमें छगाना 
चाहता है । देव-चरितोंके अनुकरणसे वह व्ोगोमें 
अपनेको श्रेष्ठठर सिद्ध करना चाहता है। 


मद्दापुराणोंके साथ ही रामायण एवं महाभारतमें 
देवताओंके माहात्म्य, अबतारोकी गणना एवं चरितोंपर 
प्रकाश डाला गया है। तात्पय यह है. कि देवताओंके 
अस्तित्वके विषयमें वेदों एवं महापुराणोंका स्पष्ट प्रमाण 
हमारी भारतीय संस्कृतिको प्राप्त है | इसी प्रकार वेदोमें 
विष्णु, इन्द्र, मरुतादि देवताओंकी स्तुतियोंमें मन्त्र कहे 
गये हैं। महापुराणोंमें ऋषमदेव, कच्छप, कपिल, 
कल्कि, कूम, कृष्ण, दत्तात्रय, धन्वन्तरि, नर-नारायण, 
नरसिंह, बलराम, बुद्ध, यज्ञ, राम, वामन, व्यास आदि 
अवतारोंका उल्लेख स्थल-स्थलपर मिलता है। देवांशोंमें 
अज्जुन, नारद, मान्याता, शंकराचार्यका उल्लेख महा- 
पुरुषों किया गया है | इन प्रमाणोंके आधारपर यह 
स्पष्ट है कि देवताओंका अस्तित्व प्राचीनकाल्से ही 
सबको बिदित रद्दा है । देवताओंके चरितोंको छोग ग्रहण 


करना चाहते थे । इन्हीं चरितोंको अहण कर अपनेकों 
श्रेष्ठटर मानवक्रे रूपमें उपस्थित करनेके लिये मानव 
सश्किलसे प्रयत्नतरत था | इसी प्रयत्नका यह परिणाम 
है कि आस्तिक और नास्तिक सभी देवग्रशंसामें अपनेको 
अधिक-से-अधिक समर्पित करना चाहते थे। तीथ, 
तपःस्थली, मठ, मन्दिर, देवालयोमें देव-प्रतिमाओकी 
प्रतिष्ठोेके पीछे भी यही भावना थी कि व्यक्ति इन 
देवताओंके दशनसे अपनेमें देवत्व अर्जित करनेके 
लिये प्रयतनशील ही | उत्पवों एवं संकठकी वेलामें 
सम्बल प्राप्त करनेके लिये देबाराघन एवं पूजनका 
विधान किया जाता है। 


इस देवाराधनके दो इश्कोण हैं---एक ओर 
'स्वान्तःखुजाय' तो दूसरी ओर “सर्वे भवन्तु छुखिनः।? 
एक ओर व्यक्तिशः कल्यागके लिये देवाराघन होता 
था तो दूसरी ओर जनसामान्यक्रे कल्याणा्य। 
इस आराधनामें स्तुति या प्रशंसापरक वाक्यो, 
मन्त्रो या श्लोकोंका प्रयोग किया जाता है। 
यहापर हमें व्यक्तिगत क्षेत्रसे आगे उठकर जनसामान्यके 
लिये कीत॑न या सतुतिरे वरिधानपर चर्चा करनी है। 
कीर्तन शब्दके पूत्र 'समः उपसार छगानेसे 'संकीत॑न 
शब्द बनता है, जिसका भर्थ होता है भच्छी तरदद 
कीतेन करना | 


अब हमें राष्ट्रके विषयमें समझना है | राज्य, 
प्रदेश, देश, राष्ट्र, मुल्क आदि शब्द बार-बार अपने 
सामने आते हैं, क्ति इनके गर्भस्थ भावपर हम न 
जाकर सामान्य अर्थसे ही संतोष कर लेते हैं | राष्ट्र 
शब्द खतन्त्र देशकी आत्मीयताकी चरम सीमाका स्पर्श 
करता है| आत्मकल्यागवत्‌ पर-कल्याणकी कल्पना- 
को साकार करनेके लिये संकीनेन करना हमारा मुछ््य 
लक्ष्य होना चाहिये | सश्टमिं आये हुए प्रत्येक 
जीवघारीका यही परम कतंव्य है। 


जा बच्चा 


२७२ #- को 
संकीतनके माध्यमसे राष्ट्रिय एकताका बीजारोपण 
करनेके लिये ही ईखरने मनुष्यकों यह दुल्म शरीर 
प्रदान किया हैं | कीर्तनमे खामाविक रूपसे जनमानस 
आक्षष्ट होता है | आकृष्ट मानव-मन व्यक्तिगत सीमासे 
ऊपर उठकर सम कन्याणके लिये सामूहिक रूपसे 
लग जाता है | 
किसी भी राष्ट्रमें अनेक थम, भाषा एवं छोकाचार 
होते है, किंतु संस्कृतिके सत्रमें ये सत्र समाविट्ट हो 
जाते हैं | भेदभावकी गड्ढा-यमुना भावनात्मक सरखतीमें 
मिलकर त्रिबेणी बन जाती हैं। ब्रिवेणीके संगम- 
स्थल्प्र एकत्र जनसमुदाय राष्ट्रिय कल्याणकी मशाल 
लेकर घर-बरको दीपक जलानेके लिये बाध्य कर देता 
हैं | यह एकताका मशाल महलोंसे लेकर झोपड्ियोंको 
एक साथ ही एक तरहकी दीपशिखासे आल्ोकित 
कर देता हैं | बस्तुत: संकीतनमें भाई-भाईकी राष्ट्रिय 
भावनाको विकतित हॉनेका उदात्त अवसर मिलता है | 


कं ०५ किक ० 
वतमान भारतम राष्ट्रिय स्तरपर अनेक समस्याएं मुँह 
बाये खडी हैं | जठ्राग्निसे झुलसा भारत आज बडवाम्निसे 


प 
तनीय। सदा हरिः # 





गुजरात आरक्षणकी लपटांसे, असम, मिजोरम, नागर्लेंड 
क्षेत्रीयताकी छपटोसे तथा शान्त क्षेत्र कहे जानेबाले प्रान्त 
सत्ताकी रुपटोंसे झुल्सते रहे है | चतुर्दिक्‌ दातत्र मानवके 
सामने सीना ताने खड़ा है । अनेकानेक समस्याएं हैँ, 
विसंगतियोके अम्बार खडे है | ऐसी विप्रम परिख्ितियाम 
संकीतनके द्वारा ही राष्ट्रिय समस्याओंकों हल किया 
जा सकता है | संकीतेन ऐक्य और सौहादंकों बढ़ानेंमे 
सर्ववा समर्थ साथन है। राष्ट्रिय नारोमें छोकतन्त्र, 
धर्मनिरपेक्ष और समाजबादको वार-बार प्रचारित किया 
जा रहा है, किंतु लोकतन्त्रके स्थानपर व्यक्तितन्त्र, 
धमनिरपेक्षके स्थानपर घमंसापेक्ष और समाजवादके स्थानपर 
व्यक्तिचाद फूल-फल रहा है । 


यश गम्भीरतासे देखा जाय तो प्रतीत होगा कि 
संकीर्तन ही छोकतन्त्र, धर्मनिरपेक्ष और समाजब्ादकी 
आत्मा है, छुवीकरणकी घुरी हैं. । इस घुरीके चारो ओर ये 
तीनो राष्ट्रियसत्र ( छोकतन्त्र, धर्मनेरपेद्य और समाजग्ा5 ) 
परिक्रमण एवं परिश्रमण करते हैं | आवश्यकता हैं, 
भगवन्नाम-गुण-यश-कीतनको सम्पक्त्व श्रदात करनेकी । 
को2ि-कोटि कण्ठोंसे निकली ऐसी संकीतेन-खरघारा भारत- 


जल रहा ह। विहार, उत्तरप्रदेश, मध्यप्रदेश एवं वघुन्धराको खर्ग बनानेमें सक्षम है | 
बच्चन 
९ ेः 

! पेतन-भक्त । 
९; ( स्वयिता--श्रीपृथ्वीसिंहजी चौहान प्रेमीः ) है 

, बंगमे। खझुदंग पे गोरांगने उमंग. भर) _ ध(४ 
१४ वॉल्यो हरि-कीतंसकों आवन्द अपार है। है 
९८ तानपूरा सरको त्यों खंजरी कबीरजीकीः षुछ 
था दुर-दुर कीन्हों चीकी भक्तिकों प्रचार है॥ छ 
श/ /' छुकाराम हरि-लाम-गराव सतें भंडारा गिरि, / है 
४ लरसी गशुजञायो जूनोगढ़-गेरलार है। 
५४ घूघरू-झनक,. करतालकी खनक मीरा, ह/ 
हु भक्तिकी मेवाड़्मे बहाई' गंग-धार है।॥ ६9) 


काआउं।ा./2<>02->_ 


४ पेकान्तिक कीर्ननका महत्व #£ 
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रा + 


( छेबक--भओीरामहर्पणदासत्री महागत ) 


जनमानसकी मडिन वासनाओकों विल्वस्‍्त करनेंके 
डिये भगव्न्लाम एवं भगवब्जत्रि उसी प्रकार समय 
है, जैसे सखे तृशके परवंतकों भस्म करनेके लिये 
वियासजाईकी एक कड़ीमें छ्यी हुई अग्नि | अतए॒ब 
भावानके माम या उनके गुण, ब्रभव एवं चज़िका 
संकीतेन सभी युगोमे सभी श्रेष्ठततम साधकोके द्वारा 
अनवर्त होता चला आया है। शिव, शिवा, ब्रह्मा, 
नारग, सरखती, अहाद, धुव, हनुमान, जनकसुबन 
लक्ष्मीनिधि, ब्यास, शुकर्रेव, तुलसी, मीरा, चेतन्य आदि 
अनेक कीत॑नप्रिय भगवद्भक्त इसके ज्वलंत उदाहरण हैं। 

कीतनकार भक्तोकी तीन श्रेणियों है---साधक, 
ऐकान्तिक और परमैकान्तिक | तदनुसार कीर्तन भी 
साधनखरूप, ऐकान्तिक और परमेकान्तिक होता है | 
साधक अपने पाप-ताप ण्व॑ दुःख-दोपको नष्ट करनेके 
लिये दस नामापरापोंका त्याग करके सांवनखरूप 
कीतनका अवलम्बन करता है | ऐकान्तिक कीर्तन- 
प्रिय प्रेमी कीतेनका अनवरत अभ्यास इसलिये करता है 
कि उसके खरूपानुकूछ होनेसे उसके खरूपकी हानि 
न हो और वह अपने इष्ट आराध्यका दशन जीघ्र कर 
सके । परमेकान्तिक भक्तोसे परमेकान्तिक कीर्तन किये 
बिना क्षणमर भी रहा नहीं जाता, इसलिये उनसे ही नहीं, 
अपितु उनके रोम-ऐमसे कीर्तन-ध्वनि अपने-आप निकलती 
रहती हैं -“-उन्हे कीतंन करनेका प्रयास नहीं करना 
पड़ता | 

कीतनके अविकारीको देवी सम्पत्ति खयं वरण 
करने लगती है तथा उसके हृदयमें प्रभुके नाम, 
रूप, लीला एवं वामके प्रति अनुरक्ति उत्पन्त 
हो जाती हैं। वह कीतनकार सबके सम्मानका 
पात्र बनकर अपनी द्विनचर्या एत्र सहुपदेशेंसे जगत- 

सं० अं० ३५-३६-- 


कन्याणका हेतु बन जाता ढे। ऐकान्तिक वीत॑न 
करनेवाठा भगषद्वक्त वाद्य जगत्‌पे चिचकों हठाकर 
एकमात्र अपने मगवानूमे ही केन्द्रित कर कीतेन एवं प्रभुके 
व्यानजनित आनन्दका उपभोग कर्ता है तथा ध्यानर्भ 
एकमात्र पुरुषोत्तम मगवानके समीप रहनेका अम्यात्ती 
बनकर दृय जगत्‌को अद्धश्यक्रे उदरमे डालकर उसे सदाके 
लिये भूल जाता है। वह कीतेन करनेका ब्रत लेकर 
प्रमु-प्रेमम सदा सराबोर रहकर समीपवर्ती प्रान्तकों प्रभु- 
प्रेममय बना देनेकी सहज वृत्तिबाला हो जाता है--- 
जबहिं राम कह्दि छेहिं उसासा। उमगत प्रेम सनहेँ चहुँ पासा ॥ 
द्रवहिं बचन सुनि कुलिस पषाना। पुरजन प्रेम न जाइ बखाना॥| 
ऐकान्तिक कीतनकारके शरीरमें अश्रु, कम्प आदि 
अष्ट सान्विक भावोका सदा उदय द्ोता है | वह उसके 
हयके अन्तरालमें छिपे हुए प्रेमका प्रकाश है, जो 
प्रेमास्पदके नाम, रूप, गुण, छीला एवं धामकी स्थृति- 
रूप स्पर्शसे इश्रिगोचर होता रहता है । ऐकान्तिक 
कीर्तनकार सद्दा नैच्यानुसंवानी, देन्‍्यकी साक्षात्‌ प्रतिमा, 
तरुसे भी अधिक सहिष्णु, परहितापेक्षी, अमानी और 
दूतरेको मान देनेंबाला होता है। शाक्ष-सम्मत प्रेमी 
संतोकी रहनी उसके खभावमें उतर आती है, बह कामना, 
अहं और ममतासे सर्वथा अछूता रहकर अपने प्रेमास्पदकी 
प्रतिमूति ही बन जाता है| वह जो चेश करता है, वह 
उसके प्यारेकी छीला ही होती है, इसलिये 'भक्ता 
पेकान्तिनों मुख्या» अर्थात्‌ ऐकान्तिक कीतन करनेत्राले 
भक्त श्रेष्ठम है या यो कहिये कि ऐक्रान्तिक कीतेनकी 
महिमा ही श्रष्ठतम है | 
एकान्तिक क्रीनन जब्र -उच्चतम भाषको प्राप्त होता 
है, तब वही परमेकान्तिक संन्नाको श्राप्त हो जाता है | 





श्ज्द 


द्फ्य 








इस अवस्थामं वह अनिवाय ही नहीं, अपितु अन्यकें 
अनुभवमें न आनेवाला हो जाता है | कीतेनप्रियके 
हृदयमें विरहकी दस दश्शाएँ ( चिन्ता, जागरण, उद्घेंग, 
कृशता, मलिनता, प्रलाप, उन्माद, मोह, व्याधि और 
मरण ) उत्पन्न हो जाती हैं तथा नाम-स्मरण करते ही 
अश्रुप्रवाह एवं मूर्छा आदि होते रहते हैं | उसके 
जीवनमें नित्य जीना और नित्य मरना है | विदेह-बंश- 
बेजयन्ती श्रीसीताजी, दृधभानुनन्दिनी श्रीराधाजी और 
श्रीचेतन्य महाप्रभुके अन्तिम बारह वर्षोके जीवनमें 
सर्वोश्च परमेकान्तिक कीतनकी स्थितियोंका दशन किया 
जा सकता है | 


परमेकान्तिक कीतं॑नकार ग्रेमके उच्चस्तरीय महाभावकी 
स्थितिमं पहुँचकर पग्रभुके संयोग-वियोगकी लीलाओंका 
नित्य दर्शन करता रहता है | उसकी बिरह-ब्यया जेसे 
उसे तड़पाती रहती है बसी ही स्थिति उसके प्रेमास्पद्मे 
भी उत्पन्न हो जाती है । ग्रेमास्पर भी अपने प्रेमीका 
नाम लेते ही बिरहके प्रवाहमें बह जाता हैं. और मिलनेकी 
त्वरको लेकर शीत्र ग्रेमीके सामने प्रकट होता है तथा 
उसे अपना सर्वविव अनुभव कराये बिना क्ृतक्ृत्य नहीं 
होता ( फीत्यमानः शीघ्रमेवाविभेवति, अनुभावयति थ 
भक्तान, )! इतना ही नहीं, वह प्रेमास्पद स्वयं पग्रेममें 
मत्त होकर भक्तके नामका कीतेन करने लगता हैं--- 
“सरन सरिस फो राम सनेही । जग जपु राम रामु जपु जेही ।! 
ओर “पीछे पीछे प्रश्नु फिरें कहत कबीर कबीर *॥-....इस 
प्रकार परमेकान्तिक कीर्तनकार परम प्रभुका परम 
प्यार पाकर सब कुछ पा लेता है, फिर उसके लिये 
कोई प्राप्तन्य वस्तु अवशिट नहीं रह जाती । 
अनन्यशेपत्व, अनन्यभोगत्व, अनन्यशरणत्व, तदेक- 
निव.हकत्व, वियोगमें विकलता और योगमें आनन्दकी 
सितियों उसमें सहज ही स्थित रहती हैं, जो प्रमुके 
आकर्षणकी कारण होती हैं | वह अपने प्रेमास्पदका 
प्राण, ह्वय और आत्मा हो जाता है | इतना ही नहीं, 
्ः 





४ कीततीयः सदा हरिः $ 





न्््स्््््््न्स्न्प्म्न्न्न्म्म्स्न््च््य््य्भ्ल्य्य्य्पय्य्श्श््ः्य्स्य्य्ध्स्ल्ल्चलक 
त्रिपुठीके विदीन होनेपर तो बह एक अचिन्त्य, अतकये, 
अविनाशी, अद्वय तत्वके अतिस्कति अन्य कुछ नहीं रहता। 
ऐसे प्रेमी कीतनकारकी महिमाका अनुभव उसके आशध्य 
करते हैं | संसारके पाप-ताप, दुःख-दोप, शोक-मोह तो 
भगवन्नामके आभासमात्रसे दूर हो जाते हैं। हों, इसके 
लिये नाम-संकीनन करनेवाले साधकके हृदयमें गुर- 
बचनोंमें प्रीति-प्रतीतिको असब करनेवाली बुद्धिका वेशब 
अति आवश्यक है, जिमसे वह सुरीतिसे साधन-पर्थर्म 
चलकर साध्यको सुलभतासे प्राप्त कर ले । कीतेनकारके 
सभी पाप नष्ट हो जाते हैं-.- 
य एतदेवदेवस्थ विष्णोः कमोणि जन्म च। 
कीतयेच्छुद्धपा मर्त्यः सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥ 
जो मनुष्य इन देवाधिदेव विष्णुके जन्म और 
कमोंका श्रद्धापू्वक कीर्तन करता है, वह समस्त पापोंसे 
मुक्त हो जाता है |! 
नामु छेत भच सिंधु सुखाहीं। करहु बिचार सुजन मन माही ॥ 
7५ हर २५ 04 
तुलूसिदास सव भाँति सकछ सुख जो चाहसि मन मेरो । 
तो भछ राम काम सब पूरन करहिं कृपानिधि तेरो ॥ 
> रद हर ५ 


५ न ० किक की 
रामनामजपतां कुतो भय॑ सर्वेतापशमनंकभेपजम' *॥ 





शामनाम? जपनेबाल्लोकों भय कहाँ ? वह तो समस्त 
तापको शमन कहनेंक्रे लिये एकमात्र औषध है ।! 
अतएव अविद्याजनित जगज्जाल्क्े क्लेशों और कपायो 
एवं वर्तमान सम्यकी भीषण भयावह दुःखद्ाबानिसे 
बचनेके लिये तथा झान्तिकी शय्यापर सुखयूवक सोनेके 
लिये मनुप्यमात्रकों भगवन्नामका कीर्तन अनिवायरूपसे 
नित्य करना चाहिये; अन्यथ; इस कलिकालमे अन्य 
उपाय तो अपाय ही बन जायेंगे और श्रममात्र ही हाथ 
लगेगा | इसलिये “तुलसी अजहुँ सुमिरु रघुनाथहिं तसे 


गयंद जाके एक लायें ** 


4 
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जो सज्जन ऐहिंक कामनाओसे मुक्त होकर भगवत्‌- 
प्रेमकी पियात्ताते परमावे हो रहे है, वे ही ऐकान्तिक 
कीतनके सच्चे अधिकारी है । वेदान्तवादियोका जो 
तुरी4 तारुण्य है, अगाड्रयोगियोंक्रे योगरूपी कल्पदुमका 
जो क्वल्य-फल है, कर्म्ठोकी कर्मबासनाकी पर्सिमाहि- 
रूप निष्काम भावत्रनाका जो भव्य रूप है, वही 
भक्तोके भगवानऊे विम्नहकी काम्ति है, जिसे प्रत्यक्ष 
करना ( आश्मा और परमात्माका अत्यक्ष अनुभव ) प्रभु- 
प्रेमियोके प्रेमका प्रथम सोपान हैं | यह प्रेमप्रवाह 
ऐकान्तिक कीतेनकी प्रवलू वर्षासे परिदृद्धिकी सीमाको 
पारकर भगवद्रप-सिन्धु में समाविश्ट हो जाता है, तब अपने 
अखिल्वका दर्शन प्रयत्न करनेपर भी नहीं प्राप्त किया 
जा सकता । | हि 

ऐकान्तिक कीतंन-प्रिय. भक्तको “एक? भर्थात्‌ 
पख्नह्म परमात्मा भगवान्‌ जब्र वरण करके अपने “अन्तिक! 
अर्थात्‌ समीपमें अड्डबत्‌ रख लेते है, तब वह भक्त 
ऐकान्तिक कहलाता है और उसके द्वारा किया गया 
मुग, नाम एवं वेभवका कीर्तन ऐकान्तिक संज्ञाको 
प्रात होता है। ऐसे अधिकारी भक्तोंके दशन एवं 
स्पशसे अपात्र भी प्रभुगेमी बन जाते हैं। श्रीचेतन्य 
'महाप्रभुके अचेत शरीरका स्पश कर एक मांसमोजी 
मछहारा प्रेमोन्मत्त होकर नाचने छगा था एवं जगाई- 
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>के-पींल 


मधाई-जैंसे पापमूर्ति कौतन करके दृत्य करने छगे थे । 


. ऐकान्तिक कीतेनकार पारसके समान लोह्देको सोना 
ही नहीं बना देते, अपितु अपने समान पारस 
बना देते हैं | इसलिये ये जिभुवनको पत्रित्र 
करनेकी क्षमता रखते है; क्योंकि इनके रूपमें 
पतितपातन भगवान्‌ ही विचरण किया करते है--- 
'स्मिस्तज्जने भेदाभावात्‌ !! इसलिये ऐकान्तिक 
की्तेन-प्रिय बननेऊे लिये उक्त प्रकारके महापुरुषोंका 
संग अबश्य अपेक्षित है; क्योंकि उन्हींकी झपासे हृश्यमें 
ऐकान्तिकप्रियता उत्पन्न द्ोगी | इन ऐकान्तिक कीतेन- 
भक्तोंकी महिमा कहते हुए भरद्वाज मुनि शपथ 


खाकर श्रीभरतजीसे कहते हैं--- 
सुनहु भरत हस झूठ न कह्( | उदासीन तापस बन रहद्टी॥ 
सब साधन कर सुफल सुहावा । ऊखन राम सिय दरसनु पावा॥ 
तेहि फछ फर फलु द्रस तुम्हारा । सहित पयाग सखुभाग हमारा॥ 
अब पाठक स्वयं अपने मनमें ऐकान्तिक कीर्तन- 
प्रिय भक्तोंकी महिमा समझकर खय॑ ऐकान्तिक कीर्तन 
करनेकी प्रेरणा प्राप्त करें, जिससे वे भी ऐकान्तिक 
भक्तोकी पह्डिममें बेठकर लोक और परमार्थप्रियताको 
अपनाकर परन्रह्म पुरुषोत्तम भगवानके परम प्रेमकों 
प्राप्त कर सके । 


> +++.००करे$ हू फक्रपन-«»-०-++- ० 
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मनको सीख 


|| 

॥ 

] जो तू रामनाम चित घरतो। |! 
९), अबकों जन्म आगिलो तेरो दोऊ' जन्म खुधरतों ॥ रे 
र्‌/ जमको च्रास से मिटि जातो भक्त नाम तेरों परतो। ९ 
४ तंदुल घिरत सखँवारि स्यामको संत परोसों करतो॥ ४ 
र्‌ ८ होतो नफा. खाधुकी संगति मूछ गाँठते टरतों। रु 
हे सूरदास बकुंठ पेंठमँ कोझ न फैंट पकरतो ॥ रा 


०३ कै] 
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संकीर्तन-ध्वनिसे पर्यावरणमें शुद्धि 


(्‌ डिवया ० श्री गवाकान्तजी, एसोसिएट प्राकेसर ) 


अब समय आ गया हे कि वैज्ञानिक मस्तिष्कको 
भी चिन्तन करना पड़ रहा है। विज्लक्रे समक्ष एक 
महान्‌ भयंकर समस्या है, दूषित पर्यावएणकी | उसका 
समावान क्‍या हो ! जिनके हाथमें सत्ता हैं, वे भी 
चिन्तित हैं कि अतिशञ्ीघ्र जिस-करिसी भी प्रकारसे दूषित 
पर्यावरणकी समस्याका निकट भविष्यमें ही समाधान 
अपेक्षित है । सभी सम्भव उपाय --पेड़-पीचे लगाना, 
घनोकी सुरक्षा करना आदि वैज्ञानिकोद्ारा किये भी जा रहे 
हैं; किंतु वे इसी प्रकार है, जैसे एक जलाशयमेंसे जल्का 
उपयोग तो कई गुना अविक ( तीतर ) गतिसे किया 
जाय; परंतु उसमें जलसंचयका प्रयत्न अति मन्द गतिसे 
हो | इससे तो निश्चय ही वह शीत्र विनाशकी ओर 
उन्मुख हो जायगा । 

विगत दो दह्कोंसे दूज्ित पर्योवरणकी समस्या 
इतनी गहन हो गयी हैं, जितना उससे पू्र कई 
शतादियोमें भी न हुई थी। वायु, जल और शब्द-- 
इन तीनोंसे प्रदूगण बब्कर पर्यावरण प्रदूषित हो जाता 
है । आज यह प्रदूषण चिन्त्य-स्थितिमें पहुँच गया है । 
प्रचार-साधनोमें ध्वनि-विस्तारक यन्त्र ( लाउडरपीकर 
आदि ) ओर दूकानोके शट्रोके खोलने प्वं बंद करनेसे 
भी घ्वनि-प्रदूषण बढ रहा हैं। इनके सिवा नश्ियोंके 
किनारे बसे नगतोके गंदे नाछोंसे उनका जल प्रदूषित होता 
जा रहा है | उसका कारण है, एकमात्र आधुनिक सम्यता । 
स्कूटर, मोटर, रेलगाड़ी तथा कछ-कारखानोकी व्वनि और 
घुओं ही नहीं, अपितु छाउडस्पीकर, रेडियो, टेपरिकार्डर, 
सिने, ठेलीवीजन आदिका अत्यधिक प्रचतछत भी 
पयोवरणकों अशुद्र करनेमे प्रधान हेतु बन गया है । 


निकट भर्ष्यर्म इनका प्रचद्न और अधिता लेगा 
क्योकि विश्यके महान सम्पन्न ठेश अमेरिकार्ग सामान्य 
नागरिकिंकों स्नानवर, झांचिालय आद्जिस स्थानोम 
भी टेपरिकाइर-रेडियोंक्रीं सुननेका व्यसन हो गे 

वामी-कर्मी किन्हीं व्यक्तियकों जीवनयापन व्यक्षनतरी 
वम्तुके अमावमें दुष्कर हो जाता हैं। क्रिसी मी कस्तुका 
प्रारम्भ घीरे-चीरे अभ्यास होता है, त्पस्चात उस 
बरतुओं सेबनकी आदत पद्ठ जाती ह& | अन्तर्म जद 
आदत दीवेकाटतक निरन्तर चलती रहती है, तब कह 
खभाव बन जाती हैं और खभाव छूटता नहीं-- 
“स्वभावों दुरतिक्रम/ । घुरी बस्तुऊे सेत्नका स्वभाव ही 
व्यसन कहलाता है । आधुनिक सम्यताकी इन वस्तुओका 
प्रचहन आगामी दशकमे पूर्व ही इतना अधिक हो 
जायगा कि घर-बरमें टलीवीजन, स्कूटर भाहि हो 
जायेंगे । इससे ध्वनिप्रदूषगमें और अधिक बृद्धि होगी । 


आयुर्वेके मतानुस्तार जर, तेन और बायु जैसे 
जगतको धारण करते हैं, उसी प्रकार वात ( वायु ) 
पित्त ( तेब ) और कफ (जच्-तत्त ) प्रत्येक प्राणीकी 


बे 


देहको घारण करते हैं -- 
विसर्गादानविज्षेप:. सोमसूर्यानि्ा. यथा । 
धारयन्ति जगद देहे कफपित्तानिलास्तथा ॥ 
( सुश्षुत-सू० २११ | ८ ) 
जल और तेजसे भी अविक महत्व त्रायुका है | 
आचार्य चरकने अपनी संदिताके सूत्र-स्थानमें 
धवातकलाकलोय' का वर्गन क्रिया है| उसमें वायुफे 
गुण, कम आहिका वर्णन करते हुए उसे नियन्ता 


माना है---वायुस्तन्त्रयन्त्रधर: प्राणोदानसमानव्यानापा- 


नात्माप्रवतककुच्रेश्टनामुच्चाचचानां नियन्ता प्रणेता 
नर मनस« | ( चरकसूत्र १२ ८ 2 


# संफकीत न-ध्वनिसे पर्यौवरणमें शुद्धि # 


२३३ 
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आचार चरकके मतालुसार जनपदके विनाशकों 
“जनपदोद्ध्वंस” नामसे सम्बोधित किया गया है और 
जनपदोद्ध्वंसका मूछकारण 'अचर्मः माना गया है | भागे 
प्रसड्रानुसार वायु, जल, देश और काछकी विशेष 
व्याख्या करते हुए इन चारोंकों भी जनपदोद्ध्यंसका 
कारण बतलाया है, जो सम्मवतः सहायक कारण 
ही कहे जा रूकते है--१-प्रागपि चाधमौदते 





नाशुभोत्पत्तिरन्यतोपभूत्‌ । 
ह ( चरक-विमान ३ | २५ ) 
रूझयुगे शुगे घम्मपादः क्रमेणानेन हीयते। 
गुणपादश्च भूतानामेव॑ छोकः पलीयते ॥ 
( चरकविमान हे | २८ ) 
३-तमस॒ुचाय भगवानात्रेयः--सर्वंषामग्निवेश ! 
वाय्वादीनां यद्देंगुण्यमुत्पयते तस्य सूलमधर्म+ 
तन्मूलं घासस्कम पूर्वक्ृतम, तयोयोंनिः प्रश्ञापराध 
ण्घ! ( चरक-विसान ३ | २३ ) 
४-घाताज्जलं जलाद्‌ देश देशात्‌ काल स्वभावतः। 
विद्याद्‌ दुष्परिहायत्वाद्‌ गरीयस्तरमर्थवित्‌ ॥ 
वाय्वादिषु यथोक्तानां दोषाणां तु विशेषवित्‌ । 
प्रतीकारस्य सोकय विद्याट्लाधघवलक्षणम्‌ ॥ 
हि चरकसं० घिसा० ३ | १३-१४ ) 
वेयाकरणोकी परम्परामें शब्दःको अह्मः कहा 
गया है । शब्द! आकाशमहामूतका गुण हैं । 
आकाश अतिमृज्ष्म तत्त हैं और बायुकी अपेक्षा 
अति बिव्यगुणसम्पन्न है | नाम-संकीत॑नसे जो 
ध्वनि-तरड्ें उत्पन्न होती है, उनसे आकाश-महामभूतपर 
दिव्य प्रमाव पड़ता हैं | आकाशके अति सामीष्य 
होनेसे वायु-तत्त्त तुरंत भगबन्नामसंकीतनसे प्रभावित 
होता है। भगबन्नामसंकीतेनकी दिव्यथ्वनिके प्रभावसे 
आकाश ओर वायु महाभूतोमें ही नहीं, अपितु 
समस्त ब्रह्माण्डमें व्याप्त तमोगुण और रजोगुण 
खतः ही शान्‍्त होने छगते हैं तथा सक्तगुणका 
'अचिन्त्य प्रभाव व्याप्त हो जाता है, जैसे सूर्यके 





प्रकाशसे खतः ही अन्बकार विल॒प हो जाता है। इस 
प्रकार भगवन्नाम-संकीतनसे जनपदोद्ध्वंसके हेतु बायु, 
जल, देश और काछकी शुद्धि होती है। परिणाम- 
खरूप पर्यावरणकी शुद्धि हो जाती है। भगवन्नाम- 
संकीरतनसे जनपदोदूध्यंसके मूछ कारण अधर्मका भी 
नाश हो जाता है | कविकुल्चूडामणि गोखामी 
तुलसीदासजीने संकीतेनको कलियुगमें ऋकल्याणका 
एकमात्र उपाय बतलाया है. 
कलिजुग केचल हरियुन गाहा | गावत नर पाचहिं भव थाहा ॥ 
कलिजुग जोग न जग्य न ग्याना | एुक अधार राम गुन गाना ॥ 
चहुँ जुग चहेँ श्रुति नाम प्रभाऊ। कलि बिसेषि नहिं आन उपाक॥ 
अन्यत्र भी कहा है-- 
हरेनाम. हरेनॉम हरेनामेंच. केवलम । 
कलो नास्त्येच नास्त्येब नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 
समस्त संसार यत्किश्चित्‌ आधिदेतिक, आधिमौतिक 
और आध्यात्मिक रोगोसे ग्रस्त है | रोग-प्रतिबन्धक तथा 
रोग-निवारक औषधके रूपमें भगवन्नाम-संकीतन दिव्य 
प्रभावकारी है--- 
अच्युतानन्तगोविन्दनामोच्चारणमेषज्ञात्‌॒ । 
नदुयन्ति सकल रोगाः सत्य सत्यं वदास्यहम॥ 
दास्य-भक्तिके आचार्य श्रीहनुमानजी रोग और 
उसकी औषधके सम्बन्धमें अपने खामी श्रीरामसे स्पष्ट 
कहते है--- 
कह हलुसंत बिपति प्रश्ु सोई। जब त्व सुसिरन भजन न होई॥ 
श्रीहनुमंतलालके मतानुप्तार श्रीरामका घुमिर्त- 
भजन ( संकीतन ) न होना ही रोग है। आयुर्वेदके 
आचाये विजयराघबने टीका करते हुए रोगकी संक्षिप्त 
चिकित्साका एक म्नत्र बतलाया है--- 
'संक्षेपतः. क्रियायोगो.. निद्ानपरिवर्जनम ॥? 
,अर्थात्‌-रोगोत्पादक कारणका त्याग ही संक्षिप्त 
चिकित्सा है । जिपत्ति (रोग ) को दूर करनेकी 





२७८ 








एकमात्र औपध छुमिस्न-भजन ( संक्रीतेन ) करना 
ही है--- 

९! अक्षके कहत ही मिक्मत पाप पहार । 

पुनि भीतर आवत नहिं देत 'स'फार कियार ॥ 

उच्चखरमें संकीतन करनेसे ---१-समस्त पाप याहर 
निकलकर नष्ट हो जाते हैं, २-प्राणायाम सहज-रूपसे 
हो जाता है | शुद्ध श्राणवायु तन-मनको झुद्द कर देता 
है | ३-ताल-खरकी एकता होनेपर मंकीर्तनसे डिव्य 


४५ ७५, 
२७२५३--+२०-०००५००० कहकर. 8, 


७ पीसंभीयः सवा हरि। +* 
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चमत्कार --अमग्रु, पुलक आदि होकर ग्रेमका प्रादुर्भाव होता 
है| मिससे ने केसठ मानस दोग, अपितु समस्त 
प्रकारक रोगासे मुक्ति श्राम हो जाती हैं समा 
०-शब्द्रयका अचिल्य प्रमाय संकीतनसे प्रस्यक्ष 
अनुभव होता ६ । संकीतेनसे दिव्य ध्वनि-तरडे उन्पन्‍्त 
होती हैं, मिनसे पर्यान्‍्रणक्री श॒द्धि हों जाती #। 
अत; प्रदूषण दूर ऋरनेके लिये जगद़-जगद़ संकीर्तनका 
आयोजन करना चादिये| 





श्रीरामकृष्ण परमहंसदेव ओर संकीर्तनानन्दकी ऑँकी 
( लेखक-श्रीओमप्रकाशनी द्वार्मा ) 


श्रीरामकृष्ण परमहंसदेवकी जीवनीमें हम पढ़ते हैं-- 

“भक्त निर्वाक्‌ होकर यह अवतार-तत्त्य छुन रहे हैं । 
कोई-कोई सोच रहे हैं, 'क््या आश्चर्य है। वेदोक्त 
.अखण्ड सन्चिदानन्द---जिन्‍्हें बेदने मन-बचनसे परे 
बताया हँ---क्या वे ही हमारे सामने साढ़े तीन हाथका 
मनुष्य-दारीर लेकर आते है १ जब श्रीरामकृष्ण कड़ते है 
तो बसा अवश्य ही होगा | यदि ऐसा न होता तो (राम 
राम! कहते हुए इन महापुरुपको क्‍यों समाधि होती? 
अवश्य इन्होंने हृदयक्रमलर्म रामका रूप देखा होगा | 

# न्‍< रे 

थोड़ी देरमें कोननगरसे कुछ भक्त मृदंग और झाँझ 
लिये संकीतन करते हुए बगीचेमें आये | मनमोहन, 
नवाई आदि बहुत-से छोग नामसंकीर्तन करते हुए 
श्रीरामकृष्णके पास उसी उत्ता-पृथवाले बरामदेमें पहुँचे। 
श्रीरामक्ृण्ण प्रेमोन्मत्त होकर उनसे मिलकर संकीर्तन कर 
रहें 6 | नाचते-नाचते वीच-बीचमें समातरि हो जाती है | 
वे संकीतनके धीचमें निःस्पन्द होकर खड़े रहते ह। 
उसी अचस्था्म भक्तोने उनको फ़लोंकी बड़ी-बडी माछाओसे 
सजाया ६ | भक्त देख रहे हैं, माने। सामने ही गोरा 


खड़े हैं। गहरी भावसमात्रिमं मग्न हैं । श्रीगीराह्रकी 
तरह श्रीरामकृष्णकी भीतीन दवाएँ हैं, कमी अन्तद शां-- 
तब जड़ बरतु्की भोति आप बेहोश ओर निःस्पन्द हों 
जाते हैं, कमी अवब्राद्य दशा---तथ प्रेमसे भरपूर होकर 
नाचते है और फिर ब्राद्य दक्ष--तब भक्तोके साथ 
संकीतन करते है | 

श्रीरामक्रृष्ण समात्रिमस्त हो खड़े हैं | गलेमें मानाएँ 
हैं | कहीं गिर न पड़े, इसलिये एक भक्त आपको पके 

है| चारा ओर मक्त खडे होकर म्दंग और झाँझऊ 
साथ कीतन कर रहे हैं | श्रीरामकृष्णकी दृष्टि सिर 6 | 
श्रीमुखपर ग्रेमकी छठा झलक रही है | आप पश्चिमकी ओर 
मुँह किये है | वी देरतक सत्र छोग यह आनन्द्रमूति 
देखते रहे | 

# ४4 ० हि 

समाधि छठी | दिन चढ़ गया है| थोड़ी देर बाद 
कीतन भी बंद हुआ । भक्तगण श्रीरामक्रप्णकों भोजन 
करानेक्रे लिये ब्यग्र हुए | कुछ देर विश्वामरे पश्चात्‌ श्रीराम- 
कृष्ण एक नया पीछा बत्च पहने अपनी छोटी खाठपर बेठे। 
आनन्दमय महावुरुपकी उस अनुपम ज्योतिमय रूपछविको 
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भक्त देश्व रहे है, पर देखनेकी प्यास नहीं पिठ्ती । वे 
सोचते है कि इसे देखते ही रहें, इस रूपसागरमें 
इच्च जाये [४ 


यह संकीततका और उसके छुपरिणाम-खरूप भाव- 
समाधिका एक अलुपम दृश्य है | एक आनन्दका हाट-ता 
छगा हुआ हैं। जब भगवस्प्रेम इतना प्रगाढ हो जाता 
है और व्यक्ति इतना तन्‍्मय एवं भाव-विमोर हो जाता 
है तब उसकी ऐसी ही गिब्य अव्सथा हो जाती है। 
उन सब छोगोंको भी जो परम सौमाग्यवश उसके 
सम्पकमें आ जाते है, वह अपने साथ इस मृत्युलोकमें 
ही आनन्दधामकी यात्रा करा देता है | ( ऐसे संकीतना- 
नन्‍्दके अलोकिक तथा अत्यन्त मनमोहन दृश्य “श्रीराम- 
कृष्णबचनामृतःऊ पन्‍ने-पन्‍्नेपर बिंखरे पड़े है। जिस 
कारण इस ग्रन्यकों भक्ति-साहित्यमें इतना श्रेष्ठ माना 
गया है । श्रीरामकृष्णदेवकी उक्त अवस्थाको देखकर 
सहजमें ही भगवद्गीताके उन श्छोकोंका स्मरण हो 
आत है, जिनमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण ऐसे आत्मासे परमात्मा- 
में रमण करनेवाले महापुरुषके सम्बन्धमें कहते है कि 
उसकी परम आनन्दमय ईशरी-स्थितिकी,तुलनामें संसारका 
सबसे बडा सुख, सबसे बड़ा छाभ भी नगण्य है | 


फ्रंसके प्रसिद्र लेखक रोमोँ रोलों श्रीरामकृष्णदेवकी 
अद्भुत लीलामें लिखते हैं---'जिसके द्वारा इस युगमें 
अनेक छोगोका उद्धार हुआ है और होगा, कोई काल्पनिक 
खगलोककी नहीं, अप्ति इसी पृथ्वीकी है; कोई 
पोराणिक कालके इतिहासकी नहीं, किंतु अपने ही 
समयकी है--इतनी निकट कि मानो हमारे ही समश्न 
घटी हो और उसके प्रमुख पात्रको हम आज भी थोडी 
चेश करके हाथ बढ़ाकर छू सकते हैं । 


थ्रीरामकृष्णयचनाएृत में हम आगे चलकर पढ़ते 
है--एक अन्य संकीतनकी समाप्तिपरए--- 


'कीतनके बाद श्रीरामक्रंष्ण भावमें विभोर होकर 

है | राखालसे कह रहे है---यहॉका जल श्रावण 
मासका जल नहीं है| श्रावण मासका जल पर्याप्त तेजीके 
साथ आता है और फिर निकल जाता है। यहाँ 
पातालसे निकले हुए खयम्भू शिव है, स्थापित किये 
हुए शिव नहीं |! 

उनके कीतन, भजन, गायनके दीधघ और व्यापक 
प्रभावका कारण था कि वह कभी भी केवछ औपचारिक 
या यन्त्रवत्‌ नहीं होता था, किंतु पूरी तरह तन्‍्मय तथा 
ईश्वरीय भावसे प्रेरित होकर किया जाता था---इतना 
कि उस समय उनको अपने शरीरबी भी सुध-बुध 
नहीं रहती थी। यदि कोई ऐसी कीतंन-मण्डली 
उनके सामने कीर्तन करने आ जाती जिसके सदस्योमें 
उपयुक्त अनिवाय गुण नहीं होते, या वे चरि्रहीन होते 
तो श्रीरामक्षष्णमें कोई भाव उदय नहीं होता । ऐसी 
परिस्थितिमं वे खय॑ अपने छुमघुर कण्ठ्से, भक्ति या 
प्रेम-भावसे ओत-प्रोत होकर भजन गाने लगते और सारे 
वातावरणका एक प्रकारसे आध्यात्मिक विद्युतीकरण कर 
सबके मनको बहुत ऊँचे स्तरपर उठ। ले जाते । वास्तवमें 
यथाथ संकीतनकार खामी व्विकानन्दजी कहते थे, 
मनुष्यके जीवन और चरित्रिपर स्थायी रूपसे प्रभाव 
पड़ना चाहिये; अन्यथा वह संकीतंन ही नहीं कहा जा 
सकता । उस भूमिको, जहॉपर पूर्ण ईश्वरानुरागसे भजन- 
कीतन तथा नाच हुए हो, श्रीरामकृष्णदेव अत्यन्त पवित्र 
मानते थे और भूमिठ, होकर वहाँ प्रणाम करते थे | 
अन्ततः ईश्वर आवक़ो ही तो'ग्रहण करते है अतः सही 
भावको किसी भी प्रकरिंसे बनाये रखना अति आवश्यक हैं। 


श्रीरामकृष्णदेव कहा करते थे कि इस युगमे 
सामान्यतः छोगोके ग्राण अन्नगत होते“है तथा कई 
कारणवश जप, ध्यान, योगादि साधन छुलभ नहीं होते। 
ऐसी अच्स्थाम नारदीय भक्ति ( सकीर्तन-प्रधान भक्ति ) 


*<८० 






अल -ीनऋफन«न>-रगबल-।+५33>>»कनन-०+++>ममञ-त-- 


जाट 


जन वजन बन 


ही इश्वतपलबमिक्रा संवश्रष्ट मांग हैं | रस कारग इस 
समय संक्रीयनकः विश महत्व तथा प्रयोजन & । 
तानहीन एवं क्रियाहीन दकठ मनृष्य जब सामदिक 
नुश्चरकी उपासना अथवा नाम-गुण-गान करता है, तथ 
उसमें व्रिणेष दाक्तिका सन्नार हों जाता है ओर रही 
अवस्था उसकी सहजमं हो जाती है जो बहुन जप-सप 
कानेपर संत-महात्माओंकी होती है। संकीतन सहज 
योग हैं और सहज ध्यान भी। वह हृदयम जो 
ग्रेट हैं, 





ला न्च्प 


ये च्तापग् 


हृठयताथ उनके साथ भाव्रस्मक एकता 
करनेका सरल और आनन्द्रपूर्ण साधन हें | इसके 
अनिरिक्त इसमें एक्क और विशेषता हैँ--यह ध्ष्टनन 


हिंताय और बहुजनमुखाय'की उपलब्धिका माध्यम भी है | 
ऋखेदमें हमें यह आदेश मिलता है कि हमारे समान 
एवं उच्च विचार हा, समान लक्ष्य, समान चेश आईटि 
हा। यदि हम सम्मिछित होकर समान रूपसे प्रभुभाव-प्रेरित 
हां संकातन कर तो बहाँका आध्यात्मिक वातावरण कुछ 
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« कीतनीयः सदा हरिः * 


और ही हो जाता 5---अदूभुन, व्यापक, संग और 
इक्तिशादी- -सदयोगक्री परिमापरर्म एक भर शक 
मिलकर हों नहीं, ग्यारह हो जाते हे । ईसाइयक धम- 


ग्रन्थ बाटविलम भा किया €-++- 


इम्तरकी ओदवना करें | 
भी सामत्िद् 


आनन्द्पृण शनिके द्वारा 
तया ईसामसीड भी कहते हैं- -जर्ढा 
ख्यसे दो या तीन भक्त मुझे पुकारते ह, 
वहोँ में उपखित हों। जाता हैं।॥ इसकी उपयोगिता 
हेखते हुए ही समकृप्ग-आश्रमर्म वक्त लोग बढ़ 
चावसे पवग्डन मवस्थनाआदि आरती गाते हैं तथा 
प्रत्यक एकादशीकों राम-नाम-संक्रीनीन करते हैं | 
अन्ततोगत्वा प्रमु व्वर्य कहते हे कि बेंकुण्ठम या 
योगियोके छृदयम थे निवास नहीं करते, किंतु जड़ा भी 
उनकी मक्तमण्डदी प्रेमस उनका नाम-गुगगान करती है, 
यहीं वे ब्सते हैं | 


श््ई 5 


आदतों 


! 5 
क्र 


-उथ्धय 5 


संकीत॑नप्रेमी श्रीरामक्ष्ण परमहंस 


( अन्नचार्री श्रीप्रभाचेतन्‍्यती महारल ) 


खामी विवेकानन्द्रजीन एक बार अपने परम श्रद्गेय 
गुरु श्रीशमक्रण्णक विवयमें कहा था कि वे बाहर्से 
भक्त तथा अन्त्ंदयसे ज्ञानी थे | उनके जीवनमें सर्वोग्च 
भक्ति तथा पत्म ज्ञानका अद्भुत एवं अपूर्व समन्वय है | 
उनका चल्ि लोकविश्वुत है, अतः हम उनके जीवन 
तथा काणीओ केंवछ उन्हीं अंगोंकी चर्चा करेंगे, जो 
हमारे प्रक्रत विषयसे सम्बद्ध हैं | अपने पास आनेवाले 
अनगिनत साथकामेंसे अभिक्रांशकों वे अक्ति-मार्गम ही 
प्रदत्त करते हुए नाम-संकीतनका उपदेश दरिया करते 
थे । उनके कुछ उपदेश निम्नछिखित हैं--- 


कुडिकालमें भगददीय अक्ति सदा उस 
प्रभु नाम और गुर्गोक्ा कीर्तन करना | ऋिन्‍्हें 


समय नहीं हू, उन्हें कम-सेक्रम शामकों ताहियों 


वजाकर एकाग्रचित हों ओमन्नारायग, नसारायग! 
कहकर उनके नामका कीर्तन करना चाहिये 

अन्य युगोम॑ नाना -प्रकारे कठोर साथनयुक्त तपका 
नियम था, पर इस युगर्मे उनका अनुष्ठान बहुत कठिन 
है | एक ते जीत्रक्ी आयु बहुत अन्य हैं, उसमें भी 
अनेक बीमारियों उसे निब्रल बना देती हैं, वह कठिन 
तपस्या करे तो कंस करे / अतः नामकीनन ही उसका 
कत्तत्य है | नामका गुगगान करनेसे देहसे सब्र पाप 
माग जाते है | देहरूपी वृक्षमं पाप-पक्षी हैं, उनके लिये 
नामकीनन मानों हथेली त्रजाना हैं। हथेली बजानेसे 
जिस प्रकार बृक्षका ऊपरके सभी पक्षी भाग जानते हैं 
उसी प्रकार उनके नाम-गुगकीतनसे सभी पाप माग 
जाते हैं | फिर देखो, जेंसे मेंदानके तम्ठावका जल 





३ संकीतनप्रेमी श्रीरामकृष्ण परमहंस # 
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धूपसे खय॑ ही सूख जोता है, बसे ही नाम-गुगकीतनसे 
पापरूपी तालाबका जल स्वयं ही सुख जाता है । 
द्दा ही उनका नाम-गुण-गान, कीर्तन और ग्रायना 
करनी चाहिये | पुराने छोटेकों प्रतिदिन मॉजना होगा, 
एक बार मॉजनेसे क्या होगा ? भगवानका नाम लेनेसे 
देह-मन बुद्ध हो जाते हैं । ईश्वस्के नामपर ऐसा 
विश्वास होना चाहिये--क्या मैने ईख्रका नाम लिया, 
अब भी मेरा पाप रहेगा ? मेरा अब वन्धन क्या है ! 
पाप क्या है ?' 
: “चतन्यदेवनि इस नामका प्रचार क्रिया या, अतएब 


अच्छा है | देखो, चेतन्यदेव कितने बड़े पण्डित थे ! 
वे प्रेममें हंसते, रोते, नाचते, गाते है ।*' एक बार वे 


मेडगावफे पाससे जा रहे थे। उन्होंने सुना कि इस 
गॉवकी मिशीसे ढोल बनता है। बस, भावावेशमें विहुल हो 
गये; क्योंकि संकीतनके समय ढोलका ही वाद्य होता है। 


जानकर, अनजान या श्रमसे अथवा और किसी 
प्रकारसे क्यो न हो, श्रीमगवानका नाम लेनेसे उसका 
फल अवश्य मिलेगा | कोई तेल लगाकर स्नान करने 
जाय तो उसका जेसा स्नान होता है, वसा ही यदि 
किसीको इक्रेलकर पानीमें गिश दिया जाय तो उसका 
भी स्नान होता है तथा यद्रि कोई घरमें सोया हो और 
उसके बदनपर पानी डाल दिया जाय तो उसका भी 
बसा ही स्नान हो जाता है | 

धकलिकालके लिये हैं. भक्तियांग, नारदीय भक्ति | 
ईश्वरका नाम-गुगगान और व्याकुछ होकर प्राथेना--- 
हे ईश्वर ! मुझे ज्ञान दो, भक्ति दो, दशन दो | “““भक्ति 
ही सार है। भगवानके नाम-गुणोका कीर्तन करते- 
करते भक्ति प्राप्त होती हैं। सत्र काम छोड़कर तुम्हे 
सन्‍्याके समय उनका नाम लेना चाहिये। अंपधेरेमें 
ईश्रकी याद आती दे | यद भाव आता है कि अभी 
तो सब दीख रहा था, किसने ऐसा किया ! 
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अब हम उनके जीवनकी कुछ ऐसी धंठनाओंका 
वर्णन करेंगे जो उनकी नाम-संकीतेनके प्रति अभिरुचि 
प्रदर्शित करती है । 

उनका संकीतेन-प्रेम 

बाल्यकाल्‍्से ही श्रीरामकृष्णको प्रात:-साय तालियाँ 
बजाकर नाम-संकरीतन करनेका अभ्यास था। कमी- 
कभी वे भावविभोर होकर वत्य करते हुए, हरि बोल 
हरि बोल, हरि गुरु गुरु हरि रि मेरे प्राण, 
गोविन्ठ मेरे जीवन, “मन कृष्ण, प्राण कृष्ण, ज्ञान 
कृष्ण, ध्यान कृष्ण, बोध कृष्ण, बुद्धि कृष्ण, तुम जगत्‌ 
हो---जगत तुममें है |? 'मै यन्त्र हूँ, तुम यन्त्र ह्ीः 
आदिका उच्च खरसे कीतन किया करते थे । अब्त 
वेदान्तकी साथनाकर निर्विकल्प-समाविकी अनुमति कर 
लेनेके पश्चात्‌ भी वे प्रतिदिन ऐसा ही नाम-सकीतन किया 
करते ये | एक दिन दक्षिणेश्वरके पश्चवटीनामक स्थानमें 
तीसरे पहर वे अपने वेदान्तके आचाय खामी तोतापुरीजीके 
साथ बेठकर धर्मचर्चा कर रहे थे । संध्या हो जानेपर 
श्रीरामक्ृष्णने उनसे वातीछाप करना बंद कर दिया और 
वे ताली बजा-बजाकर संक्रीतन करने छगे | उनके इस 
आचरणको देखकर श्रीमान्‌ तोतापुरी अबाक्‌ होकर सोचने 
छगे कि ये परमहंस रामक्ृष्ण, जो वेदान्त-मार्गके इतने 
उत्तम अविकारी है, जिस निर्विकय-समाधिको पनिमें मुझे 
चालीस वर्ष छगे, उसे वे एक दिनमें उपलब्ध कर 
लेनेवाले है, तथापि ते इस प्रकार हीन अविकारीके 
समान आचरण क्यो कर रहे है ? उनसे रहा न गया। 
वे हँसी करते हुए बोल उठे--भरे, रोटी क्यो ठोकते 
हो # यह सुनकर श्रीरामकृष्णदेवने भी हंसते हुए 
कहा--वाह रे ! में ईह्ातका नाम ले रहा हूं। 
और आप कह रहे हें कि “मे रोटी ठोक रहा हूँ ।” 
पुरीजी भी उनकी वालक-जेसी बातोक्ों छुनकर हंसने 
छगे एवं उन्होंने अनुभव किया कि श्रीरामकगक्रा सह 
आचरण निरथक नहीं है, उसके भीतर अवश्य ही ऐसा 


.&. 


४ कीतन्तीयः सदा हरि! # 


अीजना 
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व्यय रंएअद8 बाहर; अल्प: रपट नली की हक की 


म्‌८रे 
कोई गूढ तात्पयय निंढित है, मिसे वे ठीक-ठीक समझ 
नहीं पा रे है | अत इस कराया अतिवाद ने 


करना ही उचित समझा । 


... चंतन्य महाग्रभुका कीतेन देखना 
एक वार श्रीरामक्रष्णठेवके मनमें श्रीचेंतन्‍्य 
महाप्रभुके संबनन-मनोमोहक नगर-संक्रीतन ठेखनेकी 
| जगन्माताने उनकी इस इच्छाकां पृर्ण 


*, 


न्फ्पे 


च्छा हुई 
[आम 


जी 


दर 


छिये उन्हे निम्नलिखित दशन करगया था | 
ये वे अपने कमरक बाहर उत्तरकी और मुह 
खड़ थे, उन्होंने ठखा कि आध्यात्मिक भांवोम 
विभोर एक अपार जनसमह् अद्भुत अलौकिक संकीतन 
करता हुआ तरंगकी भाँति बढ़ा चला आ रहा हैं | इस 
दलके आगे चल रहे हैं भगवप्मेममें मतबाले चेतन्य 
महाप्रमु और उनके दोनों ओर उनके पार्षद नित्यानन्द 
एवं अद्वत भी धीरे-धीरे कहम रखते आगे बढ़ रहे हैं । 
उनमेसे कोई-कोई भक्त प्रेममें उन्मत्त होकर उद्‌दाम 
ताण्डब करते हुए. अपने हृदयका उन्लास व्यक्त कर 
रहे है | इतने छोगाका समागम हुआ है. कि कोई ओर- 
ड्रोंर नहीं दीख पचता | यह टोली आगे बढ़ती हुई 
वृक्षाक्र पीछे छत होती जा रही थी | एक अन्य समय 
इस घटनाकी चर्चा करते हुए श्रीरामक्ृष्णने कहा था 
कि यह पूरा दशन उन्हें भाव-नेत्रोसे नहीं, वरन्‌ खुली 
था। 
व्यामबाजारमें कीतनानन्द 
१८७ण ई० मे जब श्रीरामकृष्ण अन्तिम वार 
अपनी जन्मभूति कामारपुकुरका दर्शन करने गये, तब 
चबहासे ये अपन भानजे इदयरामके ग्राम शिहड 
यहाँ पहुँचकर 


क्र 
उसम 


जे 


है की 


ह 


क्रिय 


भा गया। 
उनके सुनने आया कि उस स्थानसे 
थोडी ही दूर फुलई-यामवाजार नामक ग्राम है, 
अनक बेष्गत रह; करने 


जो 
। ते संकीतन आठिके द्वारा 
उस स्थानकी आनन्दम बनाये रखते है | श्रीरामक्रष्ण 


भी. वहाँ जाकर उस कीतनकों देखने एवं उसमें माग 


लनेकी उत्सुक हो. उठ। अतः हृदयरामके साथ बह 
जाकर उन्होंने बेलटेके श्रीयुत नर गोखामीक घर साठ 


७७ ब छः 
दिल निवास किया तथा द्यामबाजारमे वेष्णवेका कीतेना- 
न ०० ० हे हि. 
नन्‍्द देखा | ध्यामबाजार ग्राम उन्होंने ज्यों ही प्रवेश 
याही उन्हे चुतन्यदिवका दशन मिला, जिससे वें 


थे 


समझ गये कि इस गाँवके नित्रासी महाग्रमुक मत हैं | 

एक बार कामारपुकुरके रईस श्रीईशानचन्द्र मछिक- 
ने उन्हें अपने घरके कीतनानन्दर्म सम्मिव्िति होनका 
निमन्त्रण दिया | वहाँ कीत॑नके समय उनका भावावेश 


देखकर स्थानीय ' बैष्णवोन उनके प्रति तीव्र आकवण 


अनुभव किया | उनकी भावसमाधिक्री बात विद्युदवेगसे 
चारों ओर फेल गया और उनके साथ आनन्द प्राप्त 
करनेके छिये दूर-दूरके गाँवोसे संकीतन-दल क्रमशः वहाँ 
जुटने छगे | इस प्रकार श्यामबाजार एक विशाल जेन- 
समुद्र परिणत हो गया तथा वहाँ दिन-ात संक्रोतन 
होने लगा | उस सम्पूण अश्वलमे ऐसी चर्चा फेल गयी 
कि एक ऐसे भक्तका आगमन हुआ हैं, जो भजन करते 
समय सात वार मरकर सातों बार जी उठता है | यह 
छुनकर श्रीरामक्रष्णको देखनेके लिये लोग दुक्षों तथा 
घरकी छतापर चढ़ने छगे और आहार-निद्रातक भूल 
गये | इस प्रकार तीन हिनोंतक वहाँ संकी्तनानन्दकी 
थाग प्रवाहित होती रही | और उन्हे देखने ण्वं 
उनका चरणस्पश् करनेके लिये छोंग इतने उतावले ही 
उठे कि उन्हें स्नान एवं भोजनके लिये भी अवकाश ने 
रहा। तदनन्तर वें ददयरामकों साथ लेकर घीरे-से शिहढ़ 
को खिसक गये, तत्र जाकर कही आनन्दोत्सवर्का विशम 
हुआ | इसी अबधिमें एक बार वेलटेमें नठवर गोलामीके 
घर एक भोजके अवस्रपर इन्हे श्रीकृष्ण और गोवियोंका 
दान मिला | इन्हे ऐसा छगा। कि इनका सक्ष्म-शरीर 
श्रीकृष्णक चरणोका अनुमएण्ण किये चला जा रहा ५ैं । 


# संकीतलप्रेमी श्रीरामकृष्ण परमहंस # 








'+५त ७ 


पानीहाटीका महोत्सव 
कलकत्तेसे कुछ मील उत्तरकी ओर गड्तटठपर 
नीहाठी नामका एक प्राम है. | वहांपर प्रतिबय ज्येष्ठ 
_ सकी जुक्का त्रयोदशीको येंष्णब सम्प्रदायका एक विशेष 
पैला छगा करता है| चैतन्य महाप्रभुझे अन्तरंग पार्षद 
तेत्यानन्द एक बार धर्मप्रचार करते हुए वह आये थे | 
गेखामी रघुनाथदास, जी महाग्रभुका आदेश पाकर 
प्ररम ही निवास कर रहे थे, उनसे मिलनेके लिये आये | 
तंत्र नित्यानन्दने रघुनाथदाससे कहां था--#रे, त्‌. 
घरसे केवल भाग-भाग करः आता है और हमसे छिपाकर 
प्रेमका खाद लेता रहता है | हमे पतातक नहीं लगने 
देता । आज तुझे दण्ड दूँगा, त्‌ चिउडेका महोत्सव कर 
ओर भक्तोंकी सेवा कर 0 रघुनाथने उस आदेशको सानन्द्‌ 
शिरोधाय किया तथा नित्यानन्दके दशानाथ आये सैकड़ों 
 छोगोंकों गड्डातटपर भोजन कराकर पर्तित किया | 
बादमें जिस दिन वे यृहत्याग करके सदाके लिये महा- 
प्रभुके पास नीलाचछ चले गये, उसी दिन उनकी 
स्मृतिमं वहांके भक्तगग प्रतिवय 'चिउड़ा-महोत्सव' मनाया 
करते है | उस दिन वहाँ विविध स्थानोके वेष्णवभक्त 
एकत्र होते हैं और पूरा दिन भजन, कीतेन तथा नाम- 
स्मरणमें बीतता है । 





कफ 


श्रीरामकृष्ण प्रारम्भसे ही प्रायः प्रतिवत्र उक्त उत्सवर्मे 
भाग लेने जाया करते थे; परंतु १८८० ईण्से अपने 
जीवनफे अन्तिम कुछ वर्ष वे विविध कारणवश वहाँ 
नियमित रूपसे न जा सक्रे थे। तथापि १८८३ ई० 
तथा १८८७ ई “में उन्होंने उक्त उत्सवमें भाग लिया था | 

१८ जून, १८८३ ई० सोमवारका दिन था । भक्त 
गमचन्द्र मास्टर महाशयके साथ कलकत्तसे दक्षिणेश्वर 
आये । श्रीरामकृष्णको प्रणाम कर वहीं उत्तरवाले वरामदेमे 
उन्होंने प्रसाद पाया | राम कलकत्तेसे जिस गाड़ीमें वहाँ 
आये थे, उसीमें बेडकर श्रीरामक्ृष्ण पानीहादीको चले । 





श्द्३ 
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उनके साथ राखाल, मास्टर, राम, भवनाथ तथा और भी 
ढो-एक भक्त खाना हुए | 





पानीहाटीके महोत्सव-स्थल्पर गाड़ीमे पहुँचते ही 
राम आि भक्त यह देखकर विप्मित रह गये कि श्रीराम- 
कृष्ण, जो अमी-अभी-बैठ विनोद कर रहें थे, यकायक 
अकेले ही उतरकर बड़े वेगसे दौंड रहे हैं | बहुत हूँढने- 
पर उन्होंने देखा कि वे वबद्वीप गोखामीके संकी्तन- 
दलमें नृत्य कर रहे है और बीच-बीचम समाधिस्थ भी 
हो रहे हैं | समाधिकी अवस्थामें वे कहीं गिर न पड़े, 
इसलिये नवद्वीप गोखामी उन्हें बढ यतनसे सँमाल रहे 
है | संकीतनके समय श्रीरामक्ृष्णका दशन करनेके लिये 
लोग चारों ओर कतार बोवकर खडे है। कोई-कोई सोच 
रहे है कि क्या श्रीगौराड़ ही पुन. प्रकट हुए है । चारों 
ओर हरि-ध्यनि सागरकी तरंगोंके समान उमड़ रही है । 
चारो ओरसे लोग उनके चरणोपर फूल चढ़ा रहे हैं और 
बतासे छुटा रहे है तथा एक बार उनका दशन प। लेनेको 
प्रक्मपक्का कर रहे है। श्रीरामक्रष्ण अधेब्राश्न दशामें 
नृत्य करते हुए किर बाह्य दशामें आकर गाने छगे, 
जिसका भावाथ यो है -- 

“(इरस्कि नाम लेते ही जिनकी आँखोसे आँपुओकी 
झड़ी लग जाती है, वे दोनो भाई आये है, जो खय॑ 
नाचकर जगतको नचाते है, वे दोनों भाई आये हैं, 
जो खय रोकर जगतको रुलाते है ओर जो मार खाकर 
भी प्रेमक्की याचना करते है, वे आये है । श्रीरामकृष्णक्रे 
साथ सत्र उन्मत्त हो नाच रहें है और अनुभव कर रहें 
हैं कि गौराड़ और निताई हमारे सामने नाच रहे हैं ॥ 

श्वीरामकृष्ण फिर निम्नाड्लित माबकां गानों गाने 
लगे--- 

पौराइ़के प्रेमकी हिलोरोसे नवद्रीप डॉबाडोल हो 
रहा दे # आदि | 
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संकीर्वनकी तरंग राधवरे मन्दिस्की ओर बढ़ रही 
है। वहाँ परिक्रमा और नृत्य आदि करनेके वाद 
श्रीविग्रहको प्रणाम कर वह तरगायित जनसंघ गद्गातठपर 
अवस्थित श्रीरावाकृष्णके मन्दिरकी ओर बढ रहा है । 
संकीतनकारोंमेंसे ही छोग श्रीराधाकृष्णके मन्दिरमं घुस 
पाये हैं | अधिकांश छोग दरखाजेसे ही एक दूसरेको 
ढक्रेलते हुए आँक रहे है । 

श्रीरामकृष्ण श्रीराधाकृष्ण-मन्दिक्रे ऑगनमें पुनः 
नृत्य कर रहे हैं| वे बीच-बीचमें समाविस्थ हो रहे है 
और चारों ओरसे कूछ-अतासे उनके चरणोंपर पड रहे 


है | ऑगनऊे मीतर वारंबार हस्विनि हो रहीं हैं। 
वही ध्वनि सड़कपर आते ही हजारों कंण्ठोंसे उच्चारिति 
होने छगी | गद्ठापर नाबोंसे आने-जानिवाले छोग चक्रित 
होकर इस सागरजजनके समान उठती हुई ध्वनिको 
सुनने छगे और वे खय॑ भी 'हसखिल? हखिल! 
कहने लगे। न 

श्रीरामकृष्णके उपदेश तथा उनके जीवनकी उपयुक्त 
घटनाएँ आधुनिक युगके त्रितापदग्ध जीवकी भगवस्नाम- 
संकीत॑नके द्वारा अपने जीवन तथा समाजमें खुख-आत्तिका 
विस्तार करनेके लिये प्रेरित करती हैं । 


+*ऊरक/22*- 


संकीत॑न-प्राण देवषि नारद 


: प्रमायतः स्ववीयांणि ती्थेपादः प्रियश्रवाः । 

आहत इच में शीघ्र दर्शन याति चेतसि ॥ 
(श्रीमद्भा ० १ ।६। ३४ ) 
देवर्षि नारदजी खर्य अपनी 
खितिफे विषय कहते हैं---'जब 
में उन परमपावनचरण उदारश्रवा 
प्रमुके गुणोका संकीतेन-गान करने 
लगता हूँ, तब वे प्रमु अविलम्ब 
मेरे चित्तमं बुछये हुएकी मॉति 
प्रकट हे। जते है |! ५ 
नारठजी सदा घूमते रहते है | उनका काम ही है--- 
अपनी गैणाकी मनोहर झंकारके साथ सगवानके गुणोका 
कीतन-गान करते हुए सर्वत्र पयंटन करना। वे कीर्तनके 
परमाचार्य है, मागवतथमके प्रधान बारह आचायमिं 
है और भक्तिमत्नके निर्माता भी है । उन्होंने प्रतिन्ना 
भी की है--सम्पूण पृथ्वीपर घर-घर एवं जन-जनमें 
भक्तिकी स्थापना करनकी | वे निरन्तर भक्तिफ्ते प्रचारमें 
ही लगे रहते हैं| ये कही #ी कमी मी आ-जा सकते है। 





ब्रह्मबेंवत पुराणके अनुसार नारदजी ब्रह्माके मानस पुत्र 
हैं। वे उनके ऋण्य्से उत्पन्न हुए थे। पिताद्वारा स॒श्ि- 


है" 


कार्यक्रे निर्मित्त आज्ञा देनेपर इन्होंने उसका पालन नहीं 
किया। इससे क्रुद्ध पिताके शापत्रश ये गन्वबयोनिमें उत्पन 
हुए | इनका नाम उपबर्हण था। ये शरीरसे बडे सुन्दर थे। 
इन्हे अपने रूपका गर्व भी था | एक बार अन्माके यहाँ 
सभी गन्वब, किन्नर आदि भगवानका गुंग-क्तित 
करनेके लिये एकन्न हुए। उस समूहम उपबहण भी अपनी 
लियोंको साथ लेकर गये। जहाँ मगवानमें चित्त लगाकर 
उन मड्ल्मयके गुणगानसे अपनेंकों और दूसरोंकों भी 
पत्रित्र करना चाहिये, वहाँ कोई लियोको लेकर >इड्गास्के 
भावसे जाय और कामियोकी भौति हाव-भांवर टिखाये, यह 
बहुत बड़ा अपराध है। अक्माजीने उपवहणका यह अमाद 
देखकर उन्हे शब्रयोनिमें जन्म लेनेक्ा शाप दे दिया | 
त्रह्माजीफे शापसे उपच्रह गण गन्बव ही सदाचारी, संयर्भी, 
बेंदबादी, ब्राह्मणोंकी सेवा करनेवाली झद्गा दासीके पुंत्र- 
रूपमें उत्पन्न हुए। भगवान्‌ ब्रह्माकी कृपासे बचपनस 
ही उनमे घीरता, गम्मीर्ता, सरलता, समता, शलि आदि 
सदगुण आ गये। उस दासीके और कोई नहीं रह गया 
था। बह अपने इकलौते पुत्रसे बहुत ही स्नेह करती 
थी | जब चालक <अत्रस्था पाँच वर्षके छगमग थी; 


चल्थाण पड 
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संकीर्तनके आचार्य देवर्षि नारदजी -: 
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पा। बाल्ककी माता उन सांघुओंकी सेच्रामें छगी रहती 
| वहीं वे सी उनकी सेवा करते थे । खर्य नारदजीने 
७ , बान्‌ व्याससे कहा है---व्यासजी | उस समय यद्यपि 
बहुत छोटा था, फिर भी मुझमें चनत्नलता नहीं थी । 
जितेन्द्रिय था दूसरे सब खेजेको छोड़कर साधुओंके 
'ज्ञानुसार उनकी सेकमें लगा रहता था। वे संत भी 
झे भोला-भाला शिज्वु जानकर मुझपर बड़ी कृपा करते 
(| मे श॒द्राका वाछक था और उन ब्राह्मण-संतोकी 
भ्रमुमतिसे उनके बतनोमे' लगा हुआ अन्न दिनमें एक बार 
वा लिया करता था। इससे मेरे हृदयका सब कऋल्मष 
दूर हो गया और मेरा चित्त जुद्ध हो गया | संत जो 
परस्पर भगवान्‌की चर्चा करते थे, उसे सुननेमे मेरी रुचि 
हो गयी। चातुर्मास्य समाप्त कार जब वे साधुगण जाने लगे, 
3. न मुझ दासीके बालककी दीनता, नम्नता आदि देखकर 
' मुझपर उन्होंने कृपा की । छुझे उन्होंने भगवानके 
खरूपका ध्यान तथा नामके जपका उपदेश किया |! 
साधुओके चलें जानेके कुछ समय पश्चात्‌ उनकी 
मों ठासी रातको &चघेरेमें अपने खामी ब्राह्मणदेवताकी 
गाय दुह रही थी कि उसके पेरमे रुपने डेंस 
लिया । सपके काटनेसे उसकी मृत्यु हो गयी । 
नारजीने माताकी मृत्युको भी भगवानकी कृपा ही 
समझा | स्नेहवश माता इन्हे कही जाने नहीं देती थी। 
माताका चात्सल्य भी एक वन्चन ही था, जिसे मक्त- 
: बत्सल प्रभुने दूर कर टिया | पॉच वर्षकी अवस्था थी, 
न देशका पता था और न कालका | नारदजी दयामय 
विश्वम्भरके भरोसे ठीक उत्तरकी ओर बनके मार्गसे चल 
पडे और बढते ही गये | बहुत दूर जाकर जब वे थक 
गये, तब एक सरोवरका जछ पीकर उसके किनारे 
पीपलके नीचे त्रैदकर साथुओके वतानेके अनुसार भगवान्‌- 
का ध्यान करने छगे। व्यान करते सप्रय एक क्षणके 
लिये सहसा हृदयमें भगवान्‌ प्रकट हो गय | फिर क्‍या 


या, नारदजी आतन्दमग्न हों। गये; परंतु वह. दिव्य 
झाँकी विद्युतृकी भांति भावी और चली गयी | अत्यन्त 
व्याकुछ होबोर नादजी उसी भॉकीकों पुताः पानेका 
प्रयत्न करने लगे | बाछक नारदजीको बहुत ही व्याकुछ 
होते देख आकाशत्राणीने आश्वासन देते हुए बतलाया-- 
“से जन्ममें तुम मुझ देख नहीं सकते | जिनका चित्त 
पूर्णतया निमल नहीं है, थे मेरे दशनके अधिकारी नहीं 
है | यह एक झौॉँकी मेने तुम्हें कृपा करके इसलिये 
दिखलायी है कि इसके दशनसे तुम्हारा चित्त सुझमें 
लग जाय | 

नारठजीने वहाँ भूमिम मस्तक रखकर दयामय प्रमुके 
प्रति प्रणाम किया | फिर ते भगव्ानका गुण गाते हुए 
पृध्वीपर घूमने लगे। समय आनेपर इनका वह शरीर 
छूट गया | उप्त कल्पमे इनका फिर जन्म नहीं हुआ | 
सृष्टिके प्रारम्भमें नारदजी विष्णुके मानस-पुश्ररूपमें प्रकट 
हुए । ठयामय मक्तवत्सल प्रभु जो कुछ करना चाहते है, 
देवर्षि उसीके अनुरूप चेश करते है | 

पुराणोम नारदजीके जन्मके सम्बन्ध कई कथाएँ 
उपलब्ध होती है । प्रह्ादजी जब माताक्रे गर्भमें थे, तभी 
गर्भस्थ बालकक्ो लक्ष्य करके देवर्षिने उन देत्य-सम्राज्ञीकों 
भगवन्नाम-यश-कीत॑नका उपदेश किया था। देवर्षिकी 
कृपासे प्रह्नदगीकोी वह उपदेश भूला नहीं । उसी ज्ञानके 
कारण 'प्रह्ादजीको इतना इढ संकीतन-्रेम तथा 
भगवद्विश्वास हुआ | वे सदा राम-राम, नारायग-नारायणका 
कीत॑न करते रहते थे | इसी प्रकार ध्रुत्र जब्र संतिशी 
माताके वचनोसे रूखकर वनमे तप करने जा रहे थे, 
तब मागमे उन्हे नारदजी मिंले | नारूजीने ही धुवको 
मन्त्र देकर उपासनाकी पद्धति बतरूयी | घुबने भी 
नाम-कीतनसे अचल पद श्राप्त किया । 

उन्होने आदिकत्रि व्राल्मीकिके प्रइनोका जो उत्तर 
दिया था, उसीका उपबृंहितरूप सबकाध्यप्रधान 
रामचरिलमय आदिंकाब्य रामायण हैं | इसी प्रकार 





श्रीमद्भागवत-संहिताकी परम्परा नारायण एवं अद्माजीके 
बाद इनका ही स्थान हैं | ये सभी दाल्ोके जाता हैं। इन्होंने 
भगवान श्रीक्षप्णकी पत्नियोकी दीर्धकाठ तक सेवा कर 
संगीत-कीतनका ज्ञान प्राप्त किया था | मक्तिका विश्वव्यापी 
प्रचार करना इनका प्रधान लक्ष्य था । इन्होंने अनेक 








४ की्तनीयः सदा हरिः ४ 





भक्तिपरक ग्रन्थोकी रचना की है, जिनमें नादद-पाद्वरात्र, 
नारद-मकि-मूत्र, नाद-स्मृति और नाखपुरण मुख्य हैं । 
मगवन्नाम-कीर्तनके प्रचारक देवपिं नाझ् धन्य हैं -- 
अहो देवपिर्धन्याध्यं यत्कीर्ति शाहंधन्वनः । 
गायन, माद्यन्निम॑ छोक॑ रमयत्यातुरं जगत ॥ 


--+++* कक +-- - 
श्रीरामचरितके आदि-संकीत॑नकार महपिं वाल्मीकि 


कूजन्त राम रामेति मचुरं मछुराक्षरम | 
आरुह्य कविताशार्खा बन्दे वात्मीकिकोकिछम ॥ 
शरामकाब्यरूपी कल्पवृक्षकी 


लोक॑'त्तर कत्रिता-शाखापर बैठकर 
राम-रापका मधुर कीतन करनेवाले 
वाल्मीकिरूपी कोकिलकी में बन्‍्दना 
करता हैं । 

कहते है. बविश्वसाहित्यमें कक ४६ च 
'संकीतेन! पदका प्रयोग वान्मीकिने ही किया, जो श्रेष्ठ 
भावषृण भी हैं--. 





खा रामसंकीतेनवीतशोका 
रामस्य शोकेन समानशोका। 
शम्मुखेनाम्वुदशोपचन्द्रा 
निशेष  चेंदेहखुता. बमूव ॥ 


( वा० रा० सु० ३६ | ४७ ) 
रामनामका त्रिपरीत कीत॑न करनेसे महर्पि चाल्मीकि 
ब्रह्मके तुल्य पृज्य णत्रं शक्तिशाली हो गये थे--- 
उल्दद नामु जपत जगु जाना। बालमीकि भण चहा समाना।। 
( मानस ) 
भसगवन्नाम-यथ्ञ-कीतेनकारोम_ं महर्षि बान्मीकिका 
नाम अद्वितीय है । सी करोड़ इल्लेकोमें प्रायः प्रतिस्ठोक 
रामनामयुक्त भगवान्‌ श्रीरामक्रे यण्का इन्होंने विस्तासपूर्य ऋ 
गान किया | योगवासिए-महारामायण, वाव्मीकि-रामायण, 
आनन्दतामाकण, अदभुत्रामाका, योंगब्रासिप्ल्‍रसार आटि 
डनकी रचलाओफ़े संक्षेप है । ये समी देवताओके उपासक 


थे | श्रीअपस्यदीक्षितने रामायग-सास-संग्रहमें पिद्ठ क्रिया 
हैं कि श्रीरामायगर्में सत्रेत्र भगवान्‌ शंकरके परत्वकी ही 
ध्वनि सुनायी देती है | 'सकन्दपुराण! में इनके द्वारा 
कुशस्थलीमें वाह्मीक्रेश्चर लिड्रकी स्थापनाकी भी वात 
आयी है । 


वाल्मीकि-रामायणक्रे युद्धकाण्डम श्रीत्रह्माद्वारा की 

गयी श्रीराम-स्तुतिमें इनकी गृढ भक्ति प्रस्फुटित होती 
है | वहाँ ये कहते हैं---'अग्नि आपके क्रोध तथा 
श्रीवत्सलक्ष्माडु चन्द्रमा आपकी प्रसनन्‍नताके खरूप 
है | पहले वामनावतारम॑ आपने अपने पराक्रमसे तीनो 
लोकोंका उल्ल्डन किया था। आपने ही दुर्घण 
बलिकी बाँधकर इन्द्रकों राजा बनाया था| भगवती 
सीता लक्ष्मी तथा आप प्रजापति विष्णु है | रावणके 
बधके छिये ही आपने मनुष्य-शरीरमें प्रवेश किया हैं _ 
ओऔर यह कार्य आपने सम्पन्न किया है | देव ! आपका 
बल, चीये तथा पराक्रम सत्रया अमोध है । श्रीराम ! 
आपका दर्शन आर स्तुति अमोघ हैं तथा प्रृश्वीपर 
आपकी भक्ति करनेवाले मनुष्य भी अमोब होंगे | जो 
पुराण-पुरुषोत्तरदेव आपकी भक्ति एवं उपासना करंगे, 
वे इस लोक तथा परलोकर्मे भी अपनी समस्त काम्य 
ब्स्तुओको। प्राप्त कर लेंगे!--- 

अमोर्घ दर्शन राम अमोधस्तव  संस्तवः । 
अमोधास्ते भविष्यन्ति भक्तिमन्तों नरा भ्रुवि ॥ 


% श्रीरामचरितके आदि-संकीलेनकार महि वाल्मीकि £ 











येस्‍्वां देवं धुध॑ भक्ताः पुराणं पुरुपोक्तमम्‌ । - 
प्राप्लुवन्ति तथा कामानिहद छोके परत्र लत ॥ 
( ११७ | ३०-३१ 2 
श्रीमदध्यात्मरामायणग तथा आनन्द्रामायणमें यह 
3प्रसृड़ आता हैं कि वनयात्रामें भगवान्‌ श्रीराम 
वान्मीकिके आश्रमपर पधारे और उन्होंने इनसे अपने 
रनेके लिये उचित स्थानका संकेत पूछा । इसपर 
इन्होने हेंसकर कहा--अमो ! जब संम्पूणे प्राणियोके 
आप ही एकमात्र उत्तम निवास-स्थान है और सारे जीव 
आपके निवास-स्थान है, तव आपको उचित स्थान भ्ता 
मैं क्या बताऊँ। तथापि जब आपने पूछा हैं, तब 
सुनिये---जो शान्त, समदर्शा और राग-द्वषसे मुक्त है 
तथा अहर्निश आपका भजन करते है, उनके हृदयमे 
आप विराजिये | जो आपके मन्त्रका जप करता तथा 
आपकी शरणमें रहता है, उसके छयमें आप 
सीतासहित सदा सुखपूत्रंक निवास करें ।जो सदा 
चित्तको वशमें रखकर आपका भजन करता तथा आपके 
चरणोंकी सेवा करता है, आपके नाम-जपसे जिसके 
सव॒ पाप नष्ट हो गये है, उसका हृदय आपका 
निवासगृह है--- 


पदच्यन्ति ये सर्वेगुहाशयस्थं 
स्वां चिद्धघनं॑ सत्यमनन्तमेकम्‌ । 
अलेपक॑ -सर्वेगत॑ बरेण्यं 


तेषां हृदब्जे सह सीतया बस ॥ 

( आनन्द० अध्या० २।६। ६२ ) 

गोखामी श्रीतुलसीदासजी महाराजने भी अपने मानसमें 

इस ग्रसड्रको विस्तारसे निरूपित किया है | वे इनकी 
भक्ति, कथा-कीतन आदिसे बहुत प्रमात्रित है | कविताबली 
आरिमें उन्होंने इनके निव्रास-स्थानका बडी श्रद्धासे 
चित्रण किया हैं और उसकी महिमा गायी है। 
व्यासदेवने ध्यूहद्धमपुराणःमें इनकी तथा इनके रामायण- 
की बहुत प्रशंसा की है । कालिदास आदि कबियोंकी 


बा ७ २ 
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भी इनमे अतुल श्रद्धा थी। इनकी पत्षित्र भक्तिके 
परिणाम-खरूप मूर्तिमती भक्ति भगवती सीताने इनके 
यहाँ निवास किया । इनकी वह परिचिर्या, लब-कुझका 
पालन-शिक्षण आदि अवाइमनसगोचर ही है । 

एक इिन उन्हीं कृपालके सामने एक व्यापने 
कौच पश्नीके जोड़ेमेंसे एकको मार दिया । दयाके 
कारण अकस्मात्‌ ऋषिक्रे मुखसे एक स्लोक निकल 
पडा । वैदिक छत्द्र अनाई है, किंतु लोकिक हन्दोका 
वही प्रथम छन्द हुआ | इसी छत्द्र्मे निर्मित रामायण 
आदिकाब्य और महर्पि वाल्मीकि आदिकवि हुए । 

बनवासके समय मर्यादापुरुभोत्तम श्रीराम भाई 
लक्ष्मण एवं जानकीजीऊके साथ वाल्मीक्रिजीके आश्रममे 
पवारे | वहाँ श्रीरामफे पूछनेपर जो चोदहू स्थान 
ऋषिन उनके रहने योग्य बताये, उनमें मक्तिके सभी 
सावन जा जाते हैं। इनमेंसे कुछका सुन्दर वर्णन 
गोखामीजीकी मापामें ही देखिये--- 
सुनहु राम जब कहडें निकेता । जह वसहु सिय रूख न समता ॥ 
जिन्ह के श्रवन समुद्र समाना । कथा तुम्हारि सुभग सरि नाना॥ 
भरहिं निरंतर होहिं न पूरे।तिग्ह के हिय तुम्ह कहुँ गृह रूरे॥ 
लोचन चातक जिन्ह करि राखे। रह हिं बरस जलूघर अभिलापे॥ 
निदरहि सस्ति पिचु सर भारी। रूप बिंदु जल होंहिं सुखारी॥ 
दठिन्‍्ह के हृदय सदन सुखदायक्। वसहु बंधु सिय सह रघुनायका। 

जप तुम्हार मानत विमलर हंलिनि जीहा जासु । 

मुकताहलछू गुन गन चुनइ रास बसहु हियें तासु ॥ 

और इसे उन्होने प्रत्यक्ष भी कर दिखछाया। 
देवषिं नारसे रामगुगगान श्रवण कर पूरे चौबीस 
हजार इलॉकोाम आदिरामायगकी रचना की | योगवासिप्ठ 
भी उनकी ही रचना प्रसिद्ध हैं। इस प्रकार उन्होंने 
शतकोटि प्रव्रिस्तार रामायगका कीतेन किया-- 
'तकोटिप्रतरिस्तरम! और इसके एक-एक अक्षरका 
कीतेन महापातक-नाशक है-- 
एकेकमश्लरं पुंसां महापातवकताशनम । 
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कीत॑नके सिद्धि-पाप्त साथक श्रीहनुमानजी 


( लेखकू--भी रामप्रदारधनिंट्जो ) 


पीतिबावयनकों कीतन कहते हैं । भगवन्ाम-गुण- 
कीतिका कीनन नवदा भक्तिमें द्वितीय स्थानपर है। 
भक्ताम्रगण्य श्रीहनुमानजीको सब प्रकारकी भक्ति-साधनामें 
पढ़ प्रा है, पर कीर्तन तो इनका जीवन ही हैं । 
यह तथ्य “'तदैकसत्कीर्तिकर्थेंकजीवनः' .( श्रीबृहृद्‌. 
भागवतामृतम्‌ £ ]5 । ६६ ) कहकर श्रीनारदजीद्वारा 
की गयी इनकी स्तुतिम प्रकट है । श्रीमारुति रात-दिन 
भगवानकी गुणावद्लीका गान करते <हते हैं | इनकी इस 
विज्ञेपताका स्मरण करते हुए 'श्रीरामरसायन'में इनकी 
स्तुति की गयी है--- 
सीतारामपदाम्बुजे मचुपवद्‌ यन्मानस लीयते 
सीतारामगुणावली निशिदिवा यजिहया पीयते । 
सीतारामविचित्रूपमनिशं यत्रप्षुपोभूषण 
सीतारामछुनामध्याननिरतं त॑ मारुति सम्भजे ॥ 
सच तो यह हे कि श्रीहनुमानूजीने भगवन्नाम- 
कीतनकी साधनाद्वारा भगवान्‌ श्रीरामकों अपने वशीभूत 
कर रखा हैं---यह उनकी साथनाका सबश्रेष्ट प्रमाण है। 
सुमिरि पवनसुत पावन नाम । अपने बस करि राखे रासू ॥ 
( राब्चण्मा० १ | २५ ) 
श्रीमगवानके नाम-गुण-चल्िका कीतेन करनेसे 
संप्तागसक्ति क्षीग होती जाती हैं. भिससे अन्त:ःकरणकी 
शुद्धि होती जाती हैं और भगव्प्रेमका संस्कार बलवान 
होता जाता है| जब कीत॑न प्रेममे इच्रकर निष्कपट- 
भावपृर्वक किया जाने छगता है, तब की्तन-भक्तिको 
सिद्धावस्थामे पहुँची हुई समझना चाहिये | अन्यामिलापासे 
भगवन्नाम-गुण-कीर्तन करना कपव्युक्त कीर्तन है | 
फपट्युक्त कीतंत भी उपयोगी ही है, पर उसका शुद्ध 
खराण कद वजि गाना ऋगणिेपर अति अन्य प्रवोजन- 
हीन होकर कीसंन करनेश बनता है | भक्तिशासतर 


श्रीमज्ञाववतर्मं कीसनके सापकॉकी असंग होनेका 
सत्परामश दिया गया है--- 
श्ण्वन्‌ खुभद्राणि रथाक्षपाणे- 


जन्मानि कर्माणि च यानि छोके। 


गीतानि नामानि . तदर्थेकानि 
गायन विलज्जों विचरेद्सढ्ः ॥ 
(११।२। १९) 


भगवान्‌ चक्रपाणिके जन्म-कमंकी लोक: 
प्रसिद्ध कथाएँ सुनते हुए और उनकी छीलाओोंके 
अनुत्तार रचित गायाओ और नामोका छाज-संकोच 
छोड़कर गान करते हुए जगतमें अस्गमावसे विचरण 
करना चाहिये ॥! यहाँ साधकोपयोगी तीन सूत्रोका संकेत 
है---(-कीर्तन श्रवण करना चाहिये, २-कीर्तन 
करनेमें छाज-संकोच नहीं करना चाहिये और ३-कीतन 
छुनते और करते हुए जगतमें असड्रभावसे विचरण करना 
चाहिये । श्रीहनुमानजीकी कीर्तन-साथना इन तीनों 
मृत्रोसे संयुक्त है। 

सत्संगके ब्रिना भक्ति नहीं होती--'बिडु सतसंग 
भगति नहिं होई? ( ब्रिलय० १३६ ) । यह बात कीतेन- 
भक्तिके साथ भी है । कीतन-भक्ति भी कीत॑नग्रेमी 
संतोंकी कृपासे उनके मुखसे सुननेपर प्राप्त होती 
है. । इसलिये कीतन-सामकोको रसपिद्र संतोसे कीलेन 
सुननेकी रुचि होती हैं | श्रीहनुमानजी भगवानकी 
यशोगाथा सुननेक रतिक हैं । यह हजुमान्‌- 
चालीसामें उलछिखित है---मभ्ठ॒ चरित्र सुनिब्रे को रसिया! | 
इनकी वाल्यावस्थारमं ही देवपिं नारद इन्हे भगवानके 
जन्म-कर्मकी कथाएँ छुनाया करते थे | यह गोखामी 
तुल्सीदासजीकी रचनासे प्रकट होता है---- 
राम जनस सुभ कात सच्र कहते देवरिषि आधह। 


सुनि सुनि सन हलुमान के प्रेस उर्मेंग न माह ॥ 
( रामानाप्रत्न ४ | ४ १ 2 





# कीतनके सिद्धि-प्राप्त शझ्लाथक भीइनुमावजी # 
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भगवानकी लीला-कथा छुनते ही ये माबुक हो उठते 
हैं | इनका शरीर पुलकित हो जाता है, नेत्रोमें अश्रु 
भर भाते है और वाणी गदूगद हो जाती है | विनय- 
पत्रिका ( २९ )में इनकी इस भावदशाका संर्लिष्ट वर्णन 
है--- 'जयति रामायण-श्रवण-संजात-रोमांच-छोचन-सजलू- 
सिथिल-बानी? | यह लक्षण सहृठय श्रोतार्म प्रकट 
हुआ करता है। 

२-श्रीहनुमानूजीको हरिनामयश-कीतेनमें तनिक 
भी संकोच नहीं होता । इसके छिये ये अपमान 
सहन करनेमें भी नहीं सकुचाते । इसका प्रमाण 
रामचरितिमानसके सुन्द्रकाण्डमें विद्यमान है। श्रीहनुमानजी 
प्रभ॒श्रीरामके कार्यसे रावणके दरबारमें पहुँचना 
चाहते थे । इन्हें ज्ञात है कि भगवानका अवतार- 
काय मुस्यतः जअज्ञानके बन्धनमें फंसे छोगोको 
शिक्षा देना है--«्मत्योचतारसि्त्विद्द मत्येशिक्षणम? 
( श्रीमद्धाण ५ । १९।५ ) | सामान्य अवस्थामें 
रावणके पास पहुँचकर शिक्षा देनेका कोई उपाय 
न था | इसके छिये इनुमानूजीको मेधनादके 
नागपाशरम बंघना पड़ा | जिन प्रभु श्रीरामका नाम 
ज्ञानी मनुष्योके भवबन्धनको काट देता है, उनका दूत 
कहीं घनन्‍्धनके नीचे आ सकता है ? यह तो प्रभुने 
ही कार्यके छिये हलनुमानजीको बेध्वा दिया-- 
'प्रस्ु कारज छृगि ऋविहिं बंधावा !! बन्धनमें डालकर 
श्रीहनुमानजी रावणके समक्ष छाये गये | उस अपमान- 
जनक स्थितिमें भी इन्होंने रावणको भक्ति, विवेक, 
वैराग्य और नीतिमें सनी हुई वाणीसे प्रभु श्रीरामके 
ऐस्य-माघुयेकी गाथा छुनाकर उपदेश किया और 
कहा मुझ बंध जानेकी कोई लछण्जा नहीं है; क्योंकि 
मै अपने, प्रभुका काज कर लेना चाहता हँ--- 
मोहि न कछु बॉघे कइ छाजा | कीन्ह चहऊें निज प्रभु कर काजा॥ 
+,; औगृतसे, भी अनन्तगुना *अधिक आखादमधघुर- 
कीतनमें संकोर्च न होना सौमाग्य है | श्रीहनुमानजी 

सं० अं० ३७-३८-- 


२८९, 
श्रीसीतारामजीको सिंहासनासीन देखकर ह्षातिरिकर्मं 
नाचने लगे । गोखामीजीने विनियपत्रिकामें इसका 
उल्लेख करते हुए इनकी स्तुति की है--- 
जयति सिंहासनासीन सीतारमण निरखि निर्भरहरष नृत्यकारी। 
श्रीहनुमानूजीको इस नृत्यमें किसी प्रकारका संकोच 
नहीं । भगवानके उत्कषके स्मरणसे नाच-गा उठनेवाले 
ऐसे ही निःसंकोच नर्तक और गायक भक्तसे जगत्‌ 
पत्रित्र हो जाता है | भगवान्‌ श्रीकृष्णकी उक्ति है--- 
विलज्ज उद्गायति नृत्यते चल 
मद्भधक्तियुक्तो श्ुव॒न॑ पुनाति। 
( श्रीमद्धा० ११ | १४ | २४ ) 
३-श्रीहनुमानजीकी कथा-कीतेनक्े निमित्त विचरण- 
शीलता विख्यात है | लोकमें प्रतिद्र है कि जहॉ-कहीं 
भगवन्नाम-गुण-कथा होती है, वहाँ ये किसी-न-किसी 
रूपमें अवश्य जाते है | इस सम्बन्धमें श्रीवाल्मीकि- 
रामायणकी पाठ-विधिमें संकलित यह इलोक भी प्रमाण- 
खरूप है--- 
यत्र यत्र रघुनाथकीतेनं तत्र तत्र कृतमस्तकाअंलिम। 
बाष्पवारिपरिपूर्ण छोचनं मारुति नमत राक्षसान्तकम्‌॥ 
ब्रह्मलेक|दिवेभवविरागी श्रीपवनकुमार प्रबल वैराग्य- 
के मूर्तरूपमें मान्य है। इसलिये संसारसे इनकी 
असंगता असंदिग्ध हैं । श्रीरामचरितमानसमें एक 
उदाहरण दर्शनीय है । इन्होंने लझ्ला जाकर श्रीसीताजी- 
को भक्ति, प्रताप, तेज और .बलसे सनी हुई वाणीमें 
प्रभु श्रीरमकी चर्चा सुनायी, जिससे उनके मनको 
संतोष हुआ । तब उन्होंने इन्हे भगवान्‌ श्रीरामका 
प्रिय मानकर वलनिधान, शीलनिधान, अजर, अमर और 
गुणनिधि होनेका आशीर्वाद दिया-- 
मन संतोष सुनत कपि बानी। भगति प्रताप तेज बछ सानी॥ 
आसिष दीन्ह राम प्रिय जाना। होंड तात बल सीकछ निधाना ॥ 
।* अजर अमर ग्रुन निधि सुत होंहू । 
४; ( रामच० मा० ५ | १७ ) 
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वरदान तो उत्तरोत्त उत्कपंशाली है, किंतु 
हनुमानजी उन्हें अपने कामका नहीं समझते | जब उन 
बरोंके प्रति हनुमानजीमें कुछ भी आसक्ति नहीं जागी, 
तब श्रीसीताजीने कहा---छरहँ यहुत न्घुनायफ छोहू ॥! 
प्रभु तेरे ऊपर बड़ी कृपा करेंगेग, ऐसा ज्यों ही कार्नेसे 
छुना त्यों-ही हनुमानजी प्रेमले भर उठे और उससें 
मग्न हो गये तथा बार-बार प्रणामकर बोले---'माता ! 
अब में कृतझ्ृत्य हो गया; क्योंकि आपका आशीवाद्‌ 
भमोध है---- 


करहूँ कृपा प्रभु अस सुनि काना । निर्भर प्रेस सगन हलुमाना ॥ 
थार वार नाएसि पद सीसा। बोला बचन जोरि कर क्रीज़ा॥ 
सब कृतकृत्य भयर्ड में माता । आसिप तव जमोघ विस्य्यता ॥ 
(रा० च० मा० ५ | १७ ) 

इस प्रसडसे प्रकट होता है कि श्रीहनुमानजीको प्रभु 
श्रीरामकी कृपाके अतिस्क्ति अन्य विपयमें तनिक भी रुचि 
नहीं है। उपरिलिखित कीतेन-साधनाके श्रीमद्भागवतोक्त 
तीनों सत्र श्रीहतुमानजीकी कीत॑ननिष्ठामें समाविष्ट हैं । 
श्रीभगवानके गुण-गानमें श्रीह॒तुमानजीका मन ऐसा 
समता है कि ये 'सेवा-साववान! होकर भी भगवत्सेवके 
दूसरे अत्यावश्यक कार्यकों भी कमी-कमी भूल जाते हैं | 
कीतनकी अति उच्च भूमिकामें पह५ँचे हुए साथकके 
शरीरका कण-क्रण भगवन्नाममय हो जाता हैं। 
श्रीहनुमानजीके चज्रिसे इस बातकी पुष्टि होती है | 
समुद्र-देवताने अपने पासके उत्तमोत्तम रत्न विभीषणजीको 
भेटखरूप ठिये । भक्त तो अच्छी वस्तु भगवानको 
अर्पित करते हैं, अतः वरिभीपणजीन भी उन रतनोकी 
माछा बनायी और भगवान्‌ श्रीरामकी समभामें आकर 
उन्हें मेट कर दी | भगवानने उस छुन्दर माछाको, जिसपर 
सब्रकी इृषट्टि बार-बर जाती थी, अपने पास रखकर 
समासदोसे पूछा कि यह अनुपम माछा किसे दी जाय | 
सब सोचने छगे, फिर निर्णय हुआ कि मात्ण 
. इलुमानूजीको मिछठनी चाहिये; क्योंकि भगवानकों 
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सर्वाधिक प्रिय वे ही हैं | समासदोके अनुरोधपर वह 
माठा हनुमावजीके गलेगें डा दी गयीं। उस 
समय श्रीहनुमानजी भगवानकी विजयके उत्साहमें 
भगवानका नाम-कीर्तन करते हुए परमानन्द्म मग्न थे | 
गलेमें माला डाडी जानेपर विक्षेप हुआ | तब माढापर 
उनकी दृष्टि पड़ी, पर दानेपर रामका नाम भक्लित नहीं 
दिखायी पड़ा । हनुमानजी मणियोंकि बहुमूल्य मनकेको 
अपने छिये अनुपयोगी समझकर फोड़कर फेंकने छगे | 
विभीपणजी उन अनमोछ रत्नोंकी दुर्गतिकों सहन न 
कर सके | उन्होंने हनुमानजीसे पूछा कि ऐसा क्यों 
दर रहे हैं ! हनुमानजी बोले कि राम-नामरहित मणियाँ 
बिल्कुल वेकार हैं, फोइकर फेंक देने योग्य ही हैं । 
विभीपणजी हँसे और हँसीमें ही पूछ वेठे कि क्या 
आपकी देहमें भी रामताम अद्जित है £ भावुक 
हनुमानजीने तुरंत देहकी त्वचा जगह-जगहसे फाइकर 
देखा तो सर्वत्र राम-नाम अद्जित था | यह छय सभी 
सभासदोने देखा । सबकी बुद्धि अचम्मेमें पड़ गयी। 
भक्तमालके यशखी ठीकाकार खामी श्रीग्रियादासजीने इस 
घटनाका सारत: वर्णन एक कव्ित्तिमें किया है--- 
रतन अपार सार सागर उद्धार किये 
लिये हिय चाव सो बनाय माला करी है । 
सब सुख साज रघुनाथ महाराज जू को हि 
भक्तजों विभीषण सो आनि सेट घरी 4 । 
सभी केरी चाह अवगाह हनुमान गरे 
डारि दई सुधि भई मति अरबवरी है । 
रास बिन कास कौन फोरि मणि डारि दिये 
ग्वोलत्वचा नाम सो दिखायो बुद्धि हरी है। 
( भक्तमालकी रसिकप्रिया टीका--२७ ) 
यदि कोई कहे कि मगवन्नामके प्रभावसे कोमल 
कीचमें जन्म लेनेवाठा कमछ शुष्क शिलापर जनम 
गया तो सच मान छेना चाहिये---'नास प्रभाव सह्दी 
जो कहे कोड सिल्य सरोरुह जामो!| अतः श्रीहनुमच्चस्िकी 
इस घटनाको अस॒म्भव नहीं समझना चाहिये | 


के भगवदगुणगायक भक्त भीष्य # 
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श्रीरामप्रेमकी मूर्ति श्रीमरतछाल नित्य नियमसे 
श्रीराम गुण-गाथा सुना करते थे | लड्जा-विजयके उपरान्त 
जब हनुमानजी श्रीअयोध्याजीमें निवास करने छगे, 
तब श्रीमरतलाल इन्हींसे श्रीरमचर्त्रि सुनने छगे--.- 
भरत सन्रुहन दोचड भाई । सहित पवनसुत उपबन दाई ॥ 
वृझ्नहिं बेठि राम गुन गाहा । कह हजुमान सुमति अवगाहा ॥ 
(रा०्च०्मा० ७। २५ ) 
श्रीराम-गुण-गाथाके रससिद्ध गायक श्रीहनुमानजी 
अपनी सुन्दर बुद्धिसे भगवदूयुणोमें गोता छगाकर वर्णन 
करते थे । श्रीरघुनाथजीके निर्मल गुणोको हनुमानजीसे 
छुनकर दोनो भाई अत्यन्त सुख पाते थे और बिनिय- 
पूरक बार-बार कहलवाते थे-- 
सुनत ब्रिमछ गुन अति सुख पावहिं। 
बहुरि बहुरि करि बिनय कहावहिं ॥ 
( राग्चण्मा० ७ | २५ ) 
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हनुमानजी घबराते नहीं थे, कहते जाते थे। 
प्रातःकाल नित्य ही समामें सब बेठते थे और बसिष्ठजी 
वेद-पुराणपर व्याख्यान देते थे, जिसे ससमाज भगवान्‌ 
श्रीराम छुनते थे | यह तित्यका नियम था-- 
प्रावकाल सरऊ करि सज्जन । बेठहिं सभा संग द्विज सज्जन ॥ 
बेद घुरान वसिष्ट बखानहिं । सुनहिं राम जद्यपि सब जानहिं ॥ 
( रा०्च०ण्मा० ७ | २५ ) 
वप्िष्ठजीसे नित्य सुनते रहनेके वाद भी श्रीमरत- 
शत्रुध्न रामचरित छुनानेके लिये नित्य ही हनुमानजीसे 
आग्रह करते थे | इसमे ध्वतित होता है कि श्रीहनुमान्‌जी 
ही भगवान्‌ श्रीरामकी डिव्य छीलाके रहस्यके सर्वश्रेष्ठ 
ज्ञाता और उद्गाता हैं। श्रीह॒रिनामयरश-कीतनकी साधनामें 
इनकी अद्वितीय सिद्धिने भरतछालजी-जेसे प्रेमपिद्ध 
साधकको भी आकर्षित कर लिया और वे इनसे ही 
भगवान्‌ श्रीरामकी लछीलछा-कथा नित्य नियमसे सुनने लगे। 
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भगवान्‌ श्रीकृष्णने महाभारतके युद्धमें शत्र ग्रहण 
न करनेकी प्रतिज्ञा की थी । दुर्योधनद्वारा उत्तेजित किये 
जानेपर भीप्मजीने प्रतिज्ञा कर छी कि 'भगवानको आज 
शत्र ग्रहण कराकर ही रहूँगा | दूसरे दिन युद्धमें भीष्मजीने 
अज्ञुनको अपनी बाण-वर्पासे विकल कर दिया । भक्तवत्सल 
भगवान्‌ अपने भक्तके प्रणकी रक्षा करनेके लिये अपनी 
प्रतिज्ञ भंग करके सिंहनाद करते हुए अज्जुनके सथसे कूद 
पडे और हाथमे रथका ट्ूठा पहिया लेकर भीष्मजीकी ओर 
दौडे । सेनामें हाह्कार मच गया । छोग चिल्लाने 
लगे--भीष्मजी मारे गये ।! उस समय पृथ्वी कॉपने 
लगी, किंतु भीष्मजी देख रहे थे कि श्रीक्षण्णचन्द्रका 
पीताम्बर कंघेसे गिरकर भूमिपर घसीटता जा रहा है । 
उन स्यामसुन्दरके चरण युद्धमूमिमं र्तसे लथपथ हुए 
ठौडे आ रहे है | उनकी अलकोें उड़ रही है | उनके 
भालपर स्वेद तथा शरीएपर कुछ रक्तकी बूँद झलमला रही 


है । मरकुटियों कठोर किये श्रीकृष्ण हुकार करते आ रहे 
है । भीष्मजी मुग्ध हो गये भगवान्‌की भक्तवत्सल्तापर | 
वे उनका खागत करते हुए वोले--- 

धपुण्डरीकाक्ष ! देवदेव | आइये, आश्ये | आपको 
मेरा नमरकार । पुरुषोत्तम ! आज इस युद्धभूमिमें आप 
मेरा वध कीजिये | परमात्मन्‌ ! श्रीकृष्ण | गोविन्द ! 
आपके हाथसे मरनेपर अवश्य मेरा कल्याण होगा | आज 
में त्रिलोकीमे सम्मानित हो गया । निष्पाप प्रभो | 
इच्छानुसार आप अपने इस दासपर प्रह्मर कीजिये ॥! 
अजुनने दौड़कर पीछेसे भगवानके चरण पकड लिये 
और बडी कठिनाईसे उन्हे रथपर छोटा ला सके। 
भीजजीके हृदयमें भगवान्‌की यह मूर्ति बस गयी । वे 
उसे अन्ततक नहीं भूल सके | सरासजीने भीष्मजीका 
मनोभाव इत्त प्रकार प्रकट किया है--- 
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कर धरि सक्र चरनण्ती घायनि। नहिं. शिसरति थह शान ॥ 

रथ सें उतरि अवनि भआतुर हे फ्डनत की छपटान । 

मानों सिंह सेल ने निऊस्यो, महासच गग जाद ॥ 

जिन गुपाल मेरों प्रन रास्यो, सेटि बेदफी फोन । 

सोई सूर सहाय हसारे गिकठ भए हैं. काम ॥ 


एक वार युभ्रिप्रिन पुरुकितशरीर 
ध्यानस्थ देखा | यह देखकर ने दंग रह 


श्रीकृष्णकों 
गये । जब 
उन्होंने इसका रहस्य पूछा, तब भगवानने बताया - - 
दरहस्थापर पड़े हुए पुरुषश्रष्ट भीष्य गेग स्यान कर रहे 
ये, उन्होंने मेरा स्मरण किया था, अतः में मी उनका 
ध्यान करनेमें लगा था। में उनके पास चला गया था ॥! 
भगवानने फिर कहा--थुधि्टिर ! सेंद्र एवं धर्म 
सबश्रेष्ठ ज्ञाता, नेंप्रिक ब्ह्मचारी पितामह भीष्मके न 
रहनेपर जगतमें ज्ञानका स्॒य अस्त दो जायगा; अतः 
वहाँ चलकर तुम्हें उनसे उपदेश लेना चाहिये ।! 
युधिष्ठिर श्रीकृष्णचन्द्रको लेकर भाग्येकि साथ जद्दों 
भीष्मजी शरहाय्यापर पड़े थे, वहाँ गये । बड़े-बड़े 
ब्रह्मवेत्ता ऋषि-मुनि वहाँ पहलेसे ही उपस्थित ये | 
श्रीकृणचन्द्रने, भीष्मजीसे कहा-- आप युषि्टिस्को 
उपदेश कर ।॥? भीष्मजीने बताया कि 'मेरे शरीरमें 
बाणोंकी अत्यधिक पीड़ा है, इससे मन स्थिर नहीं हैं | 
तत्पश्चात्‌ उन्होंने स्पष्ट कहा--'भाप जगहुरुके सामने 
में उपदेश करूँ, यह साहस में नहीं कर सकता ।! 
भगवानने स्नेहपूर्ण बाणीमें कहा--भीष्मजी ! 
आपके शरीरका क्लेश, मुर्छ्छा, दाह, ग्लानि, श्षुधा- 
पिपासा, मोह आठहि सब अभी नष्ट हो जाये और आपके 
अन्तःकरणर्म सब प्रकारके ज्ञानका स्फुरण हो । आप 
जिम विद्याका चिन्तन करंगे, वह आपके चित्तमें प्रत्यक्ष 
हो जायगी ॥ भगवानने बताया--'मै खय॑ उपदेश न 
करके आपसे इसलिये उपदेश करनेको कहता हूँ, जिससे 


& पीगनीयः सदा हरटिः # 
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भस्म भीषदार की सेणी 
पदलसाम तह भीप्मसलसाज परम अष्ठ 22 ॥ गदाभातमें 
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24 


आदिके कई भाप्य, हपात्या, टीका आर हैं| सके 
मंदीतनसे यहा, तेज; युति, 
सत्सक़र, तान जादि परम अ्रेयरकर पटाने प्रापि 
धुत ह--- 
भरदिमान्‌ यः सदोत्याय सास्नामेतस्‌ प्रकीतयेत्‌ । 
यदाः आप्लोनि विपुर्ल श्रेयः प्राप्तोत्यतुसमम्‌ ॥ 
( मत» अनु० १४९ । १९०८-२७ ) 
सी प्रकार उनके धन्तिम क्षणोंकी ध्यानमयी 
श्रीकृष्णस्तति भागवत (१ । ८ ) में संग्रहीत है । उसकी 
झब्दावदी तथा उसके भाव बड़े ही हयहारी तथा 
आकर्षक हैं | 


बेड, रूप, गुग, भोकि, 


इस प्रकार गृर्यके उत्तरामण होनेपर एक सी पेंतीत 
बर्पषकी अवस्थामें माघ झुप्ल अप्मीकों सैकर्डो बद्नेत्त 
ऋषि-मुनिर्येकि बीचमें शरशस्यापर पड़े हुए भीप्मजीने 
अपने सम्मुख खडे पीताम्बरघारी श्रीकृष्णचन्द्रका दहन 
करते दृण शरीरका त्याग कर वैष्णन सालेक्य मुक्ति प्राप्त 
की । सारा भारत उस दिन उनका तर्पण करता हैं । 
भीष्मपश्बक एवं भीष्माष्ठटमी अत्यन्त प्रसिद्ध हैं। अन्त 
समयमें भी वे अपने चित्तकों उन परम पुरुषमें एकराम् 
करके स्त॒ति-कीतन कर रहे थे । 


+ *ऊ४/90«- 


# महात्मा बिदुर # 
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महात्मा विदुर 


माण्डव्य ऋषिके शापसे यमराज ही दासी-पुत्रके 
रूपमें उत्पन्न हुए थे | यमराज मागवताचाय है | अपने 
इस रूपमें मतुष्य-जन्म लेकर भी वे भगवानके परम भक्त 
तथा धर्मपरायण रहे | बिदुरजी ध्ृतराष्ट्रके मन्‍्त्री थे और 
सदा इसी प्रयत्नमे रहते थे कि वे घर्मका पालन करे । ये 
नीतिशाश्रके मह्ान्‌ पण्डित और प्रवर्तक थे । इनकी 
बिदुरनीति बहुत ही उपादेय और प्रझ्यात है । 

जब कभी पुत्र-स्नेहवश धृतराष्ट्र पाण्डबोकों क्लेश 
देते या उनके अहितकी योजना सोचते, तब बिदुरजी 
उन्हे समझानेका प्रयत्न करते । स्पथ्वादी और न्यायक्रे 
समर्थक होनेपर भी इन्हे धृतराष्ट्र बहुत मानते ये । 
दुर्योधन अवश्य ही इनसे जछ्य करता था । धर्मरत 
पाण्डुके पुत्रोंसे ये स्नेह करते थे । जब दुरात्मा दुर्योधनने 
वाक्षाभवनमें पाण्डवोकी जलानेका षडयन्त्र रचा, तब 
बिदुरजीने उन्हे बचानेका प्रयत्न किया और गुद्य भाषामें 
संदेश भेजकर युधिष्ठिस्को पहले ही सावधान कर दिया 
तथा भयंकर पडयन्त्रसे बच निकलनेकी युक्ति भी बता दी । 


कुन्तीदेवी पाण्डवोके बनवासके समय तेरह् वर्षोतक 
विदुरजीके यहाँ रही थीं | जब श्रीकृष्णचन्द्र संधि 
कराने पधारे, तब उन्दोने दुर्योधनका खागत-सत्कार 
अखीकार कर रिया। उन्होने ध्वततराष्ट्र, मीष्म, भूर्श्रिवा 
आदि समस्त वोगोके भातिथ्य भी अख्ीकार कर दिये 
और बिदुर्जीके घर वे बिना निमन्त्रणके ही पहुँच गये। 
उन्होने राजाओके मधुर मिशन्से युक्त आतिथ्यको 
छोड़कर विदुरजीके शाकको बड़े चावसे प्रह्ण किया। 
इसका एकमात्र कारण था मद्दात्मा बिदुरका श्रीमगवज्नाम- 
संकीर्तनमें प्रेम | पति-पत्नी कई वर्षोसे श्रीनाम-संकीर्तन 
करते हुए प्रभुकी ग्रतीक्षा करते थे | कई वर्षोकी साध 
आज पूरी हुई। विदुरानीके केलेके छिछकेकी कृथा 
भी प्रिद्ध हैं| उत्त समय विदुर-दमग्पत्ति भगवन्नात- 


स्तुति-कीत॑नमें विहल हो रहे थे | महाभारतके अनुसार 
विंदुरजीने विविध व्यक्ञनादिसे उनका सत्कार किया था । 

महाराज धृतराष्ट्रको भरी समामें श्रीकृष्णचन्द्रके 
सम्मुख तथा केशब्रके चले जानेपर अकेले भी बिदुरने 
समझाया--दुर्योवन पापी है ) इसके कारण छुरुठुंछका 
विनाश होता दीखता है ॥! इससे दुर्योधन बिगड़ पड़ा । 
उसने उन्हे कठोर वचन कद्दे | पर विदुस्जीको युद्धमें 
किसीका पक्ष लेना नहीं था; अतः: शल छोडकर वे 
तीर्थाठन करने चले गये । कृष्णनाम-गुण-कीतेन करते 
हुए, उनके मन्दिरोका दशन करते हुए वे अवधूत बेशमें 
तीथमिं घूमते रहे | बिना माँगे जो कुछ मिल जाता वही 
खा लेते | नंगे शरीर कन्द-मूछ खाते हुए वे प्रभास थाई 
तीथेमि छगभग छत्तीस वषतक विचरते रहे | एक दिन 
यमुनातठपर इनकी उद्धवजीसे भेंट हुई । उनसे इन्हें 
मह्गभारतके युद्ध, यदुकुछके क्षय तथा भगवानके खधाम- 
गमनका समाचार मिछा | भगबानने खधाम पधारते समय 
महर्षि मैत्रेयको आदेश दिया था कि आप बिदुरजीको मेरे 
तत्तका उपदेश करे । उद्धवजीसे यह समाचार पाकर 
विदुरजी हरिद्वार गये। वहाँ मेत्रेयजीसे उन्होने मगवदुपदिष्ट 
तक्तज्ञान ग्राप्त किया | उद्धवजीसे भी उन्होने श्रीक्षण्ण- 
यञ्ञ-कीतेन-श्रत्रणका आनन्द लिया | सारी रात यमुनाके 
बाढ्ूपर श्रीक्ृष्ण-कीतनमें क्षणमरके समान बीत गयी। 
श्रीज्ुकदेवजी कहते हैँ--- 

इति सद्द बविदुरेण विश्वमूर्ते- 

गुंणकथया खुधया प्छावितोरुतापः। 
क्षणमिव पुलिने. यमस्वसुस्तां 


समुषित ओपगबिनिंशां ततोष्गाव्‌ ॥ 
( भीमद्भा० ३ | ४ | २७ ) 


(इस प्रकार बिदुरनी और उद्धवजीके एक साथ 
मिलकर विश्वमूर्ति भगवान्‌ श्रीकृष्णके नाम-गुणोका 
संकीतेन करनेसे बढ़ा आनन्द हुआ | भगवन्नाम तथा 


(शक 


ीफ कट 
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कयाध्तके द्वारा उद्धबजीका श्रीकृष्ण-वियोगजनित महान प्रातःकाल होनेपर दोनों बहाँने चछ दिये । उद्धवजी 
ताप भी दूर हो गया। यमुनाजीके तीरपर उनकी बद़रीबन और विदृरजी पुनः हरिद्रार्में मंत्रेयके पाप 


बह रात्रि इस कीतनमें एक क्षणके समान बीत गयी | 


पहुँचकर भगवज्नाम-गुण-कीतनका छाम लेने छगे । 


*#-+च्ट<> ६0 ९2००-६० 


खोलते तेलमें संदीर्तनरत भक्त सधन्वा 


भगवानके भक्त बड़े अद्भुत होते है | उनकी भाव- 
धारा कब क्या रूप पकड़ेगी, इसकी कोई कल्पना नहीं 
कर सकता | भीष्मपितामह-गैंसे भक्तने अजुनके रथपर 
बेंठे श्रीकृ्णका पूजन बाणोंसे किया । इसी प्रकार एक 
दिन समाचार आया कि धर्मराज युविष्टिके अश्वमेव- 
यज्ञका अश्व चम्पकपुरी राज्यकी सीमामें आ पहुँचा है । 
पूरे भारतबर्यमें उस समय, जब कि धर्मराज युधिश्टिर 
सम्राट थे, ऐसा धर्मनिष्ठ प्रदेश दूसरा नहीं था | जो 
भगवद्कक्त न हो और जो एकपलीव्रतका पालन न 
करता हो, वह चाहे कितना भी बड़ा बिद्वान्‌ू, कलाविज्ञ 
या झर क्यों न हो, उसे इस राज्यमें आश्रय नहीं मिलता 
था। जिम राज्यका प्रत्येक जन एकपल्नीव्रती, धर्म- 
परायण तथा भगवद्धक्त था, उसीके अधिपति राजा हंस- 
घ्यजने आज्ञा दे दी---इस अश्वमेवीय अश्वको पकड़कर 
बाघ लो ! 





वर्मराज युधिष्ठिसके यक्षिय अश्वकी रक्षा वीखर 
धरनंजय कर रहें थे। श्रीकृष्णके सबसे बडे पुत्र प्रद्ुम्न 
भी उनके साथ थे | विशाछ्ू पाण्डव-सेना एवं 
यादव-सेना भी साथ थी । भगवद्धक्तोंका यह नन्‍्हा-सा 
राज्य चम्पकपुरी, ऐसे स्थानपर अजजुन तथा प्रयुम्नके 
खागत होनेकी आशा थी, पर भय तो वहाँ किसीको छू- 
तक नहीं गया था | इधर महाराज हंसब्बजका कहना 
था---े बृद्ध हो गया, परंतु अवतक भगबान्‌ श्रीकृण्के 
दडनसे मेरे नेत्र सफल नहीं हुए । भब मुझे उन पुरुषोत्तम- 
का दशन करना ही है, अत: उत्त भश्वको अवश्य रोक 
लैना है जोर जबतक प्रीकृष्ण न पवारें, तवतक पाए्डब- 


यादव-बाहिनीको प्राण-संकटमें शछ देना हैं | अपने 
जनोंपर विपत्ति पडनेपर वे करुणामय आये बिना रह नहीं 
सकते |? शहद और छिखित महाराजके गुरु थे। गजासे 
मन्त्रणा कर उन्होंन घोषणा कर दी --कल ग्रातःकाल 
अमुक समयतक जो रणमूमिमें पहुँच नहीं जायगा, उसे 
खबीठते तेठडके कऋडाहेमें डाल दिया जायगा ॥ 

महाराज हंसब्वज युद्धमूमिमें पहुँच गये। उनके 
प्रजाजन --युवकोंकी बात करना व्यर्थ है, बृद्धोंतकने 
कवच पहिने और शरासन सँभाले। श्रीकृष्णचन्द्रको 
सम्मुख करके उनके श्रीचरणोंमें प्राणाप॑णका यह पुनीत 
पर्व क्या जीवनमें बार-बार मिलना था। राजाऊ़े चारों 
पुत्र--सुगछ, सुरथ, सम तथा सुदशन शलसज्ज रथोंपर 
ब्रेंठे युद्वारम्मके आदेशकी प्रतीक्षा कर रहे थे, किंतु 
महाराजके नेत्र यह देखकर अंगार बन गये कि उनके 
सबसे छोटे कुमार सुधन्चाका कहीं पता नहीं है । 
छुधन्वाको पकइ छामेक्रे लिये उन्होने सैनिक भेज दिये। 

राजकुमार सुधन्चराका कोई दोष न था | युद्धकी 
घोषणा होनेपर वे माताके समीप आज्ञा लेने गये। 
माताने सोलछास आजा दे दी। वहाँसे विद्या लेकर वे 
नत्र-बिवाहिता पत्नीके समीप गये | उनकी बहन कुबलाने 
उन्हे प्रेरित किया था कि वे पत्नीसे मिलकर जाये | 
पत्नीने आग्रह किया--आपके चले जानेपर एक अन्नलि 
जल देनेवाला पुत्र रहना चाहिये |!” उस साध्वीका हृदय 
कहद्द रहा था कि उसे पतिंका दर्शन पुनः नहीं होनेवाछा 
है । पत्नीका आम्रह धर्मसंगत था। छुधन्वाको उसे 
लीकार करता पड़ा । बदँसे पुत्र। स्नान कर, कबच 
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धारणकर जब वे चले, उन्हें कुछ देर हो गयी थी। 
मागमें ही उन्हे अपने पिताके भेजे सेनिक मिले । 


: तू मूर्ख है | पुत्र होनेसे ही सद्वति हो तो सब 
कूकर-्कर उत्तम गति पा जायें | ुधन्वाक्रे सामने 
आकर प्रणाम करनेपर-उसकी बात घुनकर राजा हंस- 
घ्वज और क्रुद्ध हो उठे | उन्होंने पुत्रकों छताड़ते हुए 
कहा--श्रीकृष्णणा पावन नाम सुनकर भी तू कामके 
वश हो गया । ऐसे कामुक कुपुत्रका उबलते तेलमें जल 
मरना ही उचित है |? 

राजाने पुरोहितोके पास व्यवस्थाके लिये दूत भेजा 
तो बहॉँसे संदेश आया--जो मन्दबुद्धि छोभ, मोह या 
भयसे अपने वचनका पालन नहीं करता, उसे नर्कके 
: दारुण दुःख अवश्य मिलते है | जब सबके लिये एक 
ही आदेश था, तब राजा व्यवस्था क्यों पूछता है ! ऐसा 
छगता है कि उसे अपने पुत्रका मोह हो गया है। ऐसे 
अधर्मीके राज्यमें हमें नहीं रहना है |? यह समाचार 
पाकर राजा अपने पुरोद्धितोको मनाने चल पड़े । उन्होंने 
मन्त्रीकी आदेश दे दिया था---थुधन्वाको तेलके 
खौलते कड़ाहेमें डाल दिया जाय |? 


तेलका कडाह्ा अग्निपर चढ़ गया। तेल खौलने 
छगा | मन्त्रीको बहुत दुःख था, किंतु सुधन्वाको पकड़- 
कर कड़ाहेमें किसीको डालना नहीं पड़ा | सत्पुत्र खय॑ 
पिताकी आज्ञाका पाछन करना अपना क्ंन्य मानता 
है । छुधन्वाने तुलतीकी माछा पहनी ओर हाथ जोड़कर 
थे भगवन्नाम-संकीतंन करते हुए कहने 
गोविन्द ! दयाथाम ! मुझे देहका मोह नहीं है | मृत्युका 
बरण करनेका निश्चय करके तो में यहाँ आया ही था | 
मुझे एक हो दु.ख है कि आपके श्रीचरणोका प्रत्यक्ष 
दरन मुझे नहीं हुआ | मै आपका ध्यान करते हुए 
शरीर छोड़ रहा हूँ, अतः आपकी प्राप्ति तो मुझे होगी 
ही, किंतु छोग कहेंगे कि प्रुघन्वा खोबते तेलमें जल 
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मरा | में आपके भक्त अजुनके -बाणोकी यह शरीर 
अपित करना चाहता हैँ और चाहता हैँ कि मेरा यह 
शरीर आपके श्रीचरणोम पडकर घन्य हो | आपने 
भक्तोकी ठेक रखी है, अपने जनोकी बार-बार रक्षा की 
है, में भी आपका ही चरणाश्रित हूँ, मेरी ब्च्छा पूर्ण 
कीजिये | इस अग्निदाहसे बचाह़ये ओर इस दहको 
अपने श्रीचरणोमें गिरने दीजिये |? 


-प्राना पर्ण कर “श्रीकृष्ण | गोविन्द |? नामका 
कीतन करते छुघन्चा कडहेमें कूद पडे | कोई आते- 
हृठय पुकारे और उसे श्रीकृष्ण न छुने, नहीं, यह 
कदापि सम्मव बहीं | प्रह्मादके लिये उन्होने अग्निको 
शीतल कर दिया था। ग्वालोके लिये उन्होंने दावाग्निका 
पान किया था | क्‍या आश्चर्य कि सुधन्वाके लिये 
आज खौोलता तेल शीतछ न हो जाय १ किंतु सुधन्वाको 
यदि शरीरका पता हो तो पता छगे कि शीतल है या 
उण्ण | वे तो श्रीकृष्ण | गोविन्द !? कहकर संकीत्तना- 
वेशमें अपने शरीरका भान भूछ चुके थे | वे तल्लीन 
थे नाम-कीतनमें । 











भुधन्वा खौलते तेलमें तैर रहे हैं | उनका एक रोम 
भी झुल्सा नहीं है |? आश्वयचकित मन्त्रीने राजाके पास 
यह संदेश मेजा | राजाके साथ उनके दोनो पुरोहित 
भी उत्छुकताबश आये | 

इसने शरीरमें कुछ लगाया होगा, कड्हेमें कूदनेसे 
पूतर | कोई मन्त्र आडि जानता है यह ! पुरोहितोकी यह 
पूछताछ वन्य हुई | जब ऐसा कुछ भी तथ्य न पिला, 
तब उन्हे संदेह हुआ कि तेछ गरम भी हैं या नहीं ! 

उन्होंने उस कड़हेके तेलमें एक नाख्िल डल्वाया | 
नासिछ तेलमें पडते ही तझकसे झूठा और उसके दो 
ठुकडे हो गये | एक ठुकड़ा शंखक्रे और दूसरा लिखितके 
परमें पूरे वेगसे छगा। अब उन्हें भान हुआ कि मैं 
एक सच्चे भगवद्गक्तपर संदेहका पाप किया। वे ख़॒र्य॑ 
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कूद पड़े उस कडहेमें, किंतु सुधन्वाक्े प्रभावले उनके 
विये भी तेल शीतल हो गया। 


सुधन्वाको उन्होंने तेठसे निकाछा। गद्ददकण्ठसे 
वे कह रहे थे--राजकुमार | तुम्हारे स्पशेसे आज 
मेरी यह अधम देह पवित्र हुई | शाखत्रका ज्ञान 
ओर आचारपालन उसीका सफल है, जिसका प्रेम श्री- 
कृष्णमें है| त्रिभुवननाथ श्रीकृष्ण जिनका सारध्य करते 
हैं, उन गाण्डीवधन्बाको युद्धमें तुम्हीं संतु८ कर सकते 
हो । इस सेनाका सेनापतित्व आज तुम्हीं करो | 


सुधन्वा कड़ाहेसे निकले | पिताकी आज्ञासे उन्होंने 
कवच धारण किया और सेनानायक बने | अज्जुनकी सेनासे 
उस दिनका युद्ध अद्वितीय था। महाभारत+ पूरे युद्धमें 
व्याकुछ न होनेवाले सात्यकि-जेसे महारथी सुधन्वाके 
सम्मुख धिकि न सके | पाण्डब-सेनामें हाह्मकार मच 
गया । अन्तमें अर्जुनको सम्मुख आना पड़ा | 


पार्थ | आपके रथपर श्रीकृष्ण सारथि होकर सदा 
बैठे रते हैं, इसलिये आप विजयी है | अपने उन 
समर्थ सारथिको आपने आज कहाँ छोड़ दरिया १ कहीं 
मेरे साथ युद्ध करनेमें उन्होंने ही आपका साथ तो नहीं 
छोड़ दिया है ? मुकुन्दसे रहित आप मुझसे युद्ध कर 
सकेंगे ?” खुधन्वाने अज्ुनको देखते ही उत्तेजित किया । 


इन बातोंको छुनकर अजुन क्रोधसे आग हो गये; किंतु 
उनका आवेश व्यथे था। उन बाणोको सुधन्वा हँसते 
हुए टुकढड़े-टुकड़े कर देते थे | गाण्डीवधारीके दिव्यास्तर 
इस राजकुमारने व्यर्थ कर दिये | खय॑ घनंजय घायल 
हो गये और उनका सारथि मारा गया | सुघन्वाने 
अलुनकी ललकारकर कह्ा--मैंने आपसे पहले ही 
बह्धा था कि यद्द सारथि आपका साथ नहीं दे सकता | 


युद्धमें मेरे सामनेसे भागना नहीं है तो अपने उस नित्य 
सारथिका स्मरण कीजिये |! 
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अज्जुनने एक हाथसे रथके धोडोंकी बागडोर 
सँभाली और एक हाथसे युद्ध करते हुए मन-द्वी-मन वे 
श्रीकृष्णणा स्मरण करने छगे। श्रीकृषष्णकों कईसे 
आना तो था नहीं। वे सर्वव्यापी तत्काल प्रकट दो 
गये । अजुनके रथकी रश्मि उन्होंने समाल ली । 
सुधन्वा तथा अजुनने एक ही साथ उन्हें प्रणाम किया । 
सुधन्वाका उद्देश्य पूरा हो गया । अज्जुनको युद्धमें नि 
लिये उसने संत्रस्त किया था, बह काम बन गया। 
मयूरमुकुटी घनश्याम सम्मुख आ गये। जीवन धन्य 
दो गया | इतकइत्य सुधन्वाने पार्थकों लछकारा--आप 
धन्य हैं, जिनके सारथि ये त्रिमुबननाथ बनते हैं; किंतु 
इनके आ जानेपर तो आप अब दुबंल रहे नहीं | अब तो 
मुझपर विजय पानेके लिये कोई प्रतिज्ञा कीजिये ) 


भेरे पूवज पुण्यहीन ह्वो जाये, यदि इन तीन 
बाणोंसे में सुधन्वाका सुन्दर मस्तक न काट दूँ |! भावेरर्म 
क्रोधसे काँपते भर्जुनने त्रोणसे एक साथ तीन बाण 
निकाले और उुधन्वाको उन्हें दिखाते हुए प्रतिज्ञा कर 
ली । छुधन्वाने हँसते हुए कहा--विजय | जिप्के 
रथपर ये बनमाली हैं, विजय तो ठसकी निश्चित है, 
किंतु ये श्रीकृष्ण साक्षी हैं, मै भी इन्द्दीके श्रीचरणोंके 
सम्मुख प्रतिज्ञा करता हूँ---यदिं आपके इन तीनों 
बाणोंको काठ न दूँ तो मुझे घोर गति प्राप्त द्वो |? 
प्रतिज्ञा करे छुघन्वाने बाणोंकी झड़ी छगा दी । 
अजजुन तथा श्रीकृष्ण दोनों घायल हो गये । अजुनके 
दिव्य नन्दिघोष रथका एक अंश टूट गया और वह 
रथ सुधन्वाके शरोंकी चोट्से कुम्दारके चाककी भाँति 
घूमने छगा। श्रीकृष्ण बोले--अ्जुन | मुझसे पूछे बिना 
प्रतिज्ञा करके तुमने अच्छा नहीं किया | तुम भूल गये 
कि तुम्दारी प्रतिज्ञाने जयद्रथवघधके समय कितना संकट 
उपस्थित किया था | इस राज्यमें सब एकपत्नी-हती 


हैं । इस ब्रतके प्रमावसे छुघन्वा महान्‌ है और इस 
बिषयमें इम दोनो दी दुबेछ हैँ |! 


# जीवन दी दिचका #: 


कया बा रद आल. अर ऊ » अहम मवक की... भीमिमकिकी कर | अब _ सीन, जज पे २० बॉल कर्सलुशमंबॉ अर कर कपकंगलॉल्‍न्कंगंगेका पदक गए ग्पहनपहभ्पकम्पकप्पकंंगक*पकम्पकृम्पकग्गक़न्पं>ईुगयहा/न्‍पंफमपुंअ 
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धयामसुन्दर ) आपकी उपस्थिति मुझपर कोई 
संकट आ कैसे सकता है ? आप आ गये है, अत 
मेरी प्रतिज्ञा तो पूरी होगी ही )! यह कहकर अजुनने 
उन तीनो बाणोमेंसे एककों घनुपपर चढ़ाया । 

भेरे गोबघन-धारणका पुण्य इस बाणके साथ है | 
श्रीकृष्णने अजुनके बाणको शक्ति प्रदान की। कालाग्नि- 
के समान वह बाण छूटठा, किंतु छुधन्वानें---गिरिधारी 
प्रभुकी जय !! कहकर बाण चला दिया । अजुनका 
बाण दो टुकड़े होकर गिर पड़ा। प्रथ्वी कॉप गयी। 
देवता आश्चयमें पड़ गये । 


“अच्छा, दूसरा बाण संधान करो । श्रीक्षष्णने आज्ञा 
दी और बोले---मेरे अनेकानेक पुण्य इस बाणको 
भर्पित है ॥ 

श्रीकृष्णचन्द्रकी जय |” अजुनके धनुषसे बाण 
छूटते ही सुधन्वाने उच्चखरसे कद्दा और उसके घलुषसे 
भी बाण छूट गया। इस बार भी छुधन्वाने अजुनका 
बाण काट दिया | देवता छुधन्वाकी प्रशंसा करने छगे | 
युद्धभूमिमें द्वाद्मकार मच गया | अज्जुन उदास हो गये। 

अजुनके तीसरे बाणको श्रीकृष्णने अपने रामावतार- 
का समस्त पुण्य दे दिया | बाणके पुच्छभागमें ब्रह्माजी- 
को तथा मध्यमें कालको स्थापित करके बाणाग्रपर एक 
रूपसे खयं बिरजे। सुधन्वाने तत्काल कद्दा--मेरे 


२०, 





न्‍ी- 





खामी | मै जान गया कि आप खयं मेरा वध करने-- 
कण्ठका स्पर्श करके मुझे धन्य करने बाणपर बैठकर 
आ रहे हैं | आओ, नाथ ! मुभे कृताय करो। धन्य 
पार्थ | ये निश्चिछ छोकके नाथ तुम्हारे बाणकों अपना 
पुण्य ही नहीं देते, खय॑ उसपर आरूढ़ होते है, अतः 
विजय तो तुम्हारी निश्चित है; किंतु धनंजय | स्मरण 
रखो, इन श्रीकृष्णकी ही कृपासे मे तुम्हारे इस बाणको 
भी काठ दूँगा।? 

अजुनका बाण छूटा। इधर छुधन्वाने भी 'भक्तवत्सछ 
गोबिन्दकी जयः कहकर बाग छोड़ दिया। काछ- 
देवताकी शक्ति नहीं थी कि वे भक्तके प्रभावको रोक 
लेते | अज्जुनका बाण ठीक बीचमेंसे कटकर दो टुकड़े 
हो गया। 

घुधन्वाकी प्रतिज्ञा पूरी दो गयी । अब भजुनकी 
प्रतिज्ञा पूरी होनी थी | कटे बाणका अग्रभाग गिरा 
नहीं कि उसने छुधन्वाका मस्तक काठ दिया । छुधन्वाका 
कटा मस्तक 'गोबिन्द ! मुकुन्द ! हरि |! नामोंका 
कीतेन करता श्रीकृष्णके चरणोंपर जा गिरा। श्रीकृष्णने 
रथ-रश्मि छोड़ दी ओर झटसे उस पिरको दोनों 
ह्वाथोंमें उठा लिया | इसी समय उस मुखसे एक ण्योति 
निकही और सबके देखते-देखते श्रीकृष्णचन्द्रके 
श्रीमुखमें छीन हो गयी । 


नयाजजि७ आर ७ किक्र-------- 


धह्यानंद? 
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जीवन दो दिनका 


हरि नाम खुमिर सुखधाम, जगतमें जीवन दो दि्निका॥ 
पाप कपट कर माया जोड़ी; 
सभी छोड़कर चला सुसाफिर, 
खुन्दर काया देख लुभायाः 
टूटा सॉस बिखर गद देददी, 
यह संसार सपन की माय 
भजन कर बने 

+--%४०७०-९7 है आस. 


गव 

बास हुवा 
छाढ़ू करे तनका। 
ज्यों माछा मनका॥ 
मेला परकू-छिचका । 
लाथ निरंजन का ॥ 


धचका । 
बत्तका || 


ह666८९४६४८६€/५६-- 
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पीर £ घीय॑ सह दृष्टि के, 
# पीसचीयः लए हट! 


बनना जन तरस मिलनी यमन कल+-- गजलनजरट है. ज>ूभ7र, >जन्‍ओण पन्‍ज>टी जब पर बी 2 जज अल बलि नन्‍टफिट 
(री अर जरीन्‍ी जी जीजा ल्‍मी>डीयकओिती अं नीजिलीअरीपज>लीी रजनी जरीयन्‍री-न्‍ीयी -ी- सी पी सन ररीयती जीन तरीका जन जी, 


संकीतंन-्रेमी चन्द्रहमयत 


बालों वा तरुणो बुद्धः स्री पुपान्‌ पेवकीसुतम्‌ । 
स्मरत्यहर्निंश पार्थ कच्छान्छुक्तो ल खंशयः ॥ 
( जैमि० आश्व० ५१ | २ ) 
अर्जुन ! बाल, युवा, इंद्र, खी, पुरुष जो कोई भी 
श्रीकृष्णका रात-दिन कीतन-स्मरण करता है, वह 
निःसंदेह संकटसे छुटकारा पा जाता हैं ।! 
संकीर्तनप्राण चन्द्रह्ममकी कथाके प्रति अजुनका 
अपार प्रेम था। वे घोडेकी चिन्ता छोड और गीता- 
श्रवणसे भी अधिक उत्कण्ठित हो नारूजीसे कृष्णप्राण 
चन्द्रहातकी कथा पूछने छगे। नारूजीत कहा-- 
पहले केरलमें एक सुधार्मिक नामक बुद्धिमान्‌ राजा राज्य 
करते थे | उनके पुत्रका नाम था--चन्द्रहास । उसका 
जन्म मूल नक्षत्रमें हुआ था | कुछ दिन बाद शत्रुओने 
उनके देशपर चढाई की। युद्धमें महाराज मारे गये। 
उनकी रानी पतिकरे साथ सती हो गयीं | राजकुमारकी 
अभी शैशवावस्था ही थी। घायने चुपवेसे उन्हे नगरसे 
निकाला और कुन्तलपुर ले गयी | वह खामिमक्ता घाय 
मेहनत-मजदूरी करके राजकुमारका पालन-पोषण करने 
छगी | चन्द्रह्मयत बडे ही छुन्दर, बहुत सर तथा 
बिनियी थे | सभी ज्ी-पुरुष ऐसे भोले छुन्दर बालकसे 
स्नेह करते थे । 





भगवानकी ग्रेरणासे एक दिन नाझूजी कुन्तलूपुर 
आकर उस बालकको एक शालग्रामकी मूर्ति देकर 
धामनाम'के कीतेनकी विधि बतलछा गये | नन्‍्हा-सा 
चन्द्रहयस देवरपिकी कृपासे हरि-भक्त हें। गया । वह 
शआत्मविस्मृत होकर कोमछ कण्ठसे भगवन्नामका संकीतन 
करते हुए नृत्य करने छगता या। सभी देखनेवाले 
मन्त्र-मुग्ध हो जाते थे । 

कुन्तछपुर के राजा परम भगवद्धक्त एवं संसारके 
ः किंपयेसि पूरे विरक्त थे।| उनके कोई पुत्र न था, 


केवल चम्पकमालिनी नामकी एक कन्या थी | महर्षि 
गालव राजाके गुरु थे। उनके उपदेशानुसार महाराज 
भी संकी्तन-भजनमें ही छगे रहते थे | उनके राज्यका 
पूरा प्रवन्ध मन्‍्त्री धृटबुद्धि ही करता था। मन्त्रीकी 
खयंकी भी बहुत बड़ी सम्पति थी। वह एक प्रकारसे 
कुन्तलपुरका शाप्तक था। उसका छुयोग्य पुत्र मदन 
भी राज्यकायमें उसकी कद्ायता करता था | मदन भी 
साधु-संतोंका सेवक था | अतः कभी-कमी मन्त्रीके यहाँ 
भी संत एकत्र हैं जाते थे | मरन अतिथि-सत्कार तथा 
भगवन्नाम-कीतेन भी करता था | इन कार्बोर्मिं रुचि त 
होनेपर भी मन्‍्त्री अपने पुत्रकों रोकता न था। एक 
दिन मन्त्रीके महरछमें ऋषिगण पघारे थे। भगवानकी 
कथा और संकीतंन चल रहा था | उसी समय सड़कपर 
भवनके सामनेसे भगवन्नाम-कीतन करते हुए चन्द्रहात 
बालकोकी मण्डलीके साथ निकले | वच्चोंकी अत्यन्त मधुर 
संकीतंन-ध्वनि सुनकर ऋषियोके कहनेसे मदनने सबको 
वहीं बुला लिया | चन्द्रहयरकक साथ बालक नाचने-गाने एवं 
कीतन करने छगे । मुनियोने तेजखी बालक चन्द्रह्मतको 
तन्‍्मय होकर कीतन करते देखा | वे मुस्ध हो गये | 
कीतन समाप्त होनेपर स्नेहपूर्वक समीप बुलाकर 
ऋषियोंने उन्हें बैठा लिया और वे उनके शरीरके 
लक्षगोको देखने लगे | ऋषियागे चन्द्रह्मयमके शारीरिक 
लक्षणको देखकर राजमन्त्री धुछबुद्धिस कहा--मन्त्रिवर | 
तुम इस बालकको अपने घर रखकर प्रेमपूवक पाछन 
करो । यह इस देशका नरंश तथा तुम्हारी सम्पत्तिका 

भी संरक्षक ढोगा |? पर यह बात धृष्टबुद्धिके हृदयमें तीर- 

सी छगी। वह तो अपने छड़कको राजा बनानेका खप्न 

देख रहा था | उसने एक विश्वासी वधिकको बुछाकर 

उसे चन्द्रह्मयतकों बनमें ले जाकर वव करनेका आदेश 

दिया और एक चिह्र छानेको भी कहा | पर चब्डह्मसने 


# ऋशोभत-हओ ही साशइ् के 


हे 
+ 
|| 
पु 








फेक ज््दा प्र की 52-2 है लक छमसान नाक, जंगल क्फ़्त्पे 
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एड पुन एक इच्णा 3६ ६ श्‌ए७ रच ले न |#«७9+ 22 
वह 4७ विवि 

तन एडिडलओ  ऑअचचचटिलजाओअओओओनआ शक टिक कर बज पथ, ता सारका 3 
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६ 
कंलन करन लगा 


गकुर काजउस 
कृष्ण कृष्ण जगन्नाथ चासुरेव जनाईत॥ 
चआज्डाला शिक्तथारेश्च खडगेष्न॑न्ति जगत्पते। 
पाहि मां परमानन्द्र सबन्यापिन्‌ नमाउस्तु ते ॥ 
धचदस रप्ितों येन प्रहादों गजराद तथा। 
निरनोथनीयदीसानों त्व भमाथः परिगीपते ॥ 
; माता न पिता बचछुरस्माऊं नच गांभजा।। 
न चभाता यदि गोविन्द को में घाता भविष्यति॥ 
पाहि व्यलनतो माद्य सर्वेव्यापिन, नमोस्तु ते । 
(जमि० अश्च० ५० ) ५२-५६३१ ) 
भक्तोंके चित्तकों आकर्षित करनेवाले श्रीकृष्ण | 
जगदीझर ! बाछुदेव | जनादन | जगप्पे | ये 
चाण्डाल अपनी तीखी धारवाली तलबारोसे मुझे मार 
डालना चाहते है। अतः परमानग्दखरूप भगवन्‌ | 
मेरी रक्षा कीजिये | जिन्होंने प्रुव, प्रह्दाद तथा गजराज- 
को संकटसे बचाया था, उन सर्मब्यापी नारायणकों 
मेरा प्रजाम खीकार हो | भगब्रग | यो भनाथ हैं, 
कुत्सित योनिमें पडे हैं और दीन £#, उनके लिये 
तो आपका ही 'ीनबन्चु और दीनानाथ! बाहकर 
गुणगान किया जाता हैं | गोविन्द | में भी तो अनाथ 
दी हूँ; क्योंकि न तो मेरी माता जीवित ह न पिता ही 
न मेरे कोई भाई-वन्धु है, न मेरे कुटम्वर्म ही कोई 
£ | ऐसी दद्मार्भम यदि आप इस्त संकटसे मेंग एड 
नहीं करंगे तो दसत कौन मभेग रक्षक होगा । अतः 
सर्दब्याती प्रमों ! काज टस गिलिंति « 
आपकी नमस्कार है | 
मोल चाह्त्म्मां 
भगलदी मद्ति देखकर #विद्ती ओ 


सच्दर खा, में 





श्एथ 
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शो । इसका ब्टथ का गिरयत्म आजककों मारगा 
बर्ता था; परतु उसे मम्तीका भप्र था। 
उसने देखा कि चदाडासके, एक परे छ* अंगुठियों 


है । वभिकने तः्वरसे जो एक अंगुली अभिक थी, उसे 


काट लिया और बालदाफों बढ़ीं छोडकर वह छीट गया | 
धूबुद्धि वह जंगुठी विउ-एससे देखकर बहुत प्रसन्ष 
हुआ । उसे त्था| कि उसने अपने बुद्धि-शोशल्से 


न वियेकी वागी झही कर दी भर नह विश्चिन्त हो गया । 

कुत>पुए-राज्यो; अनीन णक छोटी स्थास्तत थ्ी---- 
चनदवपुर | तहों6 नरेश कु्निदिक किसी कार्यसे बड़े 
रावेरे वनकी शोरों घोड़पर चढ़े जा रहे थे। उनके 
कामीगें नदी गणुर गगवब्ाम-वीर्तन-्वनि पड़ी । कही 
अगुडीकी पीड़ासे भूतिम पड़े-पड़ वच्हात करुण-वीर्त॑न 
वर रो थे। राजाने कुछ दूरसे बड़े आश्चर्यत्ते देखा, 
एक छोटठा देवकुगर-जरा बाछका भूमिपर प्मा है। 
उसके चारों जोर जदगुत प्रताश पछा है| बाकी 
हरिणियाँ उसके पर नचाद रही हैँ | पक्षी उतने; छा 
पंख पं.छावर छाया गये हुए हैं जार उतक डिये जश्षेंरि 
पके प््ठ छा रहे हों | राजाक और निवाठ जान पशु 
पक्षी वनर्म चले गये | राजाकों कोई संतान ने थी | 
उन्हीन सेचा---भगवानने गेरे छिये ही यह वँष्णव 
देवकुगार भेजा है ॥ घोड़से उठाकर बड़ रो 
चन्द्रहासवी। उन्होंने गोद्गी उठाया, उनवे छरीरकी धूल 
पछ्ली और वे उन्हें क्पन गजगव्तों के आये | 


३०० 


जज 


स्थासत हरिनाम-गुण-संकीतंनसे भर गयी | घर-प्र 
संकीतंन होने लगा | सब छोग वेष्णब व्रत करने लगे । 
पाठशालाओं में भी संकीतन होने लग गया । 


>> जननी जी नीली नी जी जन ली ली जल जी जी जी टी बरी जलन अऑिलीन 


चन्दनपुर रियासतकी ओरसे कुन्तलछपुरकों दस हजार 
खर्णमुद्राएँ 'कर'के रूपमें प्रतिवर्ष दी जाती थीं। 
चन्द्रहासने उन भुद्राओके साथ और भी बहुत-से घन- 
रनादि उपहार मेजे | धृष्चुद्धिन जब चन्दनपुर-राज्यक 
ऐश्वर्य एवं वहाँके युवराजके सुप्रचन्धकी बहुत प्रशंसा 
छुनी, तव खय॑ वहाँकी व्यवस्था देखने बह चन्द्रनपुर 
आया | राजा तथा राजकुमारन उसका हयसे खागत 
किया। यहाँ आकर जब धघृष्बुद्विने चन्द्रहासको पहचाना, 
तब उसका हृदय ब्याकुल हो गया | उसने इस लड़केको 
मरवा डालनेका पुनः निश्चय किया | स्नेह दिखाते हुए 
उसने राजकुमारकी एक पत्र देकर कहा---युवराज ! 
बहुत ही आवश्यक काम दै ओर दूसरे किसीपर मेरा 
विश्वास नहीं । तुम खर्य यह पत्र लेकर कुन्तलपुर जाओ। 
मार्गमें पत्र खुलने न पाये तथा कोई इस बातको न जाने। 
इसे मदनको द्वी देना ।? 


चन्द्रहयस धोड़ेपर चढ़कर भकेले ही पत्र लेकर 
कुन्तलपुरकी चल पड़े | दिनफे तीसरे पहर वे कुन्तलपुरके 
पास वहाँके राजाके बगीचेमें पहुँचे | वे बहुत प्यासे ओर 
यके थे, अतः घोड़ेकी पानी पिछाकर एक ओर वॉघ 
दिया और खर्य सरोवरमें जूल-कीटगा् जब्क्षकी शीतल 
छायामें लेट गये । लेटते ही गप मूतियी | उसी 
समय उस बगीचेमें राजकुमारी गये | नन्‍्हअपनी 










जद्दों चन्द्रद्यास सोये थे। उन परम छुन्दर युवे 
देखकर वद मुध दो गयी ओर ब्यानसे देखने 
छगी । उसे निद्वित कुमारके द्वाथमें एक पत्र दीख पड़ा। 
इवइबपश उसने धीरेसे पत्र स्रींच छिया और पढ़ने 
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लगी | पत्र उसके पिताका ही था | उस्तर्म मन्त्रीन अपने 
पुत्र॒कों छिखा था---हस राजकुमारकों पहुँचते ही वि 
दे देना | इसके कुछ, झरस्ता, विया आशिका ढुछ भी 
विचार ने कर मेरे आदिशक्ा तुरंत पालन करना | 
मनन्‍्त्रीकी कन्याकों एक्र बार पत्र पहकर बड़ा दुःख 
हुआ | उसकी समझमें ही न आगरा कि पिताजी ऐसे 
छुन्दर देवकुमारकों विष क्‍यों देना चाहते हैं | फिर उसे 
लगा सम्मवतः गेरे पिता ट्ससे मेग खाट करना चाहते 
हैं | ते मेरा नाम लिखते समय भूछसे “या? अक्षर छोड़ 
गये । उसने भगवानके प्रति कूलझता प्रकट की कि 
पत्र मेरे हाथ छगा, कहां दूसरेको मिछता तो कितना 
अनथ होता (7 अपने नेत्रकक काजलसे उसमे पत्रमें 
'विप'के आगे उससे सठाकर “या? छिख दिया, जिससे 
“पविपया दे देना? पढ़ा जाने छगा। किर पत्नकों बंद 
कर उसे निद्वित राजकुमार छाथमें ज्यो-का-्यों रखकर 
बह शीघ्रतासे चछी गयी | 


इधर चन्द्रद्यसकी निद्रा खुली | वे शीत्र ही मन्त्रीके 
घर पहुँचे | मदनने पत्र देखते ही आ्राह्मणोंकी चुलाकर 
तुरंत गोधूछि मुद्गतमें चन्द्रहाससे अपनी बहनका विवाह 
कर दिया। विवाहके समय कुन्तलूपुर-नरेश खयं भी 
पधारे । चन्द्रहयसकों देखकर उन्हे लगा कि 'मेरी कन्याके 
लिये भी यही योग्य वर हं |? उन्होंने चन्दनपुरके इस 
युवराजकी विद्या, बुद्धि, झरता आदिकी प्रशंसा वहुत छुन 
रखी थी। अब उन्होने राजपृत्रीका विवाह भी चन्द्रह्मससे 
करनेका निश्चय कर डिया। 


तीन दिन बाद धृष्टबुद्धि छोठा | यहॉकी स्थितिको 
देखकर वह तो पागल द्वो गया | उसने सोचा---भले 
मेरी कन्या विधवा द्वो जाय, पर इस शज्रुका वध मैं 
अवश्य कराके रहूँगा | देषसे अंधे हुए हृदयकी यही 
स्थिति होती है | अपने हृदयकी बात मन्त्रीने किसीसे 
ने कढ़ी | नगरसे बाहर पवतपर एक देवीका मन्दिर 


#. झंकीतत-प्रेमी ऋग्दृद्दार्त $ 





या । धृष्बुद्धिने एक क्रूर वधिकको वहाँ यह समझकर 
मेज दिया कि 'जो कोई आज वहाँ देवीकी पूजा वरने 
आये, उसे तुम मार डालना |? चन्द्रहासकों उसने यह 
बताकर कि “भवानीकी पूजा उसकी कुलप्रथाके अनुसार होनी 
चाहिये! साथंकाछ देवीकी पूजा करनेका आदेश दिया | 





इधर कुन्तलपुर-नरेशके मनमें वेराग्य हुआ | ऐसे 
उत्तम कार्यकों करनेमें स॒त्पुरुष देर नहीं करते | राजाने 
मन्त्रिपुञ्न॒ मदनसे कहा---'बेटा ! तुम्हारे बहनोई 
चन्द्रहास बड़े सुयोग्य है| उन्हे भगवानने ही यहाँ 
भेजा है | मैं आज ही उनके साथ राजकुमारीका व्याह 
कर देना चाहता हूँ । प्रातःकाल उन्हे सिंहासनपर 
बेठाकर मै तपस्या क्ररने वन चला जाऊँगा | तुम उन्हें 
तुरंत मेरे पास भेज दो ॥! 

मनुष्यकी कुटिल्ता, दुष्ता, प्रयत्न क्या अर्थ रखते 
हैं । वह दयामय गोपाल जो करना चाहे, उसे कौन 
ठाल सकता है । चन्द्रहात पूजाकी सामग्री लिये 
मन्दिसकी ओर जा रहे थे | मन्त्रिपुन्न मदन राजाका 
संदेश लिये बड़ी उमंगसे उन्हे मार्गमें मिला | मदनने 
पूजाका पात्र स्वयं ले लिया यह कहकर कि "मै देवीकी 
पूजा कर आता हूँ---चन्द्रहासको उसने राजभवन भेज 
दिया | जिस मुहृतमें धृण्बुद्धिने चन्द्रहासके वधकी 
व्यवस्था की थी, उसी मुह्ृतमें राजमवनमें चन्द्रहास 
राजकुमारीका पाणिग्रहण कर रददे थे और देबीके 
मन्दिरिमं बघिकने उस्ती समय मन्त्रीके पुत्र मदनका 
पिर काट डाला | 

घृष्बुद्धिको जब पता लगा कि चन्द्रहास तो 
राजकुमारीसे विवाह करके राजा हो गया, उसका राज्या- 
मिष्रेक हो गया और मारा गया मेरा पुत्र मदन, तब वह 


झ्ल्शु 
ब्याकुछ होकर देवीके मन्दिरमें दोड़ा गया। पुत्रका 
शरीर देखते ही शोकके कारण तलवार निकालकर 
उसने अपना पर काट डाला | ध्ृष्चुद्धिको उन्मत्तकी 
भांति दौडते देख चन्द्रहास भी अपने ख़बुरके पीछे 
दौड़ पड़े। वे तनिक देरमें ही मन्दिरमें आ गये। 
अपने लिये दो प्राणियोंकी मृत्यु देखकर चन्द्रहयसको 
बड़ा क्‍्लेश हुआ । उन्होंने निश्चय करके अपने 
बलिदानके लिये तलवार खींची | उसी समय भगवती 
साक्षात्‌ प्रकट हो गयीं | मातृहीन चन्द्रहासको उन्होंने 
गोदमें उठा लिया । उन्होंने कहा---'बेटा | यह धृष्टबुद्धि 
तो बड़ा दुए था| यह सदा तुझे मारनेके प्रयत्नमें छगा 
रहा | इसका पुत्र मदन सज्जन और भगवद्धक्त था, 
किंतु उसने तेरे विवाहके समय तुझे अपना शरीर दे 
डालनेका संकल्प किया था, अतः वह भी इस प्रकार 
उक्रण हुआ | भब तू वरदान माँग |! 





चन्द्रहासने हाथ जोड़कर कहा--भाताजी | भाप 
प्रसन्न हैं तो ऐसा वर दें, जिससे श्रीहरिर्मे मेरी अविचल 
भक्ति जन्म-जन्मान्तरतक बनी रहे और आप, इस 
घृष्टलुद्धिकि अपराधको क्षमा कर दें | मेरे लिये मरनेवाले 
इन दोनोंको आप जीवित कर दे और धृष्टबुद्धिके मनकी 
मलिनिताका नाश कर दें ।? | 

देवी 'तथास्तुः कहकर अन्तर्धान हो गयीं | धृष्बुद्धि 
और, मदन जीवित हो गये। धृष्टबुद्धिके मनका पाप मर 
गया | चन्द्रह्मसको उन्होंने हृदयसे छगाया और वे भी 
भगवानके परम भक्त हो गये | मदन तो भक्त था ही, 
उसने चंन्द्रह्यासका बड़ा आदर किया | सब मिलकर 
सानन्द घर छौठ आये | [ जा० श० ] 

( जैमि० अदइवमेध ५०-६० ) 
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कनदुँक फिरि पाछे सुनि जाडे। कबहक सत्य दसहू ग्रन गाए) 
( रामचरितिमा० हे | १० | ७ ) 
महर्षि अगर््यके शिष्य सुतीक्षणनी जब विद्याध्ययत 
कर चुके, तब गुरुदेवसे उन्होंने दक्षिणक्रे डिये प्रार्थना 
की | महर्पिते कहा---तुमनें जो मेरी सेवा की दे, 
वही बहुत बड़ी दक्षिणा है। मैं तुझसे प्रसन्‍न हूँ ॥ 
किंतु छुतीक्ष्णणीकों गुरुदेचकी कुछ सेवा किये बिना 
संतोष नहीं हो रहा या। वे बार-बार आग्रह करने 
छगे । उनके हठको देखकर सज्ञ मह्पिने उन्हें आज्ञा 
दी--दक्षिणामें तुम मुझे मगवानके दशन कराओ ॥ 
गुरुकी आन्ना खीकार करके सुतीढणनी उनके आश्रमसे 
दूर उत्तर और दण्डकारण्यके प्रारम्भमें ही आश्रम बनाकर 
रहने लगे। उन्होंने गुरुदेवसे सुना था कि भगवान्‌ 
श्रीराम अयोध्यामें अवतार लेकर इसी मार्गसे रावणका बव 
करने लड्ढा जायेंगे । अत: वे वहीं तप तथा कीतेन-मजन 
करते हुए उनके पवथारनेकी प्रतीजका करने छगे। 
जब श्रीरामने पिताकी आज्ञासे वनवास ख्लीकार किया 
और चित्रकूटसे वे विराधकों भूमिमें गाउकर सदूगति देते, 
शरभज्न ऋषिके आश्रमसे आगे बढ़े, तब सुती#णजीको 
उनके आनेका समाचार पिछा | समाचार पाते ही वे 
उसी ओर दोड़ पडे | उनका चित्त भावनिमान हो गया। 
वे कहने लगे--- 
है विधि दीनबंधु रघुराया | सोसे सठ पर फरिहर्ददि दाया ॥ 
सहित अजुज मोहि रास गीसाईं।सिलिदृहिं निज सेवक की नाइ॥ 
मोरे जिये सरोस दृढ़ नाही। सगति विरति न ग्यान सन साही ॥| 
नहिं सतसंग ज्ञोग जप जञागा। चहिं दृढ़ चरन कप्तल्न अनुरागा॥ 
एक बालि कछ्नानिधान की। सो प्रिय जाके गति न जाच की | 
होइहें सुफल आज़ सस छोचन । देलसि बदन पंकज भव सोचन॥ 
( रा० च० मा० ३ | १० | २-७५ ) 
प्रेमकी इतनी बाढ़ छयमें आयी कि मुनि अपनेको 
भूल ही गये | उन्हें यह भी स्मरण नहीं रहा कि वे 





कौन हैं, कहाँ हैं, क्या कर रहे हैं और कहाँ जा 
रहे हैं | कमी वे कुछ दूर आगे चढते, कमी खड़े 
होकर “श्रीगम, रघुनाथ, कीसल्यानन्दन! आदि दिव्य 
नाग लेकर संकीर्तन करते हुए नृत्य करने छगते और 
बागी पीछे छोट पठते | श्रीराम, छक्म्ग और जानकीजी 

बृक्षकी आइमें छियकर मुनिकी यह अदभुत प्रेम-बिमी 
ढशशा देग्व रहे थे | दृत्य करते-करते सुतीक्षणजीक देदयर्म 
श्रीगगकी दिव्य झोंकी हुई । वे मार्ग ही वेठकर ज्यानस्तर 
हो गये | आनन्दके मारे उनका एक-एक सेम खिंल 
उठा । उसी समय श्रीराम उनके पास आ गये । उन्होंने 
मुनिको पुकारा, दिलाया, अनेक प्रकारसे जगानेका 
प्रयत्न किया; किंतु वे तो समाधिदशार्मे थे | अन्तर 
श्रीरमने जब उनके हदयसे उनका आराष्य द्विमुज रूप 
दूर करके वहाँ अपना चतुभुज रूप प्रकट क्रिया, तंत 
मुनिने ब्याकुछ होकर नेत्र खोल दिये और अपने सम्मुख 
ही श्रीजानकीजी तथा ल्क्ष्मणजीसहित श्रीरामकों देखकर 
वे प्रमुके चरणोमें गिर पड़े। श्रीखयुनाथ्जीने दोनों 
हाथोसे उठाकर उन्हे हयसे लगा लिया | 


सुतीक्ण्जी बड़े आदरसे श्रीरामकझो अपने आश्रमपर 
ले आये। वहाँ उन्होने प्रभुकी पूजा की, कन्द-मूल- 
फलसे उनका सत्कार किया और उनकी स्तृति की | 
श्रीरामने उन्हें वर्धान दिया--- 
अश्विरल भगति ग्यान विग्याना। होहु सकछ गुन ग्यान निधाना॥ 
(श० च० मा० ३२। ११ | १३ ) 
कुछ दिन श्रीराम मुनिसे पूजित-सत्कत होकर उनके 
आश्रममें रहे | बढाँसे जबत्र वे महपि अगस्त्यक्रे पास 
जाने लगे, तब मुनिने साथ चलनेकी अनुमति मॉगी । 
उनका तात्पर्य समझकर प्रभुने हेंसकर आज्ञा दे दी | जब 
प्रभु अगस्त्याश्रमके पास पहुँचे, तब आगे जाकर दण्डवतूः 
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$ कीसनशीला धीरादाई # 





प्रणाम करके सुतीक्ष्णनीने अपने गुरुदेवसे निवेदन 

किया--- 

नाथ कोसछाधीस झुम्तारा । आए मसिलम जगत आधादा ॥ 

राम अनुज॒ समेत वेदेही। निसिदिन देव जपत हहडु जेही ॥ 
(रा० च०मा० ३ | १५४) 


3० 








युरुदेवकी गुरुदक्षिणाके झूपमें इस प्रकार उनके 
द्वासपर सर्वेख्वर, सर्वाधार श्रीरामको छाकर खड़ा कर 
देनेवाले सुतीक्षमुनि धन्य हैं और धन्य है उनका 
श्रीभगवन्नाम-संकीर्तन-रूपी भक्तिका प्रताप । 


ब्यु>००८९७ है ६६१०-4० 


दोीतनशीला मीराबाई 


भारतकी नारी-जातिको धन्य करनेवाली भक्तिपरायणा 
मीरावाईका जन्म माखाइके कुडकी नामक भ्राममें संबत्‌ 
१ण७८ के लगभग हुआ था। इनके पिताका नाम 
श्रीरतनसिंह राठौड़ था। मीरा अपने पिता-माताकी 
एकलौती लड़की थी | वह बडे छाड-चावसे पाली गयी 
थी । मीराके चित्तकी वृत्तियाँ बचपनसे ही भगवानकी 
ओर झुकी हुई थीं | एक दिन मीराके घर एक साधु 
आये | साधुके पास भगवान्‌की एक सुन्दर मूर्ति थी। 
मीराने साधुसे कहकर वह मूर्ति छे छी । साधुने मूर्ति 
देकर मीरासे कहा कि “ये भगवान्‌ है, इनका नाम 
श्रीगिरधर्छालजी है । तू ग्रतिदिन प्रेमके साथ इनकी 
पूजा किया कर |? सरलहृदया बालिका मीरा सच्चे मनसे 
भगवान्‌की पूजा करने लगी | यद्पि मीरा उस समय 
दस वर्षकी थी, तथापि वह दिनभर उसी मूर्तिको नहाने, 
चन्दन-पुष्प चढ़ाने, भोग छगाने और आरती उतारने 
आदिके काममे छगी रहती | सर्दातजीका एक पद उसने 
याद कर लिया और उसे वह भगवानके सामने बारंबार 
गाया करती थी--- 
जो बिधना निज बस फरे पाऊँ। | 
तो सब कहो होय सखि सेरो, अपनी साथ पुराऊँ ॥ 
लोचन रोम-रोम प्रति मोंगों पुनि घपुनि त्रास दिखाऊें। 
इकटक रहें परम नहिं छारे, पद्धति नई चलाऊे।॥ 
फहा करों छबि राशि ज्यामघन, छोचन है न अघाऊँ। 
येते पर ये निसिष सूंर सुनु यह छुख काहि सुनाऊँ॥ 
मीरा इस पदका कीतन करते-करते कई बार वेहोश 
हो जाती | सम्भवतः उसे 'छविराशि स्यामघन? के दर्शन 


होते रहे हों | मीरा अबतक खय्य पद-रचना भी करने छगी 
थी | जब्र वह खरचित सुन्दर पदोंकों भगवानके सामने 
मधुर खरमें गाती, तब मानो प्रेमका ग्रवाह-सा बहने 
लगता | सुननेवाले नर-नारियिके हृदयमें प्रेम उमड़ने छगता | 
इस प्रकार भावतरड्रोंमं हिलोर लेते हुए उसके पाँच वर्ष 
बीत गये | संकत १५७३ में मीराका विवाह चित्तोड़के 
सीसोरिया-वंशमें महाराणा सॉगाजीके ज्येष्ठ कुमार 
भोजराजके साथ सम्पन्न हुआ । विवाहके समय एक 
अद्भुत घटना घटी । कृष्ण-प्रेमकी साक्षात्‌ मूर्ति मीराने 
अपने श्याम श्रीगिरधर्छाल्जीको पहलेसे ही मण्डपमें 
विराजित कर दिया ओर कुमार भोजराजके साथ फेरा 
लेते समय श्रीगिरवरगोपालजीके साथ भी फेरा ले लिया। 
मीराने समझा कि आज भगवानूके साथ मेरा विवाह 
भी हो गया।_* ६. 
हू 


मीराकी माताकों इस घटनाका पता था | उसने 
मीरासे कहा---(ुत्रि ! तूने यह क्‍या खेल किया £?? 
मीराने मुसकराते हुए कहा--- 
साई सरहांने सुपनेसे बरी गोपाल | 
राती पीती चुनड़ी ओढ़ी सेहदी हाथ रखाल ॥ 
कॉईं ओर फो बरें भॉवरी सहाँके जग जंजाल। 
सीराके प्रश्ु गिरधरसागर करी सगाई हाल ॥ 
मीराके भगवस्मेमके इस अनोखे भावकों देखकर माता 
बड़ी प्रसन्न हुईं। जब सखियोको इस बातका पता छगा, 
तब उन्होने हँसी करते हुए मीरासे गिरधरलालजीऊे साथ 
फेरे लेनेका कारण पूछा | मीगने कहा--- 


अैल्क 
प्रेसे बरक्तो के से जो जन्मे और सर जाय | 
बर बरिये गोपाछजी उहारों छुड़लो अमर हो जाय ॥ 
प्राणोंकी पुतछी मीराकों माता-पिताने दह्देजमें बहुत- 

सा घन दिया; परंतु मीराका मन उदास ही ढेखा तो 
माताने पूछा--बेटी ! तू क्‍या चाहती है? तुझे जो 
चाहिये सो ले ले | मीराने कह्ा-- 

दे री माई अब महांक्रों गिरथर छाल | 

प्यारे चरणकों जान ऋरति हों, और न दे मणि छाल ॥ 

नात सगों परिवारों सारों, मने छरे मानो क्वाल | 

मीरा के प्रभु गिरधर-नागर, छत्रि छखि भई निहाल ॥ 

भक्तको अपने भगवानके अतिरिक्त और क्या चाहिये ? 

माताने बढ़े प्रेमसे गिरघरछाछूजीका सिंहासन मीराकी 
पाछकीमें रखा दिया | कुमार भोजराज नव-बधूको 
लेकर राजधानीमें आये | वर-घर मह्डछ-बधाइयों होने 
लगीं | रूप-गुणवत्ती बद्वको देखकर सास प्रसन्न हो 
गयी । ठुलाचारके अनुसार देव-पूजाकी तैयारी हुई; परंतु 
मीराने कहा कि मैं तो एक पिरिधरछाछूजीके सिवा और 
किस्तीको नहीं पूजूँगी | यह छुनकर सास बड़ी रुष्ट 
हुई । उसने मीराको दो-चार कड़ी बातें भी छुनायीं; 
परंतु मीरा अपने प्रणपर अट रही | 


रजपूतानेमें प्रतिबत गोरीयूजन छुआ करता है । 
छोटी-छोटी लड़कियाँ और सुह्ागिन ब्रियाँ छुन्दर रूप- 
गुण-सम्प् वर और अचछ मुहागके लिये बडे चावमे 
गौर"पूजा करती हैं | मीऐसे भी गौर पूजनेको कहा 
गया। मीराने स्पष्ट उत्तर दे दिया | सारा रनिवास मीससे 
अप्रस॒न्‍न हो गया | साप्त और ननढ ऊदाबाईने मीराकों 
बहुत समझाया; परतु बह नहीं मानी | उसने कहां--- 


ना कहे प्रजा गौर ज्याजी - ना 
रह पूजा रणछोंट्जी सासु थे, का 


पञजा अनठेव | 

जाणा भत्र ॥ 
सास और भी रुष्ट ह६ | समवयस्क सहेलियोने मीरासे 
कहा--बरढन | यह तो सुहागकी पूजा हे, सभीको 
करनी चाहिये ७ मीराने उत्तर दिया--“बहनो ! मेरा 


& फीतनोयः कद हरि। # 





सुद्दाग तो सदा ही अटछ है | जिसे अपने मुद्दागर्म 
संदेह हो, वह गिरघरछालजीकों छोड़कर दूसरेको पूजे ! 
मीराके इन शब्दोंका मर्म जिसने समझा, वह तो धन्य हो 
गयी; परंतु अधिकतर ख्रियोंको यह बात अच्छी न छगी | 
मीराकी इस भक्ति-भावनाको ठेखकर कुमार भोजराज 
पहले तो कुछ रुष्ट हुए; परंतु अन्तमें मीग़के सरल 
हृठयकी शुद्ध भक्तिसे उन्हें बड़ी प्रसन्‍नता हुई । उन्होंने 
मीराके लिये अछग श्रीरणछोडजीका मन्दिर बनवा दिया | 
कुमार भोजराज एक साहसी वीर और साहित्यग्रेमी युवक 
थे । मीराकी पदरचनासे उन्हें बड़ा हर्ष होता भी 
इसमें वे अपना गौरब मानते | जब वे मीशराके प्रेम- 
पुछकित मुखचन्द्रकों ढेखते तभी उनका मन मीराकी 
ओर खिंच जाता | जब मीरा नये-नये पद बनाकर पतिको 
गाकर सुनाती, तब कुमारका हृठय आनन्दसे भर जाता । 


यथ्पि मीरा अपना सच्चा पति केवल श्रीगिरवर्छजीको 
ही मानती थी और प्राण: अपना सारा समय उन्हींकी 
सेबामें लगाती, तथापि उसने अपने व्गैकिक पति ठमाए 
भोजराजकोी कमी अग्रसन्‍न नहीं होने दिया | अपने 
हुन्दर और सरल खमावसे तथा निःखार्थ सेवा-भावसे 
उसे सदा ग्रसन्‍न रखा | कहते हैं, कुछ समय बाद 
मीराकी अनुमति लेकर कुमारने दूसरा विवाह कर लिया | 
मीराकों इस विव्राहसे बड़ी प्रसन्‍नता हुईं । उसे इस 
बातका सदा संकोच रहता था कि में खामीकी मन:कामना 
पूरी नहीं कर पाती । अब दूसरी रानीसे पतिको 
परितृत ठखकर और पतिक्रे भी परमपति परमात्माकी 
सेत्रामं अपना पूरा समय लगनेकी सम्भावना समझकर 
मीराकोी बड़ा भाह्ाद हुआ |. वर 


मीरा अपना सारा समय भजन-कीतेन और साधु- 
सड्गतिमें छगाने लगी | कमी विरहसे ब्याकुल होकर रोने 


लगती, कमी व्यानमें मगवानसे बार्ताछाप करती हँसती, कभी 


प्रेमसे नाचती, भूख-प्यासका कोई पता नहीं | छगातार, 
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कई दिनोतक बिना खाये-पीये प्रेम-समाधिमें पडी रहती । 
कोई समझाने आता तो उससे भी केवल क्रृष्ण-प्रेमकी 
ही बातें कस्ती । दूसरी बात तो उसे छुह्ाती ही नहीं। 
दरीर दुर्बछ हो गया, घरवालोने समझा कि बीमार है, 
वैद्य बुलाये गये | मारबाड्से पिता भी वैध लेकर आये । 
यह ठेखकर मीणने कहा--- 


हैरी से तो राम दीदावी, मेरा दरद न जाणें कोय ॥ 
खूछी ऊपर सेज हमारी, किस विध सोणा होथ। 
गयन मेंडकपे सेज पियाकी, फ्रिस बिध मिऊणा होय ह॥ 
घायछकी गत घायल जाने, की जिन छाई होय। 
जोहरिकी गत जीहरि जाने, पी जिन जौहर होय ॥ 
० ७ 
दरदुकी सारी बन वन डोले, बंद सिल्‍या नहिं कोय । 
मीराकी प्रश्ु पीड़ मिटेंगी, जद बेदु सॉवलिया होय ॥ 


बेच देख गये; परंतु इन अलोकिक प्रेमके दीवानोंकी 
दवा इन बेचारे वेधोके पास कहाँसे आती ? तब मीराने 
श्याम-वियोगमें यह पद गाया--.. 


थातो नॉवको जी सहांसू तनक न तोढ़यो जाय ॥टेक॥ 
पाना ज्यूं पीछी पड़ी रे, छोक कहें पिंड रोग । 
छाने छॉधण स्हें किया रे, राम मिछणके जोग ॥ 
घावल बेद छुलाइया रे, पकड दिखाई सहारे बॉह । 
मूरख बेद सरम नहिं जाणै, फसक कछेजे मॉह ॥ 
जाशो बेद्‌ घर आपणे रे, म्द्वारो नाव न केय | 
मैं तो दाझ्की विरहक्ी रे, काहेकूँ ओषध देय ॥ 
सांस गलि गछि छीजिया रे, करक रहद्या गल माँह । 
ऑगलिया फी सूँदरी म्हारे, आवण छागी बाद ॥ 
रद्द रह पापी पपीहड़ा रे, पियको नॉव न लेय । 
जो कोई बिरहण साम्हले रे, पिच कारण जिच देय ॥ 
छिन सदर छिन ऑगणो रे, छिन छिन ठाढ़ी होय ! 
घायल ज्यूँ घूमूँ खड़ी, हारी बिथा न बूख्न कोय ॥ 
फाद फलेजो में घरूं रे, कागा त्‌ छे जाय। 
जिण देसों सद्वारो पिव बसे रे, वॉ देखत दें खाय ॥ 
सहारे नातो ज्ासकों रे, ओर ले नातों कोय | 
सीरा ब्याकुछ बिरहणी, पिव दुर्गण दीज्यो मोय ॥ 


कैसी उत्कण्ठा है) कैसा उन्माद है | कितनी 





इसीसे वे बिक जाते हैं । मीराने मूल्यपर उनको खरीदा 
था । मीराने कहा--- 

साई रे में तो गोठिंद झील्बों सोछ । 

फोई कहे सख्तो कोई कहे महँगो छीन्यो तराजू तोछ ॥ 

फोह फहे घरमें, फोई फहै बनसें राधाके सेंग किक्ोल । 

सीराछे प्रश्कु गिरथर नागर जावत प्रेस के सोछ ॥ 

जिसका मस-ख्रमर | श्यामपुन्दरके चरणारविन्द- 

मकरद-पानमें सम जाता है, उसे दूसरी बात कैसे 
अच्छी लग सकती है | जिसने एक वार उनकी अनूप 
रूपराशिका खप्लमें भी दशन कर छिया, जिसके हमें 
उस पुनीत प्रेमका जरा-सा भी अड्डूर उत्पन्न हो गया, 
जिसने उस मधुर प्रेमसुधाका भूलसे भी रसाखादन 
कर लिया, वह कभी इस जगत्‌के भोगोकी ओर नहीं 
देख सकता । 


नवयुवती राजपुत्री एवं राजबधू मीराने भी इसी प्रेम- 
रसका पान करनेके कारण द्वापरकी गोपरमणियोंकी भांति 
अपना सर्वख उस विश्व-विमोहन मोहनके चरणोंमें अर्पित 
कर दिया। संसारका कोई भी प्रछोमन या भय डसे 
विचलित नहीं कर सका । मीरा अश्रुपूणण नेत्रोसे गद्गद- 
कण्ठ होकर रणछोड़जीसे प्राथना करने छगी-- 
मीराको प्रभु सॉँंची दासी बनाओंओं। 
झूठे घंर्घोेसि मेरा फंदा छुड़ाओ॥ा 
छूटे ही छलेत विदेकक्ा ढेरा। 
चुधि बह यद॒पि करूं बहुतेरा॥ 
हाय ! राम नहिं कछु बस मेरा। 
मरती बिबस प्रश्चषु धाओं धाओ॥॥ 
धर्म उपदेश नित ही सुनती हूँ। 
सन कुचालसे बहु डरती हूँ॥ 
साधु सेवा करती हूँ। 
सुमिरण ध्यानमें चित धरती हूँ॥ 
भक्ति सार्ग दासीको दिखाओ। 
मीराकों प्रश्ु खॉची दासी बनाओ ॥ 
विवाहके बाद इस प्रकार भक्तिके प्रवाहमें दस वर्ष 


सदा 


मनोहर छाल्सा है | भगवान्‌ इसीसे वशीभूत होते हैं, बीत गये । संवत्‌ १५८३ में कुमार भोजराजका देह्वान्त 
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हो गया । महाराणा साँगाजी भी परलोकवासी हो गये । 
राजगद्दीपर मीराके दूसरे देवर विक्रमाजीत आस्तीन हुए । 
मीरा भगवस्येमके कारण वेधव्यके दुःखसे दुःखित नहीं 
हुई । साधु-महात्माओंका सब्ल॑ बढ़ता गया, मीराकी भक्ति- 
का प्रवाह उत्तरोत्तर जोर्से बहने छगा | राणा विक्रमाजीत- 
को मीराका रहन-सहन, बिना किसी रुकाबट्के साधु- 
वैष्णबोंका महल्लोंमें आना-जाना और चौबीसों घंटे कीतेन 
होना वहुत अखरने लगा । उन्होंने मीराको समझानेकी 
बहुत चेष्ा की । चम्पा और चमेली नामकी दो दापियाँ 
इसी हेतु मीराके पास रखी गयीं । राणाकी बहन 
ऊदाबाई भी भीराको समझाती रही; परंतु मीरा अपने 
मार्गसे जरा भी नहीं डिगी । मीराने समझानेवाली सख्यों- 
से पहले तो नम्रतापूवंक अपना संकल्प छुनाया, भन्‍्तमें 
स्पष्ट कह दिया-- 


घरजी में काहू फी न रहूँ । 

सुनो री सखी तुम चेतन हो के मन फी बात कहूँ ॥ 
साधु संगत कर हरि सुख छेऊ जग सूँ में दूर रहूँ । 
तन घन मेरो सबही जाओभों भछ मेरों सीस रूहूँ ॥ 
मन मेरों छाग्यों सुमरण सेती सब का बोल सहूँ । 
भीरा के प्रभु गिरवरनागर सत्तगुरुद्वारण गछूँ।॥ 


सलियोंने कहा--'भीशजी | आप भगदवानूसे प्रेम 
करती हैं तो कर, इसमें कित्तीको कोई आपत्ति नहीं; 
परंतु कुलकी छाज छोड़कर दिन-रात साधुओंकी मण्डलीमें 
रहना और नाचना-गाना उचित नहीं । इससे महाराणा 
अग्रसन्न हैं ! मीराने कहा--- 


सीसोदो रुठ्यों तो सद्वारों फॉर कर छेसी, 

कहें तो गोबिंद शुण गास्यां हो साई ॥ 
राणाजी रुब्यो ता चॉरो देश रखाली, 

हरि रुद्यों फ्रिठे जास्ों हो माई॥ 
लोक काजफकी फकाण न माना, 

निरभे निसाण घुरास्योँ हो साई ॥ 
रासनास की इ्ँयाझ चक्तास्या, 

अदसागर  तिर जास्थों हो माई॥9 


छः 
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सीग शरण 


चरणक्मल माई ॥ 

कैसा अटछ निश्चय है | कितना अचछ विश्वा्त 
है) कितनी निर्मयता हैँ | कैसा अद्भुत त्याग है| 
ऊदा ओर दासियाँ आयी थीं समझानेको, परंतु मीराकी 
शुद्ध प्रेमाभक्तिको देखकर उनका चित्त भी उस्ती ओर 
छग गया | वे भी मीदके इस गहरे प्रेम-रंग्म रेग 
गयीं । अन्तमें राणाने चरणाग्ृतके नामसे मीराके पाप्त 
विषका प्याछ्ा मेजा । चरणाम्रतका नाम छुनते ही मीरा 
बड़े प्रेमसे उसे पी गयी | भगवानने अपना बिर सेभाछा, 
व्िप अमृत हो गया, मीराका बाल भी बॉँका नहीं हुआ । 
बलिहारी है | भगवस्कृपासे क्या नहीं हो सकता ? मीराने 
प्रेममें मगन होकर गाया--- 
शणाजी जहर दियो में जानी । 
जिन हरि मेरों नाम निबेर्यो, छरयों दूध भरु पानी ॥ 
जबलग कंचन फसियत नाहीं, हीत न बाहर बानी | 
अपने कुछको परदो करियों, में कबरा बीरानी ॥ 
श्रपच सक्त वारों तन मनते, हों हरि हाथ बिकानी | 
भीरा प्रश्मयु गिधर भजिबेकों संत चरण लिपटानी ॥ 

यह पद गाकर मीरा नाचने छगी-- 

'पग बाँध घुँचरू मीरा नाची रे ।! 

दासियोंने जाकर यह समाचार राणाजीको छुनाया | 
वे तो दंग रह गये कि कलियुगमें यह दूसरा प्रहार 
कहाँसे आ गया ! मीराके आठों पहर भजन-कीतंनमें बीतने 
छगे । नींद-भूखका कोई पता नहीं | शरीरकी छुपि 
नहीं | बह दिनभर रोती और हरिकीतन किया करती । 
मीरा रातको मन्दिरका पट बंद करके भगवातके 
आगे उन्मत होकर नाचती | मानो भगवान प्रत्यक्ष 
प्रकट होकर मीराके साथ बातचीत करते हो । महलमें 
तरह-तरहकी चर्चा होने छगी । सलियोंने कहा-- 
भीरा | तुम युवती छी दो, दिनमर किसकी बाट देखती 
हो, किसके बिये यों क्षण-क्षणमें पिसक-पिसककर 


गोेया करती हो ! 
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दापियोंने समझाया--/वाईजी ! यह सारी बात 
तो ठीक है, परंतु इस तरह करनेसे आपका कुछ छजित॑ 
होता है |? मीराने कहा--क्या कर, मेरे बशकी बात 
गड्डी है-..- 
जाह्ली री, मेरे नयवन बान पंड़ी | 
हृदय बसी वह माधुरी मूरति उर सिच आन जड़ी ॥ 
इकटक ऊस्ी पंथ निहारूँ, अपने भदन खड़ी। 
सीरा प्रभुके हाथ विकाली छोंग कहें बिगड़ी ह 
कितना पवित्र भाव है | परंतु 'नाफी जेती बुद्धि है; 
तेती फहत बनाय” के अनुप्तार छोगोंने कुछ-का-कुछ बना 
दिया | मनुष्य प्रायः अपने ही मनके पापका दूसरेपर 
आरोप किया करता है| किसीने जाकर राणाजीके कान 
भर रिये। उन्हें समझा दिया कि मीराका तो चरित्रि भ्रष्ट 
“ हो गया है। दिनभर तो वह बविरहिणीकी तरह रोया 
करती है और रातको आधी रातके समय उसके मह॒लसे 
किसी दूसरे पुरुषका शब्द छुनायी देता है | हो न हो, 
कुछ-न-कुछ दालमें काछा अवश्य ही है। 


राणाको यह बात छुनकर बड़ा क्रोध आया । उसी 
दिन वे आधी रातके समय नंगी तलवार हाथमें छेकर मीगके 
महलमें गये | किवाड़ बंद थे । राणाको भी मीतरसे किसी 
पुरुषका शब्द घुनायी पड़ा। नहीं कह सकते कि यह 
राणाके इढ़ संकल्पका फछ था या भगवानकी छीछा 
थी । राणाने अकस्मात्‌ किवाड़ खुल्वाये | देखते हैं तो 
मीरा प्रेम-समाधिमें बेठी है| दूसरा कोई नहीं है । 
ण्णाने मीराको चेत कराकर पूछा---“बताओ | तुम्हारे 
पास दूसरा कौन था ?? मीराने झटसे उत्तर दिया--- 
भेरे छेल्छवीले गिरधरलजीके सिवा और कौन होता १ 
जगतमें दूसरा कोई हो तो आवे ७ राणा इन बचनोंका 
मर्म क्‍यों समझने छगे ? उन्होंने बड़ी सावधानीसे सारे 
महरूमें खोज की, परंतु कहीं कोई नहीं दीख पड़ा | 
तब वे ठज्नित छोकर छोठने छगे | मीगते पद गाया---- 


पीरायाई ३०७ 





राणाजी : में साँदरे रंग राची । 

लज सिणगार पद बॉध घूँघुरू, छोफ छाज तज्ि नाची ॥ 

गई कुमति कहि साछुकी संगति, भक्ति रूप भह साँची । 

गाय गाय दहरिके ग्रुण भिशिदिन, का ब्याकसे बाँची ॥ 

झूम बिनु खब जग खारों छागत, और बात सभ फॉँची । 

मीरा के प्रश्चु गिरिधरनागर, भक्ति रसीली जौँची॥ 
रशाणाके विछासतनिश्वमरत, मोहाबृत मछिन मनपर 


भीराकी अश्वुत वाणीका कोई असर नहीं हुआ | वे वापस 
व्छौट गये | मीरा उसी तरह “छोकछाज-कुलकानः को 
बहाकर बेबड़क हस्कीर्तन करने छगी । मीणके पदोंकी 
प्रशंसा छुनकर एक बार तानसेनको साथ लेकर बादशाह 
अकबर वेण्णवके वेषमें मीराके पास आये थे और मीराकी 
भक्तिका अद्भुत प्रभाव देखकर रणछोड़जीके लिये एक 
अमूल्य हार देकर छोट गये थे । इससे भी छोगोमें बड़ी 
चर्चा फेली । राणने क्ुद्ध होकर मीराका अस्तित्व मिटा 
देनेके लिये एक पिटारीमें काछठी नागिनको बंद करके 
शाढ्ग्रामणीकी मूर्तिकि नामसे उसके पास्त भेजा । 
शाल्ग्रामका नाम छुनते ही मीराके नेत्र डबडबा भाये। 
उसने बड़े उत्साहसे पिटारी खोली; देखती है तो सचमुच 
उसमें श्रीशाल्ग्रामजीकी एक सुन्दर मूर्ति और एक मनोहर 
पुष्पमाछा है । मीरा प्रभुके दर्शन कर नाचने छगी--- 
सीरा सगन भई हरि के ग्रुण गाय ॥ 


सॉप पिदारा राणा सेज़्या, सीरा हाथ दिया जाय | 
नद्याय घोष जब देखन छागी, साक्षिगराम गईं पाय ॥ 


३६ ३६ ५ 
सौरा के प्रश्मु सदा सहाईं, राखे बिघन हृटाय | 
भजन भाव में सस्त डोछती, गिरघर पै वकछ्ि जाय ॥ 

राणाजीने और भी अनेक उपायोंसे उसे डिगाना 
चाहा, परंतु मीरा किसी तरह भी नहीं डिगी | जब 
राणा बहुत सताने छगे, तब भीराने गोखामी 
तुल्सीदासजीको एक पतन्न छिखा--- 
स्वस्ति श्रीतुल्सी गरुण-भूषण दूषण-दरण गोसांई । 
वारहिं दार प्रणाम करई जब हर्‌हु शोक समुदाई ॥ 
जरके स्वजत हसारे जेते सबन उपाधि ढढ़ाई। 
हाछ्ुशंग प्पैर झबव छरत झोहिं देत ककेस महाईं ४ 
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सो तो कत्र छूटत नहिं क्यों हैँ छगी छगन बरियाई । 
घाकपनेसे मीरा. कीन्‍्हीं गिरचरकाछ मिताई ॥ 
मेरे सात ताल सब तुम हो हरिभचान लुखदाई। 
मौ्खों फहा उचित करियो अत सो लिखिये समझा ॥ 


गोखामीजी महाराजने ठत्तरमें यह प्रततिद्ध पद 


लिख भेजा-- 
जाके प्रिय ने राग चदेड्टी। 
तनिये द्वाद्वि कोटि बेरी सस यद्यपि परल खनेद्दी ॥ 
> ५ ५ 2 > 


नाती नेह रामके समनियत सुलूद सुसेब्य जहाँ ली। 
अंजन कहा आँखि जेहि फू गरहुत्क कहें कद छो 0 
टुलऊसी सोह् सब माँदि परस हित पृज्य प्रान नें प्यारों । 
जाते होइ समनेह शसपद्‌ पुतों मतों हमारों॥ 
इस पत्रको पाकर पीराने थर छोड़कर इन्दावन 
जानेका निश्चय कर लिया | राणाजीको तो इस बातसे 
बड़ी प्रसन्‍नता हुई, परंतु ऊदाजी और मीराकी अन्यान्य 
प्रेमिका सल्तियोकी बढ़ा दुःख हुआ । उन्होंने 
मीराकों रोकता चाहा, परंतु मीराने किसीकी कुछ मी 
न घुनी | वह झटठपट महलसे निकलकर बृन्दावनकी 
ओर चल पडी । प्रीतमकी खोजमें जानेबाले कभी 
पीछेकी ओर नहीं देखा करते | मीरा भी आज उस 
परमप्यारे श्यामपुन्दरकी खोजमें उन्मादिनी होकर घर 
छोड़ रही है । धन्य है ! मीरा बुन्दावन पहुँची और 
धहाँ स्यामसुन्दरके प्रत्यक्ष दशनके लिये बिरके गीत 
गाती कुल्न-कुक्मँ भठकने लगी । जो उसे देखता, 
बह्दी भक्तिससे भींग जाता था | 
प्रेमईसमें छकी हुईं मीरा यों विरहके गीत गाती 
फिरती । जब भक्त भगवानके लिये ब्याकुछ हो जाते हैं, 
तब भगवान्‌ भी उनसे मिलनेके लिये बैंसे ही ज्याकुछ हो 
उठते हैं । भक्त भगवानको बाध्य कर देते हैं। मीराके 
निकट बाध्य होकर भगवानको आना पड़ा। उस मनोहर 
छव्रिंको निरुखकर मीराका मन मोहित हो गया । वह 
नाच-नाचकर कीतेन करने छगी---- 
आह में देख्यों गिरघारी | 
सुन्दर बदन मदनकी सोभा चितदन अनियारी ॥ 





जी अजीज 
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# दीटलीया! सदी है। रे३ के 


बजावत बंशी कछुंजनर्मे | 

गावत ताल तरंग रंग ध्वनि नचत ग्वाक् बनमें ॥ 
माधुदशी मरति बह्द प्यारी। 

बसी रहे सिलिदिन हिरदे बिच हरे मदद छारी ॥ 
वाहि यर तन सन हैं घारी। 

बह मसूरते मोहिनी निहारत छोक छात्र ढारी ॥ 
हुलली बन कुंजन संझारी। 

गिरचर छाछ नवल नदनागर मीरा वलिदारी ॥ 


उस रूपराशिको देखकर किसका चित्त ठन्मत्त नहीं 
होता ? जो उसे देख पाया, वही पागल हो गया | मीग 
पागछकी तरह चारों ओर उसकी मधुर छविका दशैन 
करती हुई गाती फिरती थी | 


एक वार मीरा बन्दावनमें श्रीचेतन्यमहाप्रभुके शिष्य 
परम भक्त जीवगोखामीजीका दछ्यत करनेके लिये गयी। 
गुसाँईजीने भीतरसे कहछा भेजा---“हम तो श्षियोंसे नहीं 
मिलते |? मीराने इसपर उत्तर दिया--भद्दाराज | छुना 
आजतक तो बुन्ठावनमें पुरुष एक अ्रीनन्दनन्दन ही 
थे, ओर सभी ख्रियाँ ही थीं, पर आज आप भी पुरुष 
प्रकट हुए हैं ” मीराका रहस्यमय उत्तर छुनकर जीवजी 
महाराज नंगे पैरों वाहर आकर बढ़े प्रेमले मीग़से मिले । 


मीराके कई पर्दोसे पता छगता है कि वे भक्तप्रवर 
रेदासजीकी चेली थीं, परंतु एक पदसे यह भी प्रतीत 
होता है कि वे श्रीचेतन्यमहाप्रभुके सम्प्रदायकी वैष्णव-दासी 
थीं और छुछ ढोग उन्हें वछम-सम्प्रदायमें दीक्षित बतब्ते 
हैं। अस्तु । श्रीजैतन्यकी स्तुतिका पद इस प्रकार है--- 


अब तो इरी नाम द्ौ छागी। 

सब जगकों यद् माखन योरा, नाम घरथो बेरागी॥ 
कित छोड़ी वह मोहन मुरली, फिंत छोड़ी सब्र गोपी । 
मूँड सुंडाइ डोरि कटि बॉधी, माथे मोहन टोपी ॥ 
सात जसोसति माखन कारन, बॉँधें ज्ञाको पाँव | 
इयास फिशोर भये नव गीौरा, चेतन्य ताको साव ॥ 
पीतास्थरफोी स्राव दिखाने, कटि फ्रौपीन कसे। 
गौर-कृष्णणी दाली मीरा, रसना कृष्ण बसे॥ा 


ग्र्य्प न ५५५ *' 
# आीवेतन्यमदप्ञशुका चरित्र--खर्य॑ते संकी्तल 
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बुछ काछतक बृन्दावनम निवास कर मीरा द्वारकाजी 
चली गयी और वहाँ रणछोड़ भगवानके दर्शन और 
भजनमें अपना समय बिताने छगी | कहते हैं, एक बार 
चित्तोड़से राणाजी उसे घापस छानेके लिये ध्वारकाजी 
गये थे । भीराके चले जानेके वाद चिंत्तौड़में बड़े उपद्रच 
होने लगे थे | छोगोंने राणाको समझाया दि; आपने 
भीरा-सरीजी भगवत्‌-प्रेमिकाका तिरूकार किया है, उसीका 
यह फल है । इसीलिये राणा मीरासे क्षमायाचनाकर उसे 
लोटाकर छे जाना चाहते थे, परंतु मीगने किसी तरह 
भी जाना खीकार नहीं किया | 

मीरा श्रीद्वारकाधीशजीके मन्दिरमें भाकर प्रेममें 
उन्मत्त होकर कीतन करने छगी-- 


सजन सुध ज्यों ज्ञानो त्वाँ छोजे। 
लुझ बिन मेरे भौर न कोई कृपा राबरी कीजे ॥ 
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दिन नहिं. भूख रन नहिं निद्रा यों तन पकपछ् छीजे । 
मीरा कह पशु गिरघर चागर मिक्कि विद्युरन नहिं दीज ॥ 
यों कहकर मीरा नाचने छगी और अन्‍्तमें भगवान्‌ 
रणछोडजीकी मूर्तिमें समा गयी-- 
जृत्यत छुपुर वॉँघिके गावव छे कर तार। 
देखत ही एरिसे मिली छूण सम गनि संसार ॥ 
सीराको निज्ञ॒ छीन किये नागर सन्‍्द्किशोर । 
जग अतीद हित बाथ सुख रश्यों चूनरी छोर ॥ 
कहा जाता है कि संबत्‌ १६३० के छगभंग 
मीराका शरीर भगवानूमें लीन हुआ था | मीराने कुछ 
प्रन्य मी रचे थे, जो इस समय उपलब्ध नहीं हैं । मीराके 
भजन प्रत्तिद्व हैं | जो उन्हे गाता और छुनता है, वही 
प्रेममें मत्त हो जाता है । मीराने अवतार लेकर भारतवर्ष, 
हिंदू-जाति और नारी-कुछको पावन और घन्य कर दिया। 
बोलिये भक्त और उनके भगवानकी जय ! 


डःसस्च्च्प्म्टूर दीकक-फ०->------ 


श्रीवेतन्यमहाप्रभुका चरित्र--खयंमें संकीतेन 


( लेखक--आचार्य डॉ० श्रीशुकरत्मजी उपाध्याय ) 


प्रेमकी प्रचण्ड शक्ति और उसके 
दुर्निवार आकषणसे किसका परिचय 
नहीं है ! धर्म और जीवनके सारतत्त्व 
तथा परम मधुर विवशताका नाम 
ही प्रेम हैं। आजका देश ओर 
काल जिस प्रकार भनास्थामण्ठित 
होकर अपने भीतर-ही-भीतर बिखर रहा है, उसे 
सँभालनेकी शक्ति कोरे तकजाढमें नहीं है। अनास्थाकी 
मरुमूमिको सींचनेके डिये प्रेमकी दश्टि चाहिये | सम्पूर्ण 
जगवके द्वारोमें केवल यही प्रवेश कर सकता है । 
प्रेमरूपी फछके ऊपर काम, क्रोध आदि छः छिलकोंका 
आवरण है । परम करुणामयी भक्तिकी कृपासे ही इसके 
विशुद्ध रूपका अनुभव किया जा सकता है| महाप्रमु 
चैतन्यने एक गहरे आवेग और भावनात्मकताके साथ 





जन-सामान्यतक प्रेम-मक्ति या वैष्णब-धमंको पहले 
बंगालमें, फिर सम्पूण देशमें पहुँचानेका काम किया । 
आज उसका प्रकाश “कृषष्ण-चेतन्य-आन्दोछन'के रूपमें 
सारे विश्वमें फैलने छग गया है । महाप्रमु चैतन्यदेवका 
आगमन एक युगान्तरकारी पटना है। यदि उनका आगमन 
न होता तो इस्छामके प्रभावसे केव्छ विधि- 
निषेधद्वारा बंगाठका समाज नहीं बच पाता | उनके 
प्रेमथमने मिलनकी एक वाढ-सी बहायी थी। उनके 
प्रेमके आदशेमें समन्‍्वयकी अदूभुत शक्ति थी। उन्होंने 
लाखों पतित और पददलितोंका उद्धार किया । जो 
समाजमें पदच्युत थे, उन्हें. नया सम्मान दिया | पूरे 
समाजको जीनेके छिये एक नयी आस्था प्रदान की | 
भगवानकी भक्ति करनेका अधिकार सबको है | जाति, 
कुछ, धर्म, देश आदिकी कोई भी मर्यादा मतुष्पको 


३१० 
भक्ति करनेसे नहीं रोक सकती | भगवानका नाप्त लेने- 
बाला व्यक्ति पवित्र होता है । 


उन्होंने अपने रस-कीतेनको जन-आन्दोलनका रूप 
दे दिया, जिसकी धुनोंसे आसमान गा उठता और धरती 
झूम उठती । नदी-कछार, सागरकी छहरों और इंक्षेकि 
हिलते हुए कोमछ पत्तोंसे टकराकर लोटती हुईं वह ध्वनि 
सायंकालके सनेपन और रातके सल्ाटेमें गूंजती रहती । 
बिजिता शास्कके डरसे जहाँ मुंहसे शब्द नहीं निकलते 
थे, वहाँ “हरि हरये नम/की ध्वनिसे गलियाँ ग्रेँजने 
लगती । छोगोंकी ऐसा छगा कि उनमें भी साहस आ गया 
है, हम अपनी आस्थाकों पोषित करके उसपर सगवे 
और सानन्द टिके रह सकते हैं । पूरे समाजमें हलचछ 
हुई और उन्हें ऐसा छगा, जैसे उनकी चेतना नयी और 
तेजी बनकर फिर छौठ आयी हो । वे अपने मानसिक 
पतनसे मुक्त होनेके लिये जाग उठे। 
महाप्रभु चैतन्यका जीवन संदेहपूर्ण प्रइनोंसे घिरा 
नहीं है । उनके समसामयिक शिष्यों और 
अनुयायियोंने ही अपनी आँखोंसे प्रत्यक्ष किये गये उनके 
जीवन-चर्तिकावर्णन किया है | चैतन्यचर्तिम्रत ( गला), 
चेतन्यचन्द्रोदय नाटक, श्रीक्ृषष्णचैतन्यचर्तियृत ( संस्कृत) 
आदि भ्रन्थोमें विस्ताससे उनका जीवन-चरिति उपलब्ध 
होता है । चैतन्य महाप्रमुका जन्म-संबत्‌ १ ५४२, शकान्द 
१४०६ (१३८६ ६०) है | बंगालके प्रसिद्ध स्थान नवद्वीपमें 
ब्राह्मणबंशीय जगन्नाथ मिश्रके यहाँ आपका जन्म हुआ 
था । मेधावी एवं प्रखर बुद्धिमान्‌ होनेके कारण उन्होंने 
छोटी-सी ही अवस्थामें व्याकरण, न्यायशाशत्र आदियें 
अद्भुत सफलता प्राप्त कर छी | इनके बैदुष्य और 
पाण्डित्यकी गाथा सत्र फैछ गयी | इनके द्वारा स्थापित 
की हुई पाठशाला छोग दूर-दूरसे आने छगे | संबत 
१७७८ में इनका प्रथम विवाह रक्मीप्रिया नामक 
घुन्दरी कन्यासे हुआ; किंतु एक वर्षके भीतर ही उसकी 
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मृत्यु हो गयी। इनका पुनः दूसरा विवाह संबत्‌ १५६९चमें 
विण्णुप्रियाके साब हुआ । 

खर्गीय पिताके श्राद्न और पिण्डदानके ढिये गया- 
धामकी यात्राके समय उनका सम्पर्क भक्ति-बीजको 
अड्डूत्ति करनेवाले श्रीमन्माधवेन्द्रपुरीजीऊे प्रिय ईश्वरपुरीसे 
हो गया। उनके आध्यात्मिक ज्ञान और भक्तिभावसे 
प्रभावित होकर श्रीचेतन्य उनके शिष्य हो गये; उनके 
सत्संगसे चेंतन्यके जीवनमें महान्‌ पतर्ितन हो गया । 
बह्ींसे उनके जीवनका वह अध्याय प्रारम्भ हुआ, जिससे 
उमड़ती हुईं प्रेम-गल्ञाके अखण्ड और तफानी प्रभावमें 
बंगाल ही नहीं, समस्त उत्तरी भारत ससप्तिक्त हो उठ 
था । भक्ति-भावनाके तीव्र वेंगके कारण चौबीस वर्षकी 
अवस्थामें ही इन्होंने गृह त्यागकर केशव भारतीसे संनन्‍्यात- 
की दीक्षा ले छी | यहाँ पिद्वार्थका स्मरण होता है । 
अन्तर इतना ही है कि पछिद्धार्थ छोक-दुःखसे पीड़ित 
होकर घरसे निकले और चैतन्यने प्रेमानन्द्में दृबकर 
सबंघुलभ हरि-संकीतनका विशेष प्रचार किया । सावभौम, 
निःखार्थ प्रेमकी पुकार उनके मधुर, मोहक संकीतनोंमें 
अभिव्यक्त हुई, जिनमें असंझ्य प्राणकमलोंकी निछावर 
करते हुए शुंड-के-झुंड छोग छालायित होकर सम्मिलित 
होते थे | आकाशको चीरती हुईं संकीतनकी तुमुल 
ध्वनिने छाखों-करोड़ों भक्तोंके हृदयमें रसका परम मधुर 
सागर उड़ेल दिया । वे श्रीकृष्णके विरहमें व्याकुछ 
होकर अपने नेत्रोंसे असंज़्य अश्रुधाराओंको प्रवाहित 
करते हुए एक दूसरी नदी ही बहाते रहते थे । 

बड़े-बड़े मनीषी इस युवा कृृष्णभक्तके उत्साही 
अजुरागी हो गये । चैतन्यने छोकिक भाकर्षणके सारे 
चिह्ोंका परियाग कर दिया | भरी जवानीमें संन्यास- 
ग्रहण करनेके कारण उस अ्रदेशके सेकड़ों 
छोकगीतेंमें गहन दुःख प्रकट किया गया है। ये 
छोकगीत थाजतक गाये जाते हैं | कहा जाता है 
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कि जब उनके छुन्दर चमकदार केश उतारे गये, तब 
अनेको देखनेवालोंकी आँखे ऑँसुओंसे मर गयीं । तीव्र 
भक्तिपर्फक आक्रपणसे भारी संझ्यामें छोग उनकी ओर 
आक्ृष्ट हुए | अत्यन्त इढ़ पुरुष भी चैतन्यके प्रभावके 
मोहक आकपणमें पड़े बिना न रह सके। उनके 
तेजखी आच्यात्मिक व्यक्तित्का गहरा प्रभाव तीरकी 
तरह भीतर घुसकर छोगोके प्राणोको बेघ डाछता घा | 


भक्तिके कर्मकाण्ड-पक्षकों श्रीवल्ठभाचार्यने सुदढ़ 
किया एवं उसके संवेग-पक्षकों चैतन्यने | श्रीकृष्णकी 
स्मृतिसे गर्मिमण्डित बृन्दावनके पवित्र स्थानोंके पुनरुद्धार- 
की अपनी हार्दिक इच्छाकी पूरा करनेके छिये वृन्दावनमें 
ही रहनेकी उनकी बड़ी अभिलाषा थी; किंतु अपनी 
माँकी इच्छासे उन्होंने नीलाचछको ही अपना स्थायी 
निवास बनाया | बन्दावनके विुप्त गौरबकी पुनः ग्रतिष्ठा- 
का काये छोकनाथ तथा अपने प्रिय एवं मेवाबी शिष्य 
श्रीरूपगोखामी एवं श्रीसनातन गोखामीको सौंप दिया। 
जिन्होंने वैष्णव साधना और भक्ति-सस-शात्की अपूर्व 
व्याज्यासे मण्डित अनेक शास्त्रीय तथा काब्य प्रन्थोंका 
प्रणयत भी किया । नीलछाचलमें रहते हुए महाग्रभुने 
तत्कालीन ग्रकाण्ड पण्डित साबभीम भद्गचायको अपने 
वैदुष्प, उच्च आध्यात्मिक ज्ञान एवं भक्तिभावसे प्रभावित 
कर अपना अनुयायी बना छिया । 


चैतन्य अपनी तीव्र आध्यात्मिक प्रेरणासे निर्दिष्ट 
होकर तीर्थयात्रा तथा एकके बाद एक धार्मिक 
महत्त्वके स्थानपर जाते रहे । दक्षिणयात्रा्में उनकी भेंट 
विद्वानू तथा भक्त राय रामानन्दसे हो गयी। उनके 
साथ श्रीचैतन्यकी साधना-राज्यसे सम्बन्धित परम रहस्यमय 
चर्चा हुई । राय रामानन्दने चैंतन्यके भाव-विहुछ धार्मिक 
उत्तापका अनुभव किया और उनके प्रवछ अनुयायी बन 
गये । इस यात्रामें उन्होंने संकीतेन और ऋष्ण-भक्तिका 
व्यापक प्रचार किया | संबत्‌ १५७१में चेतन्यने बंग 


प्रदेशकी यात्रा की । उस यात्रामें वे 'रामकेलि! नामक 
स्थानमें भी गये | वहाँ श्रीरूपगोखामी एवं श्रीसनातन 
गोखामीके साथ उनका प्रथम मिछन हुआ । संबत्‌ 
१७७३मे उन्होंने व्रजयात्रा की । ब्रजमें पहुँचकर 
उनकी अदूमुत दशाका वर्णन उनके जीवनचर्त्रि-लेखकोंने 
किया है । आनन्दविभोर होकर वे कभी पेड़ोसे छिपट 
कर कहने छलगते-्ोरे ! मेरे वंशीघर मनमोहन | अन्ततः 
मुझे मिछ ही गये-जब किसी पेड़से जा लिपटते, तब उन्हें 
ययार्थका बोष होता और मुर्छी-मनोहरकी छबि आगेके 
पेड़ोपर वैसी ही दँसती दिखायी देती थी। हारकर गौराज्ठ 
खय॑ आऑँखुओंका महासागर बन गये | वे त्रजकी पावन 
रजमें लोटकर इस प्रकार परमानन्दका अनुभव करने 
छगे, जैसे जछसे पृथक हुईं मछली फिर महासागरमें 
डाछ देनेसे परमानन्दका अनुभव करती है | उनकी इस 
व्रजयात्राका अत्यन्त महत्व है| उनके आदेशसे ही 
गोखामियोंने अतिशय उत्साहसे ब्रजतीथोंके उद्धारका 
अपूर्व कार्य किया । 


ब्रजसे छोटकर प्रयागमें श्रीरूपगोखामीसे मिलकर 
एवं श्रीवत्लमाचार्यले भी भेंटफर चैतन्य. भारतकी 
सांस्कृतिक एवं आध्यात्मिक राजधानीके रूपमें प्रसिद्ध 
वाराणसी गये। वहीं प्रसिद्ध भद्गैतवादी विद्वान 
प्रकाशानन्द उनके मोहक व्यक्तित्वसे प्रभावित होकर 
उनके अनुयायी हो गये | यहाँसे छोठकर वे पुन; 
नीलाचल आ गये। इस प्रकार संन्यास लेनेके अनन्तर 
चैतन्यने प्राय: आठ वर्षतक देश-श्रमण किया । 
अपनी इस यात्रा उन्होंने मन-प्राणकों भिगो देनेवाली 
प्रेमईरसकी पावन धारा सर्वत्र प्रवाहित कर दी । 
गणित नर-नारी और बड़े-बड़े मनीपरी उनके अनुयायी 
बन गये । जिममें प्रसिद्ध विद्वान्‌ ही नहीं, मुसलमान 
भक्त हरदास भी सम्मिलित थे | उनके इस कार्यमें 
सेवाकी सान्द्रता, उपदेश एवं आचरणकी एकता, 
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आत्माकी गहनता एवं गूढ़तम पुकार थी, जिसने उन्हें 
इतना मोहक तथा प्रभावशाली बना दिया | 

अपनी यात्राओंके बादसे वे मीछाचलमें रहने छगे | 
चैतन्यदेवद्वारा प्रवर्तित रस-कीतन ऑँसुओका राज्य और 
ऑँसुओंका इतिहास है । श्रीकृष्णके अतिरिक्त उनके 
लिये कोई और विषय नहीं रह गया था | मनुष्य, पश्च, 
पक्षी, नदी-नद, सागर, धरकी दीवाले, आकाशके चॉंद-तारे, 
इस भूलोकमं दिखायी पड़नेवाी किसी भी वस्तुमें उनके 
लिये क्ृष्णका मनोहर रूप सहसा प्रकट दो जाता। 
चैतन्य उस रूपको देखते ही तन्‍्मय हो जाते, नाचते, 
कीत॑न करते और बेल्ुघ होकर गिर पड़ते ये | भाव- 
छीन होनेपर उनके शरीरसे ऐसी कान्ति फूटने लगती 
कि देखनेवालोंकी आँखें एक भनूठे चमत्कारसे भर 
उठ्ती थीं। छोगोको ऐसा छगा, जैसे उन-जैसा 
रूप और तेज इस लोकमें प्रायः दुलुभ है | कीर्तिरूपी 
गुच्छोंकी नवीन सुगन्घसे परिपूर्ण जिनके व्यक्तित्वके लिये 

श्रीरूपगोखामीने भावषिहल होकर गान किया-- 

मुखेनामे पीत्वा मचुरमिह् लामास्ठतरसं 

इशोद्धौरा यस्तं वमति घनदाष्पास्वुमिषतः । 
भुवि प्रेम्णस्तत्त्वं प्रकटयित्ुम॒ुबलासिततन॒ः 
स॒देवश्यतन्याकृतिरतितररां नः कृपयतु ॥ 

"जो पहले मधुरनामाम्ृत-ससको अपने श्रीम्ुखसे 
पानकर फिर उसे नेत्रोसे गाढ़ अश्रुअंक्रि बहाने बरसाते 
हैं, पथ्वीतलपर प्रेमतत्तको प्रकव्ति करनेके लिये जिनका 
श्रीत्रिन्‍त सदा उल्लप्तित रहता है, वे सब्चिदानन्द 
विग्रहधारी श्रीचेतन्यदेव हमपर अतिशय कृपा करें | 
उनके जीवनका अन्तिम भाग भक्तिकी चरम 
तल्लीनता, प्रेमोल्लास एवं आध्यात्मिक अनुभवोंसे भरा 
पड़ा है । उनका संनन्‍्यासी जीवन राजाओं या शासकों- 
की तरह सदैव घटनाओंसे भरा नहीं रहा; किंतु उनकी 
भावुकताके उफान, चरम भावोन्मेप और आध्यात्मिक 
सत्य-बोधसे छोगोपर उनका प्रभाव अमिठ और जादू- 
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जैसा पड़ता था | उनके जीवन ओर व्यक्तिलके 
अद्वितीय उदाहरणसे प्रेग्ति होकर छोग बिता दीक्षाके 
ही उनके शिष्य बन जाते थे | कभी मनुष्य सारी 
दौलत और खुखोंके वीच आन्तरिक तौरपर असंतुए-- 
अतृप्त रहता है। उसकी भ्मान्ति प्रतिदिन बढ़ती 
चली जाती है; किंतु जब प्रेमकी नन्‍हीं बूँदर समुद्र 
बनकर लहर उठती है, जब प्रेमका छोटा-सा वीज भी 
अक्षयवट बनकर अपनी शाखाएँ चारों ओर फैलाने 
छगता है, तब ऐसा प्रतीत होता है जैसे असंतुष्टि, अतृतति 
और अद्यान्तिका एक जलभरा समुद्र भाष बनकर 
उड़ता चला जा रहा है और प्रेम, तृत्ति तथा शान्ति- 
का दूसरा सागर कहीं सोते-से उमड़कर पुराने जल्के 
स्थानकोी भरता चला जा रहा है | इस अनूठे, अदूभुत 
प्रेमने ही सारे जीवनपर फैछकर अपनी गन्धसे उनके 
अणु-अणुकी छुबासित कर दिया था, किंतु अपनी 
मोहक भावुकताके होते हुए भी वे कमी भी संनन्‍्यातके 
कठोर आदरांसे विचलित नहीं हुए | उनका चर 
एकदम निष्कलट्ट था| 

एक समय मार्गर्म जाते हुए चैतन्य गीत-गोविन्दकी 
चित्ताक+क तान सुनकर बेसुध होकर मुग्धावस्थामें 
उस ओर भागने छगे, जिघरसे वह धुन आ रही थी, 
किंतु वह गीत किसी नायिकादह्वारा गाया जा रहा था। 
चैतन्यने अपने शिष्यसे छुना कि यह कोई नारी था 
री है । 'नारीः? शब्द सुनते ही चेतन्यकी चेतना 
छोट आयी ओर उस दरिशासे मुड़कर चापिस चले 
आये | फिर उन्होंने अपने शिष्य गोविन्दसे कहा--- 
आज तुमने मेरे जीवनकी रक्षा की । यद्दि में इस 
मनोदशामें अनजाने उसके पास पहुँच जाता तो मेरी 
मृत्यु हो जाती |! इस घठनासे आलोचकोको गोपी- 
भक्तिकी चरम पव्त्रिताकों समझानेका प्रयत्न करना 
चाहिये । वैष्णवधमके उद्धार-पथके विकासमें उनका 
महत्त्वपूण और अद्वितीय योगदान है । पराजित 


$ धश्लित्य भव्य । # 


द्रशुरे 
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हिंदूजातिको एक नयी आस्था और नये आलोकसे संयुक्त 
करनेका भी काम चैतन्यमहाग्रभुने किया । इसीके साथ 
वैष्णवर्ध्मने एक नये युगमे प्रवेश किया | प्रेमकल्पल्ता 
श्रीराधा एवं प्रेमकत्पतरु श्रीकृष्णके अमन्त स्सबैचित्री 
तथा अनन्त भावशैचित्रीके मू्तरूप श्रीक्षष्ण-प्रेमकी 
अलौकिक कस्तरी वितर्ति करनेवाले महाप्रभुका जीवन 
श्रीकृष्णके प्रेमले मच हुई राधाके भश्रु और दृत्यद्वारा 
लिखा हुआ एक खण्ड-कान्य ही था। अन्तिम वर्षमिं 
उनके दिव्योन्मादकी अवस्थाका विस्मयकारी वणन उनके 
जीवन-चरिति-लेखकोने किया हैं । कितनी कह्णा 
और रसधारा थी उनके जीवनमें ह कितनी मधुस्मि 
और आकर्षण था १ यह उनके समसामयिक और 
प्रचादर्ती तैकड़ों संस्क्षत, बंगला और अ्रजके कवियों- 
की अगणित रचनाओसे बुछ-चुछ जाना जा सकता 
है । नीठाचलमें रहते हुए अड़ताढीस वर्षकी अवस्थारमे 
शकाब्द १४७५, संवत्‌ १७५६० में उस प्रेमावतारका 
हिरोभाव हो गया । ॥ 
चैतन्य महाप्रभुने अन्य आचारयेकि सद्श खयं किर्स 
न्यका प्रणयन नहीं किया, किल्हीं भाष्य और प्रकरण 
प्रन्‍्योंकी सचना भी नहीं की । केबल छिटफुट छोक ही 
उनके नामसे प्राप्त होते है | उनके प्रतिपल प्रेमोन्माद- 


युक्त जीववको यह सब करनेका [ ही कहाँ 
था १ उनका जीवन-ग्वाह इतना दुर्वष और वेगमय 
था कि जो कोई उनके सम्पर्कमे आया, वह उनका ही 
होकर रह गया । फरूतः उनके चारो ओर सम्प्रदाय- 
जैसी गरिमा इकटठी होती चली गयी और अनजानेमें 
ह्दी अैतन्य-मतका उदय हो गया। श्रीरूपगोखामी के 
चैतन्य-मनो&्मी2-संस्थापक-शालकर्ता क्षीर. भक्त 
आचार्य होनेके कारण इस सम्परदायको “ब्रीरूपानुगम- 
सम्प्रदाय! भी कहते हैं । श्रीरूपगोखामीने इसे 'रसिक- 
सम्प्रदाय” कहा है--- 
अनावेयां. पूर्वेरपि सुनिगणर्भक्तिनिएुणेः 
श्रुतेशढां प्रेमोज्ज्वलरसफलां भक्तिलतिकाम, । 
छृपालुस्तां गौडे प्रभुगतिकृपामिंः प्रकटयञ 
घचीसूलः कि मे नयनसरणी यश्यति पुनः ॥ 
भक्ति एक छा है, जिसका फल उम्स्ठ रमय 
प्रेम है एवं जिसके तत्तको वेद भी नहीं जान सकते 
तथा मक्तिमागमें प्रवीण प्राचीन मुनिगण भी जिस 
भक्तिके खरूपको सहजमें नहीं जान सके, उसी 
उज्ज्वल रसमयी भक्तिको जिन्होंने अपनी अतिशय 
करुणासे गौडदेशमें प्रकट किया अर्थात्‌ आचरणपूर्वक 
प्रचार-प्रसार. किया, वे परमकझुगामय महाग्रश्ल 
श्रीचैतन्यदेत क्या फिर मुझे दर्शन देकर इतार्थ करेगे ।! 
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हरिनाम 
हरि नाम भजो मन मेर७ क्यों इथा फिरशवत फेरा ॥ टेक ॥ 
झछ जगरे प्रीोत छगाकर$ 
माव पिता झुत बान्धव बारी। 
इस जगमे खारथके चांतेः किसको. जालत नेरा।) 
हरि सम जगमे कोइ न तेरो॥ 
मोह झुलाना कदर न जाने! 
विरथा जगके काज पियारेः 
ज्ञगके जाल छोड कर सोरेफ 
“छाछ'” भरोसे हरि चरणोंकेः छूटे वन्धन मेरा ॥ 

>ब्य०<>फपमत 


ं ह ॒ 
भजी ! | 
त््+ 
है| 
करता सेरा मेरा । ८ 
कोई नहीं है तेरा ॥ सं 


मेटे अमका फेर ॥ 
सॉचा नाम न हेरा। 
धंधा करे घनेरा॥। 
रहो नामसे नेरा। 
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गुजरातके 


कीत्तनप्रेती भक्त नरसी मेहता 





( लेखक--श्रीहुसैनगों भर 'शिक्षकः ) 


गुजरातमें संत महीदास, रांत छालबापु, संत 
मोराखझ्ास, गुणातीतानन्दजी, संत भीठा गाराज, संत 
भीम साहेब, संत होथीजी तथा संत दासी जीब्रणनी आदि 
अनेक कीतंनग्रेमी भक्त हो चुके हैं | इन्हींमें नरसी 
मेहता भी एक थे, जिनका जन्म छगभग विक्रम सं० 
१४९०में हुआ था। ये जातिसे नागर ब्राह्मण एत् 
सदृगृहस्थ थे । इनके पिताका नाम कृष्णदास एवं 
माताका नाम दयाकुँवर था। बचपनर्मे माता-पिताका 
देहान्त द्वो गया था| चाचा पर्बतदासने फ़िर चचेरे 
भाई वंशीधरने इनका पाछन-योपण किया । सत्रह 
वर्षकी आयुर्में माणेकबाई नामक कन्याके साथ इनका 
विवाह हुआ | इनकी दो संतानें थीं---कुंबरबाई एवं 
शामलदास | बाल्यावस्थामें ये साथु-संतोकी मण्डलियोमें 
बैठकर भजन मुनते, गाते तथा नृत्य भी करते थे। 
संसार-ब्यवहारकी ओस्से ये उदासीन रहते थे | मेहताकी 
प्रभुप्रेममें असीम श्रद्धा थी । महताके जीवन-प्रसंगोर्मिं--- 
हार, ढ्रैँडी, नानीबाईका माहेरा, विवाह एवं श्राद्ध मुख्य 
हैं | जनागढके राजाके दरवारमें एक दिव्य पुरुपद्वारा 
हार-प्रदान एक अछोकिक घटना हैं | 

नरसी मेहताकी जीवनी एक करुण-धंटना है. | इनकी 
पत्नी तथा पुत्र शामलशाह अकाल ही मृत्युके ग्रास हो 
गये । पुत्री कुंबरबाई भी विधवा हो गयी, किंतु श्रीमेहता- 
ने अपने प्रमुप्रेमको अक्षुण्ण बनाये रखा | इनका 
खगवास छाछठ वर्षकी आयुर्मे हुआ | भक्त नरसीकी 
काब्य-कृतियोमें हूँडी, चातुरी, पोडशी, : छत्रीशीपद, 
ज्ञानभक्तिके पद, रासठीछा, सहत्नपदी रास, शामल्शाह- 
का विवाह, सुदामा-चज्नरि, श्रीश्वज्ञास्माला, सुरतसंप्राम 
आदि मुस़्य हैं। मेहताजीकी कवितामें मछ्ति एवं 
तत्वज्ञान--दोनोंका छुन्दर समन्वय दे | इनके भजन 


एवं पद गुजरात, राजस्थान आदि कई प्रान्तोर्म भक्तगण 
बड़े चाबसे गाते हैं | मेहताजी प्रभुके कीतनग्रेमी भक्त 
मे, जैसा कि इनके पढ़ोंगें स्पष्ट --.- 


जेने घर हरिजन धरिजदागाय | 

ते तो नित्य गंगामां न्हाय | 
भडसटठ तीरथ गुरुने आांगणे। 

दूर गये शझा थाय | 
सहुसंत। मछो धारण वांध्युं । 

ज्ानु गंगा तोलाय । 
जप तप तीरथ जोीडेमल्यां । 

तेमा सद साधन भल्ी जाय ॥जेनेणा 
ज्ञान गंगा नो महिमा भोटों। 

सुखे फों नव. जाय। 
भक्ते मत्या मेहता नरसी ना स्वामी । 

देते हरिना गुण... गाय ।जनेगा 


उक्त भजनमें भक्त नरसीने संकीतनका महत्त्व 
स्पष्टतासे प्रकट किया है | इसका आशय हँ---जिसके 
घर भक्तछोग दरिके यशका कीर्तन करते हैं, वह सदा 
ही ज्ञानरूपी गड्में स्नान करता है। सभी संत 
पुरुषोने हृस्यिश-संकी्तनरूपी गड्ाको तराजके एक 
पलड़ेमें रखा और अन्य पलड़ेमें भक्तिके साधन जप, 
तप, तीर्थाट्नादि रखे, किंतु हरिनाम-संकीतेनका ही 
पलड़ा भारी रहा । इस प्रकार भगवद्यशोगानरूपी गज्लामें 
भक्त नरसी मेहता नित्य समान करते रहे । 

मेहताजी. नारायणके. नाम-संकीर्तनर्मे.ं बाधक 
सांसारिकि प्रिय-से-प्रिय बर्तु अथवा व्यक्तिके त्यागका 
निर्देश करते है, अर्थात्‌ नारायणके नामसे इन्हे इतना 
प्रेम है कि वे अपनी सर्बप्रिय वस्तुकों छोड़नेमें नहीं 
हिचकते थे, जेसा इस पदसे स्पट है-.- 


नारायण नूं नाम केता, बारे तेने तजिये रे। 
सनसा दाचा। कर्मणा करीने, करप्ृम्रोवरने भजिये रे ॥| 


< गुज़रातके वीतनप्रेमी भक्त चरण मेहता < 


नलिजललललन ++ 
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कुल ने तजिये कुठ्ुम्व ने तजिये, ठजिये मा ने बाप रे । 
भागनी छुत दारा ने तजिये, जेस तजे कंखुकी साप रे ॥ 


हस्कीतंवको नर्सीने कलिकालका सिद्धिदायक 
अमोघ साधन कहा है, जो बिना मूल्यके केवछ हरिहरि 
(नेसे पिद्द हो जाता है-- 


दरिसटण कर, कठण फलिकालूसों, 
दास केले नहीं छाम सरशे। 
भक्त साधीव छे स्थामसुंदर; 
ते कारण सिदछ करते ॥ 
परपंच परहरो, सार छदिये घरो, 
उचरो दरि सुसझे भचक वाणी। 
नरसेया हरि भक्ति भूलीरामां, 
भक्ति बिना बीजुं घूछ घांणी ॥हरिणा) 
संतों अमेरे वेचारिया श्रीराम नास ना । 
प्रेपारी आये छे बधा गास बासना ॥ 
उक्त पद्म नरसी कहते हैं कि मे तो राम-नामका 
व्यापारी हूँ | मेरे पास अन्य सभी गाँवोंसे इस व्यापार- 
हेतु ज्यापारी आते हैं। वे कहते हैं कि में उस वस्तु 
( नाम-संकीतन )का व्यापार करता हूँ जो काछ, 
अकाल या तीनों काछमें अक्षय रहती है, जिनको न 
तो राजाके दण्डका भय रहता है और न ही चोर छूट 
सकते हैं । हरिनिम-कीतन मेहताका नित्य अम्यास 
था। वे कहते हैं---में एक क्षण भी बिना हस्नामके 
नहीं रह सकता, मुझे हरिनामरूपी चिन्तामणि ग्राप्त हो 
गयी है, अतः अन्य किसी भी बरतुमें मेरी रुचि नहीं 
है। इस चिन्तामणिसे मेरे भवभयश्रमणका नाश हो 
गया है | यह भाव निम्न पदमें स्पष्ट है-- 
मने हरियुण यावानी टेच पढ़ी | 
मारा नाथ ने झूँकू ना एक घड़ी ॥ मने० ॥ 
बीघायु सन झुजना रहे, 
अलछगूं अभ्भु साथे मारे प्रीत जड़ी ॥ मने० ॥ 
एु बिंठा हवे अन्च नव हझहल्‍्ठे, 
चिंतामणी म्ुज॒ हाथे. चंड़ी ॥ सने० ॥ 
भरणे नरसेयों भर भजतां एम, 
मंवसय-भअ्रसरणा सघछी. टी ॥ मने० ॥ 
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हस्स्मिरण-सेवा-मक्तिके साथनोंका वर्णन करते हुए 
भक्त नरसी अपने पदमें लिखते हैं--- 
रात रहे जाहरे, पाछली खद घढ़ी, 
साधु पुरुष ने सुई न रहेवूं। 
निद्वाने परहरी समरवा श्रीहरी एक एकतूं एस यहेवूं । 
जो जिवाहोय तेणे जोग संभारूवा, 
भोगिया होय तेणे स्रोग तजवा। 
होयथ तेणे बेद विचारवा, 
चेष्णव होय देणे कृष्ण भजवा । 
*" नरसेया ना स्वामी ने स्वेह थी समरतों, 
फरी नव अबतरे नरने नारी ॥ राव० ॥ 
उपयुक्त पदका तात्यय है. कि साधक पुरुषको 
रत्रिके चौथे प्रहरमें जगकर ६एस्प्मिएण, सेवायोग, 
तप आदि साधनमें छग जाना चाहिये । उक्त प्रकारसे 
ह॒ण्मिक्ति-परायण नर-नारीका पुनर्जन्म नहीं होता अर्थात्‌ 
वे मुक्ति प्राप्त कर छेते हैं | 
भक्त नरसीने अपने पदोंमें भक्तिकों ईश्वर-प्राप्तिका 
सर्वोत्तम साधन कहा है | भक्ति-तुल्य पदार्थ बह्मछोकर्मे 
भी नहीं माना है| मेहताजी कहते है कि मनुष्ययोनि 
दुलभ योनि है । चौरासी छक्ष योनियोंमें सानव-योनि ही 
मुक्तिका द्वार है। प्रभु-प्रेमानुरगी मक्तगण तो मुक्तिकी 
कामना नहीं करते, अपितु प्रत्येक जन्ममें मनुष्यावतारकी 
कामना करते है, जिससे नित्य प्रभु-सेवा-कीतनादिका 
आनन्द प्राप्त होता रहे--- 


चेदिया 


सूतलत भक्ति पदारथ मोह, 
ब्रह्म कोकमां नाही रे। 
पुएय करी अमरापुरीपास्या, 


अंते चोरासी माही रे॥ भूत० ॥ 
हरिना जन तो सुक्ति न मागे; 
जन्मों-जन्स अवतार 
नित सेदा नित्य कौत॑ंन ओच्छव, झ् 
नीरखदा ननन्‍दकुमार रे॥ भूत० ॥ 
खंड भूतलमां जन्‍सी; 
जेणे गोविन्द ग्रंण गाया रे। 
घन घत रे पुत्रा मात पिता ने, 
छफके छरो एुणे काया रे॥ भूतण ॥ 


रे। 


सरत 
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भक्त नरतीने प्रभुकीतन-साधनद्वारा पिद्ावस्था 
प्राप्त कः छी थी। इनके पदोंमें प्रभुप्रेमक्े तत्तके 
अतिस्क्ति वेदान्तकी भाषाका भी वर्णन अछूता नहीं रहा 
है | वे कहते हैं-. 
समर ने भ्रीहरि मेऊ ममता परी; 
जोने दिचारी ने सूछ तारूँ। 
तू अल्या कोण ने कोने धजगी रहो, 
बपर सझके पह्टे मारू सास ॥ ससर० ॥ 
देह तारी नहीं जो तू छुगते करी; 
शख्प माँ नव रहे निददे जाये । 
देह सम्बन्ध दजे नवनवा बहु धरों, 
पुत्र क्लन्न परिघार बहाये ॥ 
उपयुक्त पर्यांशोंसे यह प्रकट है. कि श्रीनरसी मेहता 
प्रभु-भक्ति-परायण संत थे, जिनका हरिनामकीतेन ही 
छुग्म साधन था । हज्निम-संकीतंनद्वाग मेहताजीने 
अपने हृदयारूढ़ प्रमुको प्रकट कर दरशेनका पुण्य प्राप्त 





किया | वे अपने अनेकों असम्मव काये पम्भव कर तत्कालीद 
समाजके हरिनाम-संकीतनरूपी साथनके ग्रेरणाश्नोत बसे | 
गुजरात एवं देशके कई प्रान्तोमे भक्तरण भय 
नरसीके पदोंकों थाज भी बढ़े प्रेमसे गाते हैं तथा 
हरिनाम-कीत॑नद्वार अपना एवं जनताका पयप्रदश्शन 
करते हैं | जबतक मेहताजीका काव्य जीवित रहेगा, 
हरिनाम-कीतंनकी धूम मचाता रहेगा । मद्दात्मा गाँवीके 
कीर्तन. मेहताजीके निम्न पदने प्रधान स्थान 
लिया है--- 
चेष्णन जन तो छेंणे फह्ठिये ले पीर पराई जाणे रे। 
पर छुःसे उपकार करे तोय, सन अमिमान न म्राणे रे॥ 
4 ५ हर 4 
रामनाम झा ताली वाजी, सकल सीरथ तेना तन मा रे । 


भणे नरसेयो तेनतत दरशन ररतां, कुछ एकोतर तार्या रें॥ 
बेष्णव० 


€&७7३४७०७:४०० 
संत कबीरका राम-संकीतंन-प्रेम 


( लेखक--आचार्य श्रीबलरामजी शास्त्री, एम्‌० ०० ) 


संत कबीरकी जीवनीके विबयर्मे बहुत-से मत- 
मतान्तर है । ये महात्मा श्रीएमानन्दजीके शिष्य थे, 
इसमें कोई संदेह नहीं । महात्मा रामानन्दजीने 
इन्हें कब और केसे अपना शिष्य बनाया, इसमें मी 
मतभेद है | संत कबीर किसके बालक ये, किस जातिके 
थे---इसका भी ठीक पता नहीं है | अनुमान है कि वे 
खामी रामानन्दजीके बसे ही शिष्य बने होंगे, जेसे 
एकलण्य गुरु द्रोणाचार्यका शिष्प बना था । कहते हैं 
कि रात्रिके अन्तिम प्रहरमें खामी रामानन्दजी स्नान 
करने गड्स्‍ाजी जा रहे थे और कबीर गड्गाके किनारे 
सीढ़ीपर लेटे रहे। अचानक खामीजीका पाँव एक 
मानवपर पड़ गया और उनके मुखसे 'सीतारामः 
निकल पड़ा | बस, कतीरको इतनेसे ही प्रयोजन था । 
चाड़े बादमें जितना भी बाद-विवाद छिड़ा होगा, 


क्तु कबीर तो अपना गुरु पा ही गये थे। वे डंकेकी 
चीटठपर कहते हैं--- 

सतगुरु के परताप से सेट गयो दुख इन्द। 

की कबीर घुविधा म्रिटी गुरु सिल्िया 'रामानन्द॥ 

इस पयसे यह स्पट हो गया कि गुरुकी खोजमें 
कवीरके सामने अनेकों कठिनाइयाँ आती रहीं | उन 
कठिनाइयोंका अन्त इसी समय हो गया, जब महात्मा 
रामानन्दजीने 'सीताराम” कहकर अपने मनके संतापको 
जो मानवको पॉव-तले आ जानेपर हो गया था, मिठाया 
था | वही कवीरके लिये महामन्त्र हो गया और कबनीरजी 
कब्रीरसाह॒ब वन गये । कवीरके मनकी वह दुविधा भी 
मिट गयी, जो ब्रिना गुरुकी दीक्षा पाये खछ रही थी । 
कबीरदासने हिंदी-साहित्यमें कितना महत्व पाया--- 
इस विषयपर यहाँ लिखना अभीष्ट नहीं | संत कबीरके 
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साहित्यपर धन्देकी सीक्षाशक शोषजमनपध हिशे जा 
चुके हैं। कबीर क्या 'राम पक होगर संजीवेन-बिरोधी थे ! 
इस मूछ प्रश्नपर ही यहाँ संक्षेपी विचार कराया है । 

महात्मा वलीरजीने एक ऐसा गण णपगाता, 
जिसे दूसरे संत नहीं अपना सह्रे। उग्योंगे हि. 
घुसल्मान दोनोंको फटकार है, जिशसे पर हिंदू जो 
कदर मुत्तत्मान दोनो बिढ़ते हैं । मुसठगानोकी फटकारते 
हुए उन्होंने मसमिदके ऊापर कर 'जजानादेगेष। 
विरोध किया है--- 


फंकल परथर जोरि फे ससकतिदर लिया धगाय । 

ता घढ़ि सुए्छा योग दे; फ्या बहरा हुआ शुवाय ॥ 

ख़ुदा बहरा नहीं ह तो (र भी बहरा गयीं है | 
हम संकीर्तनमें कई शिव अपनाते हैं | संकीतेगर्म हम ढोल, 
मजीरा बजाते हैं, मोस-जोर्ेे राग या भगवावका 
नाम छेते हैं, खरके साथ गाने भी £ भर बिना साढ़- 

खरक मी मंशीनन करते हैं| फलीग्वों यह मी सुग 

लगा होगा ? भत्र खुदा बढगा नहीं है तो थामा या 
मगबान भी ध्छेय नहीं ४ | म्मनीक चाढीस पढे 
छिदा है-..- 

पंडित बाद बदनते झूठा | 
राम क्या दुनिया गति पावे बॉट करा पुत्र सीटा॥ा 








परण्दितों ! क्रहात राम-माम कहनेते ब्रधालि।वं 
गति रही मिल सब्जी | खादका माम मात्र छेमेस हख 
मीठा सर्दी दए सत्ता । हस, वठीरदायके इस दागनमातर 
दतीगक संत्रीतन-दियेदी अछना व्छिदुक टीका ह्दी 
है उम्नीका उक पथ कर हे; ही संदीतन-शितिटद 


५ 
के े । 


१ 


] 
॥ 
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हा 
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६ 3: + कं सब 


खत है, हित गोपाऊ सेदीतेम० ऐप ६५ भषते 


भी गयीं होता । भें काणी गरदभचेने) पपररण भी 
भगभाव्‌ महा है सात । भगणव थो। शहरों; भ्त 
शीर भकफिरों किये हैं। कषीराजीने छि है 


लिन गति पसूं पर ४९७४ । 
भरे धाऊे धारी भाप हाई ॥ 

गैबा5 कही गोौधकर वि॥ाका आधी) कहर 
दाशजीन खूब एसी जोगी ॥ । भा संत भी। ए॥ 
पीरक पषोरों रण कोता गधा वी हिं। ७ कौ 
भगवाव भीच सदा और अकित॥ की जाती ॥ी 
दिखावावा भी | कावाव और गाव ॥ | 
एसजरप कहानन, लिये चाताणु॥ गाता 'गाहंगे। 
पवीराग गत हुतागरताएं। सिंगे ि॥ा॥॥|॥॥। 
पितेध धं| ्ि 

गाता थी कर मी किये जार पी 2 ॥ह । 

सबब गौ 4 दिल किले कई भा शुविततत ॥ ॥ 

गाव बिलगी की, कित गर्ल ॥ | आग #ए॥ 
पढ़ है कि तेरी एकल दाता शाटिय ॥ | तह ॥॥ 
पा कवि, दिये माह थी जाग वी ॥आ हंग ॥॥। | 
मगाओा गगदातत जाता क्र शी | ॥4ी) मादा ॥: 
मन थीर मग शरीर लग धीरे कुीति विश्व धीरे ॥4 | 
कूदीश मेंस पढ़वा को अतप जे. मार धध॥ 

चाट ॥, एंदमात ॥र्त, हरि ॥॥ धजबं॥) 
ग्द्राद्र व/१; ॥ 64% भजन 7! १ मा परत 
द./हव किला गकाफ्दादा जप बरया ८ी 263, उशरा 
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है ६ हि हा डी हैं ९) 
'५ दी पडा है है कटी2/4॥7४॥ रा 

हि । 
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रहा | नाम-जपके व्रियय्गें मक्त कब्रीद्यासजीने बह्त 


कहा 2] 
स्पएठ कहां ६&---- 





दाम मणि! शस भसाभ टास उविन्यामगि! | 

यहे। साथ पायो अब याहि तू छाड जिनि ए 

शमताम-चिन्तामगिकों पाकर उसे छोड़ो नहीं? 
इस तथ्यकों संत कबीर छछकारकर कह रहे 
इससे स्पष्ट हो जाता है कि संत कवि कनीरदास 
नाम! को चिन्तामणि मानकर हृदयमें रखना चाहने घे 
भौर उसी वल-ूतेपर उन्हे काशीमें रहवर प्राण स्यागनेकी 


थावश्यकता नहीं प्रतीत छुई । ते अपने रामःका इतना 
भरोसा और विश्वास रखते थे | कबीरटास परम ब्णर 


ये ओर वेप्णवोकी नववरा मक्तिम नश्ेंके उपासक 
ये। वे आत्मनिवेदन'पर बहुत जोर देते थे। साथ 
ही स्मरण, श्रवण, कीतन, दास्य आठ्कि भी समर्थक 
एवं उपासक थे | 

संत कब्ीरके राम मेले ही ठाशरथिं? राम न रहे 
हो, किंतु अनन्त, अनादि, अरूप, अछख, अखण्ड 
ब्रह्माण्डके नायक रहे हों, जिन्हें योगिजत अपने मनमें 
घ्यान करते हैं, जिन 'राम'में योगी छोग समते हैं, वे 
ही दाम कवीरके राम थे। कबीर उन्हीं रामका कीतंन 
करते थे। अतः: यह कहना उचित नहीं कि कबीर 
राम--संकीतन-विरोधी थे | 


कबीर संकीत्तन-प्रेमी राम-भक्त थे 

शाममणि, 'राममंणि,! 'रामचिन्तामणिःके उपात्क 
कबीर संकीतनका झंडा उठाये सारे भारतमें श्रमण कर 
आये | हाँ, वे जाति-पॉतिक विरोधी कट्दे जा सकते हैं। 
इसका प्रमाण भी है--.- 

फ्टे फ्बीर मधिस नहीं कोई । 

सो मधिम जा मुख ध्नामा न होई ॥ 

कितनी पत्रित्र घोषणा थी | 'जिसके मुखसे 'रामःका 
नाम नहीं निकछता, वही नीच जातिका है |? यदि 


क् हैः न्‍ी 
#* कीतसीयः सदा धरिः : 
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त्राह्ण गमः नामका जप नहीं करता तो वही नीच 
जानिका है। इस रहस्यको उद्घाटित करके कबवीरदासजीने 
क्या उच्च जातिका अपमान कर दि £ नहीं, यह 
अपमान नहीं है; अपित कर्तंत्यक्ष प्रति ब्रामणारिक्रो 
जागरूक करनेकी ग्ररणा & | कब्रीरके विभर्यर्म दाम 
भक्तिपरक एक दोहा और गिछता है--- 

उप आल्य छापे तिलक सरे न एको काम | 
सोचे तथा साख रावखें प्याम्ा॥ 


रस जल 
र्त्त क्कालऊ 


वैष्णब-सम्प्रदायमं जपमालण, वाहोंपर धदुअ-वाणकी 
छाप भीर मस्तकपर तिडक वैंप्गवोकी पहचान मानी 
गयी हैं | संत कबीर इसके भी विशेधी थे। वे केवल 
सच्चे मनसे भगवानकी उपासनार्म रत रहना ही वैण्णबेंकी 
पहचान खीकार करते थे | इन सत्र बातोसे कब्रीरका 
विरोध भी हुआ, किंतु ते क्रिसीफे आगे झुऊे नहीं। 
उन्होंने मुल्छाओ ओर कुरानका भी विरोध किया । 
पस्जिदपर चढ़कर 'अजान?की निन्‍्द्रा तो पहले ही लिखी 
गयी हैं | कुरानकी कुछ बातोंका भी कत्रीरको विरोध 
करना पड़ा या। मुक्ठा वोगोके और पोंगा पण्डितेकि 
किरोधमें कवीरदास अवश्य ही थे-- 


कहे कऋत्नीर यह मुल्ला झूठा । काजी क्रोन कतेब बखाने ॥ 
कृब्ीर--रामके अनन्य उपासक 

संत कबीरने अपने रामःको निर्मुण और 
समुण--द्ोनोसे परे माना है| कवीर्के रामको न तो 
निगुण कहा जा सकता है, न तो समुण ही | वे दाम? 
न तो एक हैं न अनेक | कवीरदासजीके विचारसे 
राम'के विपयमें भाव-अमाव या स्थूल-मृत््म छुछ भी 
कहना सम्भव नहीं है | शाम? कैसे हैं ? यह वे राम 
ही जानते हैं। किसी दूसरेको उनके विषयमें कुछ 
कहना सम्भव नहीं दे | 


'लियुंद सग्ुन के परे तहाँ हमारा ध्यान ।? 
( कदीर-वचनावली दो० १० ) 


] ० ८ २ 
$ संत सामदेव तथा उनका संकीतन $ 


शेर, 
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कबीरके राम 'आनन्दखरूपः हैं । 
है. तो आदि आनन्द-स्वरूपा 
( कवीर-गन्थावलो पृष्ठ १७१ ) 
पुरुषोत्तम राम सदा आनन्दखर्य हैं | 
(आनन्द मूछ सदा परसीत्तम ।? ( वही पद--२९३ ) 
कब्रीरके गम सदा एक-खखूप हैं । वे जैसे आदियमें 
थे, वैसे ही मध्यमें और अन्तमें भी वैसे ही रहेंगे । 








आदि मध्य अरु अन्त हो अतिवढ़ सदा जभंग। 
रास नास जिन पाया सारा। 
अबविरथा झूठ सकल खंसारा ॥7 
( रमेनी-पृष्ठ १७८ ) 
कवीरके राम सत्य-खरूप हैं.। न तो उनका आदि, 
है, त मध्य और न अवसान ही है | इससे छिद्ध होता 
है कि कबि एवं संत कबीर 'राम'के संकीत॑न-बिरिधी 


उनके छिये 'राम'-नामक्रे अतिरिक्ति सारा संसार मिथ्या है| नहीं; अपितु श्रीगमके अनन्य-उपासक थे । 


जांिः:ह5>0 
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संत नामदेव तथा उनका संकीर्तन 
( लेखक --भरीगिककुमारजी ) 


एक छः-सात वर्षका बालक भोजनकी थाली लिये 
हुए मन्दिरमें प्रवेश करता है. और भोजनकी थाछी विट्ठुल 
( कृष्ण ) भगवानके सामने रखकर उन्हे प्रणाम करता 
है । फिर हाथ जोड़कर वह भगवानसे प्रार्थना करता है--- 
भगवन्‌ ! भोजन कीजिये |? परंतु न तो उत्तर मिलता 
है, न भगवान्‌ भोजन ही करते हैं | कुछ देर बाद 
बालक फिर कहता है---'प्रभो | भोजन करें, क्या आप 
मुबसे रूठे हैं ! आज मेरी मेने मुझे भोजन देकर भेजा 
है | मेरे पिताजी दूसरे गॉव गये हैं, इसलिये वे नहीं आ 
सकते । मेरे पिताजीद्वारा गये जानेपर तो आप प्रतिदिन 
भोजन करते हैं। किंतु मेरेद्गात अपित किये जानेपर 
क्यो नहीं कर रहे हैं ? मै बालक हूँ इसलिये !! 
कुछ देर बाद बालक करुणामरे शब्दोंमें फिर प्राथना 
करने छगता है---'भगवन्‌ | भोजन करें | यदि आप 
भोजन नहीं करेंगे तो मेरी माँ मुझे मारेगी और छोग 
मेरी निन्‍्दा करेंगे। यद्दि आप भोजन नहीं करेंगे तो 
मैं यहीं दीवाठसे सिर फोड़कर प्राण दे दूँगा ।? फिर 
भी भगवानने भोजन नहीं किया, तत्र बालक दीवाल्से 
छिर फोड़ने छगता है। तभी खर गूँज उठता है--- 
भक्त | तुम यद्द क्या कर रद्दे हो ? बालक मुड़कर 
देखता है तो मन्दिर चारों भोर प्रकाश फेन्य इआ है 


और भगवान्‌ भोजन करने जा रहे है| भगवानको देखकर 
बालक बहुत प्रसन्न हो जाता है। आप जान लें कि ये 
बालक नामठेवजी ही थे । 

महाराष्ट्रराज्यफे शोलापुर जिलेऊे अन्तर्गत पढरपुरमें 
श्रीदामसेठऊ़े घर भक्तराज श्रीनामदेवजीने शक-संवत्‌ 
१९९२, कार्तिक शुक्ला ११ रविवार, प्रातःकाल सर्योदियके 
समय, २६ अक्टूबर १२७० ईखीको माता गोणाबाईकी 
कोखसे जन्म लिया। संतशिरोमणि श्रीनामदेवजी महाराज 
उच्चकोट्कि संत कवि थे | ने सच्चे क्मयोगीके रूपमें 
संसारमें रहकर भी कमछ-दर-पुष्पकी तरह संसार-सागरसे 
अल्प्ति थे | उन्हे अपने जीवनमें न किसीसे राग था 
और न किसीसे द्वेष | अपनी बाणी एवं लेखनीके द्वारा 
जनता-जनादनको जिम्त अमृत-ज्ञानका उपदेश उन संत- 
शिरोमगिने दिया, वह अन्यत्र दुलंभ है | अपने जीवनके 
द्वारा उन्होंने सम्यक दरशनका नैसर्गिक उदाहरण प्रस्तुत 
किया है | वे सच्चे संत थे | करनी और कथनीका अन्तर 
उन्होंने अपने आचरणमें प्रविष्ट नहीं होने दिया। 

प्रभुके नृपुरोंकी रुन-झुनमें अपने हृदयकी गति 
मिलाकर, प्रभुके वंशीनादमें अपना प्राण डालकर, प्रभुके 
पीताम्बरपर:अपनेको न्योछावर्कर, प्रभुकी मन्द मुस्कानमें 
अपना सब कुछ भपेणकर इस भारतवर्षके कन्याण-देतु 





सामाजिक, राष्ट्रिय, जागतिक उन्नति एवं समाज-छुचार 
आदि सब कार्योका मूल कारण है । 

संतशिरोमणि श्रीनामदेवनी महाराजने छोगोंका 
कल्याण और भगवानकी सेवा करते हुए जीवनके अस्सी 
बर्ष व्यतीत किये। उन्हें अपनी भौतिक देहके पर्यबसानका 
पूर्वाभास प्राप्त द्वो चुका था । उनका निश्चय था कि यह 
शरीर श्रीपंदरीनाथकें पावन चरणोमें ही विप्तर्जित होना 
चाहिये | चन्द्रभागा नदी तटपर बने भगवान्‌ बिट्वलके 
मन्दिस्की पौड़ीपर संत नामदेबजी पिता दामसेठ, माता 
गोणाबाई, पत्नी रानाबाई, नारायण, गोबिंद, विद्वल, 
महादेव---ये चार पुत्र, गोंडाबाई, येसावाई, साखराबाई--- 
ये व्वीन पुत्रबधुए, वहिन आऊचाई तथा दासी जनावाई--- 
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£ दीतेनीयः सदा हरिः 





इन सबके साथ आपाढ़ बदी त्रयोदशी झनिवार, शक- 
संबत १२७२ तदलुसार ३ जुलाई १३५० ई०्को 
समार्धिमें बैठ गये | पुत्र नारायणजीकी पत्नी छाडाबाई 
उस समय प्रसवक्रे छिये मायके गयी हुई थी, जिप्तपे 
ग्रह समाधिमें नहीं ब्रेठ सकी थी । उसके पुत्रसे 
नामदेवजीका वैद्य अबतक चल रहा है | 

संत नामदेवजी हमारे वीचमें न द्वोकर भी अमूर्तरुपे 
हमारे मध्य वर्तमान हैं । उनका दिव्य संदेश हमें आन 
भी पग-पगपर मार्ग-उर्शकका काम कर रहा है, प्रेरणा 
दे रा है | महात्या गाँधीजीकी आश्रम-भजनावदीमें 
नामदेवजीके अभन्नोंका समावेश है तथा उन्हें बढ़े प्रेम 
और उत्साहसे गाया जाता है | 
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संत्त तुकाराम-प्रतिपादित संकीतंन-पद़ति 


( छेबक--डॉ० श्रीकेशव रघुनाथजी कानन्‍देंरे ) 


मद्ाराष्ट्रमें मगवद्कक्तिकी पताका अखण्ड एवं अविस्त- 
रूपसे फहराने-हेतु मराठी भाषाके आदिकति परम 
भगवद्ृक्त संत ज्ञानेश्वर महाराजने बारकरी-सम्प्रदायकी 
स्थापना कर भगवद्धक्ति-मन्दिर्की नींब डाढी | उस भक्ति- 
मन्दिर्का कलश आज भी संत्र प्रकाश-पुक्षके रूपमें 
पूजनीय है. | वह कलश ये संतशिरोमणि महान्‌ विद्वेल- 
भक्त संत तुकाराम है । 


संत तुकारामने अपनी अम्ृत-तुल्य वाणीसे अभज्लेके 
माध्यमसे नाम-संकीतनकी जो महिमा गायी--प्रतिपादित 
की, वह अपने-आपमें अद्वितीय है | 'बेदाँचा तो जर्थ 
आम्द्ांसी च ठावा' ऐसा निरहंकारृत्तिसे कहनेवाले संत 
तुकारामने नाम-संकीतनकी एक सरल एवं सहजसाध्य 
साधन प्रतिपादित किया हें । वें अपने अमभल्‍्डमें 
कहते हैं--- 
नाम संफीर्तन साधन पें सोप । जलत्तील पापें जन्सांतर्रियी ॥ 


न छरे सायास जावे चना तरा । सुर्दें ये ता घरा नारायणा ॥ 
हः 


ठायीं ख नेसोनिकरा एक चित्त । आवडी अनंत आलछवावा॥ 
रामकृष्ण दरि विद्वक केशावा | मंत्र हवा जपावा सर्वेकाल ॥ 
याविण असता भाणीक साधन । वाद्यातसे आाण ब्रिठोबाची ॥| 
नुफा रदणे सोंप भद्दे सर्वाहूनि | शाह्णा तो घणी घेत भसे॥ 
( ठुकाराम गाया अमंग क्र० २४५८ ) 

'भगवानका नाम लेना ( संकीतन करना ) अत्यन्त 
सरल साधन है। संकीतनसे केबल इसी जन्मके 
नहीं, अपितु जन्म-जन्मान्तरोंके पाप जलकर राख 
हो जाते है । नाम-संकीर्तनके लिये जंगलोमें भटकनेकी 
आवश्यकता नहीं होती । घरमें ही एक स्थानपर बेंठक 
एकचित्तसे तन्‍्मय होकर 'राम-कृष्ण-हरि-विहल-केशव' 
इस मन्त्रका अखण्ड जप करो । भगवान्‌ अपने-आप 
आपके घर बढ़े आनन्दसे आयेंगे |? संत तुकाराम अपने 
आराध्य. देवता. 'बिंहुकछ'की शपथ लेकर प्रतिज्ञा- 
पूर्वक कहते हैं---“नाम-संकीतनके सिवाय अन्य कोई 
सरछ साधन नहीं दे | जो सदा-सर्बदा भगवन्नामत्मरण 


* संत लुकाराम-प्रतिपादित संकीतेल-पद्धति # 


शे२३ 


त््््िलडिडििलल्‍तशल कफ कम व्सट्सल्खटसतिल् पड: अ्स्व्सयिस्य्यियय्य्य्च्य्य्वय्य्यय्च््च्य्य्यिय्पय्य्य्स्स्पपस्य्स्स् 


करता है, वही समझदार है, बुद्विमान्‌ है। वे अपना 
अनुभव ब्यक्त करते हुए कहते हैं--- 
देव माज्ता ऋणी जाददे सहकारी | पररपरें वारी भवभय ॥ 
विप केके पोदी अमतमय ॥ 
( तु० गा० अ० ऋ० ४२०१ ) 
एक खानपर वे कहते है-- 
अंग दरिख्प ॥ 
भगवान्‌का कीतेन इतना अच्छा है कि खयंका 
शरीर हरिरूप बन जाता है । नाम-भक्ति संत 
तुकारामको अत्यन्त प्रिय थी । वे जानते थे कि नाम- 
संकीतेनरूपी पंछीका मधुर कूजन प्रारम्म होते ही दस्सों 
दिशाएँ नाद-मुग्य हो जाती है । नाम-संकीत॑नकी 
महिमा अनादि-पिद्ध है । 
“कार बिन्दु्संयुक्त नित्य ध्यायन्ति योगिनः । 
कामदं मोक्षदं चेव “काराय नमो नमः ॥ 
इस प्राचीन स॒त्रकी कल्पना द्वोनेके कारण दी 
उन्होने कह्ा है-- 


मुखी नाम द्वाती मोक्ष | ऐसी समक्ष बहुतांसी ॥ 
(ठ॒० गा० अ० २२९५ ) 
समुद्रवल्याद्लित प्ृध्वीका दान करनेकी अपेक्षा 
भगवन्नामसंकीतेन करना अधिक श्रेष्ठ है | शात्र-वेदपठन 
प्रयाग-काशी आडि तीथे॑ तथा देश-्रमण--ये सारे 
साधन नाम-संकीतनकी तुलना नहीं कर सकते । वे अपने 
अभन्ञमें स्पष्टख्पसे कहते हैं---- 


समुद्र चलूयांकित पृथ्वी दें दान। करितां ससान न ये नामा॥ 


कीत॑न चांग कीर्नेन चांग। होय 


संत केवल ईखर-भक्त ही नहीं, अपितु द्रष्ट भी 
होते है | बहुजन-समाजके उद्धारकी उन्हें चिन्ता छगी 
र्ती है । संत तुकारामने तत्कालीन बहुजन-समाजकी 
अब्स्था देखी तो उनका अन्तःकरण द्रवित हो उठा। 
इसीलिये उन्होंने कहा--- 


बुढ़तो है जन न पादहये डोछां । ये. त्तो.. ककऋला ॥ 


भवसागरमे इबती हुई संब्रसाधारण जनताको 
बचानेका इस कल्युगमें एकमात्र सरल एवं सहजसाध्य 
साधन है---नाम-संकीत॑न/का प्रचार और प्रसार । नाम- 
स्मरणके छिये धन-दौलतकी आक्यकता नहीं द्वोती। 
नाम घेता न छगे मोक | नाम मंत्र नाहीं खोल। 
नाम-संकीतंन करनेवालेका जीवन व्यर्थ गया, ऐसा कभी 
न छुना त देखा | तुकाराम स्पष्टरूपसे प्रइन करते हैं--- 
नाम घछेता 
सांगा 


चायां गेंका | ऐसा कोणे आइफिला ॥ 
विनदितो तम्हांसी | संत महंत सिद्ध ऋषी ॥ 

इसके विपरीत अत्यन्त कठिन परिश्रमोसे कमाया 
हुआ धन मानवक्ते साथ नहीं जाता | धनसे मोक्ष प्राप्त 
नहीं होता और न ईइ्वर-प्राप्ति ही--- 


धन मेक बूनि कोटी | सर्वे नये ने छलगोंदी ॥ 
पाने. खाशीरकू उदंढ । अंती जासी सुकलया तंढ़ि ॥ 
पलंग. न्याहाढा. झखुपती । शेचदी गोवन्या सांगाती ॥ 


इस स्थितिसे उबरनेके छिये अमृतमय “विट्ठलःका 
नाम तथा प्रभु श्रीरामका स्मरण करनेका सरल उपाय 
प्रतिपादित किया । 


संत तुकारामने हिंदी भाषामें भी कुछ पदों, अभंगों 
ओर दोहोंकी रचना की है। अपनी वाणीसे संत 
तुकारामने नामका महत्त्व बताया है---- 
तुझा ौर मिठाई क्या करूँ रे | पके विकार. पिंदू ॥ 
राम कद्दावे सों भलि राखी | मास्नन सांड खीर ॥ 
( तु० गा० अ० क्र० १२०२ ) 
राम कद्दे सो मुख भला रे । बिन रामसे  बीख ॥ 
( ठु० गा० अ० ११८१) 
संकीतनकी महिमा अगाघ है। थके-मादे-भटके हुए 
पथिकोंके लिये हरिकिया एवं संकीतन विश्रान्तिकी छाया 
है | ईख़र, भक्त और नाम इनका त्रिवेणी-संगम हृरि- 
संकीत॑नमें होनेके कारण साधकको अन्य साधर्नोकी 
अपेक्षा यद्द साधन अधिक उपकारी होता ह॑ | संकीतेनके 
छुखका वर्णन करनेमें ब्रह्माजी भी असम है, ऐसा 
तुकारामका वचन दै । इस संद्भमें वे कहते है--- 
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कथा ग्ियेणी संगम देव भक्त क्षाणि थाम । 
शयुपन्थ हा महिला नाही जायया शपसा॥ 
तुका म्हणे धरद्या ने णे वर्ण या सुखा॥ 

( ठु० गा० अ० २१५७ 2 

राकीतन अर्थात्‌ कपाकी फलश्रुति ग्रतिपादित करते 

हुए सत तुकाराम लिखने हैं--- 

पुण्य घाणीर नाहदी सर्वंधा कये साजी उसरा देय ॥ 
जदती महा दोषा ॥ 
थाने शरितों फ्रीतेन त्ते तारे भाणीक जय ॥ 
भेद छुका 0४ 

( ० गा भ० २३५६ ) 


माणता नाराण क्षणे 


माशयण संदेह नाषशो स्हणे 
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मगवत-कीवन-मसा पुण्य नदी, नागमण नामथा 
उच्चाएण करते ही क्षणमार्म सारे दोप मत हो जाते 
है | गकफि-मावसे कीर्तन करनेत्राा खर्य तो मंबसागर 
तर ही जाता है, साथ-साथ संकीतन-श्रवण करनेवाले 
भी मयसिंघु पार कर छेते हैं और सर्ंशक्तिमान परमपिता 
परमेश्वर श्रीनारायणकी ग्राति हो जाती है, इसमें कोई 
संदेद्द नीं'-ऐसा तुकाग़म कहते हैँ । 

थाज भारतवर्षकी प्रिपम परिम्यिति तथा विश्वके 
भश्ान्त बातावरणमें सम्पूणे मानवजानि डिये वह्याण- 
का सर्वोत्तम, सर्वसुडढण और सर सावन श्रीमगंतत्ञाम- 
पंकीतन ही दे | 
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पंकीतंन-सजनानन्दी रंदासजी 


सवीर्तन-सत्रल रैदाप पंत कमीरके प्म-सामग्रिक 
पे और टनपे इनका कई बह साक्षात्कार भी हुआ था | 
इनका जन्म काशीमें द्वी हुआ था कर वहीं इन्द्रोंने 
जीवन व्यतीत किया । कदते हैं, ये पूरे भारतमें घूमते 
छते थे और राजस्थानकी प्रसिद्ध संकीदनग्राणा भक्िमती 
मीगबाई इन्हींकी शिष्या थीं। ये बचपनसे ही साघुसेवी 
तथा निःस्पृष्ट थे। इनका विवाह बाल्यकालमें ही हो 
गया था | इनके पिताका नाम रघु था | पर पिता-पृत्रमें 
पटती नहीं थी | रेदास एक झोपड़ी बनाकर पत्नीके 
साथ अछग रहने छगे थे | जूते बनाकर जीवन-निर्वाह, 
साधु-सेवा तथा नाम-रटन करना---यहू उनका जीवन- 
क्रम था। वे जूते ठॉँकते जाते और सदा भजन-कीतंन 
करते रहते | 


कहा जाता हैं कि इनकी गरीबी दूर करनेके छिये 
खय भगवान्‌ साथुरूपमें आये और हृत्पूवक इन्हें पारस 
पत्थर देने छगे तथा एक लोहेके औजारको सोना बनाकर 
दिखाया भी | साधुका हठ देखकर रेंदासजीने पारसको 
छेप्परमें रख देनेकी कह दिया । तेरह महीने बाद साधु 
छोटे मो उन्‍हें पारस वहीं छप्परमें मिल, जहाँ उसे ने 


पु ०. ५ शतक व 
रख गये थे। पर रैदासओीने पारसका रपगझतक नहीं 
क्याया | 


नाभाजीके भक्तमाकमें रेदासके अनेक चमत्कारोंका 
वर्णन दे | इनकी प्रफिद्विसे प्रभावित द्वोकर मीशबाईकी 
भावज चित्तौड़की रानीने इन्हें, अपना गुरु बनाया था | 
रैेदासजीने एक सौ वीस वर्षकी आयु प्राप्त की थी। जे 
भजन-संकीर्तेन करते हुए द्वी भगवद्घाम पधारे | इन्होंने 
अपनी चाणीमें भगवानके नामकी महिमा तथा अपना 
दैन्य प्रमुख रूपसे गाया है | भक्त रेदासके संकीतन- 
भजनके कुछ नमूने देखिये--- 


पेसी भगति न होइई रे भाई । 

रास नाम दिन जो कछु फरिये, लो सद भरम कहाई ॥ 
भगति न रस दान, भगति न कये ग्यान । 

भगति न बन में ग्रुष्षा खुदाई। 

भगति न पेसी हॉसी सगति ज् भासापासी 

भगरति न यह सब कुलकान गंवाई ॥ 

भगति न इंद्री बाधा, भगति न योग-साथा 

भगति न आहार घटाई, ये सद करम कहाई ॥ 
भगति न इंठी साथे, भगति न येराघ बाँधे 

अराति गे मे छथ देद पढ़ाई। 
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अजगति न मसूद मुड्याये, भगति ण माक्षा दिखाये 
खगति ते चरन घछुवाये, से सब ग्रुनीजन कहाई ४ 
भगति न तौको क्ाचा) भापको भाए शसखाना । 


वे क्षीतेन-भजनमें अहंकारकों भारी बाधा मानते है--- 


जोह-जोह कर सखो-्छो झरस बढ़ाई। 

भापा गया तब भगति पाई, ऐसी भगति भाई । 

राम मिल्यो, आपो गरुत खोयो, रिधि-सिधि सने गैंवाई । 

कहे रैदास छूछी भास सब, तब हरि ताहीके पास, 

आत्मा थिर सई, तब सबही निधि पाई॥ 
कीर्तनके विषयमें वे कहते हैं---- 

रे सत | रास-तास सेभारि। 

मायाके भ्रम कहो भूझयों, जाहुगे कर प्लारि ॥ 

देखि धो इहों कौन तोरों, सगा झुत नहिं नारि। 

तोरि उसंग सब दूर करिंहें, हेहिंगे तन जारि ॥ 

प्राम गये छह क्लौच तेरो; देखि सोच-दिचारि। 

बहुरि यदि कक्षिकाल नाहीं, जीति भावे हारि॥ 

यहु भाषा सब योयरों रे, जगति-जिस प्रतिह्दारि। 

कह रेदास सत शचन गुरुके, स्लो छित ते न छिसाहि ॥ 


उनकी दइर्श्मिं संकीसेन बिना सभी साधन निःसार 


हैं| नामकीतन-संस्मरण-भजन ही संसारमें तार है-- 


थोथों ज्ञनि पछोरे रे कोई । 
सोई रे पछोरो, जामें जिन ऋूत होई ४ 
थोथी काया, थोथी साया, 


थोथा हरि बिन जतस गेंदाया । 
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योथा पंडित, थोथी वानी, 
थोथी छरि दिश्लु सभे छटसती ४ 
योथा मंदिर, भोश-बिछासा | 
योधी जान देवफ्की लाला। 
साँचा सुमिरत नाम-विसासा, सन-दय-छसे हे रेदासा ॥ 


ये भगवत्संकीरततकों ही भगवानकी सम्पूण 


उपायना मानते हैं--- 


नाम सुम्हारों भारत-संजब मुरारे। 

हुए के नाम बिन झठे सकक पसारे ॥ 
नाम तेरों आालन, नाम तेरों उरसा, 

वास तठेरो केसरि के छिछका रे । 
नास तेरों अमिला, नाम तेरों चन्दन, 

नसि जपे सास के तथ छूचा रे ॥ 
नास तेरों दीया, सास तेरों बाती, 

तवाम तेरे तेछ छे माह पस्सारे। 
मास तेरे प्ही ज्ोति जगाईं। 

लयो सजियार झवण छात्रा रे | 


मास तेरे भागा, नाश पुछामाका। 


खाद पदार्‌ह झट्ूस हुष्ठार । 


तेरी. फ्ियो सुझक्ो भर, 
सास तेरी चुंदर.. सारे ४ 


सष्टादूतल भपुसठ घारि स्निद्ठ: 


दरतन.. है. सकक. पन्तारे। 


झा रैदास लास तेरों आरति, 
क्षंवरगति ६रि शीत छागा दे है 


'जाही विधि राखे राम ताही विधि रहिये 


सीताराम सीताराम 
सुख हो रामस-ताम 
विधिका विधान जान हानि-रछाभ 


सीताराम कदिये | जाएी विधि राखे राम ताद्दी दिछि रहिये ॥ 
जन-सेवा दाथम्रे | तू अकेला नादीं प्यारे राम तेरे साथमे ॥ 
खसहिये | जादी ब्रिधि राखे राम ताही दिथि रहिये ॥ 


किया अभिमान तो फिर मान नहीं पायेगा। होगा प्यारे वह्दी जो श्रीरामजीकों भायेगा ॥ 
फल-आशा त्याग शुभ कर्म करते रहिये। ज्ञाही विधि राखे राम ताही बिधि रहिये ॥ 
जिदगीकी डोर सौंप हाथ दीनानाथके | महलमे राखें चाहे झोपड़ीम वास दे ॥ 
घन्यवद्ू निर्विदाद दाम राम कहिये। जादी विधि रा्खे रास ताहदी व्रिधि रहिये ॥। 
भाशा एक रा्मजीकी दूजी मह्या छोदड़ दे। लाता पक दामज़ीसे दूजा नाता तोड़ दे ॥ 
साधु-संग... राम-रंग.. जंग-अंग. रजणिये। फाम-इल त्याम प्योदे रामनरख पणिये॥ 
सीताराम सीताराम छीताराम कहिये। जाही दिधि राखे राम ताही विछि दठिये ॥ 
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कटकके शक्तिशाली मुगठ शासक लछालबेगके पुत्र 
सालबेगके मस्तकमे युक्नकला सीखते समय तेज तलवार 
घेंस गयी थी । उपचार करते मद्दीनो बीत गये पर कोई 
छाम न हुआ | उसने कराहते हुए अपनी मातासे कहा --- 
माँ ! जिस प्रकार भी धाब भच्छा हो जाय, बह्दी करो ॥ 
माता हिंदू-कन्या थी | सताल्वेगका पिता लालबेग उसे 
अपहरण कर लाया था और अब युवात्रस्था बीत 
जानेपर छोड़ दिया था | उसके हृदयमे भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके प्रति विश्वाप्त शोर प्रेम था| उसने कहा-- 
भरी बात मानों तो तुम शीघ्र अच्छे दो सकते हो |! 

तुम्हारी बात नहीं मानूँगा तो किसकी बात 
मानूँगा, माँ !? 

भगवान्‌ श्रीकृष्णफा सहारा लेनेपर तू रोगमुक्त तो 
हो ही जायगा, साथ ही तुझे फिर कभी कोई भी व्यावि 
न होगी |! 

ध्रीकृष्ण कोन हे, माँ !? 

थे नन्‍द और यशोदाक़ पुत्र हैं | राधा उनकी 
रानी हैं | वे हर जगह रहते है | तुम्हारे मनमें भी हैं । 
पुकारते ही प्रकट हो जायेंगे । संत्तारके सब्रसे बड़े वीर, 
सबसे बढ़े धनी ओर समस्त शक्तियोके केन्द्र वे ही हैं । 
आकाश, पवन, तारे उन्होंने ही बनाये हैं । सरज-चाँद 
उन्हींके संकेतगर नाचते रहते हैं |! वर्षकि बाद श्रीकृष्ण- 
चिन्तनका अवसर सालवेगकी माताको आज ही मिला 
था। उसका मन शान्तिका अनुभव कर रहा था | 

“कितने दिनोंमें अच्छा हो जाऊँगा, माँ ? आशान्व्रित 
होकर सालबेगने पूछा | 

प्रेमसे, शुद्ध अन्तःकरणसे पुकार सका तो त्‌ बारह 
डिनोंमें ही उनके दशेन कर सकेगा | घाव तेरा सूख 


जायगा । नहीं तो बारह सौ दिनोंमें भी कुछ नहीं दो 
सकेगा |? 
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सालबेगकी माताकी 


+ द्ीतनीय! स्दा एरिः * 


कीतेन-निश 
श्रीकृष्म ! श्रीकृष्ण !! श्रीकृष्ण !!! सालवेग पुकार 
उठा | उसे अपनी पीड़ाका ध्यान नहीं था। कह 
श्रीकृष्णकें महन्दमय नामको अनवस्त-खूपसे रट रहा 
था | मोकी बतायी कम्पित, पर अश्यन्त मनोहर मूर्ति 
उसके मानसिक नेत्रोंक प्तामने थी | 
# भर व 

था | तेरे श्रीकृण्फा नाम रटने आज दे दिन 
बीत गये, पर मुझे तो अबतक कोई छाम नहीं हुआ | 
सालबेग निराश द्वोकर सोडा | 

घबरा मत बेड !! माताका मन पुत्नके भजन और 
प्रेमाशुओंकों देखकर उरफुन्ल था | उसने कद्घा--'उनकी 
लीला बड़ी विचित्र ह। कष्टमें भी त्‌ उन्हें भूल सकता 
है कि नहीं, मे यही देगव रहे हैं। छाल ! तू क्रिप्ती 
प्रकारका संदेह न करके वंशीघरका भजन-कीतन अत्यन्त 
प्रेम और विश्वाससे कर |! 

धयारहवों दिन भी चीत गया, माँ !? सालवबेगने दूमरे 
दिन कहा | 'ठ्‌ सशय न कर, यही कहती जाती है; मेरी 
मृत्यु ही कदाचित्‌ उन्हें अभीए है ।' 

पेय रख बेटा ! कलपते पुत्र॒कों देखकर भी 
माताने दूसरा उपदेश नहीं दिया। उसकी श्रीक्षप्ण- 
भक्ति दृद् थी। उसने कहा--सदेह त्यागकर श्रीकृष्ण- 
को स्मरण किये जा | 

हर ््‌ रे 

माँ | मो ! ओ माँ !!! सालनेगने अपनी मांताकों 
जगाते हुए कहा । 'आज मुझे तेरे श्यामसुन्दरके दर्शन 
हो गये | गेरे घावक्रा केवल चिह्न ही अबरशिष्ट रह 
गया। पीड़ाका तो पता ही नहीं रहा |! 

बेटा ! श्रीकृष्णके प्रेमसे छक्की माताने ऑर्खे खोलीं । 
उसे तो कोई आश्चय नहीं था। बेटेको छातीसे चिपकाते 
हुए उसने कहा--अब तो विश्वाप्त हुआ बेठा !! 


« संकीतलभक्ता छीलावती * 
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माँ ! सालवेगने कहा, अब मै श्रीकृष्णको इस 
जीवनमें कभी नहीं भूछ सदूँगा | उनके-जैसा छुन्दर और 
मनको छुभानेवाद्य मैने आजतक ठेखा ही नहीं मां ! 

ठीक कहता है बेठा !!” मॉकी ऑँखोसे दीरे-धीरे 
अश्रु छुढ़क रहे थे । 

अब मै उन्हंके नाम-गरुणका प्रचार करूँगा |? 
पालक्रेगपर प्रभु-कृपा हो गयी थी । वह इताथे हो 
गया था। इृद़ताके साथ उसने कहा--साधु होकर 
अब में जन्म सफल करूँगा माँ !? 

मै नहीं रोकती बेटा ” सालबेगकी माता सामान्य 


नल 





माता न थी | वह श्रीकृष्ण-भक्ता थी। उसका मन 
वशीभूत था। हँसते-हँसते उसने कहा--धही जीवन 
सफल है, जो भगवान्‌के काम आ जाय |? 
२ 2 रे 

मे प्रभुको कभी न भूछूँगा। तू भी उन्हे कभी 
ने भूलना माँ ? सालबेगने माताका चरण-स्पश किया 
ओर श्रीजान्नाथपुरीके लिये चल पडा | 

भगवान्‌ मट्ठल करें ! माताकी आँखें बरस रही 
थीं, परंतु मुँहमें श्रीकृष्णणा नाम और हृदयमें प्रेम 
तथा आनन्द उमड़ा आ रहा था | 


संकीतनभक्ता लीलावती 


लगभग दो सौ वर्ष पहलेकी बात है। बंगालके 
चन्द्रगगरके पास मधुपुर नामक एक छोटे-से गाँवमें 
नारायणकान्त और र्नेश्वरी नामके ब्राह्मण-दम्पति निवास 
करते थे। इनके कोई पुत्र न था। मात्र छीलावती 
मामकी एक कन्या थी | छीछावती बड़ी सुन्दर और 
चब्चछ थी | वह अपनी बालक्रीडाओंसे माता-पिताका 
मन मुग्धघ किये रहती थी। उसके माता-पिता दोनों 
ही परम धार्मिक और भगवत्‌-परायण थे । रतनेश्वरी घरका 
कोई भी काम करती तो मधुर खरमें धीरे-धीरे 
'श्रीकृष्ण गोविन्द हरे मुरारे । है नाथ नारायण बासुदेव” ॥ 
यह पद गुनमुनाती रहती । प्रतिदिन छुनते-सुनते 
छीलावबतीको भी यह पद याद हो गया | अब वह भी 
कोई काम करती, घूर-धूरेटे खेलती, मॉका ऑचल पकड़- 
कर खेलती या दूध पीने छगती, तो भी बीचमें रह- 
रहकर अपनी तोतली बोलीमें गा लेती--- 
श्रीकृष्ण गोविन्द हरे मुरारे । है नाथ नारायण चासुदेव ॥ 

मेकि स्‍्तान और पूजाके समय लीलावती साथ ही 
रहती | मॉकी प्रणाम करते देखकर वह भी प्रणाम 
करती। तुलसीके पौधेको दीपक चढाते देखकर खय॑ दीपक 
चढ़ाती । इसी प्रकार उसके मनपर धार्मिक संस्कार पडते 


गये | छीलावती बढ़कर सयानी हुई | उसका विवाह भी हो 
गया । आँखोंमें आँस भरे माता-पिताको बिलखते छोड़कर 
वह ससुराछ चली गयी । सछुराल्में सम्पत्ति पर्याप्त थी। 
लीलाबतीके सुखकी समस्त सामग्रियों वहाँ भरी पड़ी थीं। 
वह धीरे-धीरे बिछासके दलदलमें फसती गयी और 
उसकी चार्मिक भावना ढबती गयी । पाँच-सात वर्षके 
भीतर उसे ढो संताने भी हो गयीं--गोपालकृष्ण और 
काढिन्दी | बच्चोकी नह॒ला-घुलाकर उन्हे सजाने तथा 
भोगसामग्रियोंको जुटानेक़े अतिरिक्ति उसका जैसे और 
कोई काम ही नहीं रह गया था | 

अचानक उस गाँवमे जोरोसे हेजेकी बीमारी 
फैछ गयी । उसके गोपालकृष्ण और काडिन्दी भी हैजेकी 
चपेटमें आ गये | लीछाबती घबरा गयी | अध॑रात्रिकी 
वेला थी | चारपाईपर उसका प्रागाथार बच्चा छटपटा 
रा था और पिराने बैठकर वह पिस्क रही थी | 
प्रायः आपत्तिके समय नास्तिक भी भगवश्मार्यना करने 
लगता है | लीलावती तो संरकार-सम्पन्न थी ही ) उसे 
अपने शैशवका प्रमु-प्रेम स्मरण हो आया। वर्षेकि बाद 
आज पुनः सहसा उसके मुँहसे निकल पड़ा--- 
श्रीकृष्ण गोदिन्द हरे मुरारे | हे नाथ नारायण वासुदेंव ॥ 


७ ए #- 
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अपने विखछासी जीवनपर उसे बहुत खेद हुआ | 
उसका हय द्वाह्यकार कर डठा। मन-्डीमन क्रन्दत 
करते हुए वह प्रार्थना करने छगी | मगवावने उसकी 
प्रार्थना छुन ली; साथ ही मनकी विश्वुद्ध प्रार्यनाके पवित्र 
तीवमें अबगाहन करनेसे ठसका सांसारिक कल्मत्र धुल 
गया | लीलाबती प्रभुकी सच्ी खेती बत गयी । 

लीलावतीकी पति-सेवा और बच्चोकि पालनमें किसी 
प्रकाकदी शिय्रिक्ता नहीं आयी; पर वह अपने मनको 
केबल भगवानमें लगायें रखती थी । गोणल्सहस्तनामका 
पाठ तो चह करती ही थी, श्रीकृष्ण गोविन्द हरे मुरारे । 
है नाथ नारायण बासुदेब ॥ का कीतन भी उद्रका 
चलता रखता | उसके होठ हर समय हिल्ते रहते । उसने 
अपने यहाँ वालक्ृष्णकी खर्ण-प्रतिमा प्रतिष्ठित करवायी 
और श्रद्धा-भक्ति प्व॑ प्रेमसे उसकी सेवा-अर्चार्मे मन्न रहने 
लगी | अब वह पहलेसे भी अविक उलछाससे काम कर 
रददी थी; पर अब उसके समस्त कर्कि केन्द्र भगवान्‌ 
ये | जगदसे उसे बराग्य ट्टो गया या | 


लीछावतीके साधनमें क्रमशः वृद्धि होती ग्यी। 
उसकी बागी नाम और उसके मनमें वाल्कृष्णका 
रूप अच्छी तर उतर गया था | बह श्रीक्षण्गकों गोदमें 
लेने और उन्हें स्ततपान करानेके लिये कमी-कभी अधिक 
ब्रिकल हो जाया करती वी । च्यानमें वद्द कमी श्रीक्षप्णका 
मुख-चुम्दन कहती तो कमी उछझ्ी छटें 


______ >> श्््््ल्््ल््श्श्शस्प्स््प्स्स्स्स्स््स््््स्स्स्स्स्स्ल््््ल्ल 
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सँवारने लगती | अंदर-ही-अंदर वह श्रीक्षण्णकी पस्चियाँ 
इत्तचित्त होकर करती थी | 

एक वार देवोत्याती एकाइड्ीके दिन करमें श्रीकृष्णकी 
आऑँकी सजायी गयीं । आधी राततक जागरण का 
चरणामृत लेकर सब छोग सोने चले गये; पर ढीडावतीकी 
आँखोंमें नींद कहाँ ? वह तो अपने वालगोपाल्को गोदमें 
लेकर स्तनपान करानेंक्रे छिये अवीर हो गयी थी। उतके 
खनोंसे दूध अर रहा था | छीलावती प्रतिमाकी ओर 
देख रही थी | उसकी तस्तती और वरसती हुई ओखेंने 
देखा कि खर्णप्रतिमा प्रतिमा नहीं है, वे तो साक्षाद 
बालकृष्ण ही हैं और मचछते हुए उसीके पास आ रहे 
& । देखतेदी-देखते वे उसके पाप्त आ गये | ढीड्घतीने 
उन्हें अपनी गोदमें ले लिया । पीलावतीकी म्रसन्नताका 
वर्णन किस प्रकार किया जाय : उसे दुर्लभ भनमोढ 
रन मिछ गया था | दूध उसके स्तनेसे जोरोंसे झरने 
छग गया था। बाडऋृष्णका मुँह उसने र्तनसे ढगा 
दिया । श्रीक्षष्ण दुग्धपान करने छगे। ठीछाबतीवी 
सारी अधिलापा पूरी द्वो गयी। उसकी कोई इच्छा 
जप नहीं रही | 

दूसरे ई्विन प्रातःकाछ पूजा-धर खुलनेपर लोगेने 
देखा कि छीलावतीके अद्भमें वालकृष्णकी खर्णप्रतिमा 
पड़ी 6 और उसके प्राणपखेरू दिव्य व्लेकर्मे प्रयाण 


छुलझाकर कर चुके हैं | 
ली लिपन वकील ९ मलिक 
। रम-नामका वेल ( 
रू राम-नामके दो. अक्षरमे कया जानें क्या वल है! है 
रु नामोच्चारणसे ही मन्का घुल जाता सब मल द्द ४ 
४/. गदगद होना कण्ठछ। सयनसे खस्रावित टोता जल हदै। ९४. 
है पुलुकित होता हृदय ध्यान आना प्रभुका पछ-परल मे॥ है 
है यही चाद्द द्द्‌ नाथ | ज्ञाम-जपका यह तार न इ्ुडें। घ५ु/ 
है सब छूटे तो छूटे पभुका ध्यान कभी नहिं छूटे॥ ४ 
श जं>+जक के कहत---- ध् 


# छोफ-भजनवायिका अन्‍्हरूखी + 
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लोक-भजनगा[्थिका अन्द्रसखी 


( लेखक--पं० भीरामप्रतापजी व्यास एम्‌० ए्‌०, एम्‌० एड ० ) 


दिंदी-साहित्यके रीतिकाल ( सं० १७०० विं० से 
१९०० वि० तक मं हमें ण्क ऐसी लोक-गायिकाके 
दरशन होते हैं, जिसने अपने सरस रत्र॑ मधुर छोकगीतोसे 
व्रजमण्डल, राजस्थान एवं मालव-परतीके नर-नारियोंका 
मन मोह लिया है । वह गायिका है---चन्द्रसखी | 
चन्द्रसलतीके समय तथा निवास-स्थलके विषयमें भी 
विद्वानोमें पर्याप्त मतमेद है । कुछ विद्वान्‌ उसे राजस्थानकी, 
कुछ त्रजभूमिकी और बुछ उसे माल्याकी निवाप्िनी 
बताते हैं तथा माल्याकी मीरासे सम्बोधित करते हैं । 
श्रीभगर्चंद नाहठाने उसकी सं० १७०० वि०के 
आसपासकी, मोतीछाछ भेनारिया सं० १८८० की और 
मिश्रवन्धु दो चन्द्रसलियोंका उल्लेख कर एकका समय 
सं० १६६८ बि० तथा दूसरेका सं० १९८० बिं०के 
आसपासकी बतलछाते हैं। चन्द्रसवीके एक छोक-गीतमें 
उसके मालवा छोड़कर गोकुछ जानेकी बात कही गयी है--- 
छोड मालवी चन्द्रसख्ली चछ गोकुछ यमुना तीर 
कृष्णचंद्र की मुरली सुन छुटि जाये मनकी पीर || 
हमें इस विवादमें अधिक न पड़कर केवछ उसके 
द्वारा श्रीकृष्णचन्द्रकी भक्ति-चाराके प्राहका ही उल्लेख 
करना है, जिसमें उसके भजनरूपी पुष्प प्रवाहित हुए 
हैं | चन्द्रसखीके गीतोफका विषय राधा-कृष्ण और उनकी 
लीवाओपर आधारिति है, जिसमें उनकी मुरली, चेह्न, 
रासलीला, नागछीछा, राधा-मिलन, क्ष्णका चूड़ियों बेचना, 
त्रेथ्य बनना आदि प्रसन्न सम्मिलित हैं | चन्द्रसबीका एक 
लोकगीत देखिये, जिसमें कृष्णके ऐश्वयेका उल्लेख यों किया 
गया है--..छाहुजीके सोना-रूपाके महल हैं | रोंसे 
जिनके सम्पूर्ण जड़वा जड़ा हुआ है । उनकी दाढ़ीमें हीरा 
जगमगा रहा है | आमकी डाढीपर झ्लूछा बाँधा गया है, 
जद्दों कृष्ण कव्म्बकी छायाके नीचे झूला झ्ूूल रहे हैं?-...- 


सीना रूपाका अन्दर काछनली के रतन अढ़या अद्ाव । 
भस्दा की ढारे कईंब की छाया ज्ण पर छूकों बॉघियों । 
झूलेजी कृष्णचन्द्रका छोचन महादेवजी झूलछे झूछना ॥ 
चन्द्रसखीके गीतोमें कुछ हृदतक मीरा-जेसी सरलता, 
सरसता, तन्मयता तथा अपने इश्टदेवके प्रति सच्ची लगन 
दिखायी पड़ती है। इसके गीतोंमें एकओर मीरा-जेसी टीस 
है तो दूसरी ओर माघुर्य भी । जहाँ मीरा अपने पियाका 
महल गगनमण्डल्में हँढती है, वहीं चन्द्रसली अपने 
इष्टदेवकों त्रजकी गढियोमें ही खोंजती है | एक भजन 
देखिये, जिसमें श्रीकृष्ण मनिहार बनकर राधासे मिलने 
आते हैं । निम्नचित्रण क्वितना मनोद्दारी बन पड़ा है--- 
भीकृष्ण मणिहार बने बृसभान सवनमें छाई छुड़ियों । 
बिद्रावद की कुंजगलिन में केत फिरे फोई पेरो छुढ़ियाँ ॥ 
गोरा सदन राधे जी ठाडया हमके पेरह दो दरि छुड़ियों । 
संगली पकड़ पौंचों पकड़यो हँस-हँस सोड़ी गोरी बह्ियाँ॥ 
एक अन्य प्रसंगमें भजनकारने ब्रजनगरीमें न आनेकी 
विवशता प्रकट की है। कारण वतलाया है कि “कन्हैया | 
तेरी नगरी बहुत दूर है | फिर बीचमें यमुना पड़ती है, 
जिसमें बह जानेंका खतरा है | मार्गमें गुजरियाद्वारा 
रोके जानेका भय भी है । छुना है कि त्‌ वंशी बहुत 
अच्छी बजाता है। उसे छुनकर मै तन-मसकी घुध 
भूल जाउंगी । 
कैसे जाऊँ रे सौचरिया दूर रद्वारी नगरी । 
द्वारी नगरी मैं जमन बहत है वा बह जा सगरी ॥ 
थारी नगरीमें फाय बहुत है रोके ग्रुजरिया सब झगरी। 
मर पिचकारी मारत अंग पर भींजत चुनरी औऑंगघरी ॥ 
त्यारी नगरीमें वंसी बजत है भूछ जाय सुध-कुछ सगरी। 
चन्प्रसख्ती भज बाल कृष्ण छत्रि रूह लेय सास्वन गगरी ॥ 
इतनेसे भी जब संतोष न हुआ, तब छोक- 
गायिकाने नन्दलालपर यह आरोप भी लगा दिया और 
कद्ठ उठी--ननन्‍्दल्णला ! तुम जन्मसे द्वी कपटी रहे हो । 


रेरै० 


# व्हीतंगीयः सदा हरि: # 
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बज 


अन्यको तो गागर भर-भर देते हो और मेरी गागरकों 
सिरसे पठक देते हो | दूसरोकं दशन देते हो, जबकि 
पु रे रोंकी डे 
मैं दशनके ब्रिना वन-बन भटक रही हूँ । औरोंकी नेया 
पार छगाते हो और मेरी नेया बीच मेंबरमें ही अठकी 
पड़ी है ।? उक्त आरोप निम्नपंक्तियोंमें द्रश्ब्य है--- 
तुम नंदुछाला जनम के कपटी । 
मोर मुकुट पीताम्वर सोह। गले बेजंती माला छटकी | 
भर गागर भर भर देवे | हमरी गागर सिरसे पटकी ॥ 
औरनको प्रभु दरस दिखावे । हम दरसन विन बन-बन भटकी॥ 
औरनकी नेया पार छगावे । मेरी नैया भैंवर बिच अटकी ॥ 
खदसखी भज बालकृष्ण छबि । हरिके चरणसे राधा छपदी ॥ 
अन्तर्में जब्र इय्ामरंगमेँ रंग जानेकी भावना प्रबल 
हो उठती है, तब चन्द्र सखी लगे हाथो अपनी 
चुंदड़िया भी रंगानेका अनुनय-विनय करती हैं । 
'ननन्‍्दलाल | मेरी चुनरी ऐसी रंगता कि फिर कभी उसका 


रंग न निकले, चाहे उसे धोबी सारी आयु धोता रहे । 
निम्न कथनमें यह बात देखिये---- 

















राधे इयाम मेरी रँग दो झुंदढिया, नंदछाल मेरी रंग दो चुद डिया। 
आप रँगो चाहे मोछ रेंगा दो, प्रेमनगरकी खुली दे बजरिया॥ 
चूँदड ओडे बिन घर नी जाऊँ। 
ऐसो रेंग रंग जो धोबी धोये चाहे सारी उमरिया ॥ 
भाई रे भतीजा वाट तेचारे; आपी उद्॒इयों चाद्दे सारी उमरिया॥ 


चन्द्रसवीके भजनोका जनमानसपर अधिक प्रभाव 
पड़ा है | आज भी गॉँव-ाँवमें उत्तके गीतोंकों बढ़े प्रेम 
एवं श्रद्धासे गाया जाता है । कहते है यदि चल््र- 
सखीके गीतोंका संग्रह किया जाय तो जे गिनतीमें कम- 
से-कम तीन सौतक पहुँचेंगे | 'नन मंडल देस दिखाओ 
रसिया'--गीत चन्द्रसखीका प्रसिद्र भजन है, जिसे 
गायक 'त्र॑ श्रोता दोनों ही गाकर और घछुनकर मत्त 
दो जाते हैं । वस्तुतः चन्द्रसलीका अपने इश्टदेव 
श्रीकृष्णके प्रति प्रेम अद्भुत है | खेद है, इनके भजन 
करा? आदिके समान सुदूर प्रसिद्धि नहीं पा सके । 


>>] (2 सकर-----+ 


सामी श्रीत्राणनाथजी एवं उनकी संकी्तन-प्रणाली 


( प्रेषकफ---श्रीकृष्णमणि 


प्राचीनकालसे ही इस विशाल भारतवर्षमें विभिन्न 
प्रकारकी विचारधाराए चलती आ रही हैं। संत महापुरुषोंने 
इन धाराओंकी एक ही परमात्माकी ओर मोड़कर “एक 
सदू विधा बहुधा वदन्तिः----इस वेदवाक्यको चरितार्थ 
करनेकी चेश की है। ऐसी ही महान्‌ विभूतियोंमें 
अर्वाचीन संत महामति खामी श्रीग्राणनाथजीकी प्रमुख 
भूमिका रही है | 


इनका आविभाव गुजरातके जामनगरमें वि०सं० 
१६७५ ( सन्‌ १६१८ $० )में हुआ था। इनके 
पिताका नाम श्रीकेशब ठाकुर और माताका नाम घनवाई 
था | इनका बचपनका नाम इन्द्रवती था | इनके गुरु 
श्रीदेवचन्द्रजी महाराज थे | इनका देहावसान बि० सं० 
१७७५१ ( सन्‌ १६०४ ई० )में हुआ । 


शास्त्री, साहित्याचार्य ) 


सन्रहवीं शताब्दीमें भारतवर्ष आततायी मुगलोसे त्रर्त 
था । हिंदूधर्ममें भी बाह्य आडम्बर उम्र रूप ले रहा 
था| हिंदू-हिंदूमें जातिगत भेद, ढिंदू-मुततल्मानेंमें 
धामिक भेद तीव्र गतिसे आगे बढ़ रहा था। तब 
महामति प्राणनाथजीने प्रकट होकर 'पण्डिताःसमदर्शिन» 
--गीतके इस बचनको आगे रखा । उन्होंने 
कहा--मेदभाव केवछ शारीरिक सम्बन्धसे होते है । 
शरीर नश्वर है, जला दें तो राख बनेगा, दबा दें तो 
मिटटी बनेगा | आत्मा एक रूप है, मनको पत्रित्र कर 
परमात्माकों सौप दो-- 


हिंदू कहे. हम उत्तम, 
मुसलमान फहे हम पाक । 
दोऊ मुट्ठी एक ढठौर की, 


एक राख दूजीका खाक ॥ 


+ संदीतन रे 
# स्वामी भ्रीग्राणनाथजी एवं उत्तफी अगाली # 


डेडेर 
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हिंदू भौर मुसलमानके लिये कोई अलग-अलग 
परमात्मा नहीं हैं । परमात्मा सभीक्े एक हैं, केवल 
भाषाका अन्तर है-... 


नाम सारी जुटे परे; 


ले सर्बों जुदी रसम। 
सबमें उम्त और दुनियाँ 


सोई खुदा सोई बक्ब ॥ 


वेद, पुराण और कुरानका आध्यात्मिक रहस्य एक 
है, परंतु न समझ पानेसे ऐसा बातावरण बना है--- 
जो कछु क्या कतेव ने, 
सोई कह्मा चेद । 
दोठ बन्दे एक साद्देव के, 


पर लऊडत बिना पाये भेद ॥ 


सारे संसारके लिये उन्होने नयी दिशा प्रशास्त की--- 
यत्फर्ल नास्सि तपसा न दानेस स चेज्यया। 
तत्फर्ल लभते सम्यक्‌ कलो केदवकीतेनात्‌ ॥ 

ज्जो फल न तपसे, न दानसे और न यज्ञानुष्ठानसे ही 
प्राप्त होता है, वह फल कलियुगमें सम्यक्‌ रूपसे 
केशवका कीतेन करनेसे प्राप्त हो जाता है | 
उन्होने इन वचनोको जनमानसमें रखकर सभीको 
कृष्ण-भक्तिकी ओर उन्मुख किया । कहा भी है--.- 


'कलो तु केवला भक्तिन्नह्मसायुज्यकारिणी ॥? 


'कलियुगमें केवछ भक्ति ही ब्रह्मतायुज्यकी प्राति 
करानेवाली है ।? महाभारतमें प्रसड्घश भीष्मपितामहने 
पाण्डवोंसे कहा है--- 


एको5पि कृष्णस्य कृतः प्रणामों 


दर्शाश्वमेघावसथेन तुल्यः । 
दृश/श्वमेघी . पुनरेति जन्‍म 
क्ृष्णप्रणामी न॒ पुनभवाय ॥ 


( महा० १२ | ४८ ) 
अनन्य रुपसे गोपियोंकी तरह यदि एक बार भी 





श्रीकृष्णको प्रणाम किया जाय तो वह दस अश्वमेषयज्ञके 
अवभृथ-स्नानके समान होता है;' क्योंकि 'खगकामो 
यजेत” यज्ञसे खर्गकी प्राप्ति होगी और 'क्षीणे पुण्ये 
मर्त्यलोक॑ घिशन्तिः अर्थात्‌ 'पुण्यक्रे क्षीण होनेपर पुनः 
जन्म लेना पड जाता है?, परंतु अनन्य रूपसे प्रणाम 
करनेवाला व्यक्ति मोक्षको प्राप्त कर लेता है । 
महामति प्राणनाथजीने शाल्तोंके बचनोको, संतोकी 
वाणीको और अपने अनुभवको छुन्दर पद्चोमें गायन 
किया, जो “तारतमसागर'के नामसे चौदह भागोमें 
संकलित है, जिसमें अठारह हजार चौपाइ्यों हैं । 
यह महान्‌ प्रन्थ विश्वकी धार्मिक परम्पराओका 
अनूठा संगम है | हिंदू-धर्म-प्रन्‍्थ--वेद, उपनिषद्‌, 
स्मृति, पुराण तथा अन्य धम्मके ग्रन्थ जंबूर, तौरेत, 
अंजील, कुरान आदि अपना अछंग-अछग अस्तित्व 
रखते हुए 'तारतमसागएमें एकाकार हो जाते हैं । 
महामति प्राणनाथजीकी संकीतन-प्रणाढी विशिष्ट है । 
उपदेश, प्रार्थना, आत्मिक विरह, लीलाका गायन आदि 
विभिन्‍न प्राचीन रागद्वारा कीतनके रूपमें उन्होंने 
अभिव्यक्त किया है | इनका एक पद नीचे दिया 
जा रहा है-- 
रासका एक दृश्य, ( राग बसन्‍्त, भाषा गुजराती ) 
कोॉणियों रमिये रे मारा वाला, 
गाईये बचन 
भरमा वाचा करी करमना, 
सीसख्तों तमने सीखधूँ एह॥ १ ॥ 
जोरावर रे; 
दीजे देंक जंग चाली । 
रमता सोभा अनेक घरिए, 


गाईएु बचन कर चालछी ॥ २ ॥ 
फरें रसिएँ कोणियों रसिएं, 


सनेद्द । 


ए. रामतडी 


चरण. रामतढडी कीजे। 
छली रामतमों विकास बिलऊुसी, 
प्रेमतणों सुसख्च छीजें॥ ३ ॥ 








छुछो रे सक्तियों दाक्कों कोणियों रसतों, 
साोत रात अंग 
घक्षियों रामत दोजी करो नव सके, 


वाके । 


डककी जोंद विट्ठाक्ते ॥ ४ ४ 
कर में छोने कोणियाँ रमिएं, 

कोणी . भेछीने. करे । 
अंगढा बारे नयणा चाले, 

सतडा सककना हरे॥ ७ ॥ 
प्‌ रामतनारस कहूँ केदला, 

धाए. निरतता रंग | 
अस चरणना भूषण से 
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दंके बवंनेना एुक बंग के ६ ४ 
क्षत्ये. धापु. छटठके नाथ, 

छ्ट्के सोढे.. अंग ! 
दृल्के राखत रेदेस. कटके; 

छटठके सादर किये संग ॥ ७ ॥ 


मारा घाकाजीओं एक गुण दीसे, 
ज्ाणे रामत सीरूपा सद्द पद्देकी । 
इन्प्रादतीमों वे यरुण दीसे, 
एक चतुरने रमतो गेद्देली ॥ «4 ॥ 
इस प्रकार इन्होंने मगवद्धक्तिपरक विभिन्‍न विषयोका 
भिन्न रागेंद्ारा गान किया है, जो 'ताततमसागरमें द्रषटब्य है | 


“जआआसे॑ेा0०<>८४>>-- 


हरिकीतनावारय अन्नमावार्य 


( लेखफ--डों ० एम्‌० सगमेशम्‌ डी०लिट० ) 


ईसाकी पंदरहबीं-सोछहबी सदियों भारतके प्रायः 
प्रत्येक प्रान्तमें एक-न-एक महान्‌ भक्त कवि हुए, जो 
संयोगसे गायक भी थे | उन भक्त गायकोंके संकीतेन- 
गानसे उस समय इस देशका आकाशमण्डछ इस झोरसे 
उस छोरतक ग्रूँज उठा था | ऐसे भक्तोमें अन्नमाचाये 
(६० १४२४-१५०३ ) भी एक थे, जो आंन्ध्र-प्रान्तके 
कडपा जिलेके ताह्लपाका गाँबमें पेदा हुए थे । ये ऋग्वेदके 
आश्वलायनमूत्री, भारद्वाज-गोत्री, नंदवरीक ब्राह्मण-पस्वारके 
थे ओर वचपनसे ही तिरुमल-तिरुपतिमें व्यक्त भगवान्‌ 
श्रीबेकठेश्वरकी भक्तिमें अनुर्रक्ति दिखाते रहे | उस समयसे 
ही वे भगवानके नाम-गीत रचकर गाया करते थे | कहते 
हैं, इनका जन्म श्रीवेंकटेश्वर्की ऋपासे उन्हींके खड़--- 
नंदकके अंशसे हुआ था । 
आठ वर्षकी आयुमें अन्नमाचार्य अपने धरबालोंसे 
कट्टे बिना ही कुछ यात्रियोके साथ तिरुमछ-तिरुपति जा 
पहुँचे | तिरुमले प्रतपर चढ़ते समय बालक दोनेके 
फ़ारण ये अत्यविक थककर एक जगह बेहोश होकर 
गिर पड़े । उसी स्ितिमें इन्हें देवी अल्मेल्मज्ञा 
( पद्मावती ) का खप्म-साक्षास्कार इआ और उनके 


हाथका प्रसाद भी मिछा । होश आनेपर आँखेंकि साथ 
इनकी निहम भी खुली, तब इन्होंने मार्गमें ही देवीके 
यशोव्णनमें सो पद्योंका एक शतक रचा | यह शतक 
यथ्पि देवीकी स्तुतिमें रचा गया, तथापि इसका प्रस्येक 
पद् 'श्रीवेंकटे शवरः की मुद्रा ( मुकुट )से शोमित है । 


पहाड़के ऊपर पहुँचकर मन्दिरमें अपने भगवानके 
संनिधानमें खड़े होकर बाछक अन्नमग्याने कई पदों एवं 
शतककी रचना कर गान ,किया । बाछककी भक्ति और 
प्रतिमाकोी देखकर वहाँके धनविष्णु नामक विशिश- 
द्वैताचार्यने इन्हें श्रीनैष्णवर्धरमें दीक्षित कर दिया । बादमें 
इनके घखराले इन्हें ढूँढ़ते तिरुमछ पहुँचे और गुरुकी 
अनुमति लेकर इन्हें फिर अपने साथ घर वापस ले गये | 
कुछ दिनोंके बाद तिरुमवूम्मा और अककहम्मा नामक 
दो कन्याओके साथ एक ही मुहूर्तमें इनका विवाह-संरकार 
सम्पन्न किया गया । 

विवाहके बाद अन्नमाचाय अहोबल जाकर वहाँके 
मठाधिपति शठगोफ्यतिके शिष्य हो गये । वहाँ हन्दरोंने 
विशिष्टाह्नैत्त वेदान्त और द्राविड़ वेद ( आलवार-प्बन्ध )का 
नियमपूर्नक अध्ययन किया | बह्दोँसे छौंटनेके बाद ये 


# रिकीतनाजाय अश्मम्ालाय्य # 


पा 


ह कोक आया का (५4 पअजनीफती जमीकिजा जन अकिजाक कक 2सथन 2 अनिन्‍ाकली लीिीननिजवि कं जलता जे 


कमी अपने गाँव और कमी तिरुपति रहते तथा कभी 
अन्यत्र यात्राके छिये चले जाते तो भी अपने खामी 
श्रीवेंकटेशरफ यशोवणनर्मँ नित नये गीत रचते, 
भगवन्मदिमा और प्रफत्ति-मार्गकी भक्तिका प्रचार करते 
जीवन बिताने छगे । ये दक्षिणमें श्रीरंगमसे लेकर उत्तरमें 
श्रीजगन्नाथपुरीतकके सभी वेष्णब क्षेत्रोंकी यात्रा कर 
आये । ये जहाँ-कहीं भी जाते, वहोँके भगवानको अपने 
इष्टदेव श्रीवेंकटेश्वससे अभिन्न मानकर, उन्हींकी मुद्रा 
देकर, उनका यश गाते थे। इनके पदोमें नरसिह 
धेंकट नरसिंह” होकर मिलता है, तो राम 'ेंकट राम! 


करके वर्णित छोते हैं । 


नित्य संकीतंन स्चकर गाते रहनेके कारण और 
हजारोंकी उंख्यामें अध्यात्म एवं श्वृज्ञापरर्क संकीतंन 
एचकर भगवानके श्रीचरणोमें समर्पित करते रहनेसे 
अन्नमाचा्यंकी इनके जीवनकालमें ही संकीतनाचाये, 
इरस्कीतेनाचारय, पदकविता-पितामह-जैसी उपाधियाँ मिल 
गयीं । उनकी कविता और गानकछाकी स्यातिको घुनकर 
समीपके टंगुटूरमें रहनेवाले विजयनगर-राज्यके मण्डलाधिपति 
पालठुब नरसिंहराण्ने इनसे मित्रता कर डी और वह 
इनका शिष्य बन गया। भक्तकवि अन्नमाचायके आशीवादसे 
बह क्रमशः उन्नति करते हुए अन्तमें सन्‌ १४८०-९० 
के बीच विजयनगर-साम्राज्यका अधिपति बन गया । 


एक बार पेनुगोडार्मे रहते समय राजा नरसिंहरायने 
अन्ञमाचारयकोी वहाँ बुलवाया और अपना यशोवर्णन 
करनेका आदेश दिया । भक्त कबिने हरी-हरी' कहकर 
अपने दोनो कानोंपर हाथ छगाकर राजासे कहा---हम 
छोग परम पतिव्रता-भावसे भगवानका यश गानेवाले हैं । 
मुकुन्द-नाम-स्मरणके लिये अपित मेरी जिद्ढा तुम्हारा यश 
नहीं गा सकती |” यह छुनकर राजा रुष्ट हो गया और 
कविको पैरोमें सॉकल पहनवाकर जेल मेजवा दि | 
उस समय कबिने आकटि ब्रेलछः, 'नी दाबुछ भंगमुल्ठुः, 


धायानक- ४०५७ ># 
न आन जीजीज नमन ऑअनक-ा 3० 


बेथेईे 





ल्स्जत निज मुबारक कप काका 


'ददासवर्ग मुनकु० आदि पदोंका गानकर अपने आराध्यदेव 
श्रीवेंकटेश्वकको अपनी आतंभरी बिनती छुनायी, तथ 
अकत्मात्‌ उनके पैरोंका वन्धन टूट गया और राजाका 
गये भी छूट गया । 


एक बार अन्नमाचायंके यहाँसे इनकी पूजा-मूर्तिणेकी 
चोरी हो गयी । उस संदर्भमें भी भक्तकवबिने भगवस्संकीतन- 
को ही अपना एकमात्र छुनिश्चित सहायक माना और 
“इन्दिरा रमणुनि देखि श्ययरो! आदि पद सचकर गान 
किया, तब भगवत्‌-कझपासे वे मूर्तियाँ फिर मिठ गयीं । 
उत्तर वयमें ये महात्मा शापानुप्रहदक्ष बन गये, 
इनकी ऐसी कई कहानियाँ प्रचलित हैं । अन्नमाचार्य 
आजीवन गृहस्थ ही र्ढे । इनके पृत्र-पौत्रोने 
उन्‍्हींके आदशंपर चछकर संकीतेन-स्वना और 
विशिशद्वेत-भक्तिके ग्रचारमें उत्साह दिखाया । इनके 
पस्वारमें तीन पीढ़ियोतक छोग कषि, पण्डित, भक्त, 
गायक और आचार्य होकर बड़े यशखी हुए हैं। इनके 
पुत्रके समयमें इनके तथा अन्नमाचार्यके सभी संकीतेन- 
पर्दों और अन्य रचनाओको ताम्रपत्रोपर लिखबाकर 
तिरुमल-तिरुपतिके श्रीवेंकटेश्वर-मन्दिरमें_ तदर्थ निर्मित 
'ससंकीतंन-मंडारःमें छुरक्षित रखवाया गया है । 
अन्षमाचायके पौत्र बिलन्नाने अन्नमाचार्य-चरिज्रि्की 
स्वना की है, जिसके अनुसार माद्धम पड़ता है कि 
अन्नमाचार्यने कुछ बत्तोस हजार संकीतन-पद रे थे, 
किंतु आज ताम्रपत्रोमें इनके लगभग बारह हजार 
संकीतंन-पद मात्र मिल रहे है| बैसे ही एक शतक 
ओर “अड्जार-मक्षरी” नामक एक छोटा काब्य भी ग्राप्त हुआ 
हैं । शेष सचनाएँ खो गयीं । ह 


अन्नमाचार्यके संकीतेन-पद अध्यात्म और श्रज्षार 
नामक दो शीर्षकोमे विभक्त हुए मिलते हैं, जो क्रमशः 
विनय और छीलाके पद कट्दे जा सकते है । इनमें श्ज्भारपरक 
पद संए्ष्यार्थ अधिक हैं । इनमें कुछ पद संरकृतमें रचे 
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गये हैं । अध्यात्मपदोंमें भक्ति, वैराग्य, लोकरीति, नीति, 
वेदान्त, भगवन्नाम-स्तुति, स्तोत्र, अवतार-बर्णन आदिके 
साथ पूजा, उत्सब, सेवा-विधि आदिका भी वर्णन हुआ 
है | साथ-साथ इनमें उस समयके मुस्लिम-आतझ्कू, 
स्थानीय राजाओंके परस्पर कलह, खार्थपूर्ण पड़यन्त्र- 
जैसोंका भी त्र्णन मिलता है | इन गीतोंमें कबिने अपने 
भगवानसे प्रजाको इन कष्टेसि बचानेकी विनती 
की है। श्वज्ञार-संकीतेनोंमें जीवात्मा और परमात्माके 
मधुर श्वज्ञाकका उज्ज्वल वर्णन हुआ है । यहाँ नायक 
श्रीघेंकटेश्वर हैं. तो नायिका देवी अछमेलमंगा ( पद्मात्रती ) 
हैं, जो कविकी आत्माका प्रतीक हैं | कवि कभी-क्रमी 
अपनेकी उन दोनोंके यहाँ सखा, सखी या दूतीके रूपमें 
भी प्रस्तुत करते है। श्रीत्रेंकटेश्वरका मन्द्रि पहाडपर 
है, अतः बहाँके कोल, किरात और गोप-कामिनियोंका 
भी अन्नमाचार्यकी रचनामें नायिकारूपमें अवतरण हुआ 
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है; किंतु वहों भी कविका आत्म-तादात्प्य स्पष्ट झलकता 
है । इनका श्वज्ञर ऐश्रयमय है और छौकिकतासे स्ेया 
असम्यृक्त है | अच्यात्म-संकीर्तनोंमें शरणागति तथा 
श्रज्ञार-संकीतेनोमं आत्मसमपंण एवं भगवत-खीकृतिकी 
व्यज्ञना अन्माचार्यके पदोंकी विशिष्टता है | 

भाषा और साहित्यकी इष्टिसे भी अन्नमाचार्यके पद 
बहुत महत्त्वपूर्ण हैं | ये सभी पद राग-रागिनियोमें वेंधे 
हैं और ताल छन्‍्दोगतिके अनुसार निर्दिट होता है। 
अन्माचार्यने सस्कृतमे 'सकीत॑नलक्षण? नामक ग्रन्थ भी 
रचा था; किंतु वह अब अप्राप्य है । उनके पौत्रद्गारा 
निर्मित उसका आन्प्रपधानुवाद मिलता है । भविदत 
अनुवादके रूपमें मिलनेवाला यह प्रन्थ तेहमुममें इस 
विषयपर रखे गये ग्रन्थोमें सबसे प्राचीत है । अन्नमाचार्यके 
वंशवाले अब भी प्रतिदिन श्रीत्रेंकटेश्वर-मन्दिरमें रातको 
एकान्त-सेवाके समय संकीर्तन-सेवा निभाते आ रहे है । 








भक्त हरिनाथका संकीतंन-प्रेम 
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भगवानतक पहुँचनेके अनेक मार्ग हैं । प्रभुकी 
कीर्तिका गान उन मार्गमिंसे एक है । उनकी कीर्तिके 
गानको ही कीतन कहते हैं | भगवद्माप्तिके छिये 
ध्यानयोग, जप-तप आदि साधन कुछ कठिन एवं नीरस भी 
हैं, वे सवेसुलभ नहीं है । वेद-वेदान्तोंका अध्ययन-मनन 
साधन भी बिद्वानोंके लिये है, किंतु कीत॑न पढ़े-अनपढ़े 
सभीके लिये सुलम है । इसकी परम्परा भी बहुत प्राचीन 
है । श्रीमद्भागवतमे कीतनको नवधा भक्तिके अन्तर्गत 
रखा गया है-- 
श्रवण कीत॑न॑ विष्णोंः स्मरणं पादसेवनम्‌ | 
अचेन वन्दनं दास्य॑ सख्यमात्मनिवेदनम ॥ 


व्याइ्यान, प्रवचन, स्तवन, स्तोत्र-पाठ; कथा-कीतेन 
सभी इसीके अब्ड हैं । व्यास-नन्दन श्रीशुकदेवजी 
इस अज्ञमें आदर्श हैं, जिनके सत्सड्से महाराज परीक्षितका 
उद्धार हुआ था | उस समय कब्युगका प्रादुर्भाव हो 
चुका था | अत: श्रीशुकदेवजीके मुखसे भगवत्‌-कीर्तिका 
गायन होनेसे उनको गति मिली | विष्णुपुराणमें कहा है--- 

जो फल सत्ययुगमें ध्यान करनेसे, त्रेतायुगमे यज्ञ- 
याग, जप करनेसे, द्वापरमें पूजन-अचेनसे प्राप्त होता है, 
बही फल कलियुगमें केशवका कीत॑न करनेसे प्राप्त होता 
है |! इस प्रकार कलियुगको श्रेष्ठ बतलाया गया है । 

श्रीराधाकृष्णके महान्‌ भक्त कविवर हजिनाय॑ 
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आया है | राष्ट्रभाषा-परिषद्‌ 
लिया है | इस प्रकार भक्त हरिनाथ बहुचर्चित हैं | 


पटनासे प्रकाशित 'पश्चदश लोक-भाषा-निबन्धावलीःमे क्ृष्णदेवप्रसादने भी इनका नाम 
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पाठकजीका जीवन अपने-आपमें कीतेनमय था | आप 
चैतन्य महाप्रभु, भक्त रैदास, भक्तिमती मीराबाई, सर, 
तुल्सी आदिकी परम्पराके कीतेन-प्रेमी थे । आपके 
कीर्तन-प्रेमका ब्रीज उस समय भड्डर्ति हुआ, जब 
आप पाठशालार्मे पढ़ते थे । पाठ-समाप्तिके अनन्तर 
अन्य छात्रगण तो पढ़ाये गये पाठकी पुनराबृत्ति करते 
थे, पर आप पाठ्शाछाक्रे ही एक कमरेमें बंद होकर 
हरि-कीतनमें तल्‍्लीन होकर नृत्य करते रहते थे । 


एक दिन इन्हें ख्प्नमें भगवान्‌ वंशीधरका दशेन 
प्राप्त हुआ । जागनेपर प्रभु-वियोगमें भटकते हुए आप 
मथुरा पहुँचे । वहाँ यमुना-तठपर श्रीराधाकृष्णके दशेनतक 
निराहार रहकर साधना चाद्ध रखनेका संकल्प किया | 
तीन दिनोंकी ही साथनासे विश्वका धारण-पोषण करनेवाढी 
करुणामयी जगजननी राधिकाजीको अपने दिव्यदशैन 
देने पडे । यह आपके कीतेनका चरमोत्कर्ष है; क्योंकि 
भगवत्प्राप्तिक उपरान्त भक्तको भौर कुछ प्राप्त करना 
शेष नहीं रह जाता। 


आप अपनी कीतंन-साधनाका ज्ञान जनसाधारणको 
कराते रहते थे । कारण यह है कि भक्तछोग जिस 
परमानन्दका रसाखादन खय॑ करते है, वह आनन्द 
दूसरोको भी छुल्म करा देते है । इसीकिये ऐसे छोग 
यदा-कदा सर्वसाधारणको चमत्कारपूर्ण दृश्य दिखाते हैं, 
जिससे छोग भगवानकी छीलछाओंसे आकर्षित द्ोकर उन्हें 
प्राप्त कर अपने जीवनको सार्थक बनावें | जीवनके 
अन्तिम समयमें आप द्रियापुर प्राम-( गया, बिहार ) 
स्थित श्रीराधाकृष्णक्रे मन्दिरमें रहते थे । यह मन्दिर 
बृन्दावनके आधारपर बनाया गया था, अतः उस 
स्थानको चुन्दावन कहते थे | एक दिन आपने मन्दिरके 
पुजारीसी कहा कि लल्छी ( राघाजी ) छाब्य- 
( श्यामसुन्दर-) से छडती रहती हैं । पुजारीजीको 
उनकी ऊँची साधनापर विश्वात न था। अतः 
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उन्होने कहा--'महाराज | आपको रातमें नींद नहीं 
आती । यही कारण है कि आप ऐसी बात कहते 
है । भला पाषाणमूर्ति कहीं चछ सकती है जो 
लडेगी ?! तब उन्होने अपने परम प्रिय भक्त एवं 
मन्दिर-निर्माताकों बुलाकर पूजनोपरान्त मन्दिरकी कुंजी 
दे दी और दूसरे दिन लडाईकी यह बात प्रमाणित 
करनेका बचन दिया । 


दूसरे दिन प्रातःकाल सभीके सामने मन्दिरका 
पठ खोला गया । श्रीराघाकृष्ण अदछय थे | उन युगछ 
मूर्तियोंकी खोज करनेपर श्रीकृष्णकी मूर्ति तो मिली, 
पर॒वशी न मिछी । वह कदम्बकी डालीपर 
देखी गयी । इधर राधिकाजी मिलीं, पर उनकी नकबेसर 
कहीं अन्यत्र थी | जब आपको युगल मूर्ति एवं उनकी 
सामग्रियोंके मिलनेकी बात बतायी गयी, तब आप 
उनके प्रेमकलहसे सम्बन्धित कीतेन गाने छगे । इस 
कीतेनमें राधाजीने श्रीवृन्दावन-बिहारीलाडबको जो 
उलाहनाएँ दीं, वे यो हैं-- 
जा रे चंचल चतुर ढीठ छंगर तुझको मय छखा। 
क्या माहिहों मौहों कडी तेरो नजर सर बॉके बने । 
छोरे छली छकबाज का छल जानती छल ना रखा ॥ १ ॥ 
तेरो नंद बाबा है रंगर, दाउः छलंगर हव तू छंगर। 
छंगराहइ सारे समाजका सब सो रहय छंगर सखा ॥२॥ 

( गीतरसामृतसे ) 

भगवन्नाम-संकीतेनके सम्बन्धमें निम्नाक्लित साधन 
बताये गये हैं जो महात्मा हरिनाथके साहित्यमें दर्शनीय 
हैं 

(१) भरतीक्षा--प्रतीक्षा सकीतंनका प्रथम साधन 
है । भक्त हरिनियद्वारा रचित श्रीललित-भागवतः में 
कंसादि दानवोंका उपद्रव असह्य हो गया है | सभी 
देवगण प्रभुके आगमनकी प्रतीक्षामें हैं; क्योकि गोलोक- 
नाथने इस पराधामपर अबतरण करनेका आश्वासन 
दिया था । इस दिव्यावतरणकी वेल्ा निकट द्वी दे । 


न 
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अतः वे तभी राधावल्लभके श्लुभागमनकी प्रतीक्षा करते 
हुए उनके नामका संकीतेन कर रहें हैं, जिसमे उनके 
यहाँ पधारनेकी प्रार्थना की गयी हैं--- 
( राग सामंतिनी, ताछ पद ठुमरी ) 
फ्रिए सनाथ स्वरूप देखाह ॥ 
सत गुण रुप घिशुद्धू स्वजन, द्वित धरि दुस्‍ः दुरित दुराइ । 
लब्धि लीला गुण कर्म सुर झ्ु॒ुनि, वेद बिमल यश्ष गाह ॥ 
वाजी कमंठ सूकर नरहरि, वासन थन निराहइ । 
हंस रास तन धरि पालन, करि क्षिति भार दरों चदुराह ॥ 
मरिं गये कंस समुझि जस मनके शोच हुराओ माह । 
ज़िरुवन पालक बालक होंइहे थोरे दिनन में जाए ॥ 
नारायण को बिना बिसुरन सुनि घधरणी धाम सिधाइह | 
जन हरिनाथ प्रमोद मंगन मन बहुत फूछन बरणाह ॥ 
(२) श्रवण--गोपियोंकी रानी राधिकाजीपर 
श्रीर्यामछुन्दरने एक दिन कृपा की । वंशी-खक्े 
रूपमें ब्रह्म-नाद निनादित हो रहा है । सभी गोपियोँ 
इस नादकों छुनती हैं, जिसे छुनते ही उनका प्रेम 
चरम सीमापर पहुँच जाता है | तब गोपीनाथजी खर्य॑ 
अपनी आह्वादिनी शक्तिके समक्ष पहुँच जाते हैं--.. 
शुनाय राग सोबरों बढ़ाय प्रीत घनी॥ 
रही न दा देह की अजब सिंगार वनी॥ १॥ 
पाएक गले गुरूजार है पगन में साल मणी। 
चोटी जो छुटी पीठ पर कटक रही फणी॥ २॥ 
उक्तट-पछट छपेट भ्रृपणः. बसन चार तनी। 
पक्की अकेछी कुंजआ बन श्रीराधिका जनी॥ ३ ॥ 
लक्षक छसे गोपाल जब पूँघुट बदन तनी। 
डघार ढारे सॉचरे हरिनाध के जनी ॥ ४॥ 
( गीतरसामृतसे ) 
( ३ ) उत्कण्ठा--उन्कण्ठामें अपनी प्यारी बस्तुकी 
प्राप्तिके लिये तीत्र इच्छा होती है, उसके निकट आनेकी 
उत्कट अभिलाषा पेदा होती है | भक्त कविका मन छोक- 
छग्जाकों छोड़,गृहस्थीकी वेड़ीको तोड़ श्रीनन्द-नन्दनका 
दाप्त बन जाता है | इन्हें सांसारिक फार्थोक्री जरा भी 
चाद् नहीं है। आप भव-जालकों काटकर कन्हैयाको 
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प्राप्त करने-हेतु बेचेन 
उठते हैं-.-- 
कृत दूर गर् नन्द छाल प्रारन मोर । 
कृत दूर गेल हो गोपाल ॥ 
द्वाथी भेलुं घोड़ा भेल्लं वनचर भाक। 
कत देर छुइमन डाक रक जाक ॥ 
कत घुख कावक॒क् नर तन काल । 
तोरा से विम्मुख देह फिरत वे द्वा ॥ 
थकि गेल हाथ गोढ़ धसि गेल गाल | 
एडि रे उमरिया में चललों न चालक ॥ 
सुन में हहो प्रभु निज जन पाल | 
करि. हु खोज हरिनाथ कुचाछ ॥ 
( जीवनचरित्रसे ) 
( ४ ) गृदद-क्म-त्याग--जब प्रभुके प्रेम-रसका 
एक बार खाद मिछ जाता है, तब उससे प्राप्त भललीकिक 
आनन्दके सामने सांसारिक आनन्दको आत्मा तिलाझ्लि 
देकर गृह-कार्यको छोड़ देती है | एक दिन बरसानेकी 
राजदुल्यरी यमुना-किनारे जाती हैं तो मुस्कुराते हुए 
वंशीयर दिखायी पड़ते हैं | दोनों एक-दूसरेको निहारते 
हैं | आकर्षण-गुणसे पूर्ण श्रीकृष्ण अपनी भाह्नाद्दिनी 
शक्तिकी खींचते हैं | उस प्मय श्रीराविकाजीकी 
मनोदशाका वर्णन भक्त कवि इन शब्होमें व्यक्त 
करते हैं--..- 
शाले ऋरेजदा रे मारे कन्धेल्ा नयना बान | 
भोझा वोलाओों बंद बोलाओ जिहरा भेल हयरान ) १ ॥ 
रोसे रोमे विष फेल गयो है भत्र न बचिहेँ आन ॥ २ ॥ 
नन्‍्द्‌ नगर से गरुणी यो आया कॉवर भरे गुमान ॥ ३ ॥ 
संग छगायो दरिनाथ छे जाया झारी बचायो जान ॥ ४ ॥ 
( गीतरसाभृतसे ) 
( ५ ) परिसमर्यण--प्रेमी-प्रेमिका जब एक दूसरेको 
देखते हैं, तब वे किसी अन्यकी अपेक्षा नहीं करते | 
ऐसी स्थितिमें वे अन्य जनोंकी इष्टि बचाकर चलते हैं | 
दे आपसमें एक-दूसरेके भावक्ों समझते हैं | कोई उनके 
भावकों क्या समझ सकता है ? अलौकिक प्रेमकी ऐसी 
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द्वी निराडी बात है । ऐसा इसलिये होता है कि वे हरि उर छाए घाए सीछी राणी राधिका 
आनंद्घमव संगत है रसकेलछिआा॥ ४॥ 


दुनियाबालोंकी दिखानेवाले ढोंगी नहीं हैं--- 
ऊँचे रे महल चढी देखे राणी 
राधिका कुजच व छोलत दे शासलिया॥ १॥ 
बदन धरि,।. सन सोहन 
टेव सुर सोहनी रे बॉसुलिजा ॥ २ 
जननीके चोरी चोरी चली राणी 
राधिका उडगर पग॒ परतरे 'अलवेलिजा ॥ ३ ॥ 


ललित 


रचि रचि सुमन सिंगार रंग रसिआ 

अकक चीचे गृथत रे नवकलिया ॥ ७०॥ 

कर वसन भूषण पहिराये 

हरिनाथ सगे विदरत छबि छलिआ ॥ ६ ॥ 
इस प्रकार हम कह सकते हैं कि कृष्ण-भक्त 

हरिनायजी महान संकीतंन-प्रेमी थे । 


निज 


बम 


सनकादि कुमार 


सश्टिके प्रारन्भमें अह्माजीनें जेंसे ही रचनाका 
प्रारम्भ करना चाहा, उनके संकल्प करते ही उनसे 
चार कुमार उत्पन्न हुए---सनक, सननन्‍्दन, सनातन 
एवं सनत्कुमार । ब्रह्माजीने सहस्त दिव्य वर्षोतक तप 
करके हृदयमें भगवान्‌ शेपशायीका दर्शन पाया था | 
भगवानूने ब्रह्माजीकों भागवतका मूलज्ञान दिया था। 
इसके पश्चात्‌ ही ब्रह्माजी मानप्तिक सृश्मि लगे थे । 
ब्रह्मजीका चित्त अत्यन्त पवित्र एवं भगवानमे छगा 
हुआ था | उस समय सृष्टिकर्तेक अन्तःकरणमें शुद्ध 
सत्तगुण ही था, फछतः उस समय जो चारो कुमार 
प्रकट हुए, वे शुद्ध सत्तग्रणके खरूप हुए । उनमें 
रजोगुण तथा तमोयुण था ही नहीं | न तो उनमे 
प्रमाद, निद्रा, आल्स्य आदि थे और न सृश्कि कार्यमें 
उनकी प्रवृत्ति ही थी | ब्रह्माजीने उन्हे सश्टि करनेको 
कहा तो उन्होंने सृश्टिकर्ताकी यह आज्ञा खीकार नहीं 
की । विश्वमे ज्ञानकी परम्पराको बनाये रखनेके लिये 
खयय भगवानने ही इन चारो कुमारोंफे रूपमें अवतार 
घारण किया था | कुमारोकी जन्मजात रुचि भगवानके 
नाम तथा गुणका कीतन करने, मगवान्‌की छीलछाओ- 
का वर्णन करने एवं उन पावन छीलाओंको सुननेंमें 
थी | भगवानकी छोड़कर एक क्षणके लिये भी उनका 
चित्त रांसारके किती विषयकी ओर जाता ही नहीं । 

सं० अँ० ४३-४४-- 


ऐसे सहन खभावप्तिद्ध विरक्त भला कैसे सश्कार्यमें 
लग सकते थे ! 

उनके मुखसे निरन्तर हरिःशरणमः---यह मड्डलमय 
मन्त्र निकलता रहता है । वाणी इसके जपसे कभी 
विराम लेती ही नहीं । चित्त सदा श्रीहरिमें छगा रहता 
है | इसका फल है कि चारों कुमारोंपर काछका कभी 
कोई प्रभाव नहीं पड़ता । वे सदा पाँच वर्षकी 
अवस्थाके ही बने रहते हैं। भूख-प्यास, सर्दी-गर्ी, 
निद्रा-आल्स्--कोई भी मायाका विकार उनको स्पशे- 
तक नहीं कर पाता | कुमारोंका अधिक निवास-धाम 
जनलोक है---जहाँ तबरिरक्त, मुक्त, भगवद्धक्त, तप्रखीजन 
ही निवास करते हैं । उस छोकमें सभी नित्यमुक्त है । 
परंतु वहाँ सब-के-सत्र भगवानके दिव्य ग्रुण एवं 
मडलमय चरित सुननेके लिये सदा उत्कण्ठित रहते 
है । वहाँ सदा-सर्वदा अखण्ड सत्सड् चबता ही 
रहता है । किसीको भी वक्ता बनाकर वहाँके शेष 
लोग बड़ी श्रद्धासे उसकी सेवा करके नम्नतापूर्बक उससे 
भगवान्‌का दिव्य चरित छुनते ही रूते हैं; परंतु 
सनकादि कुमारोका तो जीवन ही सत्सज़् है । वे 
सत्सड्के बिना एक क्षण नहीं रह सकते। मुखसे 
भगवन्नामका जप, हृदयमें भगवानका ध्यान, बुद्धिमें 
व्यापक भगवततत्तकी स्थिति और श्रवर्णोमें भग्वदूगुणा- 
नुवाद---बरस, यही उनकी नित्यकी दिनचर्या है। 


रण, 


न्प्् ड़ 
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चारों कुमारोंकी गति सभी व्ोेकोर्मे अबाघ है । वे नित्य 
पश्चवर्पीय दिगम्बर कुमार इच्छानुत्तार विचरण करते रहते 
हैं | पातालमें भगवान्‌ शेपके समीप और कैलासपर भगवान्‌ 
शंकरके समीप वे बहुत अधिक रहते हैं । भगवान्‌ 
शेष एवं शंकरजीके मुखसे भगवानके गुण एवं चरित 
छुनते रहनेमें उनको कभी तृति ही नहीं होती 
जनलोकमें अपनेमेंसे ही क्रिसीको वक्ता बनाकर भी ने 
'चरिति-प्रवण करते हैं | कभी-कभी किसी परम अधिकारी 
भगवद्धक्तपर कंपा करनेके लिये वे प्रथ्बीपर भी पधारते 
हैं। महाराज प्रथुकों उन्होने ही तत्त्तज्ञानका उपदेश 
किया । देवर्षि नारूजीने भी कुमारोंसे श्रीमद्भागवतका 








श्रवण किया । अन्य भी अनेक महद्ाभाग उुमारोंकि 
दर्शन एवं उनके उपदेशामृतसे करता हुए हैं। 
भगवान्‌ विष्णुके द्वारक्षक जय-प्रिजय ठुमारोका अपमान 
करनेके कारण वैकुण्ठसे भी च्युत हुए और तीन जर्न्‍्मोतक 
उन्हें आसुरी योनि मिलती रही । 


सनकादि चारों कुमार भक्तिमा्गके मुख्य भाचाये हैं। 
सत्सझ्के वे मुख्य आराधक हैं और कीतनके परम 
प्रेमी हैं । श्रवणमें उनकी गाढतम निष्ठा है । ज्ञान, 
वेराग्य, नाम-जप एवं भगवचत्रि छुननेकी अवबाध 
उत्कण्ठाका आदर द्वी उनका खख्ूप दे । 


&ाच्य-0<>0":->»- 


भक्त प्रहाद और उनका संकीतेैन 


भक्त प्रह्ाद देत्यवंशमें उत्पन्न 
हुए थे, पर इनके गर्भस्थ संरकार 
भक्तिप्रवण थे | जब ये गर्भस्थ ही । रा , 
थे, तभी श्रीनारदजीने इनकी माता [:- 
कयाधूकी भक्तिका उपदेश दिया था। 
उसी संस्कारने इन्हें आदर्श भक्त 
बनाया और ये जगदूविख्यात भक्त हुए। भक्तिकी विधाओंको 
नवधघा बताते हुए इन्होंने ही भागवतमें दूसरी विधाको 
कीतेन'के रूपमें बतलाय है | ये नाम-जापक तो थे ही 
कीतनिया भी थे | बालकपनमें अपने दैत्य-पुत्र सहपाठियोंको 
एकत्र कर उनके साथ कीतन किया करते थे । इनकी 
जीवनगाथा बड़ी रोचक, विचित्र एवं भक्तिमिश्रित है । 
पदूमपुराण-भूमिखण्डके अनुसार वे पूर्वजन्मके सोमशर्मा 
नामक ब्राह्मण थे। हरहिरक्षेत्रमें जप करते समय 
राक्षषोकी टोलीके विष्तद्वारा इनका भयसे ग्राणान्त 
हुआ, फलतः अन्तकालमें राक्षसका दशेन-ध्यान होनेसे 
इनका राक्षतकुलमें जन्म हुआ | गर्भावस्‍थामें ही जेसा 
कि कहा जा चुका है, भगवत्कथाम्ृतका पान करनेका 


श्र 





सौभाग्य इन्हें प्राप्त हुआ था; अतः ये भागतरतेमें श्रेष्ठ हुए। 
भक्तजन परम भागवर्तोको प्रणाम करते समय इन्हें भम्रगण्य 
मानकर सबको प्रणाम करते हैं--- 
प्रह्मदनारद्पराशरपुण्डरीक- 
व्यासास्वरीपशद्चुकशोनकभीष्यदाल्म्यान्‌ । 
रुपमाह्नदाजुनवसिप् विभीषणादी न्‌ 
पुण्यानिमान्‌ परमभागवतान्‌ नमामि ॥ 
इस ह्छोकमें सर्वप्रथम प्रह्नादको ही नमस्कार किया 
गया है; क्योंकि सर्वथा विपरीत परिस्थितियों तथा 
भयानक उत्पीडनोंमें भी इन्होंने कथा-कीतेन-भजन 
नहीं छोड़ा । दूसरी विशेषता इनकी निष्कामता 
थी | जब भगवानने इन्हें वर माँगनेको कहा, तब 
इन्होंने स्पष्ट कह दिया--- 
कामानां हृद्यसंरोष्टं भवतस्तु चृणे घरम्‌॥ 
( श्रीमदूभा० ७। १० | ७) 
मैं आपसे यही वर मॉगता हूँ कि मेरे हृदयमें 
( वर माँगनेकी ) कामनाएँ ही कभी उत्पन्न न हो ।! 
जब पिताने पूछा कि किस जादूके प्रमावसे 


# भैंक्त प्रंह्ाद्‌ 
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तुम अग्नि, विष आदिके प्रभावसे मुक्त हो जाते हो 7? 
तब उन्होंने भगवान्‌ एवं भगवन्नाम-संकीतेनको ही न 
केवल अपना, प्रत्युत पिता और अन्योकि भी बल-शक्तियोंका 
बल बतलाया है-.. 
न केवर्ल मे भवतश्थ राजन 
स॒ वे बल बलिनां चापरेषाम्‌। 
(श्रीमद्धा० ७ | ८। ८ ) 
इसे स्पष्ट करते हुए कहा--- 
रामनामजपतां कुतो भयं 
स्वोतापशमनेकभेषजञम्‌ । 
पदश्य तात मम गान्रसंनिथों 
पावकोषपि सलिलायतेष्छुना ॥ 
'सवतापशामक श्रीरामनामका ही यह भदूभुत प्रभाव 
है कि पावक भी मेरे लिये जलका काम कर रहा है 0 
यही क्यों  वज़ाधिक कठोर हाथियोंके दाँत भी मुझसे 
टकराकर चूर्ण हो जाते है; किंतु इस चमत्कारमें मेरा 
कुछ बल नहीं है । इसमें महान्‌ विपत्ति और त्रितापको 
शमन करनेवाले भगवानके स्मरण-कीतेनका बल-प्रभाव 
ही कारण है--. 
दन्ता गज़ानां कुलिशाअ्रनिष्ठुराः 
शीर्णा यदेते न बल ममेतत्‌। 
महाविपत्तापविनाशनो:<यं 
जनदनाजुस्मरणानुभावः ॥ 
( विष्णुपुराण १। १७। ४४ ) 
श्रीप्रहादजीने भगवन्तामरूपी अदूभुत जादूके सहारे 
द्वाथियोके वज़ाधिक कठोर भयंकर दाँत, सर्पोके तथा 
अन्यान्य एक-से-एक भयंकर विषोके प्रभावकों एकदम 
बेकार कर दिया । राक्षसोके एक-से-एक भीषण शल्रात्र 
उनके सामने व्यथ सिद्ध हुए । उन्होने इतिद्दासमें एक 
नयी कड़ी जोड़ी, एक नयी दिशा -+ 
सामने अग्नि शीतछ, विष अमृत, 
शत्रु भी मित्र एवं व्याप्र, सपे, &। 
भी परम शान्त द्वोजातेथे। . 


प्रीर ढक (्‌ | 
और उत्तका संकीतंन ## 


3२९, 


प्रवर्तकाचाय॑ हुए और भक्तशिरोमणि कहलाये । 
अधिक क्या कहा जाय, इनकी स्थृतिसे भी परम शान्ति, 
उत्साह एवं साहस मिलता है--- 
होइ न बक्ो बार भग़त को, जो कोड कोटि उपाय फरे। 
जगत बिद्त प्रह्मद्‌ कथा सुनि फो न भगति पथ पॉव धर ॥ 
( विनयपत्रिका १३७ ) 
यही कारण है कि रामचरितिमानसकार महात्मा 
तुल्सीदासने इनके ग्रति ऐसे उद्‌गार प्रकट किये है--- 
नाम जपत प्रश्णु कोन्ह प्रसादू । भगत सिरोमनि भे प्रह्मादू ॥ 
५८ ५८ >८ >८ 
सेवक एक ते एक अनेक भएु तुलसी तिहुँ ताप न डाढ़े । 
प्रेस बदों भह्ल।दहि को, जिन्ह पाहन सतें परमेसुर काद़े ॥ 


( कविता ०उत्तर०) 
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भूरि दुई बिष मूरि भई प्रह्मद सुधाह सुधा की भक्ताई। 
राम कृपा तुलसी जन की जग होंह भछक्के को भलोइ भलाई ॥ 
( कविताबली, ७ ) 
प्रह्मदजीफो सर्वाधिक भगवप्मिय ज्ञानी भक्त माना 
गया है--- 
सुमिरन सॉचो फ्ियो, कियो देखि सबदहामें, 
एक भगवान्‌ केसे काटे तरवार है ॥ 
( भक्तमाल) प्रियादास० भक्तिरसबो ० टीका ९९ ) 
पर “चहू चतुर कहु नाम अधारए के अनुसार वे 
अत्यन्त पवित्र विशुद्ध स्थितितकर्में राग-रोग-छोम-क्षोभ- 
मोह्यदिसे सबवंथा शन्य रहकर भी निरन्तर भगवन्नाम-गुणका 
संकीतन करते रूते थे। प्रह्मदजीके कीतेनोद्रोघक 
नाम-माहात्म्यसम्बन्धी कुछ वचन यहाँ दिये जा रहे हैं | 
वे कहते हैं कि 'पिशाचग्रत्त पागल प्राणीके समान 
जब भक्तिमें विभोर होकर मनुष्य हि हरे | हे जगत्पते ! 
नारायण” आदिका कीतेन करता हुआ छज्जा छोड़कर 
पुकारने छगता है, तब वह समस्त बन्धनोंसे मुक्त दो 
जाता है-.. 
यदा ग्रहग्नस्त इच 


त्याकन्दृते 


डेघ० 


# दीतनीयः सदा दरिः १: 
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श्वसन वक्ति हरे जअंगत्पते 
नारायणेत्यात्ममतिर्गतन्नपः | 
ददा पुमान्‌ मुक्तसमस्तवन्धन- 


सुर 


स्तदूभावभावाजुकृताशयाक्वतिः | 
निर्दग्धदीजानशयो. मद्दीयसा 
भ्क्तिश्रयोंगेण समेत्यधोक्षजम्‌ ॥ 


( श्रीमदूभा० ७ | ७। ३५-३६ ) 
भगवानके स्मरण-कीर्तनमें कोई प्रयास नहीं होता, 





प्रद्युत आनन्द ही आता है | फलमें तो बढ सर्वत्र 
कल्याण प्रदान करता ही है--- 


प्रयासः स्मरण को5स्प स्मृतो यच्छति शोमनम । 
( विष्णुपूराण १ | १७ | ७८ ) 


वास्तवमें प्रह्दगजीका जीवन-चंजि भजन-मार्ममें 
साधथकोंके डिये सर्र॑शा आनन्द्रकारी है। गोंखामीजी 
सभी श्रेष्ठ जापकोंकी प्रहादसे तुछना करते ६--- 

राम नाम नरहेंसरी कनकफ्िपु फलिकाझ । 

जापक जन प्रहद जिमि, पालिदट्ठि दक्षि सुर्ताठ ॥ 
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उद्धवजी साक्षात्‌ देवगुरु 
बृहस्पतिके शिप्य थे। इनका शरीर 
श्रीकृष्णचन्द्रके समान ही श्यामवर्ण- 
का था और नेत्र कमलके समान 
सुन्दर थे। ये नीति और तत्त्व- 
ज्ञानकी मूर्ति थे | मथुरा आनेपर 
श्यामपुन्दरने इन्हें अपना अन्तरड्र सखा तथा मन्त्री बना 
लिया । भगवानने अपना संदेश पहुँचाने तया गोपियोंको 
सान्‍्त्रना देनेके लिये इनको ब्रज मेजा | वस्तुतः दया- 
मय भक्तवन्‍्सल प्रभु अपने प्रिय भक्त उद्धवजीकों व्रज 
एवं ब्रजवासियोके वोकोत्तर प्रेमका दशन कराना चाहते 
| उद्धवजी जब ब्रज पहुँचे, तब नन्दवाबाने इनका बड़े 
स्नेहसे सत्कार किया । एकान्त मिलनेपर गोगियोने घेरकर 
इनसे श्यामसुन्द्रका समाचार पूछा | उद्धवजीने कह्दा--- 
प्रजदेवियों | भगवान्‌ श्रीक्ृप्णचन्द्र तो सबब्यापी हैं | वे 
तुम्हारे दृदयमें तथा समस्त जड़-चेतनमें व्याप्त हैं | उनसे 
तुम्हारा वियोग कभी हो नहीं सकता। उनमें भगवद्बुद्नि 
करके तुम सब्रन्न उनको ही देखो |? 
गापियों से पड़ी | उनके नेत्र वारिपस्ण्ठिनित हो 
गये । उन्होंने कहा --“उद्धवजी | आप ठीक कहते 
हैं| हमें भी सर्वत्र मोस्मुकुटयारी ही दीखते हैं। 
यमुना-पुलिनिमें, वक्षेमें, छताओमें, कुल्लोमें--सर्वत्र वे 





ही कमललोंचन डिखायी पड़ते हैं | उनकी बह झाम- 
मूर्ति द्वयसे एक क्षणकों भी हटती नहीं | 

उद्धवजीमें जो तनिक-सा तत्तज्ञानकी प्रातरिका गे 
या, वह व्रजके इस अलोक्िक प्रेमको दखकर गे, 
गया | वे कहने छगे--'मे तो इन गोपकुमारिोकी 
चरण-रजकी बन्दना करता हैँ, जिनके द्वारा गयी गयी 
श्रीदरकी कथा तीनों छोकोंकों पतरित्र करती हे | इस 
पृथ्वीपर जन्म लेना तो इन गोपाइनाओंका ही सार्थक है; 
क्योंकि मव्रभयमे भीत मुनिगग तथा हम सब भी 
जिनकी इच्छा करते हैं, उन निखिल्यत्मा श्रीनन्दनन्दनमें 
इनका इढ़ अल्लुग़ग है। श्रुति जिन भगवान मुकुल्दका 
अवतक अन्वेषण ही करती हैं, उन्हींकों इन लोगोंने 
खजन तथा धरकी आसक्ति एवं लोकिक मर्यादाका मोद 
छोड़कर प्राप्त कर लिया हैं | अतः मेरी तो इतनी दी 
वाल्सा है कि में दन्द्राचनम कोई भी छता, वीरुब, पृण 
भद्दि हो जाऊँ, जिसमें इनकी पदधूलि मुझे मिलती रहे 

उद्धवजी त्रजके प्रेम-सससे आप्डुत होकर नाचने 
छगे तथा भावमग्त होकर श्रीकृष्ण-रस-संकीतंनमें 
तललीन हो गये | यह महाभाव लेकर ही वे छोटे । 
भगवानके साथ वे द्वारका गये । द्वारकामें स्यामुन्दर 
इन्हें सदा प्रायः प्वाथ रखते थे और राज्यकायमिं इनसे 
सम्मति लिया करते थे । जब द्वारकामें अपशकुन ढोने 
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लगे, तब उद्धवजीने पहले भगवानके खधाम पधारनेका 
अनुमान कर लिया । भगवानके चरणोंमें इन्होने प्रार्थना 
की--प्रभो | मैं तो आपका दास हूँ | आपका उच्छिष्ट 
प्रसाद, आपके उतारे वल्लाभरण ही मैने सदा उपयोगमें 
लिये हैं| आप मेरा त्याग न करें | मुझे भी आप अपने 
साथ ही अपने घाम ले चर्ले !? भगवानने उद्धवजीको 
आश्वासन देकर तत्वज्ञाका उपदेश किया ओर 
बदरिकाश्रम जाकर रनेकी आज्ञा दी। 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने कहा था---उद्धव ही मेरे इस 
छोकसे चले जानेपर मेरे ज्ञानकी रक्षा करेंगे ) वे ग्रणोंमें 
मुझसे तनिक भी का नहीं हैं ।'अतएवं अधिकारियोंको 
उपदेश करनेके लिये वे यहाँ रहें |? 
' भगवानके खधाम पधारनेपर उद्धवजी “द्वारकासे 
बदर्किश्रम चले । मार्गमें विदुरजीसे उनकी मेंट हुईं। मगवान्‌- 
के आज्ञानुत्तार अपने एक स्थूछरूपसे तो वे बदस्किश्रम 


्स्स्य्थ्््प्प्प्य 


इेछ१ 








चले गये और दूसरे सक्ममरूपसे ्रजमें गोवधनके पास: 
छता-वृक्षोम, छिपकर निवास, करने छगे। महृषि 
शाण्डिल्यके उपदेशसे वज्ननाभने जब गोवधेनके समीप 
संकीर्तन-महोत्सव किया, तब उद्धवजी छता-कुलझ्लोंसे प्रकट 
हो गये | उन्होंने एक महीनेतक वन्न तथा श्रीक्ृष्णकी 
रानियोंको श्रीमद्भागत सुनाया और अपने साथ वे उन्हें 
नित्य्रजभूमिगें ले गये । श्रीमगवानने खर्य भक्तोकी 
प्रशंसा करते हुए उद्धवसे कहा घा--- 
न तथा मे प्रियतम आत्मयोनिन शंकरः | 


दच संकपणो न श्रीनवात्मा च यथा भवान ॥ 
श्रीमद्भधा० ११५] १४। १५ ) 


'उद्धवजी ! मुझे आप-जेंसे ग्रेमी भक्त जितने प्रिय हैं, 
उत्तने. त्रह्माजी, शंकरजी,  बलरामजी, लक्ष्मीजी 
भी प्रिय नहीं हैं | अधिक क्या, मेरा आत्मा भी मुझे 
उतना प्रिय नहीं है |? 


संकीतनके सयय श्रीशंकरदेव 
' ( लेखक--० श्रीराजेन्धजी शर्मा ) 


भारतीय वेण्णब संतोंकी समृद्ध परम्परामें पद्रहवीं 
शतान्दिके मध्य असममें उत्पन्न श्रीशंकरदेवका स्थान 
क्षत्यन्त मद्त्त्वपूर्ण है ।|बारह॒वीं शताब्दिसे ही वर्तमान 
तेफाओे ल्ोहित प्रभागसे छगाकर पश्चिममें उत्तरी 
बंगाल ओर पूर्वी पाकिस्तानके बीच विभाजन-रेखाका 
कार्य करनेवाडी करतोया नदीतकका क्षेत्र, जो कामरूप 
नामसे जाना जाता था, शाक्त-मतका केन्द्र था । इस क्षेत्रमें 
कालिकापुराणकी मान्यताके अनुसार कामाख्यादेगीकी 
मान्यता विशेष थी | शाक्त-धमंको राज्यकी ओसेसे प्रश्नय प्राप्त 
था ।' इसके विरुद्ध आचरण करनेवाले राजद्रोही माने 
जाते थे | ऐसे समयमें सन्‌ १४४९ ईखीके 
अक्टूबरमासमें कुछुमवराके कायस्4-पश्िवारमें श्रीशंकरदेवका 
 ग्रादुभाव हुआ । अवबरानी भगवान्‌ शिवकी 
आराधनाके फलखरूप इस बालकका जन्म हुआ था; 
इसलिये उनका नाम शंकर रखा गया । शंकर बाल्या- 


बस्थामें गायें चराने बनमें जाते और भरावान्‌ कृष्णकी, " 


गौ-चारण-लीलाका ध्यान करते थे । बचपनमें ही इनके 
माता-पिता दोनों खगवासी हो गये थे, भतः दादीने 
उनका पालन-योपण किया । बारह वर्षकी अवस्थामें 
उनकी पितामही सरखतीने उन्हें पूर्वजोंकी विद्वत्‌- 
परम्पराका उपदेश करके विद्याजनके लिये महेन्द्र- 
कन्दाली नामक पण्डितजीकी पाठ्शाछामें मेजा। गुरुकी 
पाठशालामें एक दिन जब ये प्रचण्ड सर्यकी धूपमें ही 
सो गये, तब सहसा गुरुने देखा कि एक विशाल , 
सर्पने अपने फनसे शंकरपर छाया कर रखा था। 
तभीसे गुरुने उन्हें अदूभुत बालक मानकर शांकरदेव 
नामसे अमिहित किया । 

शंकरदेव सचमुच अद्भुत प्रतिमासम्पन्न 
बालक पिद्ध हुए । उन्होने पण्डित महेन्द्रकन्दालीके 
सानिष्यमें छः-सात वर्षोकी अल्प अवधिमें ही वेद, 
शोख, पुराण, देशन, मीमांसा आदिका गहन 
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अध्ययन किया, जिससे प्रकाण्ड पाण्डित्यका सर 
उनके मुखमण्डल्पर प्रदीत्त दो उठा। यही नहीं, 
शंकरदेव खय संस्कृत और अतमियामें कान्य-रचना भी 
करने छगे। इसी छात्रावस्थामें उन्होंने दृखिचन्द्र- 
ठपास्यानःकी रचना की। इन्हीं दिनों शंकरदेवने 
तत्तः-दर्शनकी आकाह्लासे योग-साथना आरम्भ की, 
परंतु ज्यों ही उन्होंने 'भागवतपुराणका श्रद्धापूर्वक 
मनन किया, त्यों-ही वे योगके क्षुरवार के समान कठिन 
मार्कको छोड़कर मक्तिके अगाघ किंतु छुखद-सरब 
प्रवाहमें आनन्द-विमोर होकर वह चले | 
शंकरदेवने यधपि अपनी पितामहीका आग्रह 
खीकार कर पाखिरिक जमींदारीका काम सेमाछा 
और सूर्यत्तरी नामकी एक छुन्दरी कन्यासे विवाह 
किया, किंतु मनु या हरिप्रिया नामकी एक कन्याको 
जन्म देनेके पश्चात्‌ उनकी पत्नीकी मृत्यु हो गयी । 
यहीँसे शंकरदेवके जीवनमें सांसारिकि आसक्तिका नाश 
होना आरम्म हुआ | 
सन्‌ १४८१में शंकरदेव अपने पाणखिरिकि 
दायित्वका भार एकमात्र जामाता और अपने चाचाओंको 
छोंपकर खर्य तीथयात्रा करनेके लिये उत्तर भारतमें 
चले गये | उस समय उनकी अवस्था बत्तीस वर्बकी 
थी | जगन्नाथपुरी, वाराणसी ओर बदस्काश्रम आदि 
तीयेंकी यात्रा करते हुए वे भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
उपासनासम्बन्धी काव्य-रचना करते रहें । पुरीके 
गोवर्धनमठ्के आचाये श्रीश्रीवरखामीकी 'भागवत-भावार्थ- 
दीपिकाःने शंकरदेवपर अपना स्थायी प्रभाव डाल्य | 
बारह वर्षोत्क ती4-यात्रामें पावन धामोका दर्शन कर 
वें अपनी साथनाकों परिपृष्ट करते रहे । 
सन्‌ १००९७ में कालिन्दी नामक कन्यासे उनका 
दूसरा जिाह हआ, पर वे हार्दिक विरक्ततासें त्रिचलित 
न हुण | एकान्त स्थानमें उन्होंने एक छोटग-सा 
मन्दिर निर्मित कराया और वहाँ नियमपूर्तक श्रीकृषष्ण- 





का कीर्तन करने छगे। कीतेनका आरम्म उनके 
लिये नये संधर्षका श्रीगणेश करनेवाढा सिद्ध इआ। 
शाक्त-मतावरछम्बियोंने, जो पश्ुवथ और नर-वलिकों भी 
धर्म! का नाम देते थे, उनका तीज बिरोव किया तथा उन्‍हें 
शाल्ार्यके लिये चुनौती दी | तव उन्होंने समन्नाया-- 


यथा तरोसूलनिपेवनेन 
दुष्यन्ति तत्स्कन्थम्ुजोपशाल्थाः । 
प्राणोपद्दाराछ्च. ययेन्द्रियाणां 
तथेव. सर्वोर्हणमच्युतेन्या ॥ 


( भीमद्धा० ४ | ३१ । १४) 
जैसे मूलको सींचनेसे बृक्षके झूल-पततें; शाला कादि 
सभी संपिक्त हो जाते हैं, उसी प्रकार अच्युत ( विष्यु ) 
भगवानकी उपासनामें सभी देवी-देवताओंकी उपासना 
हो जाती है । धर्म-सम्प्रदायकी संकीर्गताओंको खुरौती 
देते हुए उन्होंने घोषणा की कि “चाण्डाल्पर्यन्तकारी 
दरिभिक्ति-अधिकारी ॥? 
शाक्त-पुरोहित इनके वैष्णय मकिके प्रचारसे 
देवी हो गये और उन्होंने अह्ोम राजा झुहयुंग 
( १४९७-१७३९ ) के दस्वारमें दावा कर दिया | 
इस तरह राज्याश्रय पाकर शाक्त-मताबलम्ती शंकरदेवकी 
संकीर्वन-प्रभा और वैष्णव भक्ति-अचास्के क्र विशेधी 
होते गये | इस विरोधका ऐसा भीषण परिणाम हुआ 
कि कालान्तरमें एक भह्दोम राजाने शंकरदेवके एकमात्र 
जामाताकी ह॒त्याका भादेशा दे दिया। इस कीए 
कूच राजाओसे, जो शंकरदेवके मतसे प्रभावित थे, 
भीपण युद्ध हुआ; किंतु अह्योम राजाओने ( १५१९- 
१७७२ ) उन्हें खदेड़ दिया । इसके वाद झंकरदेव 
कृच-सात्राज्यमें पातवीसी नामक स्थानमें अबसे जीवनके 
अन्तिम अठारहू-बीस वर्षोत्क वहीं रहे । यहीं 
उन्होंने 'हक्मिणी-हरणः, 'कालिया-दमन', किलि-गोपाल! 
और 'पारिजात-इरण”ः आदि प्रप्तिद्र नाठकोंकी रचनों 
की | श्रीशंकरदेवकी भक्ति-निष्ठाका इन स्चना्थेमें 
प्रचुर प्रमाण मिलता है | वास्तवमें शंकरदेवजी इर्नें 
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नाटकोंके माब्यमसे पर्दोकी रचना करते ये, जिन्हें 
कीतनकी शैलीमें उन 'नाम-धरों?्में माना जाता था, 
जिनकी स्थापना उन्होंने गाँव-गाँवमें नाम-कीत॑न- 
प्रचारके उद्देश्यसे की थी। उनके 'कीतन-घोष” और 
भक्ति-रत्नाकए ग्रन्थ भी यहीं रचे गये । शंकरदेवजी 
मुख्यतया 'श्रीमद्भागवत-मह्मापुराण), 'श्रीमद्भगगवद्गीताः? और 
प्म-पुराणीक्त विष्णु-सहस्ननाम'के अंशसे विशेष प्रभावित 
थे। विष्णु-अवतार श्रीकृष्णती अनन्यमक्तिका छी 
उन्होंने 'एक-दरण्यः नामसे प्रचार किया। वे जीवनमें 
इन घार तत्वोंकी अपनानेपर बछ देते थे--- 
( १ ) नाम-भगवन्नामोन्चार, (२) देव अर्थात्‌ विष्णु- 
श्रीकृष्ण, ( ३ ) गुरु ओर ( 9 ) भक्त । उनका इढ़ 
विशास था कि भक्तोंकी कृपासे ही भगधान्‌ श्रीकृष्णकी 
कृपा प्रात्त की जा सकती है। भक्तिमें भी शंकरदेव 
माघुये, सक्य अथवा वात्सल्य भावकों प्रमुखता नहीं 
देते थे। उनका सिद्धान्त केवल (दास्यः भावसे 
भगव्चरणोंमें सम्पूण समर्पण करना था। उन्हींकी 
मक्तिरचना 'सोई-सोई ठाकुएमें कहा गया है--- 

सोई सोई ठाकुर मोह जो हरि परकासा। 

नाम धरत-रूप स्मरत ताकेरि हाम्रु आसा ॥ 

२५ हर 4 
कृष्ण-किकर शंकर कह भज गोविन्द पाय। 
सोहि पंडित सोद्दि भमण्डित जो दरि गुण याय ॥ 
“वही केवल मेरा खामी है जो हरि-नाम लेता है । 

जो क्ृष्णका नाम-स्मरण करता है ओर उन्हींका ध्यान 
करता है, में उसका दास हूँ। श्रीकृष्णका दास 
शंकए कहता है कि गोविन्दके चरणोंसे प्रीति कर ! 
जो हरि-गुण गान करता है, चही पण्डित है और वही 
जग-मूषण है |!” श्रीशंकरदेवकी अपनी अनन्यभक्ति 
गोपी-प्रेमके माध्यमसे अनेक पदोंमें अ्रकट हुई है | यथा--- 


हरि विरहानल आकुछ गोपिनी दरसन दिचसे न पाह | 
हरि-गुण कह्टि रद्दि प्रेमे झुरय नीर धांक एहु रस गाइ॥ 


कीतेन-घरोंमें वे मधुर खोल-मृदंग आदिके साथ 
कीत॑न-धोष करते हुए गाते ये--- 
कृष्ण-युण गान्ते प्रेम उपजे | कृष्णेत मन सझुदाय भजे॥ 
कृष्णर किक्लरे शझूरे भणें।बोलो हरि-हरि समस्त जने॥ 
श्रीशंकरदेव नवधा भक्तिपर भी विशेष बल देते थे । 
पर उनमें भी श्रवण-कीतेनका स्थान प्रथम था । 
वे विश्वासपूवक कहते थे कि यज्ञ, तप, तीर्थ, 
योगाभ्यास आदि कुछ भी साधन करो, अथवा परत्रतसे 
छल्लॉँग भी क्यों न छगा दो, पर---'इरिर कोर्तन नकरि 
तथापि नेरय झत्युर श्रास / हृरि-की्तन बिना सृत्युत्नाससे 
छुटकारा नहीं होगा। श्रीकृष्ण और भगवान्‌ रामका 
नाम-संकीतन करनेसे समस्त पार्पोका नाश हो जाता 
है और अनायास मुक्ति प्राप्त हो जाती है--- 
कृष्णर किंकरे कहे हरि-नामे पाप दह्े राम-नाम सवातोअधिक॥ 
यिटो जन नाम स्मरे सफल पातके तरे अनायासे पावे मुकुतिक॥ 
कीर्तनके अन्तमें श्रीशंकरदेव दोनों हाथ ऊपर उठा- 
कर घोषणा करते थे--- 
जय यदुनन्दन देवकु देव । तोहारि चरणे करहु बहुसेव ॥ 
कहल भाद ऊपर फरि द्ाक--- 
कृष्णर किकर ओहि शंकर बोल करु अब नर सब हरि हरि रोछ॥ 
प्रत्येक पदके अन्तमें शंकरदेबजीने अपनेको कृंष्ण- 
किंकर कहकर अपनी दास्यभावरूपा भक्तिको ही प्रधानता 
दी है। वे अनन्य गृहस्थ रहे और सन्‌ १५६५९ के 
सितम्बर मासमें एक सो बीस व की छंवी आयुके पश्चात्‌ 
उन्होंने अपनी इहलीलाका संवरण किया तथापि उनका 
नाम-संकीतनके अबतारी महापुरुष श्रीचैतन्य महाग्रभुसे 
साक्षात्कार नहीं हुआ | कुछ इतिहासकारोंने यह अचस्य 
खीकार किया है कि श्रीचेतन्य महाप्रमुके वृन्दावनवासी 
शिप्य रूप और सनातन श्रीशंकरदेवक्रे सम्बन्धमें जानते 
थे एवं उन्हें भमगवान्‌का अबतार ही खीकार करते थे | 


३४४ 


# कीतनीयः सदा हृरिः # 








हमारे युगके प्रकाण्ड दशन-मर्मज्ञ प्रोफेसर 
वासुदेवशरण अग्रवालने श्रीशंकरदेवजीके सम्बन्धर्मे 
लिखा है---'श्रीशंकरदेव ऐसे दिव्य प्रकाशमान सूर्य थे, 
जिनकी किरणोंसे असममें वेष्णब-भक्तिका कमल सहस्तदुल 
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होकर पूर्ण प्रिकत्तित हुआ ४ ऐसे उद्चकोटिके बैंप्गत 
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भक्त एवं संकीर्तन-प्रथाक्रे निःस्पृद्द जनककों हमारी 
विनम्र श्रद्रान्ञत्ति अपित है । 


5१. ,ँए,एऑआए 


तरद्यलीन श्रीहरिहरवाबा 


( लेखक--श्रीकाश्नीम्रसादजी साहू ) 


आजकलके कलुषित वातावरणमें 'संकीतेनाइ'के 
प्रकाशनकी नितान्त आवश्यकता है। यह ब्रह्मनानका 
मूलस्नोत है | नाववाले अस्सीधाट काशीजीबाले महात्माजी 
ख० श्रीहरिर्ब्रावा इसकी साक्षात्‌ प्रतिमूति थे। 
उनके दशेन-स्पर्शसे मेरी श्रद्धा उनमें बचपनसे ही 
दृढ़ हो गयी थी। उनका दरशेन मुझे सन्‌ १९३ ८में 
हुआ, जब मैने काशी हिंदू-विश्वविधयालयमें विज्ञानके 
छात्रके रूपमें प्रवेश किया था। मैं एक जिज्ञामुके नाते 
उनके पास जाया करता था। कई बार उनके शिष्योंके 
माध्यमसे मैने कुछ जानना भी चाहा । कभी-कभी 
मैं सीचे ही चरणस्पश कर उनसे कुछ पूछ बेढता था; 
परंतु वे एक अनबूञझ पहेलीकी तरह शान्त, गम्भीर 
बने बेठे रहते थे | कभी-कभी मै अनधिकार चेष्ा कर 
उनके चरण पकड़कर बेठ जाता और एक ही रट 
लछगाता--बाबा कुछ बोलिये--हमारे छिये न सही, 
जगत्‌के कल्याणके लिये बोलिये |! किंतु वे राम राम 
कहो बेठा जी भर,/ जबतक मन छगे 'राम-राम कहोः; 
--यों कहकर शान्त हो जाते थे। 
एक वार श्रीजुगलकिशोरजी बिर्छा उनका दशन करने 
पधारे तो उन्होंने पूछताछ की। छोगेंने बताया कि 
“आज पचासों वर्ष बीत गये, बाबाजी नावपर ही रहते 
हैं | हम नाविक छोग प्रातःकाल नित्य-निवृत्तिके लिये 
इन्हें गल्लापार ले जाते हैं | शेष समय ये इसी नावपर 
दी रहते है। आँधी, तूफान, पानीसे हम सभी मिकर 
रक्षा करते हैं---पारी-पारीसे देखभाछ करते हैं | शिष्य- 


मण्डल वाबाके एक समयक्े भोजनके लिये फछाहार, 
मिप्ठानन आदि जुटा देता है | आजतक उन्होंने कभी भी 
किसीसे कोई याचना नहीं की । स्वेच्छासे छोग सेवायूजा 
करते है, परंतु ये निश्चल बठ मानप्तिक जप करते रहते 
हैं और कभी-कभी विडोप आवेशमें इनके ऑंठ हिल्ते 
दिख जाते हैं । ये मितभाषी ही हैं, विशेष परिस्थितिमें 
धाम रामः कहनेका आदेश देते हैं |? काशीबाप्ियोंका 
विश्वास था कि ये साक्षात्‌ बाबा विश्वनाथ हैं और 
राम-नामका तारक-मन्त्र प्रदान करते हैं | 

श्रीविरल्ाजीने दयाद होकर उनके लिये नावका प्रबन्ध 
कर दिया, जिससे बरसात और ठंडमें भी बाबाकों कोई 
कष्ट न हो | बावाके शिष्योने उनसे उसे खीकार 
करनेके लिये कहा । बाबाजीने हल्की-सी मुस्कान 
लेते हुए उसे खीकार कर लिया । इसे वे प्रमु-क्ृपा 
समझकर चुप रहे | सन्‌ १९४०की बात है-- 
विश्वविद्याल्यके कुछ विदार्थियोंने उनकी नावपर कुछ पत्थर 
आदि फरेंककर उपद्रव किया। दूसरे शिप्योने उनकी 
शिकायत माननीय मदनमोहन माल्यीयजीसे कर दी | 
माल्वीयजीने एक सचना निकालकर विश्वविद्यालयको 
बंद करा दिया और सभीको शिवाजी माउंठपर इकट्ठा 
होनेके छिये आदेश दिया । वहाँ उन्होंने इस कुक्वत्यकी 
कड़े शब्दोंमें भत्सेना की और खतः हर्िरबाबाके 
पाप्त जाकर उनसे क्षमा-याचना की | बाबाने भारतीय 
सम्यताके प्रतीक माल्वीयजीके खतः आनेपर उन्‍हें 
बड़े प्रेमसे अपने आसनपर बरावरीसे बैठाया और कहा--- 





रे श्रीयुगलानन्यध्ञरणजी 
# परमाचाय | सहाराज # 


भाल्वीयजी ! सही मानेंमें आप जगदगुरु हैं, मैं तो 
मात्र अपनी साधनाके माध्यमसे हस्तिमकी अधिकतम 
गणना ही पूरी करके गणितानन्द ले रहा हूँ ॥ 
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माव्वीयजीने अपने अनुभवसे समझाया । राम-नामकी 
एक शंख गणना पूरी होनेपर यह आत्माराम मात्र रामखरूप 
हो जाता है। इसलिये शाल्षोंमें मन्त्र-जपकी गणना 
अल्ग-अल्ग निरूपित की गयी है। 


बाबा सद्य राम-राम-राम जपते और दरशनार्थियों एवं 
भक्तगणोंको प्रेरणा देते--'राम-राम” कहो। न जाने किस 





देड५ 








क्षण यह पंछी उड़ जाय--.. जनम जनम झुनि जतन कराहीं। 
अंत रास कहिं आवत नाहीं ॥? ऐकान्तिक जप भी संकीतेन- 
की अमर ज्योति है। यह बोलने-बतानेसे नहीं, मात्र 
सत्संगकी प्रेरणासे प्राप्त हो जाती है। सामूहिक 
संकीतनसे भवबाघा भाग जाती है । जहाँ-जहाँ रामायणकी 
कथा होती है, वहाँ-बहाँ कीतनके प्रेमी रामनामके 
रतिया हनुमानजी स्वतः उपस्थित हो जाते हैं | अब 
हरिहित्राबा इस संसारमें नहीं है, किंतु उनका शिष्य- 
मण्डछ अभी उनके पदचिहोंपर चलकर रामघुन आदिसे 
उसकी पूर्ति करता है | 


+-+छ४%8-+- 


परमाचार्य श्रीयुगलानन्यशरणजी महाराज 


( लेखक---भ्रीराभछालशरणजी ) 


संवत्‌ १ ८७८की कार्तिक शुक्ला सप्तमीको गयाके पास 
फल्युनदीके तटवर्ती ईसरामपुर ( इस्छामपुर.) के सारखत 
ब्राह्मण-बंशमं आपका जन्म हुआ था | उपनयन एवं 
विद्याध्ययनके पश्चात्‌ आप विभिन्न भाषाओंका अध्ययन 
करने छगे | उस समय आप नदीके किनारे किसी झाड़ीके 
नीचे बैठकर भगवदू-भजन-कीतनमें तल्लीन हो जाते, 
भूख-प्यास भूछ जाती | बडे प्रेमसे भगवान्‌ शंकरकी 
आराघना करते । आप संगीत॑विद्या एवं मल्लविश्वार्मे भी 
बडे निपुण थे। कहते हैं कि खप्ममें खयय॑ भगवान्‌ 
शंकरने दशन देकर आपको षडक्षर (रां रामाय नमः ) 
मन्त्रराजका उपदेश किया था । 
' भक्त श्रीमालीजीकी आज्ञासे आप चिराननिवासी 
श्रीखामी जीवारामजी महाराजसे संस्कार कराकर वैष्णव हुए । 
तबसे वे अनेक स्थानोमें विभिन्न महापुरुषोंसे सत्संग करते 


रहे | अनेक वीर्थमिं द्वोकर वे श्रीअवधजी पहुँचे । वहाँ उन्होंने 
वर्षों मौन रहकर अनुष्ठान किया। सीतारामके अतिरिक्ति वे 
किसी पांचवें अक्षरका उच्चारण नहीं करते थे। वे एक समय 
जीकी दो रोटी पाकर सरयू-जछका पान करते थे । इनके 
आशीर्वाटसे बहुनोंका सांसारिक कल्याण हुआ । आपने 
अनेकों मन्दिर बनवाये | आपद्वारा भगवन्नामजप और 
संकीतनका उपदेश भक्तोको दिया गया । प़िपाही- 
विद्रोहके समय इनके स्थानके पास ही छावनी स्थापित हो 
गयी थी |? आपके सुयशको सुनकर फौजके कमांडरने 
गवर्नमेंटतो लिखा और उसके फछखरूप नि्गलीकुण्डकी 

बावन बीघा जमीन सर्वदाके लिये इन्हे माफी दी गयी। 

रीवॉके दीवानने मन्दिर बनवाये और गाँव बसा दिया | 

इनके रचे हुए ८६ ग्रन्थ हैं, जो एक-से-एक बढकर है। 

मुमुक्षु जनोंको उनका अभ्ययन करना चाहिये । आपके 

सदुपदेशोंसे बहुतोंका कल्याण हुआ । 


अ्च्0<>-0:-:::--- 

















१४४६ # धौतदनोया छा हटि। # 
09 के के < 9 (६ श्र 
संगीत एवं संकीतेनके आचाये तानसेन 
तानसेनका जन्म ग्वालियर आदि मफिमओत्रेंगि आकर भग्वानके छीछा-गायकोके 
राज्यके बैहट ग्राममें मकरन्द पाण्डेयके संगीत छुने थे। गेताइकी राजरादी मक्तिमती मीरका 


घर सन्‌ १७३२ ई०में हुआ था। | 
भगवान्‌ शंकरकी उपापतनाके फल- 
खरूप मकरदकों तानसेन-जंसे पुत्र- ६. ६: 
एनकी ग्राति हुई थी। पाँच साढडतक ५... | 
वे मूक रहे, भगवान्‌ महेश्वरकी कृपासे उनका कण्ठ 
ख़ुल गया । उनमें बाल्यावस्थासे ही संगीत और बैराग्यके 
प्रति निष्ठा यी । एक दिन उनके मनमें गैराग्यका 
उदय हुआ । थे गेरुआ वस्त्र धारण कर द्वायमें माछा 
लेकर परमात्माका नाम लेते हुए घरसे निकल पढ़े 
उस समय रीवॉमें महाराज रामचन्द्र रा्य करते ये | 
प्रातकालका समय था | वे मधुर कण्ठसे संगीतमय 
संकीतेन करते हुए राजपथपर विचरण कर रहे थे । राजाने 
हन्दें अपने प्रासादम बुलाकर उनका खागत-सत्कार किया। 
वे रीबॉमें रामचन्द्रके ही साथ र्दने छगे। घीरे-धीरे उनके 
संगीत-माधुयकी जयाति देशके कोने-कोनेमें फैल गयी । 
तानसेनके संगीतगुरु संगीत-सम्राट बृन्दावनके रप्तिक- 
शिरोमणि खामी हरिासजी थे | एक बार जब तानसेन 
थकावट और श्रमसे क्लान्त होकर इन्दावनमें रातको किसी 
वृक्षके नीचे विश्राम कर रहे थे कि ग्रातःकाल निधिवनसे 
काहिन्द्री-तटपर जाते घछम्रय खामी हख्दिसने उनपर 
कृपा-दष्टि की | उनके आशीर्ादसे तानसेन महासद्गीतज्ञ 
हो गये । भारतके तत्कालीन सम्राट अकबरकी सभाके 
नवरत्नोमेंसे वे एक प्रमुख रन घोषित किये गये | 
भारतके बड़े-बड़े देशपति और सामनन्‍्त उनकी कह्ा- 
कास्तिसे धन्य होनेके लिये लालायित और उत्सुक रहा 
करते थे। अकवरकी राजसभामें तानसेन एक संगीत- 
साधककी तरह भगवद्धक्ति-सम्बन्धी पद ही विशेषरूपसे 
गाया करते थे | कई बार उनके साथ अकबरने ब्रज 





अकबरने तानसेनके साथ ही परित्र द्शन कर 
अपने आपको झता क्या था । उन्दींके साथ 
अकबरने खामी दरिदासजीके मुखसें भी मगतदग॒ुण-ान 
छुना था | 

तानसेनकी मृरदाससे घती मित्रता थी। दोनों 
एक दूसरेकी दृदयसे सराइना करते थे । अपने जीवनके 
अन्तिम समयर्मं तानसेनने 'गोसोँद! विंटल्लनायजी 
महाराजसे दीक्षा ले छी | एक बार त्रें ब्रज गये हुए थे । 
गोसोईजीने उनका गीत छुना और दस द्वजार रुपयेकी 
पैडी पुरस्कारखूपमें दी। साथ-दी-साथ एक कोडी मी 
दी । कारण पूछनेपर उन्दोंने तानसेनसे कद्ा कि तुम 
वादशादके कतार हो, इसछिये उचित पुरस्कार देना 
आवश्यक था | पर हमारे श्रीनाथनी और नवनीतप्रियके 
गायकोंके सामने तुम्दारा गीत एक कौड़ीका है ॥! 
गेसोईजीकी आज्ञाप्ते तानसेनके सामने गोविन्ददासने 
विष्णुदः गाया । तानसेनने गोसोईजीसे अह्मतम्बन्ध 
लिया, वे प्रायः अ्जमें द्वी रद्धा करते थे । एक चार वे 
श्रीनायजीके सामने पद गा रहे थे | श्रीनायजी उनके 
वश हो गये । अनेश्वरके अधरोंपर मुसकानकी ज्योत्स्ता 
विर्क उठी, तानसेनने सर्व अर्पण कर दिया और 
आजीबन उन्हींकी सेवा करते रहे | भजन-कीत॑नसे 
वहॉँका बातावरण ग्रूँजता रहता था | 

तानसेन संगीत-साधक और भक्त दोनों थे । 
वृन्दावनकी प्राकृतिक वासन्ती शोभासे ओतप्रोत 
रासरसेश्वर श्रीकृष्ण सदा उनके नेत्रोमें झूला करते थे । 
उनके श्याम सठा कुञ्रधाममें चसन्‍्त खेलते रहते थे । 
ययप्रि उन्होंने भगवानकों 'बहुनायकः पदसे विभूषित 
किया, तथापि उनके दशशनके लिये वे रात-इनि तड़पा 
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करते थे। वे विरही चातककी तरह अपने सड़ीतसे अपने 
प्राणेश्र घनश्यामका आवाहन करके हृदयका विरह- 
ताप शीतल किया करते थे । 





अकबरके देहावसानके बाद भी वे जहाँगीरके शासन- 
कालमें बहुत दिनोंतक जीवित रहे | उनकी संगीतसाधना 
भगवान्‌ नन्दनन्दनके यञ्ञ-कीतनसे कृतार्थ हो गयी। 


"क--व्६20 0ऑट--दैं- 


श्रीहरिबाबाजी 
( खामी भीयनातनदेवणी ) 


किसी भी देशकी सच्ची सम्पत्ति वहाँके संत ही 
होते हैं। समय-समयपर उन्हींके द्वारा पथ-भ्रष्ट छोगोंको 
पथ-प्रदशन प्राप्त द्वोता है | वततमान समय बड़े संकटकी 
घड़ियोंका है । इस समय भोगवादका बोलवाला है | 
लोगोंकी मनोदृत्तियाँ अत्यधिक बहिमुंख हो गयी हैं तथा 
सम्पूर्ण जगत्‌ नास्तिकताकी ओर अग्रसर हो रहा दै । 
ऐसे समय यज्ञ, तप, संयम आदि आयास-साध्य साधनोंकी 
ओर छोणोंकी प्रज्नत्तिदा होना कठिव है | अतः 
शाह्दोंमें कलियुगमें प्रधानतया भगवन्नामका आश्रय 
लेनेका विधान है | 


विगत शताब्दियोंमें कई महापुरुषोंने इस कीतेन- 
भक्तिका प्रचार किया है। उनमें भी नदियामें उत्पन्न 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचेतन्यका नाम विशेष उल्लेझ्य है | 
इनका आविभाव आजसे प्रायः चार सौ वर्ष पूर्व बंगदेशमें 
हुआ था । इसी प्रकार महाराष्ट्रमें श्रीतुकाराम, नामदेव 
ओर समर्थ गुरु रामदासजीने श्रीभगवन्नामकी छुरसरिता 
प्रवाहित की । यह सब होते हुए भी उत्तर भारतमें 
इस संकीतन-साधनका विशेष प्रचार नहीं हुआ था | 
आजसे पचास-साठ वर्ष पूत्र गालको छोड़ उत्तर- 
प्रदेशके बृन्दावन, अयोध्या, काशी और चित्रकूट आदि 
बुछ तीथेस्थानोमें ही इसकी ज्ञॉँकी होती थी। अतः 
भगवदिष्छासे जिन महापुरुषोंने वर्तमान समयमें इस 
साधनकी प्रतिष्ठा की, उनमें श्रीहस्थाबाजी महाराजका 
नाम विशेष उल्लेल्य है | आपका जीवन और प्रचार- 
पद्ढति बहुत कुछ श्रीमन्महाप्रभुके ही अनुरूप थी । 


आपका आविभाव जिल्य होशियारपुर ( पंजाब ) के 
एक सिखधमानुयायी अहस॒वार पस्ारमें हुआ था। ये 
छोग अच्छे घनधान्यसम्पल ओर साघुसेवी थे तथा 
गन्धवाल गाँवके रहनेवाले थे। इनके पिता सरदार 
प्रतापसिंहजी महँगराल गाँवके पटवारी थे । वहीं 
फाल्गुन शुक्ला चतुदंशी सं०१९४१ विक्रमीको आपका 
जन्म हुआ | आपका नाम दीवानसिंह था। कहते हैं, 
इनके जन्मके समय आकाइसे श्रीरघुनाथजीकी एक 
मूर्ति गिरी थी। इनके चोये माई श्रीहीरासिंहजी बड़े धार्मिक 
प्रदृत्तिके सब्न थे । वे एक ह्वाईस्कूलमें प्रधानाध्यापक 
थे ओर बड़े ही नियमनिष्ठ और संयमी थे । बाल्य- 
कालमें इनके चस्त्रिनिमाणमें उन्हींका सबसे अधिक 
प्रभाव पड़ा । जब वे गर्भमें थे, तमी इनके माता-पिताको 
खप्नमें दिव्य तेज और श्रीरघुनाथजीके दशन होते थे | 
बचपनमें ये बढ़े ही संकोची और सरक् खमभावके थे। 
उसी समय छोग कहते थे कि ये सरदारजीके घरमें 
कोई महापुरुष ही प्रकट हुए हैं । 


इनके भाई श्रीहीरासिहजीके गुरु खामी श्रीस॒च्िदानन्दजी 
थे । इन्हें चार वरषकी आयुर्मे उनके दर्शनका सौभाग्य 
प्रात हुआ। पिताजीके कहनेपर इन्होंने उन्हें प्रणाम 
किया और अत्यन्त समाहित होकर ये उनके सामने 
बेठ गये | इनकी ऐसी स्थिति देखकर गुरुदेवने इन्हें 
गोदमें उठा लिया और शुभाशीर्बाद दिया । गुरुदेव पूर्ण 
तत्वज्ञ और समाधिनिष्ठ महापुरुष थे | आप अपने भावी 
जीवनमें भी अत्यन्त श्रद्धापूत्रक उनका स्मरण करते थे। 
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आपकी प्रारम्मिक और माध्यम्रिक शिक्षा होशियार- 
पुरम ही हुई | पढ़ने-लिखनेमें आप बढ़ें कुशाग्रबुद्धि थे। 
उच्च शिक्षाके लिये आप लाहोरके मेडिकल कालेज 
भर्ती हो गये | आपकी वयस्क देखकर माता-पिताने 
विवाहबन्धनमें बाँधनेका विचार किया । विशेष आग्रह 
करनेपर आपने स्पष्ट कह दिया कि आपलोग मुझे छोड़ 
दें | मैं आपके धरमें रूनेके लिये नहीं आया हैँ | 
मुझसे फिर इस प्रिपयमें चर्चा की तो मेरे प्राण निकल 
जायेगे । ऐसा कदृते-कहते आप मूर्च्छित हो गये । फिर 
किसीने इस विषयर्में आपसे कुछ नहीं कह्दा | 


अब मेडिकल कालेजका पाठनक्रम समाप्त द्वोनेमें 
केवल एक वर्ष रह गया था, परंतु आपको डाक्टर तो 
बनना नहीं था, अतः डिग्रीकी परवाह न कर आपने 
कालेज छोड़ दिया और गुरुदेवके पास आश्रममें चले 
जाये | यहाँ निरन्तर रहकर आश्रम और गुरुदेवकी 
सेवा करने छगे | कई बार गुरुदेवसे संन्यासदीक्षाके लिये 
प्राथना की, परंतु उन्होंने स्पष्ट निषेष करते हुए 
कहा कि हम किसीको साधु नहीं बनाते | जब समय 
आयेगा, तब तुम्त स्वयं साधु हो जाओगे । 
आप बड़ी छगन ओर तत्परतासे गुरुदेवकी सेवामें 
संखम्न रहे | इससे खतः ही उनका अनुभव आपके 
हृदयमें उतर आया । आश्राममें प्रश्नत्तिका वातावरण था । 
वह आपको असह्य हो गया | अतः एक दिन किसीसे 
भी कहे विना आप वहाँसि चल दिये और रेल्द्वारा 
काशी चले आये । यहाँ पहले तो हिंदू कालेजमें वी०ए०- 
में भर्ती होकर पढ़ने छगे, परंतु वेराग्यकी ज्वालाने 
यह क्रम अधिक र्विन नहीं चलने दिया । आपने अपना 
सब सामान दीन-ठुःखियोंकों बाँठ दिया और खरयं ही 
कपड़े रंगकर संन्यास ले लिया | 
थव आप मिक्षावत्तिसे जीवन-निर्वाह करने छगे | 
काशीकी परिक्रमा शुलटकेश्वर नामक एक एकान्त 


#% कीतलीयः खा हरिः # 





स्थान है, वहीं रहकर ये ध्यानाभ्यात करते थे और 
किसीसे भी मिलते-जुलते नहीं थे | रुपये-पेसेका भी 
स्पश नहीं करते थे, परंतु इस अवस्थामें भी आपका 
चित्त बड़ा पर-दु।खकातर था | एक बार एक अत्यन्त 
रोगी व्यक्तिनि आपके पास आकर अपना दुःख रोया 
ओर हरिद्वार जानेकी इच्छा व्यक्त की, परंतु पासमें पैसा 
न होनेके कारण वह जा नहीं सकता था; तब उसके 
दुःखसे आतुर होकर आप मिक्षाके समय ही उसके 
लिये एक ज्ोलीमें जो मिला वह ले आये और झोलीसमेत 
वे पैसे उसे दे दिये। संयोगसे वे उतने ही पसे थे 
जितनोंकी उसे आवश्यकता थी। 


आप चोबीस घंटोंमें केवछ एक ही बार भिक्षा 
ग्रहण करते थे | फिर एक दिन छोड़कर करने छगे। 
कुछ दिन इस बत्तिसे शलटंकेश्वर्मे रहकर आप गज्जा- 
किनारे पश्चिमकी ओर चलने लगे | कुछ दिन प्रयागमें 
रहे, फिर द्रोपदी-घाटपर चले आये। यहाँ एक दंद्ध 
बंगाली वाबाका आश्रम था । महात्मा बड़े अनुभवी 
तत्ततज्ञ और विरक्त थे | आपको यह स्थान बहुत प्रिय 
लगा, अतः ये वहाँ गद्जातटपर एक ग्रुफामें रहने छगे | 
महात्माजीकी अनुमतिसे आप एक दिन मधुकरी मिक्षा ले 
आते थे, उस दिन पूरा भोजन करते थे, फिर छः दिनके लिये 
छः रोटी कपड़ेमें छपेटकर जमीनमें गाड़ देते थे | उनमेंसे 
प्रतिदिन एक रोटी निकाछूकर खा लेते थे । इस चर्यासे 
आप तीन सालतक उस गुफा रहें | उन दिनों आप 
अधिकतर उन्मनी-अवस्थामें ही रूते ये | आपकी अवस्था 
जडोन्मच-पिशाचवत्‌ थी | शरीर बहुत झृश हो गया 
था| आपकी ऐसी अवस्था देखकर बंगाली बाबाको 
आपके ग्रति बड़ी श्रद्धा हुईं । आस-पाससे अनेकों छोग 
दर्शनोंके लिये आने छगे। अधिक भीड़-भाड़ द्वोते देख 
आप एक दिन वहाँसे चुपकेसे चछ दिये और पैदल ही 
अपने युरुदेवके आश्रममें होशियारपुर चले आये | आपने 
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इसलिये उनके सामने जानेमें बड़ा संकोच होता 
या। जैंसे-तैंसे साहस कर रात्रिके समय उन्होंने आश्रममें 
प्रवेश किया और गुरुदेवके चरणोंमें प्रणाम कर वे रोने 
छगे | तब किसी व्यक्तिने उन्हें बताया कि ये दीवानसिंह 
हैं ओर अब इन्होंने संन्यास ले लिया है । इसपर 
गुरुदेवने सब बृत्तान्त पूछा और फिर आशीवाद देते 
हुए कहा--तुम खयय॑ ही संन्‍्यासी हुए हो, इसलिये 
तुम्हारा नाम खतःप्रकाश? होगा ।! 


आपका शरीर अत्यन्त कृश हो गया था, 
इसलिये गुरुदेवने युक्ताहार-विहार रखते हुए साधन 
करनेका आदेश दिया। आप मनोयोगसे गुरुदेवकी 
सेवामें संलग्न हो गये | आपसे मिलनेके लिये माता- 
पिता और अन्य सगे-सम्बन्धी भी आये और पुनः 
गृहस्थ-वेषमें रहकर भजन करनेका आग्रह करने छगे, 
परंतु आपने समाधान करके सबको शान्त कर दिया । 


कुछ दिन आश्रप्में रहनेपर आप वहॉकी प्रद्ृत्तिसे 
भी ठपराम-से हो गये, अतः बहोंसे चलकर वे कई 
स्थानोमें ठहरते हुए गड्गातठपर राजधाटठ चले आये । फिर 
वहोंसे पैदल चलकर भ्युक्षेत्र पहुँचे, जो राजघाट 
स्टेशनसे प्राय: आठ मील दूर है | यह स्थान उस 
समय साक्षात्‌ु ऋषि-आश्रम ही था। बंगाली बाबा 
श्रीरामानन्दजी वहाँके प्रमुख संत थे । वे बडे निष्ठावान, 
विद्वान्‌ और विरक्त महात्मा थे | खामी श्रीशास्त्रानन्दजी 
उनकी सेवामें रूते थे । समय-समयपर अनेक भक्त 
उनके दरशनाथ आते रहते थे | देवयोगसे इसी समय 
वहों पूवसे पेंदल बिचरते हुए श्रीउड्रियाबाबाजी 
महाराज भी पहुँचे । श्रीशास्रानन्दजी तो वहाँ थे ही | 
अतः इस संतल्लरूप त्रिविणीका यह अदूभुत समागम 
हुआ | आगे चलकर इनका पारस्परिक प्रेमसम्बन्ध 
बहुत घनिष्ट द्वो गया | 
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अगुक्षेत्रती संतमण्डलीमें श्रीअच्युत मुनिजी भी 
थे। वे उच्चकोट्कि विद्वान्‌ होनेके साथ बढ़े मस्त 
विरक्त और बालोचित सख्यमावके महात्मा थे । 
वेदान्त-प्रन्थोंकी व्यात्या करनेकी उनकी शौोली बड़ी 
सर ओर सुबोध थी | उस प्रान्तके कई संन्‍्यासी 
उनसे पशन्चदशी, उपनिषद्‌ और शांकरभाष्य थादि 
वेदान्त-प्रन्थ पढ़ा करते थे | उनके साथ आप भी वेदान्त 
श्रवण करने छगे | उन्हीं दिनों श्रीअच्युत मुनिजीने वर्धा 
जाना खीकार कर लिया ओर आपको साथ लछे जानेकी 
इच्छा प्रकट की | अतः आप उनके साथ वर्धा चले 
गये । वहाँ ग्रातःकाल नियमानुसार आपका वेदान्त- 
ग्रन्योका पाठ चलता था, परंतु सायंकाछका कोई 
निश्चित कार्यक्रा न था। खोजनेपर आपको ज्ञात 
हुआ कि वहां हनूमानगढ़ी नामका एक स्थान है, 
उसमें समर्थ गुरु रामदासके समयसे ही परम्परागत 
अ,्रीराम जय राम जय जय राम! इस महामन्त्रका 
कीतन होता है । श्रीपरांजपेजी वहाँके अधिष्ठाता हैं । 
ये बड़े विद्वान्‌ और भगवद्धक्त महानुभाव है | आप 
नित्यप्रति वहों जाने और बड़े मनोयोगसे भगवन्नाम 
श्रवण करने छगे | भगवदिच्छासे यह क्रम आपके 
जीवनका पखितेनबिन्दु छिद्ध हुआ । संकीर्तनके श्रवण- 
से आपको बडे आनन्दका अनुभव हुआ | आप उसमें 
तन्‍्मय हो गये और आपके शरीरमें समय-समयपर 
सात्तिक भावोका उन्मेप होने लगा | आपने अपनेको 
सेमालनेका बहुत प्रयत्न किया, परंतु नाम-नरेशने 
आपके हृदयपर अधिकार कर छिया | आपके हृदयको 
भाव-तरंगें उचछ-पुथठ करने छरगीं। यह क्रम कुछ 
दिनोतक चला | अन्ततः एक दिन हृदयका छिपा 
हुआ भावोद्वेक अकट हो गया । एक साथ ही अश्रु, 
पुलक, स्तब्घता, स्त्रेद, कम्प, बैवण्य, खरभंग और 
मूर्छा--इन आठो भावोंका उद्रेक हुआ। आप बड़े 
उच्चखरसे मेघ-गम्भीर नाद करते हुए हंकार करने 
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छगे। अन्तमें भगबदीय आवेशर्मे भगवानके सिंदासन- 
पर जा बैठे । उप्त समय आपमें श्रीमनाड्राप्रभुजीकी 
मद्दाप्रकाश-ठीलाका आवेश हो गया । उस समय भक्तो- 
ने आरती उतारी, भोग लगाया तथा ने खोल-करताल 
बजाते हुए आप# सामने संकीतन करने छगे। आनन्द- 
का बाजार-सा छग गया। इस प्रकार वद्द सारी रात बीत 
गयी । प्रातःकाल अकस्मात इंकार करके आप पूृश्वीपर 
गिर पड़े, तब अनेऊों उपचार करनेपर सचेत हुए । 
इस प्रकार आपका भाव-यखितंन हुआ । आपके 

अन्तरात्मार्मे जो 'साडदम! भाव था, वह दासाएक्‍़स! 
के रुपमें परिणत हो गया। निर्गुण ब्रग्फे ख्थानमें 
अब सग्रुण ब्रह्मका अवतरण दुआ । यथपि खख्पदशिसे 
अब भी आपमें कोई परस्थितेन नहीं हुआ या, तथापि 
अब जीवनमें पूर्णतया भक्तिमावका आत्रिर्भाव द्वो गया | 
ऐसी स्रिति देखकर श्रीपरांजपेजीने आपको श्रीशिशिर- 
कुमार घोषद्वारा त्िरचित “हार्ड गौराह्न” नामकी पुस्तक 
दी। इस ग्रन्थमँ आपको अपने इ८देवके दर्शन हुए । 
श्रीगोराह्देवमं आपकी इश्-चुद्धि हो गयी और 
भगवन्नाम-संकीतन द्वी आपका हयसर्मख हो गया | 
इस प्रकार आपके जीवनमें स्पष्टतया प्रेमा-भक्ति प्रवाहित 
टोने छगी | सचमुच श्रीमगवान्‌के अचिन्त्य ग़ुर्णोका 
ऐसा द्वी प्रभाव हैं| आत्माराम मुनि भी उन गुणोसे 
भाकृष्ट द्वोकर उनकी भदैतुकी भक्ति करने छगते हैं | 
कहा भी है--- 

आत्मारामाइच मुनयो निश्रेन्था घाप्युरुकरमे। 

कु न्त्यदेतुकी भक्तिमित्यंभूतगगुणो.. छरिः ॥ 

इस भावका आविर्माव होनेपर आपका वेदान्ताध्ययन 

सर्वधा छूट गया और साथ ही श्रीअच्युतमुनिजीका 
सद्दववास भी जाता रहा | आप अमरकण्ठक आदि कई 
स्थानोमें श्रमण करते हुए पुनः गोंवमें श्रीहीरालाछजीके 
पास चले आये | वहों रूकर आप भगवत्कया और 

भगवन्नागफीतन करने छगे | नामप्रचारकी भी आपकी 
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५ 5, इक रे जय के आड़; (4० पाते के ् 
अदूनुत हा थी। आप दर समय भावाविष्ट छूने थे | 


गर्भ का ६ नी हु बा 
माम्म कार सामास्य ऋाक्ति यदि बोला जिये जाता 
शाप # ते ञआ उम्र क्र ने कन्छ डी रो लकी हर 7१६ न 
दाता ता आप उमा थीया साय है छत आर प॥ 


हरिकरि नाम खिनेंआ लिये काने । श्मका दुछ ऐस्ता 
प्रभाव प्!ता कि हरिलाम इसकी रसतापर अधिकार 
कर लेता | श्स हलिसन हरिताना सामगे आप 
प्रथिद्धि बार दी । अब 

खत:प्रकाश! नाम भी आपमें ही दीन है। गया | 
धीरे-चीरे भक्तोकी टोठी सही और घंटा इरिनाम-मंकीतन 
होने छग। | ?म दिनो झाव 8:-8: धंटे तक ददाम- 


गवसे भगद “तने ऋग्ने रहते दे । क्रमी-कभी 
भमावसे गगदननाम-कॉातंन करते रहते थे। कमाल 
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भक्तोकि साथ मिलकर मगव्दीयओंका अभिनय भी 
शोता या। उसमें कोई वेबन्मूपाका पत्तितेन नहीं 
किया जाता या, केवल भवावि्ट द्ोकर दी सब खेल 
होता था | अस्तु ! 

अब उस प्रान्तर्म सत्र ओर नाम-संक्रीतनकी धूम 
मच गयी। भोलेभाले ग्रामीश लोग अपना सामान्य 
कार्य करते दुए भी नाम-कीतन करते रझते ये। 
अनेकों चमत्कार भी हुए और लोगेपर आपका बड़ा 
प्रभाव जम गया | उन दिनो आपके एक भक्त छाडा 
बुल्दनछालका पीत्र रामेश्यर बहुत बीमार था। उसे 
अपस्मार ( शृगी )का रोग या, हिस्टीसिके-से दोरे पड़ते 
थे। उस समय हृदयकी धड़कन बहुत बढ़ जाती 
थी। पेंर काम नहीं करते थे | उनमें रक्तसंचार प्रायः 
बंद हों जाता या | बहुत दवा करायी, परंतु कोई 
छाम नहीं हुआ । अन्तमें आपसे प्रार्थना की गयी । 
आप दंगाली खामी श्रीकृष्णानन्दरजीसे परामश करके 
उसके खास्थ्य-छामके लिये भगवन्नाम-संकीतन करने 
छगे | रामेश्चरफे अभिमावक्रोपर आर्य-समाजका प्रभाव 
था, इसलिये इस उपचारम उनकी पूरी श्रद्धा नहीं थी। 
अतः तीन मद्दीनेतक नित्यप्रति नियमित संकीर्तन इंने- 
पर भी उसे कोई छाम नद्दीं हुआ | 





+ श्रीहरिवादाजी # 





वहाँ छाभ होता न देखकर आप भक्तवृन्दके साथ 
रामेखरकी अनुप्शहर छे आये । वहाँ बड़े उत्साहसे 
संकीर्तन होने छगा | एक दिन सब छोग बडे आवेशमें 
थे | उस समय खूबीराम नामका एक भक्त झपटकर 
रामेश्बरके पास पहुँचा और बोछा---हमारे भगवान्‌ 
तो कीर्तन नृत्य कर रहे हैं और तू आरामकुर्सीपर 
पड़ा है| तू बड़ा रईसका बच्चा है । खड़ा हो ! ऐसा 
कहकर उसके दो चपत लगाये और खड़ा कर दिया। 
इस समय मानों कोई शक्ति आपमेंसे निकलकर रामेइ्वरमें 
प्रविष्ट हो गयी और वह उन्मत्त भावसे नृत्य करने छगा। 
उसका रोग उसी समय न जाने कहाँ चढछा गया । इस 
अद्भुत चमत्कारको देखकर सब छोग मन्त्रमुग्ध हो गये। 


इस चमत्कार्से उस प्रान्तमें आपके प्रति 
छोगोंकी श्रद्धा बढ़ गयी | इन्हीं दिनों एक और छीछा 
दो गयी । यह बात सन्‌ १९२२ के पौषमासकी है । 
गाँवके पास गल्जाजीका खादर है और महेवा नामकी 
एक छोटी नदी है । वर्षा ऋतुर्मे गड्ाजीमें बाढ आनेपर 
दोनों नदियों मिलकर एक हो जाती थीं। आस-पासके 
सैकड़ों गाँवोंमें पानी भर जाता था । इससे धन-जनकी 
बड़ी हानि होती थी । छोगोंकी ऐसी विपत्ति देखकर 
आपके करुणा चित्तको बड़ा खेद हुआ और आपने 
वहाँ गड्जाजीके किनारे बाँध बनानेका संकल्प कर 
छिया । ग्रामीण जनताका पूर्ण सहयोग मिछा | आस- 
पाससे आर्थिक सहायता भी भरपूर मिली । भापने 
घोषणा कर दी कि आगामी रामनवमीतक मिद्दीका 
काम पूरा द्वो जाना चाहिये | सबलोग तन-मनसे छग 
गये । सब काम संकीतंन करते हुए ही होते थे । 
भगवन्नामके साथ ही मिट्टीकी प्रत्येक टोकरी डाडी जाती 
थी । अनेक चमत्कार हुए । मिट्टी डालनेसे अनेक 
छोगोकी कामनाएँ पूरी हुईं | अब चैत्र शुक्ला अष्टमी 
आ गयी । आपने निरीक्षण किया तो एक स्थानपर 
कुछ काम रद्द गया था | बस, आप कुदार और टोकरी 
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लेकर मिट्टी डालनेमें जुट गये। लोगोंसे कह दिया 
कि अब मै तो यहाँ मि्टी डालते हुए ही प्राण त्याग 
दूँगा । अब क्‍या था, आस-पासके गॉँवोंसे हजारों छोग 
आकर इस काममें जुट गये । एक ऑवी-सी आ गयी 
और उसी समय वह काम पूरा हो गया। ऐसा था 
आपका अपूब उत्साह और अदूमुत अध्यवस्ताय । तीन- 
चार महीनोंके भीतर प्रायः बीस मील लम्बा बाँध 
बंध जाना एक आश्चर्य ही था। 

श्रीमन्मह्मग्रसुनी आपके इष्टदेव थे । होलीके दिन 
उनका आविभाव हुआ था। अतः बाँध बँघ जानेपर 
वहों होलीके अवसरपर प्रतिवर्ष उनके जन्म-उत्सवका 
आयोजन होने छगा। इन उत्सवोंमें अखण्ड नाम- 
संकीर्तन, श्रीगसलीछा और अनेक महापुरुषोके दर्शन 
एवं प्रवचन आदिका कार्यक्रम रूता था। श्रीमगवन्नाम- 
कीतेन तो आपका जीतन-पर्ब॑ंख था ही। आपका 
संकीतन बड़ी धूम-धामसे द्वोता था। जिसमें श्रीराम- 
नामका उद्घोष होता था । उसके पश्चात्‌ कीर्तनीय 
नामोंकी आद्त्ति होती थी । सभी छोग भ्राँज्, मृदंग, 
हासममोनियम, तबछा और नककारे आदि अनेक वा्ोंके 
घोषके साथ मलीमाँति समरस होकर बड़ी तन्मयतासे 
उछलते-कूदते संकीतेन करते थे | आप सबके बीचमें 
घंध वजाकर चक्कर काटते हुए सबमें शक्ति-संचार करते 
थे | इस समय छोगोंकों भावावेश, दिव्य दशन और 
अनेकों चमत्कार होते थे। आपके आश्ररमेर्मे अब भी इसी 
पद्धतिसे प्रायः साय-सकीत॑न करनेका क्रम विद्यमान है-। 

रासबीछामें आप ठावुरजीके सिंहासनके पीछे खड़े 
रहकर चँवर या पंखा डुलाया करते थे । आपकी इष्टि 
उस समय भी नीचेकी ओर द्वी रह्य दरती थी । चढने- 
फिरने और उठने- ठनेके समय भी आप स्वथा अधोर्दषटि 
ही रइते थे। पिर उठाकर देखते हुए थी उन्हें क्वचित्‌ ही 
किसीने देखा होगा । भगवल्लीढार्मे जैसा भाव आपकी 
संनि्िम रहता था, वेसों अम्यन्न नहीं देखा गया | 


श्णर # फीतलीयः सदा हरिः # 
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जीवनर्मं आपका सम्पक्त तो अनेक संतों और 


उत्सव हुए उनकी गणना करना प्रायः असम्भव है । महापुरुषेंसि हुआ, परंतु श्रीडड़ियानाबाजी और मेँ 
यों तो जहाँ-कहीं वे रूते थे, वहाँ उक्त तीनों कार्यक्रम नीभीनन्द्रमीजीमे आपकी अत्यधिक घनिष्ठता थी । 


नित्य ही चलते रहते थे; परंतु उत्सबोंमें इनका विशेष 
आयोजन होता था । इस भारी धूमबाम और विशेष 
जनसमूहके रहनेपर भी आप सर्वथा असंग ही झते 
ये | आपकी संनिधि और संकेतले आपके भक्तछोग 
ही सब प्रकारकी व्यवस्था करते थे | इन कार्यक्रमेमिं 


इनके ब्रिना तो आपका कोई उत्सव द्वी न दोता 
था| सन्‌ १०७० ई०के श्रावण माससे आपका शी 
अखस्थ रहने छगा | दिनाद्डष १ जनवरी १०९७१ ० 
को आपने माँ आनन्दमयीके साथ काश्मीक्रे लिये प्रात 
किया; परंतु इस यात्राका आपके दइरीरपर प्रतिकृंद 
प्रभाव पड़ा | आप अर्थमूरच्छित अवस्थार्मे जैसे-तैरे 


समयका पूरा निर्वाह्न किया जाता या। समयको तो काशी पहुँचे | द्विनभर ही ऐसी स्थिति रही और गाहिंगे 


आप साक्षात्‌ भगवानका खरूप ही मानते थे | उसका ३ जनवरीकों १ बजकर ४० मिनटपर यह रिव्य-ज्योति 
व्यतिक्रम आपको सह्य नहीं था | अपने खरूपमें लीन हो गयी । 


“+०-*बाए2-() ऑकिकन-स+-- 


नामनिष्ठ संत श्रीग्रेममिक्षुजी महाराज और संकीतत॑न-महिमा 
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ओन० भातिलीया ) 

भारतवर्षकी घर युग-युगान्तरसे संत-महात्माओंसे 
विभूषित होती भायी ८ । ऐसे नेक संतोमे श्रीएम- 
नामके अमित प्रभावकों चरिताथ करनेत्राले एक प्रेमावतार 
संत हो गये है, जिनका नाम अ्रीग्रेममिक्षुजी महागज 
था | वे अपने जीवनमें प्रतिक्षण 'क्रीरास जय राम जन 
जय राम'का संकीर्तन करते थे और दूसरोंकों इसके 
लिये प्ररणा ढते थे | 

आविर्भाव--श्रीप्रेममिक्षुजीका जन्म विहार प्रान्त्के 
सीतामढी जिलेमे छितौनी गाँवमें हुआ था । इन 
जन्मतियिका निश्चित प्रमाण ते। उपलब्ध नहीं है, किंद 


। मैंट्रिकक प्रमाणपत्र आवारपर सन्‌ १९१७३० मारना 


जा सकता हैं; क्योंकि उनके अ्ह्मीन होनेकी तिं4 
२६-४-१०७० है और उस समय उनकी आयु ५३ 


४ बाकी थी। 


इनके पिताका नाम दिनकर तथा मांताका नीम 


, ५ तजमतीदेबी था | माता राजमतीदेवीने मानत्रजातिको 





क्र का 
ऐसे पुत्र-र्नकी मेंट देकर अपना मातृत्व चरततिय के 
दिखाया; क्योंकि गोखामी तुल्सीदासजीने कहां हैं: 


# नामनिष्ठ संत भ्रीप्रेमभिक्षुजी महाराज और संकीतंच-मद्दिमा # 





पुत्रव॒ती जुबती जग सोई । रघुबर भगत जासु सुत होई ॥ 
ऐसी ही उक्ति गुजराती कवि भक्त नरसिंह मेहताकी 
भी है--- 


पवाच काछ मन निश्चक रासे धन धन जननी तेनी रे! 
माताके जीवनकी इससे विशिष्ट धन्यता और क्या हो 
सकती है ! इनके बचपनका नाम गयाग्रसादसिंह था। 
इनके दो भाई ओर थे। बड़े भाई गंगासिद थे, जो दस 
वर्षकी आयुर्मे द्वी इस दुनियाकों त्यागकर चछ बसे | 
दूसरे रामनेकसिंहजी थे, जो ईश्वरक्ृपासे अभी विधमान 
हैं | इस पखारका परम्परागत व्यवप्ताय खेती है । 
सम्मवतः उसी खेतीने गयाप्रसादर्सिहकी 'खेंती फरो 
हरिनामकी मनव की प्रेरणा दी होगी। इनके माता- 
पिता अध्यात्मपरायण थे, अतः उनके घर संतोंका आना- 
जाना लगा रहता था। उन्हीं संतोंके समागमके 

वातावरणसे इनके मानसमें भक्तिकी ज्योति प्रकट हुई । 
शिक्षण-साधना और जीवन-संघर्ष--सतर्वप्रथम 
गयाप्रसादसिंह छितौनी गाँवकी पाठशाछामें भर्ती हुए । 
बादमें मिडल स्कूलकी शिक्षा प्राप्तकर इन्होंने मुजफ्फरपुरमें 
मारवाड़ी स्कूछमें सन्‌ १९३४ ई०में एम्‌० एस-सी० 
की परीक्षा द्वितीय श्रेणीमें उत्तीण की | इन्हें कबड्डी, 
फुटबाल और कुक्तीका शोक था। इन्होने महात्मा गाँधीके 

खतन्‍्त्रता-संग्राममें भी भाग छिया था । 
पुनः ये मुजफ्फरपुरमें प्रेट भूमिहारजाह्मण कालेजमें 
आट सके विद्यार्थीके रूपमें प्रविष्ट हुए | इनकी कालेजमें 
पढ़नेकी तीत्र इच्छा थी, किंतु इनके चाचा राय इकबाल- 
सिंदकी इच्छा इन्हें भागे पढ़ानेकी नहीं थी। भतः 
इन्हें धरकी ओरसे पूरी सहायता नहीं मिलती थी । ऐसी 
सितिमें इन्होने व्यूड़नका सहारा लिया और सन्‌ १९३७ 
ई०में इंटरकी परीक्षा द्वितीय श्रेणीमें उत्तीण की । 

इसके बाद ये उत्तर्प्रदेशकी करिन्दा शुगर मिल्में 
छिपिक हुए । दो वर्षके बाद ये बदाँसे चले आये और 


सं० अं० ४५-४६--- 


ेण३े 
आजीविकाके डिये पुनः इन्होंने दयूडनकी शरण छी। 
पुनः ये मुजफ्फरपुरकी अवेदा उच्चांगछ विधालयमें 
संस्कृतके प्राध्यापक हुए, विंतु प्रतिकूलता द्वोनेके 
कारण इन्होंने वहाँसे त्यागपत्र दे दिया। इसके बाद 
इन्होंने असिस्टेन्ट सब इन्सपेक्टरका स्थान समाला; किंतु 
वह भी इनके अनुकूछ नहीं पड़ा, अतः त्यागपत्र दे 
दिया । अन्तमें इन्होंने बी०ए०की परीक्षा पास की । 

गहस्थाश्रम और गुरुदेव--यथ्पि इनकी सांसारिक 
जालमें बधनेकी तनिक भी इच्छा नहीं थी, तथापि 
मातृत्व-प्रेमने इन्हें विवश करके इस वन्धनसे जकड़ दिया 
ओर इनका विवाह्द शिवबन्चीदेवीके साथ सम्पन्न हो 
गया । दूसरी ओर सन्‌ १९४ १ में एक महत्त्वपूर्ण घटना 
घटी । इन्होंने पूज्य कार्मीरीबाबासे दीक्षा ग्रहण कर 
ली । गुरुदशनसे इन्हे अनिवचनीय आनन्दका विलक्षण 
अनुभव हुआ | 

अस्तव्य था ओर ग्रहृत्याग--जीवनका असीम सत्य 
समझनेसे गयाग्रसादका चित्त संसारसे ऊब गया | इससे 
इनका अनासक्ति-योग बढ़ता जा रह्दा था। इसलिये 
पुत्रकी संसार-त्यागकी सम्मति देकर माता राजमतीदेवीने 
नारीका उदात्त ओर भव्य खरूप प्रकट कर दिया। 
उस समय इनके पुत्र कामेश्वकी आयु तीन-चार 
वर्षकी थी | सन्‌ १९४४ ई० में गयाग्रसादजीने 
पत्विरको ईंश्वर-चरणोंमें रखकर प्रेयकी पगडंडी छोड़ दी 
और '्रेममिक्षु” बननेके लिये श्रेयके पथपर मह्डछ प्रयाण 
कर दिया। 

सत्य शिष्यत्वकी ओर--पूज्य प्रेममिक्षुजीने चार वर्ष- 
तक भारतषष में तीर्थाटन किया और संसारी छोगोंको 
भव-रोगकी एकमात्र दवा रामनाम-संकीतनका आश्रय 
लेनेकी प्रेरणा दी। इनकी प्रेरणासे छोगोंमें रामनामकी 
घूम मच गयी। ईर्ष्या-देषके बातावरणके बाहर आकर 
इन्होंने छोगोंको रामनाम-जपमें छगा दिया। बाबाका 





३५४ 
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वैशाग्य बढ़ता गया। इन्होंने नामसंकीतनर्की महिमा जगायी | 
बाबादी कीत॑न-घारा शओरीराम जय राम जय जय रास! 
भावबाराकी तरह बह चली। बिहारमें रामायणका नत्राह्ृ 
पारायण हुआ। इसके बाद ये कलकत्ता गये। वहाँ भी इनकी 
श्रीराम जय राम जब जय राम'--इस विजयमन्त्रकी घोषणा 
और भावतमावि बढ़ती गयी। तत्पश्चात्‌ पू० बाबा बम्बई 
(कॉदीवाली ) आये और वहाँसे सौराष्ट्रकी ओर चल पढ़े | 
सोराष्टरत संकीतन--एक इिन बाबा श्रीकृष्णकी 
द्वास्कामें गये | वहाँ संत और भगवानकी आँखें मिली और 
सौराष्ट्रकी कर्मभृूमि बनानेका मानों इन्हें संकेत मिल 
गया । श्रीद्वारकाधीशजीके मन्दिरमें ही 'क्रीराम जग्र रास 
जय जय राम' संकीतनका प्रारम्भ हुआ और गली-गढीमें 
इस विजयमन्त्रका जयबोप होने छगा। वहाँ संकीतन 
करते-करते पू ०वाबाजी दिव्य भाव-समाधिमें घंटों पडे रहते 
थे। पृ०बाबाकी नाम-निष्ठा और प्रेरणाके फलखरूप 
भाज सौराष्ट्रमें जामनगरमें इक्करीस, पोख॑दरमें अठारद 
और द्वारकामें सतरद्द सालसे अखण्ड संंकीतन विश्वकन्याण- 
की भावनासे चल रहा है, जो एक विश्व-व्रिक्रम है | 
पूज्य बाबाके देह्दोत्सगके बाद भी इनका नाम- 
संकीतंन-प्रचार-कार्य अवितत चाद् है | विहारमें मुजफ्फरपुरमें 
नी वपसे 'भीराम जय राम जय जय राम'का अखण्ड संकीतंन 
चल रहा है| राजकोटमें सात छाख रुपयेसे नये संकीतन- 








# फीतनीयः सदा हरि; # 


/ 28५ कम #484- 24७ -#-क83७५७३०७४-०००- मे अनवका 





मन्दिरका निर्माण हुआ है, जहाँ दिनाझ्ु १९-४-१९८४ 
से अखग्ड संकीरतन चादछ है। प्रम-कृपासे और पृज्य 
बाबाकी ग्रेरणासे श्रीवेट्शंखोद्धारमें, दनुमानदाँडीमें और 
जूनागढमें संक्रीतंन-मन्दिस्के निर्माण करनेकी तैयारी 
चल रही है, जो विशेष आनन्दकी वात है | 

पू०याबाके अलुष्ठाल-पर्द--इनका सर्ग्रथम ऐदि- 
हाप्तिक अनुष्टान जामनगरमें हुआ | बादमें जो सुछ््य 
अनुष्ठान हुए वे इस प्रकार ऐं--- 

( १) वेट्द्वाएका--१३ मासका काप्-मीन 
अनुष्ठान १३ करोड़ विजयमन्त्र अपंण करनेके संकन्पके 
साथ ( तारीख १०-६-०४ से १०-७-५८ ) | 

(२ ) पोखंदर ( छुकाला तालाब ) १०८ बिनका 
अनुष्ठान ( तारी १-९-७५९, से २०-१२-०९ )। 

( ३ ) पोसंदर ( शेड नरशी मेवजी वंडी ) 
४७ गिनिका अनुष्ठान ( तारीख १०-१०-११ से 
२६-१ १-६१ )। 

जीवन-संदेश--बाबाके मुख्य संदेश ये हैं-- 
पनाम जपदे रहो, फाम फरते रहो ।' रामनाम पथ्य रूप है, 
मोक्ष और पर्मपढकी प्राप्तिका सघन है, सज्जनेका जीवत 
है. और हृदयकी शान्तिका कारग है | इस कलियुगमें 
भगवत-साक्षात्कारके लिये श्रीरामनाम-संकीतन ही सर्वाधिक 
सरल और सब्रल साथन है । 





कल कट" 
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शुन शुपाल गाव रे ! 
( स्वयिता--श्रीराधाक्षण्णजी ओ्रोत्रिय प्सौँवरा) ) 
सॉचों गिरिध्ररन छाल) झूठो सच जगत जार, 
ताखों तज्ञि मोहमाल ग़ुन गोपाल गाव रे। 
द्रसन अय-ताप-हरन) विरद्‌-वानि ठानि परणन+ 
सीरद नवरील बरन, सोधों लो झुभाव रे ॥ 
सुन्दर सोमित छुकूल, प्रकुलित सुख-कमल फूछ+ 
काटत भ्व-द्धन्द्र-मूछ, चाम लेस 
सिगरे बृज़को सिगार, गोप-गोपिका अधार, 
जख़ुमतिकों. कण्ठहार राधावर 


घावरे । 
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खाँचरे? ॥ 


नाई कु०त._>२>_.>> 


म्की 


ध मैधीजी ३६ 
हे राप-नास ज्गेर मे न श्ण्पु 
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आर गाँधी 
च्छ़ जी 
रामनाम ओर गॉँधीज 
[ धरद्वेय महात्मा गर्षिके प्रिय भजन तथा राम-नाम्से सम्पन्धित संससरण) जिनमे प्रश्नोत्तर तथा राम-नाम्फे प्रति 
उनकी भावनाओोंका दिग्दगेन होता है) यहाँ पाठकोंके राभार्य मल्युद किया जा रद्य है |--सम्पादक ] 


श्रीमोहनदास करमचंद गाधीका जन्म २ अक्टूबर 
१८६९ को पोखंदरमें हुआ था। गोधीजी यद्यपि 
राजनीतिक माध्यमसे भारतीय जन-जीवनमें आये और 
शान्तिपूर्ण आन्दोलन-संघर्मद्वारा एवं अहिसावी दत्तिका 
पालन करते हुए भारतको अंग्रेजी-साम्राज्यसे मुक्त कराया, 
तथापि उतकी निष्ठा सदा भगवानपर बनी रही । उनके 
आध्यात्मिक अनुभवके दो ज्ोत थे--भगवन्नाम-जप 
तथा आतंहदयसे प्रार्थना । 

गाँधीजीने अपने विभिन्न आश्रमोमें निजी और 
सामूहिक प्रार्थनाका क्रम चलाया। प्रतिदिन प्रातः- 
कालिक तथा संध्याकालीन सामूहिक प्राथना होती थी। 
यदि वे जेलमें होते या विदेश गये होते तो वहाँ भी 
सामूहिक प्रार्थनाका क्रम चलता । फिनिक्स आश्रम 
(द० अफ्रीक। )में भी प्रार्थना छोती थी। सबंदा- 
जेलमें भी प्रातःकालकी प्रार्थना सात बजे होती थी । 
वे कहते थे---जो व्यक्तिगत निजी प्रार्थना नहीं करता, 
वह्द भले ही सामूहिक प्राथनामें भाग ले, पर उससे 
बुछ विशेष लाभ प्राप्त नहीं कर सकता 0 गाँधीजीका 
ईश्वरपर अटल विश्वास था। वे “रामनाम'को वासना- 
विजयका अमोघ मन्त्र मानते थे और कहा करते थे कि 
एकमात्र बेध और सचा डाक्टर तो 'रामः ही है। वे समझते 
थे कि 'रामनाम ही मेरा बल है? । प्रार्थना-सभामें गॉथीजी 
कहा करते थे कि रामजपके द्वारा पाप-हरण होता है । 
रामजपपर उनकी अट्टूट श्रद्धा थी और रामनाम गॉधीजीको 


इतना सिद्ध हो गया था कि उत्तर जीवनमें उठते-बेठते, .” “४ 


चलते-फिरिते भी वह जप खत: चलता रहता था | 
गाँधीजी 'राम-घुना आर “रघुपति राबव राजा .६ 
के कीर्तनकों प्राथनाका सबसे मद्त्वपूर्ण अन्न , 


थे | नरसी मेहताका 'घेष्णद जम तो तेने कहिये' भजन 
गोधीजीको बहुत प्रिषर था। प्राय ना संस्फृतके श्लोफोंसे 
जारम्भ होती थी। तुरुती, सरास, मीरा, फजीर भारि-- 
सबके भजन इन्हे प्रिय थे | जो भजन भर 
सलोक उन्हें प्रिय थे और जो आध्यना-सभाओमें गाये 
जाते थे, उनमेंसे छुछकी ग्रथम पंक्ति नीचे दी जा रही है। 


प्रिय भजन 
( सूरदास ) सुने री सेने सिर्यक के घल रास । 
प्रभु मेरे शवगुब थित मे धरो। 
(तुलसीदास ) तुम सेरी राखो छाज एरी। 
रघुबर  छुमको मेरी छाज। 
(मीराबाई ) पायो जी मैंने रासरतन धन पायो । 
हरी छुस एहरो उन की पीर। 
साई री,मैंने गोविन्द छीन्‍्दो सोफ | 
राम नाम रस पीजे। 
मेरे तो गिरधर गोपाक् । 
घूँघँ का पट खोक। 
मन छागो यार फफ्रीरो भें । 
घीत गये दिन भजन घधिना रे। 
(नानक ) कहे रे मन खोजग जाई । 
साधी मन का सामन स्यागो । 
( नजीर ) हैं यहारे बाग धुनिया घ॑द रोज। 
(अन्य ). छठ जाग भुसाफिर भोर भ्ठ। 
प्रेम सुदित गन से काद्दो, 
रघुपति. राघव. राजा 
पितु सात सहायक स्थागि सझा। 
क्यों सोया गफछत फा सारा जारा रे 


( कबीर ) 


राम | 


नर जाग रे । 
शान) बन्दे सातरमू ” आदि जाति । 
के 
प्रिय रलीद 


प्रातः श्ववमि० ( ६) मार 
ख्छ प्र०/ (६) मथ॑ पता धपणपा 


शैषद « कत्नीयः सेद्ष हरिः # 


हक हक ला /8 2 शोर हक कर हरि 
(४ ) या इन्देन्दुलुपारहारधवला० ( ५) समुद्रवरसूने 
देवि०, ( ६ ) गुरुत्रह्मा मुरु्दिष्णु:०, (७ ) शान्ताकार 
भ्ुजगशयनम्‌०, ( ८ )करचरणक्वतं चा०, (९ ) खस्ति 
प्रजाभ्यः परिपाच्यन्ताम०५ (१० ) भयाना भय॑ भीषणं 
भीपणानास०, ( ११) बय॑ त्वां स्मरामः० (१२) 
3० पू्णमद्‌ः पृर्णमिद्सू० आदि-आदि | 
रामनाम ओर राष्ट्रसेवा 
प्रदन-क्या किसी पुरुष या ज्ीको राष्ट्रिय सेवार्में भाग 
लिये विना रामनामके उच्चारणमात्रसे आत्मदर्शन प्राप्त 
हो सकता है ? मैने यह प्रइन इसलिये पूछा है कि मेरी 
कुछ बहनें कह्दा करती है. कि हमें गृहस्थीके कामकाज 
करने तथा यदा-कदा दीन-दुखियोके प्रति दयामाव 
दिखानेके अतिरिक्त और किप्ती कामकी आवश्यकता 
नहीं है | 


उत्तर-इस प्रइ्नने केवल ब्वियोंको ही नहीं, अपितु 
बहुतेरे पुरुषोंकी भी उल्झनमें डाछ रखा है और मुझे 
भी धम्म-संकटमें डाछा है| मुझे यह वात मादम 
है कि बुछ छोग इस सिद्धान्तके माननेवाले हूँ 
कि काम करनेकी कतई आवश्यकता नहीं और परिश्रम 
मात्र व्यव है | मै इस छयालको बहुत अच्छा तो नहीं 
कह्ट सकता । हाँ, यदि मुझे उसे स्वीकार करना द्दी हो 
तो मैं उसके अपने ही अर्थ छगाकर स्वीकार कर सकता 
ह । मेरी नम्न सम्मति यह है कि मनुष्यके विकासके 
डिये परिश्रम करना अनिवार्य है। फछका विचार किये 
विना परिश्रम करना आवश्यक है | रामनाम या ऐसा 
कोई पवित्र नाम आवश्यक है---केवल लेनेके लिये द्दी 
नहीं, अपिध आत्मशुद्धिके लिये, प्रयत्नोंको सह्दारा 
पहुँचानेके छिये और ईशवरसे सीचे-सीचे मार्गदर्शन 
पानेके छिये | इसलिये रामनामका उच्चारण कमी परिश्रिमके 
बदले काम नहीं दे सकता। वह तो पस्थ्रिमको अधिक 
वल्वान्‌ बनाने और उसे उचित मार्गपर छे चलनेके 
डिये है | यदि परिश्रम मात्र व्यर्थ है तो फिर घर- 
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गह्ीकी चिन्ता क्‍यों ! और दीन-दुखियोंकी या: 
कंदा सहायता किसलिये १ इसी अयलमें राष्ट्रसेगका 
अड्डर भी मॉजद है। मेरे लिये तो राष्ट्रसेवाका अर्थ मात 
जातिकी सेवा है| यहातक कि छुठुम्बकी निर्मित 
भावसे की गयी सेवा भी मानव-जातिकी सेवा है | इस 
प्रकारकी कटुम्विक सेवा अवश्य ही राष्ट्रसेवाकी ओर हे 
जाती है| रामनामसे मनुष्यमें अनाप्तक्ि और समता 
आती है। रामनाम आपत्तिकालमें उसे कभी धर्मणुत 
नहीं होने देता | गरीब-से-गरीव छोगोकी सेवा किये बिन 
या उनके हितमें अपना हित माने ब्रिना मोश् पाना मे 
असम्भव मानता हूँ । ( हिंदी नवजीवन, २ १-१ ०-१९२६) 
सेवाकाय या माला-जप 
प्रण--सेवाकार्यके कठिन अवरोंपर मगवद्भतिके 
नित्य-नियम नहीं निम पाते तो क्या इसमें कोई हानि 
है ? दोनोंमेंसे किसको प्रधानता दी जाय, सेवाकार्यकर 
अथवा माला-जपको १ 

उ०--कठिन सेवाकार्य हो या उससे भी कठिन 
अवसर हो तो भी भगवदू-भक्ति यानी रामनाम बंद हो 
ही नहीं सकता | उसका बाह्य रूप प्रसंगके भबुत्ता 
बदलता रहेगा | माठ्ा छूटनेसे रामनाम, जो इंदयमें 

अ्जित हो चुका है, थोड़े ही छूट सकता है ! 
( हरिजनसेवक, १७-२-१९४६ ) 

नाम-साधनाके चिह्न 

रामनाम जिसके हृदयसे निकलता है, उसकी पहचान 
क्या है ? एक वाक्यमें कहा जाय तो एमके भक्त ो 
गीताके स्थितप्रज्ञमें कोई मेद नहीं है।अधिक गहरे उतर 
तो हम देखेंगे कि राम-भक्त पत्चमहाभूतोंका सेवक 
होगा | वह ग्रकृतिके कानूनपर चलेगा, इसलिये उसे 
किप्ती तरहकी बीमारी होगी द्वी नहीं | द्वोगी भी तो 
वह उसे पश्चमह्ाभूतोकी सहायतासे अच्छी कर लेगा । 
किसी भी उपायसे भौतिक द्ृःख दूर कर लेना शरीरी-- 
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शआत्माका काम नहीं, शरीरका काम भले हो । इसलिये 
जो शरीरको भात्मा मानते हैं, जिनकी दृष्टिमें शरीरसे 
अलग शरीरधारी आत्मा-जेसा कोई तत्त्व नहीं, वे तो 
शरीरको ठिकाये रखनेके लिये सारी दुनियामें भठकोंगे । 
लंका भी जायेंगे । इससे ठलठे जो यह मानता है कि 
आत्मा देहमें रहते हुए भी देहसे अलग है, सदा स्थित 
रइनेवाला तत्त्व है, अनित्य शरीरमें बसता है, शरीरकी 
संभाल तो रखता है, पर शरीरके जानेसे घबराता नहीं, 
दुःखी नहीं होता और सहज ही उसे छोड़ देता है, वह 
देहधारी डाक्टर-बेघोके पीछे नहीं भटकता; वह खय॑ ही 
अपना डाक्टर बन जाता है। सब काम करते हुए भी 
बद आत्माका ही ध्यान रखता है। वह मूच्छासे जगे 
हुए मनुष्यकी तरह बर्ताव करता है। ऐसा मलुष्य 
प्रत्येक सॉसके साथ रामनाम जपता रहता है । वह 
सोता है तो भी उसका राम जागता है | खाते-पीते, 
कुछ भी काम करते हुए राम तो उसके साथ ही रहेगा। 
इस साथीका खो जाना ही मनुष्यकी सच्ची मृत्यु है | 
इस रामको अपने पास रखनेके लिये या अपने- 
आपको रामके पास रखनेके लिये वह पद्चमहाभूतोकी 
सहायता लेकर संतोष मानेगा | अथोत्‌ वह मिट्टी, हवा, 
सरजकी रोशनी और आकाशका सहज, साफ और 
व्यवस्थित ढंगसे प्रयोग करके जो पा सकेगा, उसमें संतोष 
मानेगा | यह उपयोग रामनामका पूरक नहीं, पर राम- 
नामकी साधनाकी निशानी है | रामनामको इन सहायकों- 
की आवश्यकता नहीं; किंतु इसके बदले जो एकके 
: बाद दूसरे वैथ-हकीमोंके पीछे दौड़े और रामनामका 
दावा करे, उसकी बात कुछ जेंचती नहीं । 
एक ज्ञानीने तो मेरी बात पढकर यह लिखा है कि 
रामनाम ऐसा कीमिया है, जो शरीरबों बदल डालता है। 
बीयको इकट्ठ। करना दवाकर रखे हुए घनके समान 
है । उसमें अमोघ शक्ति ऐंदा करनेवाला तो रामनाम 
ही दे | खाली संभद्द करनेसे तो घबराहट द्वोती है । 





किसी भी समय उसका पतन हो सकता है; किंतु जब 
रेतस रामनामके स्पशंसे गतिमान्‌ द्वोता है, ऊर्ष्बंगामी 
( ऊपर जानेवाल्ा ) बनता है, तब्र उसका पतन 
असम्भव हो जाता है | 

शरीरके पोषणके लिये शुद्ध खून आवश्यक है। 
आत्माके पोषणके छिये शुद्ध वीयंशक्तिकी आवश्यकता 
है | इसे दिव्य शक्ति कह सकते हैं | यह शक्ति सारी 
इन्द्रियोंकी शियिलताको मिठा सकती है | इसीलिये कह्दा 
है कि रामनाम हृदयमें बैठ जाय तो नया जीवन प्रारम्भ 
होता है । यह कानून जवान, बूढ़े, मर्द, औरत सबपर 
वागू होता है । 

पश्चिममें भी यह विचार पाया जाता है | 'क्रिश्चियन- 
साइन्स” नामका सम्प्रदाय बिलकुछ यही नहीं तो करीब- 
करीब इसी तरहकी बात कहता है, किंतु मै मानता हूँ 
कि हिंदुस्तानमें ऐसे सहारेकी आवश्यकता नहीं; क्योंकि 
हिंदुस्तानमें तो यह दिव्य विदा पुराने जमानेसे चली 


आ रही है । 
( हरिजनसेवक, २९-६-१९४७ ) 


रामनाम कैसे ले १ 

अपने भाषणमें गॉधीजीने बताया था कि किस 
तरह मनुष्यकोी सतानेवाली तीनो तरहकी बीमारियोके 
लिये अकेले रामनामको ही रामबाण औषध बनाया जा 
सकता है। उन्होंने कहा--इसकी पहली शर्ते तो यह्‌ 
है कि रामनाम दिलके अदरसे निकलना चाहिये। 
किंतु इसका मतलब क्या लोग अपनी शारीरि 
बीमारियोंकी दवा खोजनेके लिये दुनियाके आखिरी 
छोरतक जानेसे भी नहीं थकते जबकि मन और आत्माकी 
बीमारियोंके सामने ये शारीरिक बीमारियों बहुत कम 
महत्व रखती हैं। मनुण्यका भोतिक शरीर तो आएिर 
एक दिन मिठनेवाला ही है | उसका खभाव ही ऐसा 
है कि बह सदाके लिये रह ही नहीं सकता । तिसपर 
भी छोग अपने अंदर खनेवाली अमर आत्माको भुलठाकर 


२५८ 
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उसीका अधिक प्यार करते हैं | रामनाममें श्रद्धा 
रखनेवाला आदमी अपने शरीरसे ऐसे झूठे छाड़ नहीं 
छड़ायेगा, अपितु उसे ईश्वर्की सेवा करनेका एक माध्यम 
भर समझेगा | उसको इस तरहदका अनुकूछ माध्यम 
बनानेके लिये रामनामसे बढ़कर दूसरी कोई वस्तु नहीं है | 

रामनामकी हृदयमें अक्लित करनेके लिये अनन्त 
धीरजकी आवश्यकता है । जिसमें युग-क्रेग्युग लग सकते 
हैं; किंतु यह चेष्टा करने-जैसी है | इसमें सफलता भी 
भगवानकी कृपासे ही मिंठ सकती है | 

जबतक आदमी अपने अंदर और बाहर सचाई, 
ईमानदारी और पत्रित्रताके गुणोंको नहीं बढ़ाता, तबतक 
उसके दिलसे रामनाम नहीं निकल सकता | हमछोग 
प्रतिदिन शामकी प्रार्थनामें स्थितप्रज्ञका वर्णन करनेवाले 
श्लोक पढ़ते हैं | हममेंसे हर एक आदमी खितग्रज्ञ 
बन सकता है, यदि वह अपनी इन्द्रियोको अपने काबूमें 
रखे और जीवनको सेवामय बनानेके लिये ही खाये, पीये 
ओर भौज-शौक या हँसी-विनोद करे। जैसे यदि अपने 
विचारोंपर आपका कोई काबू नहीं है और यदि आप 
एक तंग अंधेरी कोठरीमें उसकी तमाम खिड़कियों और 
दरवाजोंकी बंद करके सोनेमें कोई हानि नहीं समझते 
और गंदी हवा लेते है या गंदा पानी पीते है तो मैं 
कहूँगा कि आपका रामनाम लेना बेकार है | 





# छीर्ततीयः सदा हवरिः # 








किंतु इसका यह मतलब नहीं क्रि चूँकि आप 
जितने चाहिये उतने पवित्र नहीं हैं, इसलिये आपको 
रामनाम लेना छोड़ देना चाहिये; क्योंकि पत्रिन्र बननेक् 
लिये भी रामनाम लेना लाभकारी है | जो आदमी दिल्से 
रामनाम लेता है, वह सरलतासे अपने-आपपर काबू रख 
सकता हैं ओर अनुशासनमें रह तकता है | उसके लिये 
खास्थ्य ओर सफाईके नियमोंका पालन करना सहज हो 
जायगा | उसकी जिंदगी सहज भावसे बीत सकेगी-- 
उसमें कोई विषमता न होगी। वह क्रिसीकों सताना 
या दुःख पहुँचाना पसंद नहीं करेगा । दूसरोंके दुःखोंको 
मिठनेके लिये, उन्हें सुख पहुँचानेक्े लिये, खय॑ कष्ट 
उठा लेना उसकी आदतमें आ जायगा और उसे 
सदाके लिये एक अमिट सुखका छाभ मिलेगा--उसका 
मन एक शाश्रत और अमर सुखसे भर जायगा । इसलिये 
मै कहता हूँ कि आप इस चेणामें छंगे रहिये और जब- 
तक काम करते है, तबतक सारा समय मन-हीमत 
रामनाम छेते रहिये । इस तरह करनेसे एक दिन ऐसा 
भी आयेगा, जब रामनाम आपका सोते-जागतेका साथी 
बन जायगा और उस ह्ालतमें आप ईश्वर्की कृपासे तन, 


मन और आस्मासे पूरे-पूरे खस्थ बन जायगे |! 
( नयी दिल्ली), २५-५-४६ ) 
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मनवा राधे-कृष्ण बोल' 
राधे-कृष्ण बोल, मनवा राघे-रृष्ण बोल । 
भाई-बन्धु और कुटुम्ब कवीछा चृथा न इनमें डोल । 
कंकर पत्थर छोड़ के मानस मोती मोती रोछ॥ मनवा राधे-कृष्ण बोल ॥ 
माजुप देह यह निर्मल काया, है हीरा अनमोल । 
इस कंचन की प्याली में तू राम-नाम रस घोल ॥ मनवा राधे-कृष्ण बोल ॥ 
दर्शन कारत भटकत डोले हो रहा डावाँ डोल। 


आज मिलेंगे गिरिवरधारी, हिरद्य के पट खोल ॥ मनवा राधे-कृष्ण बोल ॥ 
>ौ++«प एक 
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मंकीतनप्रेमी संत महत्ता भोलीवाबा 


( लेखक--पश्रीनरेद्जी पाण्डेय “वकोर/, एम्‌ू० ए०) बी० एलू० ) 


सामाजिक, सांस्कृतिक एत्र आध्यात्मिक विक्राक्षके 
लिये संकीतनका जीवनमें वा महत्त्व हैं। सकीतनके 
प्राध्यसे जीवन उुसंस्कृत होता है और मानसिक 
संतुश्फकि साथ-साथ मगवत्‌-प्रात्तिका मार्ग प्रशस्त होता 
है | संकीतन लौकिक और पारलौकिक दोनो ही सुख 
देता है। भगवद्धजनमें तन्मयता होनेके कारण मानवकी 
भगवानके समीप पहुँचनेमें सुगमता होती है. । संकीततन 
एक प्रकारका योग भी है। योगी योगक्रे द्वारा अपने 
चित्तको भगवानके साथ जोइते हैं तो कीतनकार 
भी अपना ध्यान भगवत्‌-चरणमें अर्पित करता है। 
जब भगवद्धक्त संकीत॑नके प्रवाहमें हब जाते है, तब 
उन्हें दुनियाकी सुधि-बुधि नहीं रह जाती। वे उस समय 
भगवत्-साक्षात्कारको प्राप्त करते हैं | यह स्थिति मनुष्य 
सरलतासे नहीं प्राप्त कर पाता | इसके लिये सतत 
संकीतन और सत्संगकी आवश्यकता होती है। इसके 
अभ्याससे आदत पड़ जाती है, आदतसे आत्मानुभूति 
होती है और उससे परम सुखकी ग्रापि होती है । 

संकीतंनमें सबको रसानुभूति नहीं होती । इसके 
लिये भगवत्कृपाकी आवश्यक्रता होती है ) यह संस्कारपर 
निर्भर करता है | संस्कार दो तरहसे बनता है---एक 
जन्मजात संस्कार तथा दूसरा संगतिसे बना हुआ। 
इसलिये जीवनमें यह आवश्यक है कि संत-महात्मा और 
कीर्तनाचार्योकी संगति की जाय और सतत भगवन्नाम- 
संकीतेन किया जाय | फिर तो कया कहना | "क्या सुख है 
हस्मिजनमें कोई गाकर देख ले ।” ह्चियचां या हरि- 
कीत॑नमें अपार सुख है, अमृत-सा रस है और जीवनको 
सरसानेकी शक्ति है। चैतन्य महाप्रभु, मीराबाई, नाम- 
देव, तुकाराम आदि भक्तोने कीत॑नके महत््वकों समझा 
और इसके माध्यमसे अपना जीवन साथेक बनाया। 
कलियुगमें कीतेनका बड़ा महत्तत है--- 


कल्िजुय केवल हरियुन गाहा | घुमिरत नर पावहधि भव थाहा॥ 
(रा० च० मा० ७ | १०३ | २) 
श्रीनामानुरागी, कीतनके ममेज्ञ, आजन्म बअक्षचारी, 
भगवत्‌-चर्चामें तल्‍लीत, यक्षादि धार्मिक कार्योके अनुष्ठाता 
श्रीत्री १ ०८ मद्दात्मा भोलीवाबाका जन्म अंग ( भागलपुर ) 
जनपदके मंदराचलस्थित फांगा नामक गॉबमें एक 
व्राह्मण-कुलमें सन्‌ १९०३ ६० भाद्रपद कृष्णाष्टमीके 
दिन हुआ था| इनका पूरा नाम श्रीमोछानाथ मिश्र 
या | इनके पिता श्रीजहोरी मिश्र एक मेंयिल पण्डित 
थे | इनकी मॉकी मृत्यु इनकी वाल्यावस्थामें ही हो गयी 
थी। ये मॉ-बापके एकछीते पुत्र थे । इनका बाल्यकाल बड़ा 
ही कश्मय रहा | सम्मवतः यही कष्टमय जीवन इत्हें 
भगवन्नाम-संकी्तनकी ओर अग्रसर होनेका कारण बना | 
प्रारम्भमें श्रीबात्रा दूसरोकी कीतेन-मण्डलीमें घूमते 
थे । बादमें इन्होंने स्वतन्त्र कीर्तन-मण्डली तंयार की | 
इनका कीर्तन भावसे ओत-श्रोत, रसमयी भगवदू-भक्ति 
जमानेवाला एवं ग्रभावोत्पादक होता था | फलत: बाबाके 
कीर्तनकी धूम चारो ओर मच गयी | अंगजनपदमें इनकी 
चर्चा गोंव-गाँवर्म होने छगी | इसके बाद ये अखिल 
भारतीय. श्रीरूपकला-हरिनाम-यश-सकात न-सम्मेलनोंमें 
तथा अन्य महत्त्वपूर्ण धार्मिक सम्मेलतोमें सादर आमन्त्रित 
किये जाने छगे और वहों इनकी सेवा देशके इनें-गिने 
महात्माओंकी तरह होने छगी। ये मंदारके महात्मा 
भोली बाबाके नामसे पूरे ठेशमें कीतेन-प्रेमियोके बीच 
आने-बाने लगे। अखण्ड कीर्तनमें तो ये अग्रगण्य थे। 
ये बौसीसे बे्नाथ धाम पंदल कीतन करते हुए जाते | 
कीतेनमण्डली एवं अपने शिप्योके साथ चारों धामोकी 
यात्रा करना आदि इनके जीवनकी महत्तपूर्ण घटनाएँ 
हैं । इनकी इन धार्मिक यात्राओंक संस्मरण और 
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चमत्कारोंकी कहानी जब हमारे गुरुभाई श्रीह्छघरनाथ 
पाण्डेय एवं श्रीहरेन्द्रनाथ ज्ञा ( मेनेजर साहब ) छुनाते 
हैं, तब आनन्दातिरेकसे श्रोता रोमाश्रित हो जाते हैं । 


श्रीभोलीबाबा बड़े-बड़े यज्ञोका आयोजन खयं किया 
करते थे या ऐसे आयोजनोंके मार्गदशेक होते थे। इनके 
यज्ञोंमें मात्र हृवनकुण्डमें यज्ञ ही नहीं होता था, अपितु 
जबतक यज्ञ होता था, तबतक अखण्ड सीताराम-नामका 
कीतन, श्रीह॒नुमानचालीसाका अखण्ड पाठ, संत- 
महात्माओंका प्रवचन-कीतन और रात्रिगें आँकी-छीलछा एवं 
रासलीलाके उत्सव भी होते रहते थे | हजारोंकी संख्यामें 
जनता शान्तिपूवंक इनके आयोजनोंमें भाग लेती थी । 
मन्नपर जब इनका कीर्तन होता था, तब श्रोता शान्त 
एवं दत्तचित्त होकर आनन्दका छाभ उठाते और फिर 
बाबाकी जयकारसे दिशाएँ गूँज उठती थीं । 


बाबा सभी संत-महात्माओंको बड़ी श्रद्धाकी दृश्सि 
देखते थे | यही कारण था कि जब इन्होंने ३१ अक्टूबर 
१९८१ ई०को वाराणसीमें अपने नखर शरीरका त्याग 
किया, तब इनको गड़ा मेयाकी गोदमें जछ-समाधि देनेके 
लिये खयं श्रीश्री १०८ खामी करपात्रीजी महाराज पधारे 
थे। वहाँ इस अवसरपर और भी अनेकानेक संत-महात्मा 
उपस्थित थे। वाराणसी, बौंसी ( मंदार ) एवं अन्य कई 
स्थानोंमें भंडारा हुआ और हजारों ब्राह्मणों एवं दख्ि- 
नारायणकी भोजन कराया गया | 
इतने बड़े महात्माकी यह उदार भावना तो देखिये 
कि इन्होंने अपने जीवन-कालमें कोई आश्रम या मठ 
नहीं बनवाया | हजारोकी संख्यामें इनके शिष्य बाबासे 
आश्रमादि बनवानेकी अनुमति माँगते थे, किंतु कश्न और 
कामिनीसे दूर रहनेवाले बाबा अपने शिष्योंकी आश्रम 
बनाने या रुपया जमा करने या स्मारक बनानेसे सदेव 
मना करते रहे । उन्होंने कहा कि मेरा आश्रम या जो 
कुछ है सब बौंसीका मघुसूदन भगवानूका मन्दिर है। 
इस मन्दिरमें प्रतिषष॑ तिल-सुक्रान्तिके समय वाषिकोत्सव 
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मनाया जाता था और अब उनके स्वर्गवासके वाद उनके 
शिष्य उत्सव मनाते हैं | इस अवप्तपर अखण्ड कीर्तन 
एवं द्वि-नारायणका भीज होता है | वॉंसीसित मंदार 
पवेतकी अखण्ड कीतेन करते हुए तीन पत्करिमा कमी- 
कभी भोलीबाबा अपने कीर्तन-मण्डलीके साथ करते ये | 





एक बार होलीके अवसरपर एक धार्मिक आयोजन 
( कोरनामा नालन्द्रा १९८१ ) में श्रीश्री १०८ 
सीतारामशरणजी महाराज ( छक्ष्ममकिछाधीश ) और 
श्रीक्षीमन्‍्नारायणजीने बाबाके सम्बन्ध मुझे कई 
उल्लेज्य बातें बतलायीं । श्रीलक्ष्मणकिलाधीशजी 
महाराज कहते थे कि “आपके बाबा विलक्षण संत थे । 
ऐसे संत कमी-कभी ही प्रथ्वीपर अवतल होते है | बे 
बड़े ही नामानुरागी संत थे । श्रीश्रीमन्‍्नारायणजीने 
कहा कि श्रीवाबाकी जलसमाधिके अवसरपर में 
वाराणसीमें उपसित था | उनके बिस्तर आदिको देखा 
गया तो उनकी ज्ञोलीमें श्रीहनुमानचालीसाके अतिरिक्त 
कहींसे एक रुपयाका एक नोट रह गया था ।? उनके 
कहनेका अर्थ था कि बाबा संग्रह-ृत्तिके विरोध्री थे । 
यज्ञादिमें छाखों रुपये आते थे और सारी-की-सारी रकम 
उन्हीं आयोजनोंमें संत-महात्माओंकी सेवामें छग जाती थी 
और यज्ञ-समाप्तिफे बाद बाबा खाली-के-खाली रह जाते 
थे | सचमुच बाबाने अपने पीछे कुछ नहीं छोड़ा । बस, 
कुछ छोड़ा तो नामकीत॑नकी महिमा और अपने भक्तों 
तथा शिष्योंपर अपनी भगवद्गधक्तिकी मधुर छाप । 

श्रीबाबाके विषयर्मे १९७६ ई०में अपनी “मंदार- 
परिचियः नामक पुस्तकर्मे डॉ० अभयकान्त चौपरीने 
लिखा है--'भगवानके प्रति एकाग्रता तथा तनन्‍्मयता 
इनमें इतनी अधिक है कि कीत॑न करते-करते ये अपनेको 
भूल जाते हैं, इन्हें कुछ भी सुध-बुध नहीं रहृती। इनकी 
आँखोंसे घंटों अविराम अश्रुधारा बहने लगती है और 
बहुत देरतक इनकी यह अवस्था बनी रहती है | कई 
घंटेतक कीतेन होता रूता है, फिर भी छोग ऊबते नहीं 
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हैं, अपितु मन्त्र-मुख्ध-से बठे हुए एकामग्रचित्त होकर कीर्तन 
घुनते रहते हैं। संक्षेपमें यह कहा जा सकता है कि भोली- 
बाबाके कीत॑नके समय ग्रेम और भक्ति, श्रद्धा और विश्वास, 
एकाग्रता और तनन्‍्मगताका साम्राज्य छाया रहता है ॥ 
श्रीचीथरीकी ये अद्ठाईस वन पुरानी बाते आज भी सत्य 
हैं। श्रीवावाकी बातें सचमुच चमत्कायूण होती थीं । 

करीलकादम्बिनीी! नामक संकीर्तनकी बहुमूल्य 
पुस्तककी भूमिकामें प्रोफेसर श्रीबॉकेत्रिहारी झा करीलने 
१९७० ई०में महात्मा भोछीबाबाके सम्बन्ध अनेक 
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चमत्कारपूर्ण प्रसह् प्रकाशित किये हैं ? श्रीबाबाके 
विषयमें बहुत कुछ लिखा जा सकता है | सुझे 
अपने अनेक प्रेमियोंसे संस्मरण सुननेको मिले हैं। 
चमत्कारकी अनेकानेक घटनाएँ सुननेकों मिली हैं । 
उनऊे चमत्कारोकी चर्चा मैने यहाँ जान-बूझकर नहीं की 
है | यह मान्य तथ्य है कि प्रभुसे बड़ा प्रभुका नाम है 
ओर भोलीवाबा नामानुशगकी प्रतिमूर्ति थे । नाम उनका 
पन था, नाम उनकी पूजा थी ओर नामके बलूपर ही 
उनका चमत्कारी भाशीर्वाद होता था । 


*-->-$< कक. 


मन्नाथ-नामग्रेमी श्रीश्रीसीतारामदास ओंकारनाथ 


( प्रेषक--श्रीनी रजाकान्त चौथुरी देवशर्मा, विद्यार्णय, एम्‌०ए० ) 
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कितने ही साधु, योगी, भक्तबृन्द उत्पन्न हुए और 
आगे होंगे। यहाँतक कि खयं श्रीमगवान्‌ भी 
धर्मकी ग्लानि एवं अधर्मका अभ्युत्यान होनेपर 
साघुगणके पत्निण तथा दुष्कर्म करनेवाल्ोके 
विनाशके लिये यहाँ अवतीर्ग होते हैं । 

ठाकुर श्रीसीतारामदास ओंकारनाथ महाराजका 
बंगदेशर्म गड्ठातीर॒पर ( बाँगला ) १५ फाल्युन 
१२९८ कृष्ण पंचमी बुधवार (खु० १७ फखरी 
१८९२ ) को हुगली जिलेके ओठा प्राममें 
ननिहालमें प्राकव्य हुआ | उनका मूल नाम 
श्रीप्रबोधचन्द्र चट्टोपाध्याय था। पिता ग्राणहरि 
चट्टोपाध्याय. काश्यपगोत्रीय ब्राह्मण थे और 
चिकित्सकका काम करते थे | आप परम भक्त 
तथा साहित्यिक कवि थे। भुवन ज्जजनाथघारी 
डुमुरदह ग्राम ( हुगली जिलामें ) भागीरथी-तटपर 
था । वहाँ श्रीराघानजनाथजी, श्रीशंकरजी 
प्रतिष्ठित थे और अमीतक नित्य पूजित 


भारत श्रीवेकुण्ठका प्राह्णण है । यह पुराण-प्रमि होते आ रहे हैं। ये जब चार वर्षके थे, तमी इनकी 
अध्यात्मराज्यकी मुकुटमणि है । युग-सुगान्तरसे यहाँ मराताका खगवास हो गया । इनका पालन इनकी 
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विमाता गिखिना देवीने बड़े स्नेहसे किया | इनके पिता 
भी अल्पकालमें ही परलोंक चल बसे | बार वर्षकी 
अवस्था ठाकुरने चतुप्पाठीमें संस्कृत पढ़ना आरबन्म 
किया श्रीर व्याकरण, पुराण, वेद्वान्तादिका अव्ययन 
किया । उनका पाण्डित्य अगाच था | 
साधक-जीवन 
बचपनसे ही ठाकुर ऋजुखमात, सत्यप्रतिन्न, शात्न- 
विश्वासी, कठोखती, आचारनिट एवं भक्त थे | बारहवें 
बध उपनयनके बाद आपने नियमित त्रिसंब्या, उपवासादि 
आरम्म किया। मात्र छः वर्षकी आयुर्मे ही उनको 
महादेवका दरन प्राप्त हुआ । इक्कीसवें वर्षमें दिंगसुईके 
दाशरधि देव स्मृतिभूषण योगेश्वरने, जो रामानन्दी 
सम्प्रदायके थे, आपको मन्त्रदीक्षा दी | उस समयसे 
रोग, शोक, दाखिय एड़ नाना सांसारिक विपत्तियोंके 
मध्यमें भी आप साधनमार्गपर अग्रसर होते रहे । 
गुरुजीने उनका 'सीतारामदास? नाम रख दिया। 


चुंचड़ा ( हुगली ) नगरमें आप वेदान्तमाठ कर 
रहे थे | उसी समय रातमें जप्के समय सहसा पद्नमुख 
श्रीशंकरजी इनके समक्ष आविभूत हो गये और वोले--- 
के तेरा गुरु हैँ।? पुनः उन भगवानके रकनन्‍्धदेशसे 


देवीजी प्रकट होकर बोलीं--मे तेरी माँ हूँ ।! और 
उनकी लृक्ष्म देहकी अपनी गोदमें छे लिया | दोनो 


डमरू-निनादके साथ आपको इश्टमन्त्र सुनाने लगे | 
आपको उस रातर्म अनेक अलोकिक दशेन एवं श्रवण 
हुए । उनको गुरुजी प्रोत्साहन ठेते रहे | श्रीस्तीवारामदास 
पू॑जन्ममें श्रीरामकृष्णदव थे | इसी साल दिंगएुईमें 
गरुगृहमें. वसन्तपद्नमीको श्रीस्रखतीयूजाके समय 
ध्यानमें उन्हें पृत॑जन्मकी मूर्तिका दर्शन हुआ | वह ऋद्य 
उनकी ही वाणीमें दखिये---'मैंने दखा--एक साधु 
बेंठे हुए ( ऊपरसे ) उतर रहें है ज्योतिके मब्यमें । 
सोचा, यह साधु कौन है, यह तो मेरा इष्ट नहीं हैं । 
बोलते ही आँखोंसे झरझर आँसू गिरता रहा | उसके बाद 
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ब्रोला---माँ | उस जन्ममें भी मुक्ति नहीं दी !! ध्यान 
टू ।उसपर जो साधु भासित हुए थे, वे इसके जन्मसे 
आगे मरे अथवा पीछे मरे, यह ठेखनेके छिये निकल पढ़ा, 
वे प्रकरृत पहचानके साधु थे।मैंने देखा कि वे &: साछ 
पृर्मे ही मरे हैं | समस्त दिन उजेलाके राज्यमें कट गया। 
जब यह सब गुरुदबकी वतलाया तो वे बोले--क 
क्या ढेखा ? यदि तुम्हारा मस्तिष्क बरिक्रत है तो विकितसा 
कराओ ॥ शिष्प ( सेवानन्द ) ने पूछा---/जिन साधुका 
आपने देखा वे तो रामकृष्ण देव थे ? बाबाने कहा-- 
"हाँ? । दोल्यूणिमातक ठाकुर पूर्णताकी चर्म उन्नतिषर 
समारूढ हो गये | उनको यह वाणी छुनायी के 
लगी---<यदा यदा हि धर्मस्य! इत्यादि | कई वषतिक 
वे इस देव-बाणीको सुनते रहे । 

एक वार उनके ग़ुरुने एक कांगजपर---वुम मेरे 
गुरु हो अथवा शिप्य--इसका ठीक ज्ञान मुझे नहीं है । 
मैं तुम्हारा हूँ और तुम्र मेरे हो---इतना ही ज्ञात है । 
यदि तुम गुरु हो तो मेने तुम्हारी शरण ली, मेरा 
पत्निण कगे और यदि तुम शिष्य हो तो कहो कि 
तुम किप्त उपादानसे गठित हो ॥--य लिखकर 
उन्हें दिया--- 
गरुबो शिष्यो वा भवसि कतरों नेव विद्त- 
_ महं ते त्व॑ में वे प्रकृतिसुल्भात्‌ तत्‌ खुविदितम 
गुरुइचेचिछप्योड्ह॑शरणमुपगर्त पाहि कृपया 

गुरुची तड्द यत्‌ किमसि पठितस्तत्‌ कथय मे ॥| 

ठाकुरका वित्राह चौबीस वर्षकी आयुर्मे दिगसुई ग्रम- 
की कमलदेवीके साथ हो चुका था | अब तो गहस् ह््शी- 
का सारा त्रोन्न उनके ऊपर आ पड़ा | आपने आदेश 
गृहस्थका जीवन कुछ द्विंन यापन किया । उनकी पत्नी 
मात्र २६ वर्षकी आयु दो पृत्र और एक कन्या 
रखकर सतीछोक चली गयीं | वादमें एक पुत्र भी चल 
बसा | इसके बाद एक अति कठिन गेगते ठाकुरका 
दक्षिण पद आंशिकमावसे विंकल हो गया, किंतु (ग, 





# मप्ाथ-सामप्रेमी क्रीजसीवारामदास आऑकारनाय # 





शोक, दाखिय आपको विचठित न कर सके । डुंगरदह 
गड़ातीयपर रामाशुमकी गुफामें ठाकुर मोन साधन करने 
लगे | नाना प्रकारके नादका विकास हुआ | कई दिने- 
राततक “हरे कृष्ण हरे कृष्ण आदि महामन्त्रका नांद 
छुना गया । ठाकुर त्रित्रेमीमें कौपीनमात्र धारणकर 
संतारका त्याग कर बिरक्त हुए | आपने संन्यास नहीं 
लिया | देवबवाणी उन्हें बार-बर “ओंकारनाथ!ः नामसे 
पुकारती थी | आप ओंकारमें सिद्ध हो गये। अब 
उनका ग्रबोवजन्य नाम हुआ 'पतीतारामदास ओकारनाथ!। 
गुरुदेव दाशरथिजी चार वर्ष पहले ही परछोक सिधारे 
थे | ठाकुरने पुरीधाममें मौन ग्रहण किया | वहों भगवान्‌ 
जगनायथने एक गोल ज्योतिमंण्डलके भीतर ठाकुरके 
समाधिकालमें आविभूत हो आदेश दिया---या, या, 
नाम दिगे या ॥? ( जाओ, जाओ, नाम दे जाओ | ) 
अबतक सीताराम केवल ब्राह्मणोंको दीक्षा देते थे । 
भगवान्‌का आदेश मिलनेपर आप सभी छोगेंको महामन्त्र 
वितरण करने लगे | अब जो नाम-ग्रचारमें आप निकछ 
पडे तो जीवनाबधि एक दिन भी उसकी व्रिरति नहीं हुई । 
रामनामके आढतिया 

श्रीठादुरने दिगसुईमें श्रीरामचन्द्रका मन्दिर प्रतिष्ठापित 
किया । वही-खातामें हस्तलिखित १२५७ करोड़ रामनाम 
सुरक्षित है | बादमें कई मन्दिरमें १२५ करोड़ रामनाम 
रखे गये । ठाकुरने दीक्षा लेनेपर प्रत्येक शिष्यको चार- 
पॉच लाख राम-नाम लिखकर दक्षिणा देनेका नियम 


रखा । इस प्रकारसे श्रीठाकुर प्रथ्वीभरमें रामनामके सबसे 
घनी आदृतिया चन गये । 


शास्र-प्रचार 
श्रीठावुरने महाभारत, शमायण, श्रीमद्भागव॒त आदि 
पुराणका अर्थसहित मूल संरक्ृतमें प्रकाशन कर शा्रकी 
पुनः प्रतिष्ठा की तथा प्रचार किया | संस्कृत-भाषाके 
पण्डितोंकी आप सातिशय मान्यता देते थे। वेदके 





शे६३ 
पठन-पाठन और अनेक वैदिक यक्ञद्वारा आपने वेढकी 
श्रीवृद्धि की | 'सीताराम बेदिक महाविद्याल्य'में वेद- 
शिक्षा दी जाती है । 
तींम-अचार 

आपका एकमात्र व्रत था जीबके कन्याणार्थ नाम- 
प्रचार करना | इसलिये खयं जगन्नाथजीसे आदेश मिलनेपर 
ठाकुरने भारतके एक प्रान्तसे दूसरे प्रान्तमें, ग्रामसे 
ग्राममें, कभी पैदल, कभी गाड़ीमें, कभी तो मालवाही 
ट्रकमें, कमी यात्रीवाही बसमें, तो कभी रेलके निम्न- 
श्रेणीम (आपने कभी भी उच्च ्रेणीमें यात्रा नहीं की )| 
कभी-कभी प्लेनसे दिन-रात चलते रहे | कुछ साल बाद 
प्रचारके लिये जब ठाकुरको निजी कारका प्रबन्ध हुआ, 
तत्र वे दिन-रात इससे अभियान चलाने लगे। ठाकुर 
पश्चिममें वेटद्वारकासे असम, उत्तरमें केदार-बदरीसे कन्या- 
कुमारीतक बार-बार श्रमणकर नाम-अ्चार करते रहे । 








भारतमें ठाकुरके साठसे ऊपर मठ स्थापित हैं, उनमें 
कई मठोके मन्दिरोंमें भगवानकी पूजा होती है। इन 
समीमें नाम-कीत॑न प्रत्यक्ष होता है और ग्रचर्रे लिये 
भक्तगण नाना स्थानोमे निकल पड़ते हैं । काशी रामाश्रम 
( वाराणसी ), माल्यचती आश्रम ( मातृजातिके छिये ) 
और धीर समीरे ( वृन्दावन ), ओंकार-मठ ( मध्यप्रदेश ), 
नीलाचल-मठ ( पुरी ), छवकुश-आश्रम ( बिद्ूर ), 
गुरुधाम ( मधुपुर बिहार ), महाप्रयाण-मठ ( गाजीपुर % 
हपीकेश-आशम्रम (उ० प्र०), पृष्कर-मठ ( पुष्कर, 
राजस्थान 9 मागीरथीमठ ( उत्तरकाशी ), दुर्गापुरी 
( दिल्ली ), श्यामाशंकर-मठ ( भुवनेश्वर ) श्रीनिवास 
( चक्रतीर्य, पुरी ), रणछोड़-आश्रम ( बेटद्वारका, 
गुजरात ), रामानुज-मठ ( कन्याकुमारी ) ओंकारनाय- 
आश्रम ( छाटुना, मन्दसौर, मध्यप्रदेश ) सरोजिनी-मठ 
( मातृजातिके लिये ) पुरी--इन सभी मठों और 
आश्रमोर्मे नाम-प्रचार हो रहा है | 


शेड 


# कीतलीयः/सदा हुरिः # 





अनन्त कालोदिष्ट महामन्त्र-कीतेन 

पुराणमूमि भारतके सुदीर्ध धर्मौनुष्ठान तथा नाम» 
प्रचारके इतिहासमें भी अनन्तकालके लिये संकल्प लेकर 
महामन्त्र-कीतन कमी भी कहीं भी नहीं हुआ । 
श्रीठाकुरके दिव्य प्रभावसे सर्वप्रथम यह आरम्भ हुआ 
गोविन्द-मन्दिर, नवग्राम ( वर्धमान ) में। उत्साह क्रमशः 
वृद्धितत होकर आज २९ स्थानोंमें अनन्त कालोदिष्ट 
नाम-कीतंन चल रहे हैं| यथपि भर्थ नहीं, छोकब॒ल 
नहीं, तथापि किसी अदृश्य शक्तिके प्रभावसे अनायास 
श्यामछुन्दर लीला कर रहे हैं | सीतारामने भुवन-मज्गछ 
कृष्णनाम महामन्त्र मुक्तहस्त वितरण किया । लगता है 
मानो इनका आविर्भाव श्रीमगवानके नामग्रचाराथ ही 
हुआ था । आपके जीवनमें नामको छोड़कर दूसरा कुछ 
न था | नाम सुनते-सुनते आप समाधिस्थ हो जाते ये | 
नाम-प्रचारके लिये आप अत्रिरत उपदेश करते रहे । 
आप नाम-माहात्म्यमें अठल बिश्वासी थे | 





ठाकुरने विशाल धमसाहित्यकी रचना की है | एक 
बार ओंकारेश्वरमें इसपर चर्चा चली | आपने तबतक 
नाम-माहात्यपर ३७ ( अन्ततः ३७० अध्याय ) 
प्रन्य लिख चुके थे। इन ग्रन्थोमें प्रतिविषयपर शालत्रसे 
प्रमाण उद्घृत किया गया है । किसी महापुरुष अथवा 
भक्तद्वार आजतक नामपर इतना गम्भीर और विशद्‌ 
साहित्य कमी नहीं लिखा गया | उनका कहना है कि 
भगवन्नाम स्वेसिद्विका आकर है | नामसे नादज्योति खत: 
आयेगी और मन्त्रमय होकर प्रणवका आविर्भाव होगा | 
यह प्रत्यक्ष सत्य है । उनका चुन्दावनदास नामका एक 
निराहार मोती शिष्य केवछ नामकीत॑नद्वारा समाधि- 
तक पहुँच गया था | लेखकने उसकी समाधि देखी है। 


ठादुरने “जय गुरुः-सम्प्रदायकी स्थापना की | इसका 
-: साम सम्प्रदाय है, परंतु यह सब तथाकथित साम्प्र- 
'. दायिकतासे मुक्त है। इसके घर्मदशन और साधनका 


माकपा पाक मकाकम जा डंडे 





श्याम का, 


पथ पद-पदपर शाश्षका अनुप्तरण करता है; कहीं भी 
किसी भावसे शात्षका उछट्ठन नहीं करता | फलत; यह 
शाह्का सार है, फिर भी मौलिक है । श्रीसीतारामके 
घममतका सारांश यह है---ओंकार ( प्रणव ) ही श्रेष्ठ 
तन्तु है। वह निगुंण एवं सगुण, पर एवं अपर ह्म, भवतार 
और जीव-सबका एकमात्र आधार है। उसको लाभ करनेके 
उपाय तथा साधनाकी प्रणाली अति सरल है | दिन-रात 
( गुरुनिर्दिष्ट इष्ट ) नाम या मन्त्रका जप करनेसे नामी 
दर्शन दिये बिना नहीं रह सकते | शुद्ध आहार ही 
कतंव्य है | श्रीसीतारामकी रायसे इस कलियुगके 
कोलाहलके बीचमें भी चर्मचक्षुद्वारा इश्साक्षात्कार हो 
सकता है | श्रीभगवान्‌ मत होकर साधकके सम्मुख प्रकट 
होते हैं, उससे बात करते हैं और उसे वरदान देते हैं । 





भगवद्मात्ति मनुष्य-जीवनका एकमात्र उद्देश्य होना 
चाहिये | ठाकुरके मतमें उसका पथ तो अतीव सरल 
है, बिना कश्से प्रत्येक व्यक्ति अम्ृतका अधिकारी हो 
सकता है | उसके लिये केवल ट्रिन-रात अखण्ड नाम- 
कीतेन करते रहना चाहिये | मनोयोगका प्रयोजन नहीं, 
विश्वासकी भी कोई आवश्यकता नहीं | अअभश्रद्धा, 
अविश्वास, अमनोयोगर्रे साथ भी नाम लेते जाओ। 
नामके प्रभावसे तथा पूर्वसंस्कारसे सब कुछ ठीक हो जायगा।- 
कर्मयज्ञ होगा, जो चाहोगे सो मिछ सफेगा। नामका 
माहात्म्य एक पुरातन वस्तु है, किंतु ठाकुरफे उपदेश 
और साधन-म्रणाली सम्पूर्ण नूतन हैं । यह तो अध्यात्म- 
जगत्‌की ममवाणी है । 


भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार जब तीथयात्रा्में 
आये, तब इन्दौरमें इस लेखकसे मिले । ठाकुर उस 
समय ओंकारेश्वरमें मीन तपस्या कर रहे ये। लेखकके 
कहनेपर मसाईजी उनके आश्रमपर गये । सीताराम 
बाहर आये और उनको एक तुल्सीमाछा देकर समाधिस्थ 
दो गये। भाईजी “कल्याण'में ठाकुरके विचारको 'पागछकी 


# मनोविज्ञानकी दष्टिम संकीतल * 


शेद५ 


ख््य्स्स्स्स्स्ल्ल््््््क्ख्ख्ह््य््य्ख्य्य्य्य्््च्य्च्चय्य्््य्च््स्च्यस्ल्य्च्च्य्य्च्स्च्च्स्य्च्च्चससस्सस्स्स्स्स्स्स्स्स्> 


झोली! नामसे प्रकाशित करने छगे | ठाकुरने कई बार 
गोरखपुर 'कल्याण-कार्याल्यमें भी पदाप॑ण किया था। एक 
बार बरसातके समय वहाँ कीचड़में छोठने छगे और 
कहा---'यह तो वेकुण्ठ है |! ठाकुर कलकत्ता गोविन्द- 
भवनमें भी भाषण दे चुके थे। 
दृणादपि खुन्ीचेन तरोरिव सहिष्णुना। 
अमानिना मानदेन फीतेनीयः सदा हरि ॥ 
महाप्रभुका यह उपदेश सीताराम क्षक्षराः और 
पूर्णतया पालन करते रहे | किसी भी साधुवेशीको देखते 


ही आप साथ्टाज्न प्रणाम करते ये । उनमें दर्प या क्रोध 
लेशमात्र नहीं था। समीको आप मान्यता देते थे, 
पर खयं मानसे दूर रहना चाहते थे तथा हरिनाम तो 
निरन्तर उनकी जिह्मापर और चारों ओर रहता ही था। 
श्रीसीतारामदास शिष्य चुनते नहीं थे। उनका कह्दना 
था कि सबसे पापीको ले आओ | यदि वह बुछ भी 
न करेगा तो भी तीन जन्ममें बेड़ापार हो जायगा ।! 
श्रीठाकुरने ६ दिसम्बर १९८२को प्रायः ९० वर्षकी 
आयुमें कलकतामें मौतिक शरीरको त्याग दिया | 


. भनोविज्ञानकी दृषटिमें संकीर्तन 


( लेखक--डॉ० श्रीरामचरणजी महेन्द्र, एम्‌०ए०, पी-एच०डी० ) 


जो ध्यनियाँ या शब्द हम सुनते हैं, अथवा जिसे 
अपने आस-पासके वातावरणसे ग्रहण करते हैं, वे 
प्रामोफोनके स्काडकी तरह सक््महूपसे हमारे गुप्त मनमें 
भद्धित द्वोती जाती हैं और जीवनको प्रभावित 
करती हैं । ध्वनिका गुप्त प्रवाह ईयरके माध्यमसे 
समस्त वातावरणमें फैला रहता है । रेडियो 
ओर टी०वी द्वारा इन्हीं सक्षम ध्वनि-तरंगोंको पुनः 
बदलकर स्तीवरके माध्यमसे हमें ध्वनियाँ सुनायी देती 
हैं । कुछ प्रिय ध्वनियोंको, जो अनजानमें ही हमारे 
मस्तिष्कमें स्थायी रूपसे जम जाती हैं, दम नेत्र मूँदकर 
भी पहचान लेते है | प्रत्येक ध्यनिका अच्छा या बुरा 
प्रभाव हमारे मस्तिष्कके माध्यमसे हमारे विचारों, 
भावनाओं ओर भावी जीवनपर पड़ता रहता है । ध्वनि 
हमारे जीवनको सही दिशा मोड़नेवाली एक अदृश्य 
शक्ति है। ल्यवद्ध ध्वनि संगीत है, जो जीवनको 
उमंग और उत्साहसे भर देती है । 

वैज्ञानिकोंके अनुसार जो भले-बुरे काम ज्ञानवान्‌ 
प्राणियोंद्वारा किये जाते हैं, उनका सुक्ष्म चित्रण अन्तर- 
चेतनामें द्वोता रद्दता दे । संगीत-शालामें नाच-गान द्वो 


रहा है ओर साथ ही अनेक बाजे बज रहे हैं | इन 
ध्यनियोंका विद्युत-शक्तिसे एक प्रकारका संक्षिप्त ख़॑ं 
सक्म एकीकरण होता है और वह रेका्डमें जरा-सी 
जगहमें रेखाओकी तरह अद्डधित हो जाता है। जिस 
प्रकार तेयार किया हुआ रेकार्ड रु रहता है, वह 
तुरंत ही अपने-आप या चाहे जब नहीं बजने छगता, 
बरन्‌ तभी उन सगृद्दीत ध्वनियोंको प्रकट करता है, जब 
प्रामोफोनकी मशीनपर उसे घुमाया जाता है और मईकी 
रगड़ उन रेखाओंसे होती है, ठीक इसी प्रकार आस- 
पासकी समस्त अच्छी-बुरी ध्वनियाँ ( और कर्मोकी ) 
रेखाएं हमारे गुप्तमस्तिष्कके भीतरी कोनोंमें धीरे-धीरे 
जमती जाती है । गुप्तमनमें जमी हुई रेखाएं किसी 
उपयुक्त अवसरका आघात छगनेपर ह्वी प्रकट होती हैं। 

डाक्टर यीवन्सने मस्तिष्कमें भरे हुए चर्बी-जेसे 
भूरे पदार्थका सुक्षदर्शक यन्त्रोकी सहायतासे 
वैज्ञानिक निरीक्षण किया तो उन्हें एक परमाणुमें 
अगणित सृक्ष्म रेखाएँ प्राप्त हुई । निष्कर्ष यह कि 
मानवमस्तिष्कके नव-निर्माण, खस्थ  भावनाओंका 
विकास, सुख, समृद्धि, सफलता आदि सब मनुष्यके 


डेददि 


# कीतसीयः सदा हरिः # 








मुप्तननके आरोग्य, उत्साह और आद्मव्रिस्वासपर निर्भर 
है । आत्म-संक्रेतोपचारकी मनोवेज्ञानिक पद्धतिद्वारा 
अब्यक्त मनका आरेग्य प्राप्त किया जा सकता है । गुप्त- 
मनमें पवित्र भावनाओंका वीजारोपण एवं विकास ध्वगिं- 
मूलक संकेतोद्वारा होता हैं । रात़िमें सोते हुए रोगीके 
पा बोलकर संकेत देनेते रोगीके चंस्रिको बदला 
जा सकता है। उसमें शुभ-त्रिचारोंकी बोया जा 
सकता है | 

मनश्रिवित्सक धीरे-धीरे बोलकर आत्मविश्लासपूर्वक 
कुछ पवित्र संफरेत देता हैं। दुष्ट मनोविकारोका दमन 
अच्छे पवित्र विचारोको विकत्तित करके ही सम्भव है | 
मानसोपचारकी पद्धति शुभ संफरेतोंपर ही निर्भर हैं । 
इन संकेतोंको पुष्ट विचारोवाछा व्यक्ति कमजोर मरस्तिण्क- 
वालेकी धीरे-बीरे वोलकर भी दे सकता है। पत्रित्र 
भजन, कीतेन, धार्मिक वातावरण, मधुर नैतिक संगीतक्रे 
शुभ वातावरणमें रहकर रोगीकों स्वस्थ किया जा सकता 
है | प्राचीन ऋषि-मुनियोके गीत, भजन, कीतनवाले 
पवित्र वाताबरणमें आनेदाले अनेक पापी, अपराधी, 
बिगड़े हुए व्यक्ति सन्‍्मागपर आ जाते हैं | चिकित्सक 
धीरे-घीरे बोलकर कुछ पतरित्र संकेत देता है, रोगी 
उन्‍हें. आत्मविश्वासपूवक छुनता और खीकार करता है | 
उनपर विज्ञास॒ करता है और वार-वार छुनकर अपने 
गुप्तमनर्मे जमाता है। इस प्रकार नये अव्यक्त मस्तिण्फमें 
उत्तम विचारों और माननीय भावनाओंको जमाया और 
विकसित किया जा सकता हैं । 





ये पवित्र शब्द शुभ संकेत हैं। उन्हें भब्यक्त 
प्रदशर्म जमानेसे उनका नवनिर्माण होता है | अतः 
जो शब्द हम छुनते अथवा बोलते हैं, उनसे छाम 
उठाया जा सकता है । प्रत्येक पतरित्र शब्द हमारे 
युक्त मस्तिष्कमें मानसिक रूपमें नव-निर्माण करता है | 
शोक और हपं, दुःख और छुख, भय और सादस, राग 
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और द्वेष, ज्ञान और अज्ञान--ये सब हमारे गृप्तमनकी 
नाना अबस्थाएं हैं | अपने साहस और आत्मबहमें 
विखास कीजिये तो शक्ति और खास्थ्य प्राप्त होगा, 
नयी स्कृति एवं प्रसन्‍नता पिलेगी | 





सुप्रपिद्र आध्यात्मिक लेखिका ओ हण्णुहाराने अपनी 
पुस्तक ( एकाग्रता और विव्य शक्ति ) में मानव- 
मस्तिष्ककी ग्रहण-शक्तिका वर्णन किया हैं | वे लिखती 
हैं कि हमारा मस्तिष्क विचार-तरंगें फेंकता है और 
बाहरसे आनेत्राली ध्वनि-तरंगोंको जाने-अनजाने ग्रहण 
करता जाता है | सशक्त और बलवान्‌ मत्तिष्क उत्तम 
तरंगे फेकते है और दूसरोंकों प्रभावित करते हैं। 
इन्हें हम 7४था57:०: कह सकते है | जो मत्तिष्क 
घ्वनि-तरंगाको ग्रहण करते है, वे रेडियोकी तरह 
2९०९।ए९: है | जो सशक्त मस्तिष्ककोी विचार-तरंगोको 
खीकार करते हैं, वे हो सकता है कि बुछ कमजोर 
ही हों, किंतु वे पवित्र विचाखाले मस्तिष्कका एक 
हिस्सा बनते हैं | ये तरंगें हमें बाताबरणसे भी मिलती 
हैं । ध्वनि ( शब्द और संगीत ) अव्यक्त मस्तिष्कका 
निर्माण करती है | यह ध्वनि सार्थक होनी चाहिये । 
कुछ चुने हुए शब्द ( कविताएं, संगीत, लय, 
बाघ, भजन, कीत॑न ) घुननेत्रालेको प्रभावित करते 
रहते हैं |? 

आगे उदाहरण देती हुई वे लिखती हैं, 'मान 
लीजिये, आप प्रेम” शब्द बोलते हैं तो गतावरणमें 
एक विशेष प्रकारका कम्पन पेदा द्वोता है । ज्यों ही 
आप उस दहाब्दके व्यापक अर्थपर गहराईसे विचार 
करते हैं, त्यों ही ध्यनिकी यरथराहट पेंदा होने लगती है। 
ये तरंगें तेजीसे बाहरके वातावरणमें फेती है और 
छुननेवाले सृक््म लकीरोके रूपमें? अपने मस्तिष्कमें 
पकइ लेते हैं | इस क्रियासे कमजोर मस्तिष्कोंका 
सद्दी दिशामें विकास होता है | इन उदाइरणोंसे 


# सनोविशानकी हश्टिम संकीर्तत # 


अ्उ 
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संकीर्तनका मनोविज्ञान स्पष्ट हो जाता है। हमारे 
विचार ध्वनिके माध्यमसे फेलते है | शब्दोमें चुम्बकीय 
शक्ति होती हैं| समझदार व्यक्ति अपने मस्तिष्कको 
नये उपयोगी एवं शक्तिशाली विचारोंको जमनेके लिये 
छोड़ देते हैं । 

घ्वनिमूलक विचार ( संतोके भजन, कविताएँ, 
वाणियों, गीत, कीर्तन आदि ) एक प्रकारके शुभ संकेत 
हैं । श्नके गायनद्वारा पवित्र वातावरणका निर्माण 
छोता हैं | संक्रीतेव बातावरणको पत्रित्र बनाने और 
हानिकारक मनोवरिकारोंकों दूर करनेका धार्मिक उपाय हैं | 
अपराधी-प्रवृत्तिवाले व्यक्तियोके धार्मिक भमजन-कीतेनके 
वातावरणमे रहनेसे उनका देवत्व जागता है | जेलसे 
अपराबियांकी पवित्र मानवीय बृत्तियोको उद्दीत करनेका 
संकीतन निश्चित उपाय है । संगीतकी मघुर खर-लहरी- 
द्वारा शुभ सात्तिक संकेत सरकतासे गुप्तमनमें प्रवेश 
कर जाते हैं । 


भगवानके कीततन, भजन, पूजन आदिका सबसे 
बड़ा छाम पत्रित्र धार्मिक वातावरण उत्पन्न करना है | 
भजन-कीतेन करनलेत्राछोका तो लाभ होता ही है, 
छुननेवाल्लोंका भी लाभ होता है| साथ ही आस-पासके 
बातावरणकी शुद्धि भी होती है | मलुष्यके दोप-दुर्गुण 
भगवान्‌का नाम उच्चारण करने और श्रवण करनेसे 
नए हो जाते हैं । आत्म-परिष्कारका सबसे अच्छा 
 साथन कीतेन है । इस वाताबरणमें रहनेसे देवत्व 
विकसित होता है । सांसारिक चिन्तनाएँ एवं चिन्ताएँ 
दूर होती हैं | 
कवियों, संतों और महात्माओने भगवानकी कृपा 
और कीर्तिका गुण-गान करनेंमें अनेक मार्मिक भजन, 
गीत, बानियां, कविताएँ आह़ि लिखी हैं | भक्त... 
तुछ्सी, सूरदास, नावक, रंदास, कबीर ०. 











खरगें गीत गा-गाकर आत्म-सुधार करते और समाजको 
सुधारकी भिक्षा देते रे | अविकांश धार्मिक कविताएँ 
खान्तःछुखाय ही लिखी गयी थीं, पर सबका लक्ष्य 
लोक-मट्ठल रहा है | तुलसीकी 'बरिनयपत्रिका? ऐसे ही 
मार्मिक भजनोंका अमर संग्रह है | मीराके मधुर गीत 
आज भी मलुष्यफे दोप-इंगुण दूर करते हैं और उन्हें 
आध्यात्मिकताकी ओोर ले जाते हैं | तुल्सीदासजीने भी 
कहा है--- 

बचन कर्म मन मोरि गति भजनु करहिं निःकास । 

विके हृदय. क्मछ महुँ करें सा विश्राम ॥ 

नानकने भी बड़े मार्मिक शब्टोमें गाया हैं--- 

रे सन रामसे कर प्रीत । 

ध्रवण गोचिन्दर गुन सुनो जह गाउ रसना गीत ॥ 

फहत नावकफ रास भज ले जात अदसर बीत ॥ 

भगवान्‌का कोई पत्रित्र नाम, भजन, गीत लेकर 

बार-बार कीत॑न किया जा सकता है | कीतनका सबसे 
बड़ा लाभ ईश्वसत्वसे निकटका नाता जोड़ना है । नामसे 
नामीका अटूट सम्बन्ध होता है, अतः कीत॑न भगवानको 
उपस्थित कर देता है | यही नहीं, इससे पविन्न धार्मिक 
वातावरण भी निर्मित द्वोता है । कीत॑न करनेवालोंके 
विकार नष्ट हो जाते है । कीतनसे पवित्र विचारोंकी 
तरंगे दोष-दुगुणोंको दूर कर देती हैं और रांसारिकितासे 
हटाकर हमारा ध्यान आध्यात्मिकता ( ईश्वरत्व ) की ओर 
केन्द्रित करती है। ईख़रके अनेक नाम हैं, जैसे राम, 
कृष्ण, माधव, हरि; मुरारि, साहिब, ओम, मगवान्‌ 
आदि । विष्णुसहस्ननाम आदि पग्रन्थोर्में उनके 
हजारों नाम आये हैं | इनमेंसे किसी भी नामका 
कीतन किया जा सकता हैं। कीतेन मनमें शान्ति, 


. छुख, आनन्द ओर प्रेयंकी भावता विकतित करता हैं । 


गजिये, पत्रित्र शब्दोको कानोंमें पड़ने दीजिये। 
नामोच्चारणका फछ महान दे | 


शेप 





(१७८५१ ५- 
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संकीत॑न एवं ईश्वर-स्मरणके लिये साधकोंको सुझाव 


( ख० श्रीमगनलाल 


भगवन्नाम-स्मरणमें सौ सिद्धियों हैं) परंतु मनुष्य धैये 
घारण कर उसमें रत नहीं होता | रामदास खामी प्रातः 
शीघ्र ही उठकर जल्ाशयमें खड़े रहकर प्रातःसे सायंके 
छः बजेतक जप करते थे । इस प्रकार उन्होंने चौंदह 
वर्षतक जप किया। विद्यारण्य खामीने गायत्रीके बारह या 
चोबीस पुरश्चरण किये थे । एक पुरश्चरणमें चोबीस 
छाख जप होता है । इन दोनों महात्माओंकी प़िद्धियाँ 
जगव-पप्िद्व है | इसलिये ईश्वरके नामका जप करनेवाले 
साधकको थैय घारण कर सतत जप करना चाहिये 
भर्थात्‌ प्रतिदिन नियमानुसार जप करना चाहिये । 
अपने देनिक कार्योसे जितना भी समय बचाकर उसका 
सदुपयोग हम भगवन्नाम-स्मरणमें करेंगे, उतना ही अधिक 
समय ईश्वर हमें देगा; परंतु एक म्यानमें दो तलवार 
नहीं रह सकती | जगत्‌ और ईश्वर--दोनोंको एक 
साथ नहीं सेंभाछा जा सकता | भजनके बढले जगतको 
नहीं भजा जा सकता | धंधा या नौकरीमें छुट्टी ही 
कहों मिलती है, छुट्टी मिले तो भजन करें--ऐसा 
कहनेवाले भूछ कर रहे हैं और मायाके पीछे श्रमवश 
दोड़ रहे हैं | जगत्‌को भजनेवालोंको आत्मा नहीं 
मिलती, परंतु आत्माको भजनेबालोंको जगत्‌ और आत्मा 
दोनों मिलते है । ऐसा मुमुक्षु जगत॒का, मायाका अपनी 
आवश्यकताके अनुरूप उपयोग कर अन्यत्र उपेक्षा रखता 
है; क्योंकि माया या जगतको ऐसा साधक अपने नाशका 
कारण समझता है | अतएब आज ही इस बातका हम 
परीक्षण करे कि हमारा कितना समय ईश्वर-स्मरणरहित 
घीत जाता है । फल-प्राप्तिकी तीत्र उत्कण्ठा और 
तड़पनकी छोड़कर सतत जप करते रहना चाहिये । 
शिथिलता, प्रमाद, मोह, क्रोध, आलस्य और निद्वा--ये 
सब्र पापके फल दें | जप करते समय ये सब उपस्थित 


हरिभाईजी व्यास ) 
हो जाते हैं। ये लेनदार है, ऋण बम्तछ काने भाये 
हैं | उस समय बहुत ही उत्साहसे ईश्वर-स्मरण का 
चाहिये, इससे ये भाग जायेंगे | ईश्वर-्मरणके अन्तरव 
ईश्वर-स्मरणसे ही नष्ट होते हैं । 

ईश्वर-स्मरणके फल तो बहुत हैं; परंतु उनको 
काम, क्रोध, छोम आदि मिलकर मार्गमें ही खा जाते 
हैं | शरीर-क्रियाके चक्रके वेगके कारण मनमें वेग 
उत्पन्न होता है, इससे वह समाहित नहीं हो पाता। 
मोक्षकी इच्छा रखनेवाले साधककों सर्रप्रथम भपने 
समस्त भोगोंको कम का डालना चाहिये । भोग-त्यागके 
बिना सुख कमी मिलनेवाला नहीं है । भोगमें सुख 
तो है नहीं, दुःख अवश्य है। इससे साधकको अपना 
जीवन-निर्वाह कम-से-कम वस्तुओंमें हो पके, ऐसा 
करना चाहिये | भोग कम करनेके बाद कामको काम 
करना चाहिये । आरम्ममें मनुष्यको आठ घंटेसे अधिक 
काम नहीं करना चाहिये । पश्चात्‌ भोग धठते, खर्च 
घठाते और ईश्वरकी अनुकूलता प्राप्त होते धीरे-धीरे काम 
घटाते रहना चाहिये तथा ईश्वरमें मन लगाते रहना 
चाहिये । इससे ईश्वरमरण-परायण साधककों भोगके 
सहज प्राप्त साधनोंकों छोडकर अन्य किसी भी वस्तुकी 
इच्छा या आकाह्ला नद्हीं करनी चाहिये । प्राप्त भोगोंको 
भी, जिस प्रकार दवा पी जाती है, उसी प्रकार मोगकर - 
साधकको उनसे मुक्त हो जाना चाहिये, अर्थात्‌ भोगमें 
आसक्ति न रखे । 

परोपकार करनेवालेमे इस लोक या परलोककी 
वासना रहती हे | उसका काम करनेका समय कम 
नहीं होता | वह जन्म-गरणके बन्धनसे नहीं छूटता । 
उसमें यद्दि वासना न हो तो वह केबल खबमके अवुरूप 
व्यवद्वार करता रहेगा | वह ईश्वरद्वारा भेजा गया भर्प 
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जीव होगा । वह तो मूलसे ही मुक्त जीव है, अर्थात्‌ 
उसका फिरसे जन्म नहीं होनेबाला है, अन्यथा वह 
जन्म-मरणके चकामें पड़ेगा; परंतु सचा साधक अपने 
अन्य धर्मकों जानकर उन्हे करता हुआ आत्मसाक्षात्कार 
करता है और इन कमेसि मुक्त होता है । 
वूप्ती महत्त्वूर्ग बात यह है कि प्रमु-स्मरण करने- 
बाले साधककों कभी भी क्रोध नहीं करना चाहिये | 
क्रोध महातपश्ियोके रूपको क्षणमात्रमें खा जाता है | 
शरीरमें रहनेवलछा यह भयंकर राक्षस 'क्रीध” सावकके 
मांत और खूनको चूस लेता है । इतना ही नहीं, परंतु 
हमारी बुद्धिकि तेबको समाप्त कर देता है और मोह 
उत्पन्न करता है | काम ओर क्रोध--इन दोनोने अनेक 
साधकोंको ईश्वरके मार्गसे च्युत किया है। ऋ्रोधफे 
नाशका उपाय मौन है । 
अन्तःकरणकी दत्तियोंकी इस संसारके पदा्थेसि 
हटाकर ईश्वरकी ओर लगाना ही योग है | इसका उपाय 
है. ईश्वर-स्सरण | यह अभ्यास और वैराग्यसे ही साध्य 
है | ईश्वर-तामका जप ही अभ्यास हैं । इस संसतारके 
भोगपदार्थेसि उपराम-बृत्ति ही वेराग्य है| इस संसारमें 
तीन वस्तुएं है--आत्मा, परमात्मा और अनात्मा । 
आत्मा हम हैं, परमात्मा सवनियन्ता ब्रह्म है और 
जगतके पदार्थ अनात्मा है । हम ऐसा मान 
लेते हैं कि अनात्मपदार्थसे हमें सुख और आनन्द 
मिलेगा, परंतु जगते पदार्थ हमारे अनुकूल हो जायँँगे 
और वे हमें छुख दे सकेंगे, यह आशा कभी न रखनी 
चाहिये । हम घृम सकते है, परंतु जगत्‌ नहीं घूम 
सकता । ग्रीम्म ऋतुमें परिवतेन नहीं हो सकता, परंतु 
शीतके उपचारोंद्रारा हम गर्माका निवारण कर सकते 
हैं । यह संसार नाशवान्‌ है, स्थिर नहीं है । नाशवान्‌ 
वस्तुसे सुख कैसे मिल सकता है ! जगत्‌ नाशवान्‌ है 
चम्चल है, परिणामी है, मिन्न खभाववाला है, फिर भी 
इसका जो खभाव निश्चित है, उसमें पर्वितन नहीं हो 
सं० अं० ४७-४८-- 
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सकता । इससे इस संसारके सारे पदार्थ हमारे अनुकूल 
हो जायें, हमारी इच्छाओंके अनुरूप हो जायें--ऐसी 
आशा काना व्यू है। 





यह संसार अपने खमावामुस्तार ही वर्ताव करेगा, 
व्यवहार करेगा | हमारे और उसके बीच साम्य नहीं, 
वैषम्प है | हम नित्य है, वह अनित्य है, हम चेतन 
है, वह जड है । समानके बीच सम्बन्ध सुखद होता 
है, विपमका सम्बन्ध दुःखद्ाता है | हमारे और 
रसात्मके बीच साम्य है| इसलिये जगतके पदार्थकि 
प्रति अपनी रुचि छोड़कर परमात्माकी ओर अपनी 
चृत्तियोको मौड़ दें और परमात्माकों प्राप्त करें | जगवऊे 
पदार्थेसि ध्वत्तियोकी मोड़ लेना ही 'ेराग्यः है | 
परमात्मार्म बृत्ति जोड़ना ही अभ्यास है । इस प्रकार 
वैराग्य और अमभ्याससे धीरे-धीरे प्रभुकी प्राप्ति 
होगी | काम, क्रोध और छोम ईश्वरस्मरणसे दूर हो 
जाते हैं। इसलिये साधकको चाहिये कि वह ईश्वर- 
स्मरण इतने समयतक करूँगा या इतनी मालाका जप 
करूँगा? ऐसा इढ़ संकल्प करे। यश इसमें साथक पीछे 
न हटे, अपितु छढ़तापूर्वक आगे बढ़े तो काम, क्रोध, 
लोभपर समय बीतते विजय प्राप्त कर सकता है. और 
उसके ईश्वर-स्मरणसे ये तीनो शत्रु न हो जा सकते हैं । 
हों, इसमें समय अवश्य लगता है । वास्तवमें काम, 
क्रोघ, छोभ मनुष्पका पराभव करते है | उस समय 
ईश्वर-स्मरणमें रुचि कम हो जाती है, स्मरण कम हो 
जाता है, परंतु ईश्वर-स्मरण कम न हो, दिनोदिन बढ़े 
तो काम, क्रोध और छोमकी कमी द्वो जाय | 
अन्त.करणकी बृतियोंके दो भोक्ता हैं---एक ओर 
काम, क्रोध और लोम हैं और दूसरी ओर ईश्वर-त्मरण 
है | एक बार केवल एक ही पक्ष भोग सकता है| 
दूसरा पैठे तो समझ लो कि जगह खाली थी, स्थान 
रिक्ति था | यदि सदा निरन्तर हस्त्मिरण होता रहे तो 
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जीवन्ती वेश्या 
( झुगा पढ़ावत गणिका तारी ) 


प्राचीनकाठकी बात है । किसी नगरमें जीवन्ती 
नामकी एक वेश्या रहती थी । छोक-परछोकके मयसे 
रद्वित द्वोकर वह वेश्या-इत्तिसे उदर-पोषण किया करती 
यी | एक दिन एक तोता बेचनेवालेसे उसने एक 
छुन्दर छोटा-सा सुग्गेका बच्चा खरीद लिया। उसे 
कोई संतान न थी, इसछिये वह्द उस पक्षि-शावकका 
पुत्रवत्‌ पालन करने छगी । ग्रातःकाछ उठते ही उसके 
पास बेठकर उसे '“राम-राम? पढ़ाती | जब वह राम-राम 
दहता, तब वह उसे अ'्छे-अच्छे रसभरे फछ खानेको देती । 
स॒आ राम-राम” सीख गया और अभ्यासवश् बड़े छुन्दर 
खरसे वह रात-दिन 'राम-राम” बोलने छगा । वेश्या 
छुट्टी पाते ही उसके पास आकर बेठ जाती और उसीके 
साथ वह भी 'शराम-राम'का उच्चारण किया करती । एक 
दिन एक द्वी समय दोनोंका मृत्युकाठ आ गया। “राम? 
उच्चारण करते-करते दोनोने आ्राण त्याग दिये | झुआ 
भी पहलेका पापी था । अतरब दोनो पापियोको लेनके 
लिये यमराजके कई चण्ड आदि दूत हायोमें फाँसी और 
अनेक ग्रकारके शत्न लिये वहाँ पहुँचे । इधर विष्णुतुल्य 
पराक्रती शह्य-चक्र-गदाघारी भगवान्‌ विष्णुके दूत भी 
आ उपस्थित हुए और यमदूतोसे बोले---'तुमछोग इन 
दोनों निष्पाप जीवोंकों क्यो फाँसीमें बॉघ रहे हो, 
तुम किसके दूत हो १? 


यमदूत---हम मह्दाराज स्॒यपुत्र यमराजके किक्कूर 
हैं | इन दोनो पापात्माओको यमपुरीमें ले जाते हैं । 


विष्णुदूत---( क्रोषसे हँसकर ) इन यमदूतोंकी 
बात तो छुनो | क्‍या भगवज्ञाम लेनेवाले हृरिभिक्त भी 
पमराजसे दण्ड पाने योग्य हैं ! दु्ोका चरित्र कमी 
उत्तम नहीं होता, ये सबंदा ही साधुअंपिे देष रछदे 


हैं | पापी मनुष्य अपने द्वी समान सबको पापी समझा 
करते हैं | पुण्यात्मा पुरुषोंकों सारा जगत्‌ निष्पाप दीखता 
है | धार्मिक पुरुष परुण्यात्माओंके पुण्यचरितिको छुनकर 
प्रसन्न होते हैं और पापियोको पापकथासे प्रसन्ता होती 
है । भगवानकी कैसी माया है | पापसे महान पीड़ा द्वोती 
हे, यह समझते हुए भी छोग पाप करनेसे नहीं चूकते। 

विष्णुदूतोंने इतना कहकर चक्रसे दोनोके बन्धन 
काट दिये | इसपर यमदूतोको बहुत क्रोध आया और 
वे बिष्णुदूतोको छलकारकर बोले--.तुमछोग पापियोंको 
लेने आये हो, यह जानकर बड़ा आश्चर्य होता है । 
यदि तुमछोग बल्पूवक उन्हें ले जाना चाहते हो ते। 
पहले हमसे युद्ध करो |? 

दोनों पक्षके दूतोंमें धोर युद्ध द्वोने छगा । अन्तर्में 
बिष्णुद्तोसे पराजित द्वोकर अपने मूच्छित सेनापति 
चण्डको उठाकर द्वाह्मकार करते हुए यमदूत यमपुरी भाग 
गये | इधर बिष्णुद्तोने हषके साथ जयघ्वनि करके 
दोनोको विमानमें बेठाया और वे उन्हें विष्णुलोक ले गये। 


रक्ताकल कलेवर यमदूत यमराजके सामने जाकर 
रोने छगे और बोले--.'मद्यबाह सूर्यपुत्र | हम आपके 
आज्ञाकारी सेवकोंकी विष्णुदतोने बहुत द्वी दुर्गति की 
है | आपका प्रभुत्व अब कौन मानेगा | यह पराभव 
हमारा नहीं, आपका है | 
यमराजने कह्दा--दूतो ! यदि उन्होंने मरते समय 
शाम? इन दो अक्षरोंका स्मरण किया है तो वे मेरे द्वारा 
कभी दण्डनीय नहीं हैं | उस राम! नामके ग्रतापसे 
भगवान्‌ नारायण ही उनके प्रभु दो गये--- 
ढुता यदि स्मरन्ती तो रामनामाक्षरदयम्‌। 
सद्दा ने में हण्डनीयी दयोनोरायणः परम्ञुः ॥ 


३७२ 
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संसारम ऐसा कोई पाप नहीं, जिसका रामनाम- 
स्मरणसे नाश न हो जाय | किंकशण | सुनो, जो 
प्रतिदिन भक्तिपूरक मधुनदनका नाम छेते है, गोविन्द, 
केशव, हएि, जगदीश, विष्णु, नारायण, ग्रणत-बत्सल 
और माधव--इन नामोका भक्तिपूर्वक सतत उच्चारण 
करते हैं, सदा इस प्रकार कहते है--लक्ष्मीपते ! 
सकलपापव्िनाशकारी श्रीकृष्ण | केशिनिषृद्न | आप 
हमलोगोंकी अपना दास बनायें ७ ऐसे लछोगोको मै दण्ड 
नहीं दे सकता | जिनकी जीभमपर दामोदर, ईश्वर, 
अमरबृन्दसेन्य, श्रीवासुदेव, पुरुषोत्तम और यादव आदि 
नाम विराजमान रहते है, मै उन लछोगोको ग्रतिद्दिन 
प्रणाम करता हूँ | जगतऊे एकमात्र खामी मारायण 
मुरास्कि माहत््य-कीतन करनेमें जिन छोगोंका अनुराग 
है, वीगे | मै उनके अधीन हूँ।? 

"जो भक्त भगवान्‌ बिश्णुकी पूजामें छगे रहते है, 
कपटरहित हो एकादशीका व्रत करते हैं, विष्णुचरणा- 
मृतकों मस्तकपर घारण करते हैं, भोग छगानेरे बाद 
प्रसाद प्रहण करते हैं, तुल्सी-सेवी हैं, अपने माता- 
पितके चरणोकों पूजनेबले हैं, ब्राह्मणोंकी पूजा और 
गुरुकी सेवा करते है, दीन-दुखियोंकों सुख पहुँचाते हैं, 
सत्यवादी, लोकप्रिय और शरणागतपालक हैं, दूसरोंके 
धनको विपके समान समझते हैं, अन्न, जल और भूमिका 
दान करते हैं, प्रागिमात्रफे हितैषी हैं, जीविकाहीनोको 
आजीविका देते है, शान्तचित्त हैं, जातिके सेवक हैं, 
दुम्भ-क्रोध-मइमत्सरसे रहित हैं, पापदृश्सि बच्चे हुए हैं 
और जितेन्द्रिय हैं, उनको मैं प्रणाम करता हूँ, मे 
उनके अधीन हूँ, ऐसे छोगोकी मै कमी नरकऊे लिये 
चर्चा भी नहीं करता |? 

यमदूत इस अकार यमराजके द्वारा समझाये 
जानेपर भगवानका माहात्म्य जान गये | भगवन्नाम 


ब््पि 
# फीतनीयः सदा हरि! #%# 
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वेइसे भी अविक है?-..-'सर्ववेदाधिकानि वे!| 
तज्ञ पुरुष रामनामका स्मरण के हैं | 'रामः मन्र 
सब मन्त्रोसे अधिक महत्त्वक्ा है | रामनामका पूरा प्रभाव 
भगवान्‌ महादेवजी ही जानते हैं, अन्य कोई भी देवता नहीं 
जानते । राम-नामक्रे उच्चारण ( कीतन)में कोई श्रम नहीं 
होता, सुननेमें भी बड़ा सुन्दर है, तो भी दुए मु 
इसका स्मरण नहीं करते | जब रामनामसे अत्यन्त दुलम 
मुक्ति मिठ सकती है, तब रामनामको छोडकर अन्य 
करनेयोग्य काम ही कौन-सा है | जबतक रामनमका 
स्मरण चार नहीं होता, तभीतक पाप रहते हैं | अतख़ 
सबको श्रीरामनामका जप, स्मरण, कीर्तन करा चाहिये | 
सत्युकाले द्विजश्रेष्ठ रामेति नाम यः स्परेत्‌ । 
से पापात्मापि परम मोक्षमाप्नोति जमरिने॥ 
'जेमिने | यृत्युसमयमें रामनामका स्मरण कलेसे 
पापात्मा भी मोक्ष प्राप्त कर लेता है। रामनाम 
समस्त अमब्लहारी, मनोरथपूरक और मोक्षप्रद है, 
इसलिये बुद्धिमानोंकी सदा राम-नामका स्मरण-वीतेन 
करना चाहिये |? 
रामेति ताम विप्रषं यस्मिन्न स्मयते क्षण। 
क्षण: स एव व्य्थः स्यात्‌ सत्यमेतन्मयोच्यते ॥ 
रामनामासुतखादभेद्शा रखना च॑ या। 
तन्नाम रसनेत्याहुसुनयस्तत्वद्शिनः ॥ 
सत्यं सत्य पुनः सत्यं सत्यमेतन्मयोच्यते | 
स्रस्तो रामनामानि नावसीदन्ति मानवाः ॥ 
“जिस समय मनुष्य राम-नाम-स्मरण नहीं करता, 
वही समय व्यय जाता है---यह मै सत्य कहता हूं | 
जो रप्तना रामनामऊे रस-मेइकों जानती है, तक्तरशो 
मुनिगग कहते हैं कि वस, वही (सना? है| मैं सत्य, 
सत्य और फिर सत्य कहता हूँ कि राम-नामका स्मरण-करीतन 
करनेवाले मनुष्य कभी विपादकों नहीं प्राप्त होते | 
( पदूमपुराण ) 
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मध्यकालीन भारतीय इतिंहासके भक्ति-विक्रासमें 
निताई और निमाईका नाम बड़ी श्रद्धासे लिया जाता 
है | भावदूभकिकरे प्रचारते निताई ( नित्यानन्द ) और 
निमाई ( चैतन्यदेव )ने बड़देशको विशेषकर उत्करको 
तो बहुत प्रभावित किया । नित्यानन्द मधुरातिपघुर 
भक्ति-सुधाका पान करके रात-रिन उन्मत्तकी तरह हरिनाम- 
घ्वनिसे असख्य जीत्रोंका उद्धार करते रहते थे । 

श्रीनित्यानन्दका जन्म शस्यश्यामला बड़ भू मिके वारभूमि 
जनपरके एकचाका गाँवमें शाके १३९५ के माघमासमें 
हुआ था । उनके पिता हॉडाई पण्डित और माता पद्मावती 
दोनों ही बड़े धर्मनिष्ठ और विष्णुभक्त थे | एक बार 
पद्मावतीने खप्नमें एक महापुरुपकों देखा । उन्होंने कहा 
कि तुम्हारे गर्भसे एक ऐसा पुत्र उपन होगा, जो 
पापियोंका उद्धार करेगा और नःर-तारियोंकों भक्तिका 
मार्ग रिखायेगा |? नित्याननन्‍दने महापुरुषके कथनकी 
सत्यता प्रमागित कर दी । बचपनसे ही नित्यानन्दमें 
अलोकिक पुरुषफे छक्षण प्रकट होने छगे थे | ये 
वाल्यावस्थासे ही संसारफ़े प्रपश्चेके प्रति उदासीन-से थे 
ओर श्रीकृषष्णकी वाल-छलीछाका अनुकरण करते-करते 
उन्‍्मत्त हो जाया करते थे । 

एक वार इनके घरपर एक संन्यासी आये । 
निताईफे खभाव और उनकी प्रतिमापर आकृष्ट होकर वे 
इन्हें. अपने साथ लेते गये! ये तीय/ठन करने चले गये। 
अयोध्या, हस्तिनापुर होते हुए त्रज पहुँचे । इस 
ती4यात्रामें इनकी श्रीमाधचेन्द्रपुरीसे भेंठ हुई। दोनों 
प्रेमविहठ होकर एक दूसरेसे मिले। तदनन्तर निताई 
वृन्दावन एक परागछकी ताह भगवान्‌ श्रीक्षण्णके 
अन्वेपगमें घूमने छगे | बिना मेंगे कोई कुछ दे देता 
तो खा लेते, नहीं तो भूखे ही रह जाते । मद्दात्मा 
ईश्वरपुरीने इनसे एक बार कहा--“ठाकुर ! यहाँ क्‍या 
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देखते हो ? तुम्हारे श्रीकृष्ण तो नवद्वीपर्मे शचीऊे घर पैदा 
हो गये हैं ! इसपर निताई नवद्वीपके लिये चछ पढ़े 
और नवद्वीप पहुँचकर नन्‍्दन आचायेक्े घर ठहर 
गये | निमाई पण्डित ( श्रीचैतन्य ) ने अपने शिप्योसहित 
निताईफे दशन किय्रे | उनके कानोमें कुण्डल थे । 
शरीरपर पीताम्ब्र लहरा रहा था । उनकी मुजाएँ 
घुटनोंतक लम्बी थीं। उनकी कान्ति अत्यन्त दिव्य 
थी | निमाई अपने-आपको अविक समयतक सेंमाल 
न सके श्रीगीरचन्द्रने इनकी चरण-वन्दना की । 
नित्यानन्दने उन्हें अपने प्रेमालिट्ठनमें आबद्ध कर लिया । 
दोनोने अद्भुत कम्प, अश्रुपात, गजन और हंकारसे सारे 
बातावरणको प्रभावित कर दिया | चैतन्यने कहा--- 
धंगालमें भक्ति-भागीरथीके प्रवाहित होनेफा समय आ 
गया है? निताई और निमाईकी अलोक्तिक छविने 
नवद्वीपको मनोमुग्त कर लिया | 

शची माता निताईकों अपने बड़े पुत्रके समान 
मानती थीं। इनके जीवनकी अनेक अलोकिक घटनाएँ 
है । एक वार ये चेतन्यदेबके घर अबधूतवेशमें पहुँचे । 
गौर उस समय विष्णुप्रियासे बातें कर रहे थे। विष्णुप्रिया 
छण्जासे घरमें छिप गयीं | निताईके नयनोंसे अश्रु बह रहे 
थे, ससनासे मधुर हरिनामका उच्चारण हो रहा था। वे 
वाहाज्ञानडान्य थे | गौरने माला पहनाकर इनका 
चरणामृत लिया। निताई चेतन्यके अदिशते नवद्वीय 
और उसके आस-पासके स्थानोमें हरिनामका प्रचार करने 
लगे । जगाई-मधाई-सरीखे पातकियोके उद्धारयें इन्होंने 
महान्‌ योग रिया । निताईने दोनों भाइयोसे कृप्ण- 
नामोचारण करनेके लिये कहा। वे मरिरोन्मत्त थे। 
मधाईने निताईऊे फिपर फ्ूठा घड़ा फेंका, जिससे उनका 
शरीर रक्तसे सराबोर हो उठा। जगाईने मधाईको 
फटकारा । चैतन्यने जगाईको गले छगाया। इसप> 
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मधाईको बड़ा पश्चात्ताप हुआ। उसने निताईसे क्षमा माँगी, 


चरण-स्पश किया | इस प्रकार उसका भी उद्धार हो गया। 

ये नवद्दीपसे पुरी आये | फ़िर चैतन्यके आदेशसे 
गौड़देशमें हरिनामका प्रचार करनेके लिये चल पड़े | 
गौराड़के कहनेपर उन्होंने पुनः विवाहित जीवनमें प्रवेश 
किया । अस्बिकानगरके सूर्वदासकी कन्या वहुधा देवी 
और जाइबी ( या जाह्ववा ) देवीका उन्होंने पाणिप्रहण 
किया और खड़दद्वर्म भगवती भागीरषीके तटपर निवास 


€ कक ५ 
फीततीयः सदा धरिः 


ज्ज्ज्य्य्स्य्््टःडटःडःडज 
करने छगे। उनके बीरचन्द्र नामका एक फ 
भी हुआ | इनका यह सब अम्ृतोपम बिख्तृत चल 
वंगलाके श्रेष्ठ ग्रन्थ “नित्यानन्देर शक्ति या जाहवामें 
दष्टव्य है। उसमें उनकी वंरापरम्परा और शिप्पफस्पगाका 
भी वर्णन है । 

एक दिन भगवान्‌ इ्याममुन्दके मच्दिस्में हरिका 
नाम लेते-लेते ये सदाके लिये अचेत हो गये। 
भगवानूने भक्तको अपना लिया। 
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श्रीयामुनावाय 


भारत भक्तिके आचारयों और दाशनिकोंने जिस 
प्रकार भारतीय संस्कृति तथा धम, समाज और शिष्टाचारकी 
रक्षा की, वह्द इतिहासकी एक चिर्मरणीय घ्ट्ना 
है । श्रीशंकराचार्य, श्रीयामुनाचार्य, श्रीरामानुजाचार्य, 
अ्रीमष्य, श्रीव्ठम, श्रीचैतन्य आदिने इस शुभकार्यमें 
मद्वान्‌ योग दिया | भक्तिकी आदियूमि दक्षिण भारत है । 
बढ़े-तड़े भक्तिके आचार्योने प्रायः दक्षिण भारतमें ही 
जन्म लिया । उसी पावन भूमिके श्रीयामुनाचार्य महान्‌ 
भक्त, भगवानके परम विश्वाती और विशिष्ठद्रत-सिद्धान्तके 
प्रचारक थे | भगवदू-भक्तिके प्रचारमें इन्होंने स्तुत्य 
योगदान दिया | 

याप्र॒नाचायका जन्म संवत्‌ १० १० बि्में 
मदुरामें हुआ था । श्रीवेष्णवसम्प्रदायके आचार्य 
नाथमुनिके पुत्र ईश्वरमुनि उनके पिता थे | पिताकी 
मृत्युके समय उनकी अवस्था दस सालकी थी | पितामहके 
संन्यास ले लेनेपर उनका पालन-योपण दादी और 
माताकी देख-रेखमें हुआ | वे वाल्यावस्थासे ही अद्भुत 
प्रतिमाशाली और अध्ययनपरायण थे | इनका खभथाव 
बहुत मधुर, प्रेममय और उदार था। पाण्ड्यगजके महा- 
पण्डित कोछाइडको शात््र्थम परास्त काने ड्पत््यमें 
गद्दारानीने उन्हें आधा राष्य सौंप दिया था | रानीने 


उनके विजयी होनेपर “आल्वन्दाएकी उपाधिये 
विभूषित किया था । यामुनाचाय जब पैंतीस साहके 
हुए, तब अपने देहावसान-कालमें नाव-मुनिने शिष्पप्रवा 
राममिश्रसे कहा---'ऐसा न हो कि यामुन राजकार्यमें ही 
अपना अमूल्य समय बिता दे, विपय-भोगमें ही उनकी 
आयु बीत जाय।? नाथमुनिके देहावसानके बाद राममिश्र 
यामुनको उनकी सम्पत्तिका अधिकार सौपनेकरे लिये छे 
जा रहे थे | रास्तेमें श्रीरंगके मन्दिरमें दशनके निम्ित्त 
आनेपर यामुनके हृदयमें सहतसा भक्तिका स्लोत उमड़ 
आया | इनके छृदयमें पूण और अखण्ड बैराग्यका 
उदय हुआ। माया और राज्यभोगकी ग्रवृत्तिका नाश 
हो गया । इन्होंने झुद्ध हृदयसे मगवात्‌ श्रीरंगकी 
स्तुति की---पर्मपुरुष | मुझ्न अपवित्र, उद्दण्ड, 
निप्ठुर और निलजकों धिक्कार है, जो स्वेच्छाचारी होकर 
भी आपका पापंद होनेकी इच्छा करता है। आपके 
पार्पदमावको बड़े-बड़े योगीश्वरोंके अग्रगण्य तथा ब्रह्म; 
शिंव और सनकादि भी, पाना तो दूर रहा, मनमें सोच 
भी नहीं सकते |? इन्होंने अत्यन्त सादगी और विनप्नतासे 
कहा कि आपके दास्यभावमें ही सुखका अनुभव करने- 
वाछे सज्नोंके घर्तो गुझे कीड़ेकी भी योनि मिले, पर 
दूसरोंके घर्यें मुझे अत्माजीकी थी योनि न पिलछे | 


ढ शे जा आप 
# घ्यंकीलमाचाय श्यानी दश्हिप्य * 





ये भगवान्‌ श्रीरंगफे पृूण सक्त हो गये | इनके अधररोपर 
भमक्तिकी रसमयी वाणी विहार करने छगी | ये भगवदू- 
' गुणमणन-कीत॑नर्मे जीवनकी सार्थकता करने छगे । 
श्रीयामुनाचार्यने भगवानकों पूर्ण पुरुषोत्तम माना, 
जीवको अंश और ईश्वर्को अंशीके रूपमें निरूपित 
किया । जीव और ईखर नित्य प्रथक्‌ हैं । इन्होंने कहा 
कि जगत्‌ ब्रह्मका परिणाम है । ब्रह्म दही जगतके रूपमें 
परिणत है | जगत्‌ द्रह्मका शरीर है। ब्रह्म जगतकी 
ए्मा है । आत्मा और शरीर अभिन्न हैं। इसलिये जगत्‌ 
द्रह्मत्मक है । गर्म सविशेष कल्याणगुणगणसागर सबं- 
नियन्ता दे । जीव स्त्रभावसे ही उसका दास दे, भक्त 
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दे | भक्ति जीवका स्वध्म है, आत्मव्म है | भक्ति 
शग्णागतिका पर्याय है | भगवान्‌ अभरणशरण हैं । 


यामुनाचाय श्रीरामानुजके परमगुर थे | स्तोत्रर्न, 
सिद्धित्रय, आगमप्रामाण्य और गीताथ-संग्रह इनके प्रन्थ- 
एन हैं | इनका आलबन्दार स्तोत्र बडा ही मधुर है । 
य्रामुनाचायने आजीवन भगवानूसे अनन्य भक्तिका ही 
वद्धान माँगा। इन्होंने भक्तिके स्मरण-कीर्तनका द्वी 
प्रतिपादन इसी स्तोत्र तथा अन्य रचनाओंमें किया है । 
भगवानके चरणोंकी शरण लेनेमें इन्हें बन्धनमुक्ति 
दीख पड़ी | ये अपने समयके मद्दान्‌ दागनिक, अनन्य 
भक्त और विचारक थे । 





नित+-पाि थीडट------- 


संकीतनाचा्य 


जुगक-नाम सो नेस, जपत वमित झुंंजबिद्दारी । 
भ्रवक्घोक्त नित रहें केछि-सुसके अधिकारी ॥ 
गान-क्षक्ता गंध स्याम स्थामाकों. तोए ) 
उत्तम भोग छगाय, मोर मरक्वट तिमि पाप 0 
लित नृपत्ति ह्वार ठाई रहें दुरसन जासा जास की । 
मप्त भासघीर उद्योत कर (रसिक' छाप एरिदास की ॥ 

( नाभादासज्ञी ) 

श्रीखामी इहरिासजी महाराजका जन्म-संवत्त्‌ 


अनिश्चित-सा हे; किंतु इसमें सदेह नहीं कि ये सम्राट 


शकवरके सिंहासनारूढ़ होनेके पहले ही प्रद्यात हो चुके 


थे । खामीजी कहां, किस कुलमें अवतीर्ण हुए थे, यह भी 
विवादास्पद-सा है । वे छोग, जो इनके वंशघर कहे 
जाते हैं, इन्हे सार्वत ब्राह्मण सुल्तानके समीप उच्च 
गाँवका निवासी बताते हैं और खर्गीय बाबू राधाकृष्णदासने 
भक्त-सिन्धुके अनुसार इन्हें सनाव्य ब्राह्मण कोलके 
निकट हरिदिसपुरका निवासी होता छिखा है | मक्तपिन्धुके 
साथ खामीजीकी शिष्य-परमपरावाले भ्रीसहचरिशरण भी 
भपता खर पिला रहे हैं--.. 


'फौष्यामों इरिंषास रसिझे सिस्‍मौर शनीहा। 
हब शनार्य िरतातए खफस रृहि ऋकता € छीहा ह 


खामी हरिदास 


गुरु अनुकम्पा सिल्‍यों छक्तित तिधिदव तमाछके | 
छत्त कौ तर बेंडि गने ग्रुव प्रिया लालके ॥ 
(भागवत रतिकककी वाणी ह० १३१) 


खामी हरिदसजी बड़े ही त्यागी, निःस्पृष्ठ और 
रसिकशिरोमणि महात्मा ये | निम्बाक-सम्प्रदायके अन्तर्गत 
८ट्टीसंस्थान के संस्थापक आप ही हैं | संगीतके आप 
पुविष्यात आचाये माने जाते हैं । प्रप्तिद्ध गायनाचार्य 
तानसेन आपके ही शिष्य थे | कहते हैं, एक बार 
साधुका वेष धारण कर तानसेनके साथ बादशाह अकबर 
भी खामीजीका संगीत घुनने गये थे । उनके द्वारा 
अधिकाधिक भेंट रखनेपर भी आपने कुछ प्रहण 
नहीं किया । 


आप अधथ्प्रहर श्रीराधाकृष्णके छीला-विहारमें मस्त 
रहा करते थे। आपकी संगीत-कछा भगवत्कीत॑नमें 
चरिताथ थी । आप छीला-गान-कीत नके भावावेशमें प्राय: 
पहजा-समाषिमं आ जाते थे । छुनते हैं, एक बार एक 
भक्त खागीतीकों मेंट करनेके डिये इन्नकी एक शीशी 


छाया । छाप्रीतीने तप्त शीक्षीकों जगीनपर हेद्रेड 








दिया । सेवकक्े पूछनेपर आपने इत्र उडेल देनेफा यह 
कारण बतलाया कि “आज में श्रीविहारीनीके साथ होडी 
खेल रहा था | तुम अच्छे अवसरपर इत्र छाये | देखो, 
काम आ गया । मैने तुम्हारी शीशीका इत्र श्रीविहारीजके 
ऊपर उंडेढा है | जमीनपर नहीं; विश्वास न हो तो देख 
आओ । सचमुच ही श्रीविहारीजीके वस्र इत्रसे सराबोर 
पाये गये | महात्माओंऊे भक्ति-माव अछ्भुत होते हैं | 
खामीजीने पदोंके अतिस्कति अन्य हन्दोमें करव्रिता 
नहीं लिखी |# आपके पद भी ऐसे हैं जो साधारणतया 
पढ़नेमें पिंगल-संगत नहीं जान पड़ते, पर संगीतके रूपमें 
वे पूरे उतरते हैं ।वे ग्रायः सब-के-सव गेय हैं और 
राग-रागिनियोमें वैंधकर अलोकिक भावश्रवणता उत्पन्त 
कर देते हैं| उनमें कविताका चमत्कार चाहे भले न 
हो पर मनोह।रिता, मार्मिकता और मक्ति तो उनमें बढ़े 
ऊंचे स्तरकी देखनेको मिलती है। आपने सिद्धान्त 
ओर शद्वार--दोनोंपर ही पदावढी छिखी है | आपके 
पिद्गवान्तके उन्नीत तथा शचद्भारसम्बन्धी एक सी दस पद 
मिलते हैं | आपकी विहार-विपयक पदावछीकों 'केलि- 
माला? भी कहते हैं। टट्ठी-संस्थानमें जो एक-से-एक 
बढ़कर छुकवि, त्यागी, अनुरागी और अनुभवी महात्मा 
हुए हैं और उन्होने श्रीकृषप्ण-सम्बन्धी कविता-सरितिके 


% कीर्ततीयः सदा हरिः # 
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अबिरत ग्रवाहमें जों योग दिया है, इस सबका श्रेय 
रप्तिक-सम्राट श्रीखामी हस्धिसजीकों ही हैं। आपके 
कुछ पद नीचे उद्धृत किये जाते हैं--- 


हरिकि. नामी आम क्यों, 
करत है रे, काछ फिरत सर संघ । 

हीरा घहुत जवाहर सेंचे, 
फहा भयो हसी दर बाप 

यरं-कुचेर कछू नदिं. जानत, 
चढ़ी.. फित है. काँपें। 

फट्धि दरिदास, कट्ट न चलत ऊझब 
आवत . अम्तकी आगे ॥ 


जौ छो जीव तौ छी हरि भजु रे मन, और बात सब बादि। 
दिवस घारिकौ एइला-भल्ता, ते कहा छेइगों छादि॥ 
माया-मद्‌ गुन-सद जोवन-मदु, भूल्यों नगर-विवादि। 
॥ कलम कितनी 3 हु 
कहि हरिदास, छोभ 'वर॒पट भयो, काह्ेकी छागे फिरादि ॥ 
४०३ ३८ ५८ 
कहो सन सब रसको रस-सार। 
लोक बेद छुछ फरमे तजिये, मजिये नित्य-विंहार ॥ 
गृह कामिनि कंचन धन त्यागों, सुमिरौ स्थाम ठदार। 
कहि हरिदास रीति संतनक्री, गादीकों अधिकार ॥ 
>८ ५८ > 
२ ७ 5५, 
अब हाँ कार$ई्सो बर करें । 
प्रभु में घट-घट हों बिदरों ॥ 
कदव पुदारत अमभ्चु निज झुखते घठ-घट हैं 
पे डर 
आप. समान सर्वे जब छेखों सगतन अधिक इररों। 
बी, 
श्रीदरिदास छूपातें. प्रशुकी नित निरभय बिचरों॥ 


“८-0-0<04%-०- 


! नाम ह्दी सृद्र कुछ है | 
हु राम निरंजन देव भेद जाए शिव शंकर । ९, 
री रात दिवस रूब छाय रठत रामहि निज्ञ अक्षर ॥ दा; 
की उर्ताह दिया उपदेश रह्या कबह नहिं सला। हे 
रे राम नाम इक खार तत्व सबहीका सूछा॥। ५५ 
रै/ रामा रघुवंसी सकल अखिल रूप आनंद है। हट 
है, रविदास एक श्रीनाम विज्वु सकछ जगत यह फंद है ॥ 6) 


२22८ ५८- आई 


--संत रत्रि साहब 


£« कविता-कौमुदी ( भाग १ )के पृष्ठ १४१ पर स्वामी हरिदासजीका एक कवित्त लिखा हैं | वह यह हैं-- 
गायो न गोपाछ मन छाइ्ट के निवारि जाछ) पायो ना गअसाद साधु-मंडलीमें जाइ के | 
थायो ने घमक् बृन्दाविपिनकी कुंजनभें; रहो ने सरन जाय बिद्धलेस राइ के || 


मेरि न 
४ मेथिक-कोकिल विद्यापति # 
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मेधिल-कोकिल विद्यार्ति 


महाकवि विद्यापति भगवान्‌ श्रीकषणः और उनकी 
हादिनी शक्ति श्रीराधारनीके रूप-लाबण्य और भक्तिस्समें 
ओतग्रोत श्रज्गारमाधुयके कुशल म्मज्ञ और गायक थे । 
ये बंगालफे प्रसिद्ध वैष्णय कत्रि चण्डीदासके समकालीन 
थे । दोनो एक-दूसरेंके कविता-प्रेम और श्रीकृष्ण- 
भक्तिसे प्रभात्रित थे और परम पवित्र भगवती भागीरथीके 
तटठपर दोनोंका एक समय प्रिछन भी हुआ था। 

विद्यापतिने विक्रमकी पंद्रहत्ीं सदीमें विसपी प्राममें 
जन्म लिया था। इनका परिवार विहारके तत्कालीन 
शासक “हिंदूपति! महाराज शिवरसिंहके पृषजोका क्रपापात्र 
था और त्रि्यापतिनें तो शिवसिंह और उनकी पटरानी 
महारानी छक्मी ( छखिमा ) के आश्रयर्में पिथिलाको 
अपनी श्रीक्ृष्ण-भक्ति-सुधासे बृन्दावन बना दिया था । 
बिहार ही नहीं, उत्तरपथकी गली-गलीम, उपचनमें और 
सरोवर-तटोंपर काव्यरप्तिक इनकी पद्रावढीका रबांदन 
करके प्रमत्त हो उठे थे। महाप्रभु॒ चैतन्यदेव और 
उनकी भक्तमण्डलीके छिये तो कबिकण्ठह्ार विद्वापतिक्रे 
प्र श्रीराघाकृष्णफी मघुर भक्तिके उद्दीपन ही बन गये 
थे | महाप्रभु संकीतेन-प्रसड़में उनके बिखर और प्रेम- 
सम्बन्धी पद्दोंकी सुनते जाते थे और साथ-ही-पाथ 
नयनोंसे अनवरत अश्रुकी घारा बहाते जाते थे | 

विद्यापति प्रतिमाशाली कवि ही नहीं, संस्कृतके अच्छे 
विद्वानू भी थे। श्रीमद्भागवतमें उनकी बड़ी श्रद्रा थी | 
उन्होंने पाठक्े लिये स्वयं अपने हाथते उतकी एक 
प्रतिलिपि की थी। मगत्रती गड्ढा और श्रीदुगामें भी 
इनकी बडी भक्ति थी। इन्होंने 'ड्भावाक्‍्यावल्ी! और 
<दुर्गभक्तितंगिगी? की रचना की है । इन्होंने हिमाचल- 
नन्दिनी भगवती पावतीका अपने पदोम कहीं-कहीं सादर 
स्मरण किया है। शिव और पाबतीम उनकी अठछ 
निष्ठा थी। उन्होंने एक स्थलपर कहा है--- 


(हिसगिरि कुँवरि चरन हिरदुय घरि कवि विद्यापति भाखे ।! 

भगवान्‌ शिवकी स्तुतिमें इन्होंने बहुत-से पद लिखे 
हैं। शिहारमें--विशेषकर मिथिला इन “'नचारियो? को 
छोग बड़े उत्साहसे गाया करते हैं | ऐसा कहा जाता 
है क्लि विधापतिकी शिवभक्तिसे प्रसन्‍न होकर भगवान्‌ 
भोलेनाथने इनको अपना 'उगना? नाम रखकर सेवकके 
वेपमें धन्य किया था | यह कहना सरल नहीं है कि 
विद्यापति दौव थे या वैष्णव, पर इनकी सरस पदावलीसे 
इनकी श्रीकृष्ण और श्रीराधाक्े प्रति भक्ति और इृढ 
आस्था प्रकट होती है । इन्होने भक्तिभाचसे सने प्रेम, 
बिरह, पिछन, अमिसार और मानसम्बन्धी अनेक सरस 
परदोंकी रचना करके अपनी अश्रीक्ृष्णमक्तिकी उज्ज्बल 
पताका फहरायी है | श्रीकृष्ण, ही इनके आराध्य देव 
थे। इनके पदोंमें भक्तिपुलम सरलता और माघुयका 
सुन्दर समन्वय प्रिछता है | श्ज्गार और भक्तिका इतना 
मधुर समावेश अन्यत्र बहुत कम प्राप्त होता है । इन्होने 
अपने पूर्ववर्ती महाकत्रि गीतगोव्रिन्दकार श्रीजयदेवका 
पूर्णछूपसे अनुगमन करके अपने 'अमिनव जयदेव! नामकी 
सत्यता चरिता्थ की है । कव्िशेखर वियापतिने अपने 
उपास्यका निम्नलिखित पदमें जो ध्यान किया है, उससे 
इनके रँगीले हृदयकी रसीली भक्तिका पता चलता है--- 
नंदक नंदन कदस्वकू तरु तरे धीरे-धीरे मुरली बजाव। 
समय सेकेत निकेतन बइसल बेरि-बेरि वोछि पठाव ॥ 
सामरी तोरा छगि अआअबुखने बिक मुरारि । 
जसुनाके तीरे उपयन उदब्रेगछ फिरि-फिरि ततहि निहारि ॥ 
गोरप बिक्रे अबहते जाइते जनि-जनि घुछ घनसारि | 
सो हे मतिमान सुमत्ति मघुसूदन बचन सुनहु किछु मोरा। 
झगह बिद्यापति खुन घरजोवति बंदह नंदकिसोरा ॥ 

व्रिद्यापति रप्तिक भक्त, महाकवि और ग्रेमी संगीतज्ञ 
कीतेनिया थे । इनको रवर्ग गये पाँच सौ वर्षसे 
अधिक हो गये तो भी मेथिल-कोकिलकी वाणी भक्तोंक्रे 
हृदयोमें गूँजती हुई उन्हें रससिक्त कर रही है। 


ज+-चः्0<20-:-- 
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हे. >मवलरीकी की लगीजी मीन |. ही गाज 


स्वामी ओऔीशामती र्थ 


प्रसिद्ध महापुरुष खा रामती 4- 
का जन्म पंजाबग्रान्तक मुरहीवाला 
गाँव्म एक उत्तम गोखापी 
व्राह्मणकुलमे सन १८७३ ६० 
की दिवालीके दिन हुआ था | 
जन्मे. ठुछ ही दिनों बाद 
आपकी माताका खगबास हो 
गया और आपके पाठन-पोषणका 


सार भार आपकी 
बुआपर पड़ा | बुआ परम साथ्वी थी और वाछक रामकों 
ठेकर वह कथा-कीतन तथा भन्दिरोंगे जाया करती 
थी | इनका नाम ती्थराम था । 


गाँवकी पढ़ाई समाप्तकर तीर्वराम युजराँवाला आये 
और वहाँ भगत धन्नारामकी देख-रेंखमें आपकी शिक्षा 
ग्रारम्म हुई | आर्थिक स्थिति शोचनीय थी ही और 
छात्र-अबस्थामें आपको अनेकों महान्‌ संकटोका सामना 
करना पड़ा । प्रायः ऐसा होता कि मूख छगी है, पर 
पासमें पेंसे नहीं हैं कि भोजन मिले । फिर भी बढ़े 
मस्त रहते । पढ़ने-लिखनेगे आपकी विचश्षण बुद्धि और 
अग्रतिम प्रतिमा देखकर सभी चकित हो जाते | 
ब्ी० ए०में प्रथम भनेपर आपको साठ रुपये मातिक 
छात्रवृत्ति मिंडन छगी | गणितर्म एम्‌० ए० करके आप 
उसी कालेनम गणितके प्रोफेसर हो गये; परंतु धीरे-धीरे 
इनपर श्रीक्ृष्ण-प्रमका नशा छाने छगा | ये रावी-क्िनारे 
प्रात:-साय घंटों प्रममें छके रूते | जब होशर्म आते, तब 
हा कृष्ण ! हा कृषः ऋइकर रोने-तइपने छगते । 
छुल्मयोगें मथुग-इन्दाबन पहुँचते और श्रीकृष्ण-मक्तिका 





अमृत पीते | उपनिपद्‌ और वेदान्तक्र अनेक प्रमेयर प्रत्येक 
अनुशीलनके. साथ-साथ उत्तराखश्डमं जाकर. हें 
एकान्तसेंबनका चसका छगा | इढ़ वेराम्य और अपार 
प्रेम | गन्गा और बमुनाका अद्भुत मिलन ! उस अल्मस्तीका 
क्‍या कहना! मैं से हैँ, में सम हैँ; मंसार-रूपी चुढ्षियाकि 
नखरे-टखरे. और हाव-भाव मुझे मुग्व नहीं. कर 
सकते ।! 


छन्‌ १०,०० ईखीगें नौकरी आदि छोड़कर आपने 
बनका आश्रय छे छिया | ती4रम अब खामी रामतीय 
हो गये | राम अब 'राम बादशाह बन गया ।- अब आप 
सर्वथा उन्युक्त द्वोकर '४० |» |? गुतगुनाते फिरते और 
अपने-आपको प्रभुमें खोये रूते । वोगेकि विशेष आग्रह- 
पर विश्ववर्म-पस्िद्मं सम्मिलित होनेके ठियें आप जापादे 
गये और वहाँसे अमरिका भी । जो भी आपकी पत्ती 
ठेखता, वही मुग्ध हो जाता। अमग्किकि 
आपका पस्चिय “जीवित ईसामसीह”के रूपमें सम्मान 
प्रकाशित किया था । 


ढाई वर्ण विदेशों बिताकर आप पुनः उत्तराखण्ड 
छीट भाये | सन्‌ १००६ की दिवालीका प्राताकार 
था | आन आपकी मस्तीका कुछ और ही खरूप था। 
(3४-३४ की धुन ठग रही थी । आप गज्लामें डुबकी छगाने 
उतरे, गड्ढाकी प्रखर धारामें शरीर बह चला | झरीर 
गद्जमें बहा जा रहा है ओर राम 3%-३»'की घुनमे चूर 
है | दिवालीके ही द्विन यह प्रकाश आया थीं और 
दिवालीक टिन तरह छोट गया अपने प्रभुमे । ज्योतिः- 
पर्के डिन दिव्य ज्योतिमें दिव्य ज्योति विछीन हो 
गयी । खामीजीका ऐकान्तिक कीतन पूर्व था | 


>> जा: :>< > ९४४ 


का हक हो डड८ 
# खा्मी क्ीयोडहतीदास ही ६ 


"ली िलस न 39 >ननजी मील »+जरीटाओकी लटकन ०१७० 


आपका शुभ जन्म अबसे प्रायः सौ वर्ष पूर्व पंजाबमें 
किसी सारखत सदूज्ाह्मणके घर हुआ या । कहते हैं कि 
प्रारन्धधश अपनी बाल्यावस्थामें ही आपको गृहत्याग 
करना पड़ा और आप किप्ती साधुके साथ अम्ृतसरके 
दुग्योना नामक गुरुद्वारे या साधुओंवे; अखाड़ेमें सम्मिलित 
हो गये | आपके दीक्षागुरु श्रीसस्यूदासजी थे । इस 
गुरुद्वारेम बड़े-बड़े पिद्ध तथा विरक्त होते भाये हैं | एक 
समय वहाँ आपसे भठाधीश! होनेका अनुरोध किया गया, 
पर आपके हृदयमें तो बाल्यावस्थासे ही वेराग्यका सच्चा 
भाव पेंदा हो गया था | इसलिये आप चुपचाप अपने 
गुरुद्दरेसे निकठकर अन्यत्र चले गये | आप पैदछ 
ही अनेक तीथ्थोमिं घूमते रहे । तीयोमिं विचरते हुए आप 
चित्रकूट पहुँचे । चित्रकूटमें आपने बारह वर्षतक मौन- 
ब्रतका अवलम्बन किया | तदुपरानत आप मयादापुरुषोत्तम 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकी जन्मभूमि श्रीअयोध्यापुरीकी 
गोदमें आ विराजे और यहाँ भी मौनब्रतका ही पालन 
करते हुए बारह वर्षतक मणिपवतपर ठिके रहे । मौनब्रत 
समाप्त करनेपर आप ग्वाल्यिरके सेठ ग्रह्माददासके ग्रेमपूर्ण 
अनुरोधसे 'संतनिवास्ः में रहने छगे | आपने निरन्तर 
अपनेको छिपाये रखनेकी ही चेश की, पर सच्ची विभूति 
क्या कहीं छिपी रह सकती है १ 'लब्मणकिलाःके महंत 
श्रीरामोदारशरणजी आपके इस योगाम्यास और अनुपम 
तपोवलूपर मुग्ध हो गये और आपको अपने प्रेमपाशसे 
ही आबद्ध कर वक्ष्मणकिलेमें ले आये | आप जहाँ ठहराये 
गये, उस स्थानका नाम आपने “श्रीहनुमलिवास! रखा। 
आपके इृष्टदेव श्रीहनुमानूजी थे, यर्थापे आपकी अनन्य 
उपासना श्रीसीतारामके युगलनाम-कीरतनकी ही थी । 
कहते हैँ कि आपको श्रीदनुमानजीका साक्षात्कार 
भी इआ करता या और उनमे प्रत्यण जादेश ऐिडता या | 
जापकी भय सोसे अधिक हो गयी थी, पर आपकी 
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खामी श्रीगोमतीदासजी 


झ््फुण, 


«के. रेकननआ कक 


दिनचर्यामें कमी कोई अन्तर न पड़ा | आप रत्रिके 
बारह बजेतक जागते और पहर रात रहते उठकर तीनसे 
छः: तक अपनी श्रीत्तीताराम-नाम-पाठशाछाम सम्मिल्ति 
होते और शुद्ध भजनानन्दमें तल्लीन हो जाते | सर्थेदिय 
होनेपर ढुबारा श्रीसरयूजीमें स्नाव करके अपने उपास्य 
और दृष्टदेव श्रीराम तथा राप्किकर श्रीहनुमानजीकी 
पूजामें छा जाते | पूजा समाप्त कर प्रातःकाीन हवन 
आदि पधर्मकृत्य किया करते । श्रीविम्रहोंका श्वज्ञार और 
सेवा तथा भर्चा भी अपने ही हाथों किया करते | आलसय 
तो आपमें आपकी दुद्धावस्थातक नहीं फटठक पाया था । 
दस-ग्यारह बजे फिर आप अपनी भजनमण्डलीके साथ 
श्रीतीतारामकी मधुर नामध्वनि करते हुए श्रीसरयूजी 
स्नान करने जाते और वहीं सरयु-तठपर घंठाभर भजन- 
कीतेनमें छगे रहते । फिर मध्याहकाडीन हवन समाप्त कर 
अपने सामने ही संतोंको बड़े ही विलक्षण प्रेमसे 
भर््सादका भोजन कराते | पुनः श्रीसीतारामजीकी 
जयब्वनिं या 'रामघुनि! कराते हुए भजनानन्दम मग्न 
हो जाते । साघु-संतोंके प्रसाद पा लेनेपर संतोको अपने 
हायसे पान-इल्ययची देते, अम्यागतों और दर्िनारायणोंको 
भोजन कराते और तब आप फलाहारमात्र करते | नित्य 
दोपहरसे चार बजेतक आप अपनी एकान्त कोठरीके 
किवाड़ बंदकर ध्यानस्थ रहते । एक वार और स्नानाथ 
बाहर आते और फिर संध्या-प्रवेशतक जप-ध्यानमें ही 
लीन रहते । संध्याको दिया-बत्तीके वाद आँगनमें आासन- 
पर विराजकर भजन करते और संत-समाज श्रीरामायण 
आदिकी कथा, श्रीराम-नाम-कीतनका आनन्द छठते | 
रातजिके समय आठ-साढ़े आठ बजे फिर स्नानादि ऊृन्योंसे 
निदत्त हो हनुमानजीकी सेवा करते और तब श्रीरामायण- 
का गायन हुआ करता | 
मे गौआँकों अपने हायमें दी रोटियों खिडाने और खय 


3८७ 


४ फीतेलीयः सदा हरि » 





अजीज पी जन सम तन 
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ही उनकी देखभाल क्रिया करते | अपने सेत्रकों तथा 


शिष्पवर्ककों भी भो-सेबाके लिये सदा उत्साहित क्रिया 


डी नीली लीक अली सनी 


संतमण्डलीमें पामक्रथा या ग्रिगिव रहस्यम्म रामचर्सतिक्रा 
आख़ादन क्रिया करते। अपनी अन्तिम जीवन-छीखा 


करते । फिर शयनासनपर तरिंराजमान हो अपनी उपस्थित भी आपने अपने श्रीहनुमलिवासमें ही समाप्त की । 
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खामी श्रीसियारामशरणजी ९ श्रीरूपलछताजी ) 


श्रीअयोध्याजीरे प्रसिद्ध महात्मा श्रीरपछताजीका पूरा 
नाम, जो 'पुजारीजी'के नामसे भी प्रपिद्व रहे हैं, तियाराम- 
दरणजी था | इनका सेत्राग्कार, गहरी भक्ति और उच्च 
ज्ञानावस्था अनुपम थी | ये बड़े ही सेवा-ध्यान-ज्ञान- 
नि्ठ थे। इन्होंने श्रीरामघाठ अयोध्याजीमें प्रथम-प्रथम 
बहुत समयतक एकान्तमें बेठकर निरन्तर प्रेममग्न 
रहकर भजन-कीत॑न किया | फिर भगवल्कयासे इनकी 
मजनशक्ति बहुत बढ़ गयी | भोजनमें एक समय 
चतुर्थ प्रहरमें एक पँसे भरका भिंगोया चना चबाकर ये 
शरीरपोपण कर लेते थे | इतना भी शरीरको भाड़ा देने 
और क्षुा-कुत्तीडी टुकड़ा डालनेके रूपमें ही था। यही 
समय एक मुह्तमात्र बातचीत कर लेनेका था | इनका 
और सब समय दिन-रात भजन-ध्यानमें छगता था | 

इतना हो जानेपर ईश्वरानुग्रहसे आपको श्रीअगोध्या- 
जीक्रे सुप्रत्तिद्ध कनकमबनमें भगव्रतू-पूजाका कार्य मिलला। 
इसे अपने बड़े चाब-भाव, तन-मन, पूर्ण तल्लीनता और 
हार्दिक भक्तिसे किया । तमीसे ये “पुजारीजी” त्रिख्यात 
हो गये | ये श्रीवाल्मीकीय रामायणका नवाहपारायण 


बड़ी उत्तमतासे क्रिया करते थे।आप अच्छे पण्डित और 
कब्र थे | इनकी रची हुई अच्छी-अच्छी पुस्तकों हैं, 
जिनमें 'ब्रिनयचालीसीः और “अप्टयामः द्वष्टव्य 
विनयचालीतीसे पॉच दोहे नीचे दिये जा रहे 
ये दोहे बहुत अ4 और सारपू्ण हैं-- 

गीहि बहुत अथ ओर सारपृण हैं 

घतुरानन गद्ठि कछम को रखे अनेकन छद। 
सिय मुख समता मा छही लिखन मिटावत चंद्र ॥१॥ 
भाथिक तन से नहें: थने निरसायिक तसबीर । 
क्पा करे सिय छाद्विनी पाये दिव्य शरीर॥२॥ 
खस्वरूप फो पाहू के परस्वरूप दरसाय । 
तुरिया छखि सरिया भई आवागमन नलाय ॥ 8 ॥ 
कौन कहे, अब को सुने, छवि में छवि दरसाय। 
भई पतरोीं छीन की रही जु सिंधु समाय ॥ ४॥ 
परा अवस्था में सदा रहत सदा यह अत्य। 
क्रपा छद्देती लाल की सेवा दीन्दी नित्य॥५॥ 

अप्टयाम'की रचनाएँ थी बहुत सरस ओर सारभरी 

है, जिनसे भकिर्स और सेवारहस्यका अच्छा त्त प्राप्त 
होता है । अन्तनोगत्वा बडी अवस्थामें आप सं० १९५७० 
की बैशाख वद्दी एकादशी को श्रीत्रकेतवाम ( परमथाम ) 
पधार गये | 


हैं| 
है । 


सा 77“ प्यायाादकि | शीकक०७०००--- अर 
। भजन ही सार है । 
चु/ भजों श्रीराधे गोविन्द हरी ॥ ५८ 
हे युगल लाम जीवन-धन जानो, या सम और शर्म नहि मानो । | 
हट चेद पुरानन प्रगटठ बखानों। जये जोइ दे धन्य घरी॥ है/ 
रा कलियुग केवछ नाम अधारा; नवधा भक्ति सकल श्रुति-सारा | /क्‍ 
९४. भेम परा पद लद्दे खुखारा, रसना नाम लगाबो भवरी॥ श/ 
श्‌। जुत्य फरे प्रभुके गुन गाय, गदरद खर तन मन पुलकाच । रै/ 
4; टहल महल कर द्विय हुरूखावैं। 'सरसमाधुरी? रंग भरी ॥ तु 


>*चड्न्य्ड्क >> 





# जिस नाड़ीमें रामनाम चलता हे; वह नाड़ो कैसी है ? # 


कल नल >रजन 


३८१ 








जिस नाडीमें रामनाम चलता हो, वह नाड़ी कैसी है ! 


( बह्मलीन खामी श्रीकरपात्रीजी तथा उनके भगवन्नाम-सम्बन्धी संस्मरण ) 


अनन्तश्री खामी करपात्रीजी महाराज इस शताब्दीमें 
एक महान्‌ संत, भक्त, आचाये, तपखी और युगपुरुपके 
रूपमें अवतरित हुए थे | इस घरापर कभी-कभी ऐसे 
महापुरुषोका भी प्रादुर्भाव होता है, जिनमें विशेष 
प्रकास्की विलक्षण प्रतिमा होती है, जो अन्यत्र दिखायी 
नहीं पड़ती । पृज्य खामीजी महाराज भी इसी कोटिके 
महात्मा थे | जिन लोगोंने आपकी विद्वत्ता और साधुताका 
निकटसे दशन किया, उन्होंने स्पष्ट रूपसे यह अनुभव 
किया कि इनकी-जेसी प्रतिभा एक जीवनकी प्रज्ञसे 
प्राप्त नहीं की जा सकती | अनेक पूत्र॑जन्भोकी सारखत 
साधनाओंकी ही वह परिणति हो सकती है । पूज्य 
खामीजीके द्वारा जो कार्य सम्पन्न हुए, उन सबका 
सकलन यहाँ सम्भव नहीं है | हम केवल उनके 
जीवनकालके कुछ संस्मरण, जो हमारी उपस्थितिमे हमारे 
सामने घटे हैं, पाठकोंके लाभाथ प्रस्तुत कर रहे है, जो 
सामान्य होते हुए भी अत्यन्त प्रेरणादायक हैं | 

श्रीभगवन्नाम-स्मरण-जप-कीतनमें पूज्य खामीजी 
महाराजकी अत्यन्त छुब्ध आस्था थी | कलिकाछमें वे 
इसे कल्याणका परम साधन मानते थे | खय॑ भी निरन्तर 
स्मरण, पाठ, कीतन करते रहते थे तथा दूसरोको भी 
प्रेरित करते थे। उनकी यह इृढ़ भावना थी कि 
श्रीमगवन्नाम-जप-कीतनसे सर्वपापोका नाश होता है | 


१-लगभग सात-आठ वर्ष पू्वकी बात है कि पूज्य 
खामी करपात्रीजी महाराज अपना चांतुर्मास्य काशीमें 
सम्पन्न कर रहे थे। एक दिन अपनी कुटीमें बेठकर 
कोई पुस्तक देख रहे थे | में भी उनके पास बेठा कुछ 
ध्यात्मिक पग्रइन पूछ रहा था । पूज्य खामीजी बीच- 
बीचमें समाधान करते जाते थे । इसी बीच एक 


नवागन्तुक व्यक्ति वहाँ आकर बैठ गये । थोड़ी देर वाद 
उन्होंने महाराजप्ते निवेदन क्रिया कि 'खामीजी ! मेरे 
भोजनकी कोई व्यवस्था नहीं है. |! तत्काछ महाराजश्रीके 
मुखसे यह शब्द निकला कि भगवानके नामका स्मरण 


करो, उनकी कृपासे ही इसकी व्यवस्था होगी ।!--ऐसा 


कहनेऊे कुछ क्षण बाद महाराजश्री मेरी ओर मुख 
करके वोले---'देखो | मै यह बात ऊपर-ऊपरसे नहीं 
कह रहा हूँ | यह बात मै भीतरसे कद रहा हूँ । इस 

संसारमें तो कोई तत्त्व है नहीं। जिस क्षण क्या हो 


सकता है ? इसे कोई जानता नहीं । यदि कोई सार है 








तो वह है एकमात्र भगवन्नामक्ा सहारा और दूसरा 


काशीका आश्रय |? इतना कहते-कहते खामीजी महाराज 
भाव-विहल हो गये | जिस समय महाराजद्वारा यह बात 
प्रस्तुत की गयी, उस समय उनकी भाव-भव्लिमाओसे 
मुझे ऐसा परिलिक्षित हुआ मानो अपने जीवनकी 
साधनाओका अनुभव और सम्पूण शाज्लों एवं सत्संगोंका 
सार उनकी इस वाणीसे प्राप्त हो रह है | 


२-एक बहुत अच्छे संतने, जो ऋषिफ्रेशकी 
पहाड़ियोंमें एकान्तवास कर साधना करते हैं, मुझे एक 
पत्र लिखा था, जिसमें एक भक्त महिलाकी व्यक्तिगत 
समस्या लिखी थी और यह लिखा था कि इसका 
समाधान पूज्यपाद खामीजी महाराजसे पूछकर लिख दे | 


संक्षेपमें समस्या इस प्रकार थी । एक सत्संगी भक्त 
महिलाका शिवाह कई वर्ष पूर्व एक सुशिक्षित इंजीनियरिंग 
पास युवकके साथ सम्पन्न हुआ था; पर वह महिला 
विवाहके बाद प्रायः मानसिक रूपसे अशान्त रहती थी, 
जिसका कारण था कि विवाहके पू्ष किसी अन्य 


द््टर 
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व्यक्तिसे उसके विवाहकी सम्भावना थी, जिसका चिन्तन 
उसके मनरमें हो जाया करता था | माता-पिताने उससे 
अधिक योग्य बस-बर इूँढ़कर उक्त युवकसे उसका विवाद 
कर हिया था| चूँकि मद्विका धार्मिक विचारोंकी थी और 
अपने साधन-मजन-सत्संगके लिये भी कुछ समय निकाब्ती 
थी, जिसमें उसका पति कोई बावा नहीं डालता था 
एवं उसके सत्संग-मजन आदिका विरोध भी नहीं करता 
या, फिर भी उसके मनमें व्‌ चिन्तन बना रहता था । 
यह एक दुःखदायी परिस्थिति थी उस मह्िलाके लिये | 
उसके मनमें ब्रिवेक-पूतंक विचार करनेसे यह ग्ानि 
होती थी कि जिससे हमारा कोई सम्बन्ध नहीं, उसका 
चिन्तन क्यो होता हे ! इन परिस्थितियोसे परेशान 
होकर उस महिलाने अपनी समस्या ऋषिकेशके महात्माके 
समक्ष रखी | उन संतने यह समस्या पृज्य खामी 
करपात्रीजी महाराजसे पूछनेके लिये मेरे पास मेज दी | 
मैने उनका पत्र पूज्य खामीजीको पढ़कर छुनाया। 
महाराजश्रीने एक ही उत्तर दिया कि उन्हें छिब्र दो 
कि अन्यथा-चिन्तन तो ठीक नहीं है, पर उस मद्विलाको 
इस सम्बन्धमें चिन्तित नहीं रहना चाहिये | पू्वजन्मके 
पंस्कारंके अनुसार ऐसी स्थिति कभी-कमी आ जाती 
है । इसका एक ही अमोघ उपाय हे कि उस महिलाको 
चलते-फिरते, उठते-बेठते, खाते-पीते हर समय ( निरन्तर ) 
भगवज्ञामका जप-कीतेन और स्मरण करते रहना चाहिये । 
इस साथनसे समयाचुसार सारी परिस्थिति खतः ठीक हो 
जायगी |? मैंने यह बात उन मह्ठात्माको छिख दी। 
तत्पश्वात्‌ उनका पत्र आया कि भद्दाराजने यह सहज 
साधन बताकर उस्त महिलाका महान्‌ उपकार किया है | 
३-श्रीखामीजी महाराजका यह नियम था कि थे 
प्रवचनके प्रारम्भ तथा अन्तमें श्रीभगवन्नाम-कीत॑न कराते 
थे। उनका सर्वप्रिय कीवन था--..'क्रीराम जय राम जग्र 
हब भरा जिसे पहले ने बोचते थे तथा बादरगें वहाँ 
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उपस्थित जनसमुदाय दोह्वराता था। इस कीत॑नके अन्त 
'रमेकी जय हो |अवथम्मका नाश द्वो ! प्राणियोंमें सदूभावना 
दो | विश्वका कन्याण दो | गोमाताकी जय हो | गोह्वत्या बंद 
हो | हर हर महादेव !---ये नारे मी वे छुगगशते थे, जो 
उनके कीतेनका ही एक भक्ष था | 


वर्षमं एक बार काशीकी पश्चकोशी यात्रा भी 
महाराजद्वारा सम्पन्न की जाती थी, जिसमें यह नियम पा 
कि यात्राकालमें--- “दर हर मदादेव बास्सो:, काशी विश्वनाथ 
गझ्के ! यह कीत॑न-त्वनि सभी यात्री एक साथ करते 
ये | कोई अन्य वार्ताछाप आदि करना अमूल्य समयका 
अपन्यय माना जाता था | 


एक बार महाराजश्री जब अखस्थ थे, तब उनके 
एक भक्तने महाराजकों एक कीतन छुनाया, जिसे छुनकर 
महाराज भाष-त्रिभोर हो गये तथा खर्य भी वह कीर्तन 
करने छगे | वहाँ जो भी महाराजका दशन करने आता, 
उससे वे यद्द कीत॑न कराते और खर्य भी करते-- 


हैं भाश्ुतोप जगदीश हरे, जय पावतीनाथ दयाछ हरे । 
गोचिन्द्र हरे गोपाल हरे, जय जय प्रश्धु दीनदयार्भु हरे ॥ 


यह महाराजका परम-प्रिय कीतेन बन गया । कीतेन 
करते-करते एक दिन महाराजने मेरी ओर मुखाकृति कर 
भाव-विहल होकर कद्दा--दिखो, भगवानमें अनन्त धुण 
हैं। वे शीत्र प्रसन दोनेवाले आशुतोष तो हैं ही, साथ 
ही दीनेकि दयाक्ु, कहणाके सागर, सबके घुहृंदू, परम 
निष्काम, आम्रकाम आत्माराम हैँ । भगवानके जिन 
गरुणोंका चिन्तन, मनन और स्मरण भक्तको होता है, वे 
गुण उच्त भक्तको भी प्राप्त हो जाते हैं | यदि हम मग्वानका 
चिन्तन-मतन और. दशन आप्तकाम-पूर्णकाम-परम 
निष्कामके रूपमें करते हैं तो यह निमष्क्रामता हममें भी 
आा जायगी। इसी तरद भगवानके सभी ग्रूण भक्तको 
प्राप्त हो सकते हैं | 


# जिस नाड़ामे रामनाम चलता है। वद्दे नाड़ी कैसी है ! ९ 
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५--एक बार खामीजी महाराज कुछ विशेष अखस्थ 
हो गये थे | कुछ समय लिये अचेवाबस्था भी आ 
गयी थी। बारह दिनों बाद चेतना वापस छोटी, तब 
दिनाइझू ३ मई १०८१, रविवारकों दिलमें चार बजे 
एक सुप्रसिद्द बेचने, जो पूज्य श्रीमहाराजजीके परम 
भक्त हैं, मह्गाराजश्रीकी नाडीका परीक्षण किया तथा पूज्य 
घामीजीके पूछनेपर जताया कि महाराजश्रीकी नाड़ी 
पूर्णतया निर्दोत है ।! इसपर पूज्य महाराजजीने कह्ा-- 
आजकलके---आधुनिक लोग कुछ प्रपश्व भी करते हैं । 
फिर देखो, क्या ह्वाल है ? दोबारा नाड़ी देखनेपर 
वैधजीने कद्दा--'नाड़ी पूर्णतया ठीक है |? इसपर 
महाराजश्री अत्यन्त मार्मिक शब्दोमें बोले---.'अच्छा 
बताओ, जिस नाडीमें राम-नाम चलता हो, वह नाड़ी 
कैसी है !” वेधजी भावविभोर हो गये । वे कहने छंगे---- 
भह्दाराज ! उस नाड़ीका भला में क्‍या परीक्षण कर 
सकता हुँ । मुझमें यह सामथ्य कहाँ ?! 





5-दिनाक्लु ७५ मई १०८१ मगलवारको दिलमें 
ग्यारह वजे भखस्थावस्थामें चेतना छोटनेपर पहली बार 
महाराजश्रीने अपने निकट खड़े एक भक्त श्रीग्यासजीसे 
कहा---'मुझे श्रीमगवानकी कथा सुनाओ |? इसपर 
उन्होंने उत्तर दिया कि आपकी 'अखस्थताके कारण वैधजीने 
कुछ भी छुनाना मना कर दिया है |? तब महाराजजीने 
कहा कि ओरीभगवानकी कया ही तो यथार्थमें मनुष्यको 
खस्थ बनाती है।? पुनः श्रीमहाराजजीने कहा----धजेन्द्र- 
मोक्ष ही छुनाओ | इसपर व्यासजीने वहाँ उपस्थित 
पुरीके शंकरानायजीसे अनुमति लेकर भागबतीय “जेन्द्र- 
घोक्ष “स्तोत्र छताया । 

इसके पं्चात्‌ एक अन्य भक्तसे, जो महाराजश्रीके 
छत्यन्त समीप था, उसकी भोर देखते हुए महराजश्रीने 
कहा---तुम्दें कोई स्तोम स्मरण हो तो पछ्लुनाओी।॥! 
द्य पकने सी घषागजये यह प्रार्थना करते हुए दुछा 
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कि 'वैयजीने कया-स्तोत्र तथा पाठ थआदि बुछ भी 
छुनानेके लिये मना कर रखा है तथा पूर्ण विश्रामकी 
पम्मति दी दे | वहीं खड़े हुए एक सज्जनने भी 
इसकी पुष्टिमें महाराजश्रीसे नित्रेशन किया कि 'बेधजीने 
तो यहाँतक मना किया दे कि जप आएि भी मह्दाराजको 
अभी नहीं करने देना चाहिये |? इसपर पूज्य श्रीम्वामीजी 
महाराज आश्रय प्रकट करते हुए किंचित हास्यकी 
मुद्रामें बोले--'अच्छा | तब तो बैघजीसे कहो कि वे 
कोई दूसरा रोगी ढूँढें | 

इतनेमे शंकराचार्यजीपर महाराजश्रीकी दृष्टि गयी। 
श्रीखामीजीने उनसे पूछा कि भुझे कौन-सी कथा छुननी 
चाहिये---भगवानकी कया या छोक-कथा | इसपर 
श्रीशंकराचायजीने उत्तर दिया कि आपके लिये तो 
भगवानूकी कथा सर्वेत्तिम है |? महाराजश्रीने कद्दा-- 
यही तो मे भी कहता हूँ। फिर रोकते क्यों हो ! 
इसपर श्रीशंकराचार्यजीने स्तुति करनेकी मुद्रामें कहा--- 
पाह्दाराज ! आप तो स्वर सवश्रोतव्यश्रुत, ज्ञातज्ञेय, 
वेध-बिंदू, प्राप्त-प्रात्त्य और कृतकृत्य हैं | आपका 
वाचिक एवं मानस जप खतः निरन्तर चल रहा है। 
अभी अन्य श्रम नहीं करना चाहिये |? महाराजश्री भी 
भावविभोर हो गये और कहने लगे--'ठीक कहते दो । 
यह संसार श्रम ही तो है--- श्रम एवं & केचछम? । 
भगवानूकी कथा ओर चिन्तन छोड़कर शेष सत्र श्रममात्र 
दो तो दे ।! 

भद्वाराजजी ! डाक्टरोकी राबमें आपको पूर्ण विश्राम 
करना चाढ़िये ।? 

विश्राम तो भगवचिन्तन एवं भगवानकी कमामें दी 
है | शोष तो सब श्रम-ड्ी-अम छे। सनकादि मुति 
अखण्ड बोधरूप समाधिको छोड़कर भी कया पघुमते 
हैं। भीमद्वागवत, वाल्मीकिरामायण, विष्णुसदस्रनाप---- 
मे हमारे प्रा है, अतः इनके निरत्तर हमें छनाते रशों । 
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वहाँ उपस्थित एक भक्तने कहा--महाराजजी | 
आपको लेटे ही रहना चाहिये |? इसपर महाराजश्री 
बोले---'अनादिकालसे जीव सोता पड़ा रहा हैं | उसे 
तो बस्तुत: अब जागनेफ़ी आवश्यकता है 

एक अन्य सह्ननने कहा--भहाराजजों | आपको 
बेठे हुए बहुत देर हो गयी, इससे थक्राउट आ जायगी ॥? 

महाराजजीने कद्ा--हाँ भैया | यह जीव अनन्त- 


बाएं 32 
नाम-जप-संकीर्तनके महत्वप्र्ण प्रश्नोत्तर 


सत्सझ्ली भाई दर श्रीमगवन्नामसकोर्तन तथा अपके सं्बस्धम विश्लिन्न प्रठ्ग पूछे गये । 


जिज्ञासा-तमाधान र्ट 
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कालते ब्रेठा है| भत्र तो इसे कुछ सत्कम करता 
ही चाहिये |! 
क्रिप्तीने कहा--भहाराजश्री ! बेंबजीने आपके लिये 
बहुत अच्छा घातु-पाक (ओपबि-विशेष ) बनाकर दिया है |! 
मदारजश्रीने उत्तर रिया कि विंघजीपे बोलो, ऐसी 
ओपवि दें, जिप्तते शहद संमर भूछ जाय और केवल 
भगवानका ही स्मरण होता रहे |! --रावेश्याम खेमका 





उन्होंने सभी प्र॒शरनाका सुन्दर समाधान सी किया । यह समाधान नाम-संकीर्तन तथा नाम-जप करनेबाझे साधकाके किम परम 


उपयोगी दे ६ --सम्णदक ] 

प्रण-सबके लिये छुगम और सर्वोत्तम मांगे 
फ््या हे? 

उ०-नामजप तथा भगवन्नाम-संकीतंन फरना सबके 
लिये सुगम और श्रेष्ठ है | 

प्र०-सामजपमें रुचि केसे हो ? 

उ०-रुचि होना कठिन है | रुचि हो जानेपर भजन 
नहीं छूटता । विपय-सेवत्का अभ्यास अनेक अन्‍्मोसे पड़ा 
हुआ है। बह धीरे-धीरे बदलेगा । इसलिये उत्साहपूर्वक नाम- 
जप करते रहना चाहिये। इससे ऊबनेकी आवश्यकता नहीं है | 


प्र०-श्रीकृष्णकीतेत दयों करना चाहिये ? 
उ०-श्रीकृष्ण हमार प्यूरे 5, इसीलिये उनका कीर्तन 
करना चाहिये | प्यारेका नाम लेना हमारी न छूटनेवाली 
भआादत हैं । इसल्यि प्यारेके नामका जप-कीर्तन और उसका 
गुणानुवाद किये बिना रहा ही नह्दी जाता । यह भक्तोंका मानों 
स्वभाव ही है। इसके छिये भले ही उनकी कोई निन्‍्दा करे | 
यह एक नियम भी हैं कि जिस प्रकार बनियेसे व्यापार किये 
बिना नहीं रहा जाता; कार्मीसे सत्रीका कीत॑न किये बिना नहीं 
रहा जाता; किसानोंसे खेती किये बिना नहीं रहा जाता, इसी 
प्रकार भक्तेंसि श्रीकृष्ण कीतन फिये बिना नहीं रहा जाता | 
प्र०-महाराजजी ! जो लोग छज्जा और संकोच 


छोड्कर कीतेन करते हैं, उन्हें बहुत आदमी तो ढोंगी 
बतते हैं १ 


उ०-बताने दो ढोंगी। भारेकी तो रस चूसनेसे फाम। 
जो तमोगणी होते हैं, उन्हें ही भगवन्ताम-कीर्तनर्मे लज्जा 
आती है| 


प्रण-क्या कील करनेसे ध्यान स्थिर रह 
सकता है ? 


उ०-कीतेन भी ध्याय ही है। भगवद्धक्तको भगवानका 
किसी भी प्रकार भजन-चिन्तन करनेसे आनन्द आ जाता है | 
भगवानकी याद करना ओर इस जंगतकों भुलाना--यही 
हमारा लक्ष्य है | कीर्तन करो, फीर्तनस थक गये हो तो जप 
करो, जपसे थक जाओ तो खाध्याय करो ओर खाध्यायसे भी 
थको तो ध्यान करो तथा ध्यानसे भी थक जाओ तो भगवच्चचो 
करो | समयको व्यर्थ बातोम नष्ट न करो । हर समय भगवानका 
चिन्तन करते रहो | 


प्रण-कीतनमे झाँस पीटनेसे कया पुण्य होता 
होगा ? 


3०-यदि पुण्य नहीं होता होगा तो पाप भी तो नहीं 
होता | जब्र तुम सुल्फ; बीड़ी, तम्बाकू आदिका सेवन करने 
और तास खेलनेकों बुरा नहीं सानते तो इसीको क्यों बुरा 
मानते हो ! कुछ मे करनेसे तो यह अच्छा ही है--- 


भाये कुमायँ अनख आस हूँ। नाम जपत मंगक दिसि दसहूँ॥ 
प्र०-शआीक्षष्णकी्तनसे क्या लाभ है ? 


+ " रु €्‌ 
# नाम-कप-संकीतेनके मद्तत््वपूर्ण प्रदनोत्तर + 
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उ०-भीकृष्ण-कीर्तनसे सावकृकों भगवान श्रीऋष्णके 


३८५ 


घ्र०-संदीतल् को स्वए-ताल मादिका रख माता 


दर्शन शेते हैं और उन ठिद्धोंकों जिन्हें भगवान्‌ भीकृष्णके.. है; घह फया बन्णनकारी है १ 


दर्शन हो गये हैं, अपने प्यारेके नाम छेनेमें परम आनन्द 
भाता है | 


प्र०-मद्दाराजजी | संकीतनोत्सवोछा रूुद्य कया 
हाता उाहिये ? 

उ०-में तो कहता हूँ कि इस्निमसक्रोतेन इरिलामर्मे 
भावक्ति होनेके लिये ही होना चाहिये | भगवानके दर्शन या 
हिसी अन्य हतुसे नहीं | 

प्र०-तो फ्या भगवन्नामम आखकफ्ित धोना भगव- 
हशेनसे भी बढ़कर है ? 

उ०- दो, अवश्य बढ़कर दे | भगवन्नामर्भे आसन हो 
जानेके बाद दर्शन हो चाहे न हो, सावककों परवा नहीं 
रहती | उसको दर्शन देनेके लिये तो भगवान तैयार ही 
रहते हैं | 


प्र०-मन्र तो रूगता नद्ठी; पेसी अवस्था क्‍या 
छेवल जिहासे ताम-जप करते रहनेसे विशेष छाम 
दो सकता है ! 

उ०-अवश्य छाभ होता है; क्योंकि सांसारिक काम भी 
बिना मन लगे करनेपर भी पूरा हो जाता है। जेसे वद्दीखातेका 
काम करते समय भी मन भ्रमण करता रहता है, किंतु इस 
प्रकार बिना मत लगे भी करते रहनेसे वह काम पूरा हो ही 
जाता है, वैसे ही दिना सन छो केवल जिद्दासे ही जप फ़रते 
रएनेपर भी सफछता अवश्य मिक्केगी | 


प्र०-नाम-जप; साम-स्मरण और लाम-क्रीते लत कौस 
भेष्ठ है ! चाणीद्वारा दोनेचाले। उर्पाझ् जीर मानसिक 
अरपोि कोन-सा जप उत्ह्ृष्ट है ! 

3०-साधारण जनताके छिये नाम-संकीतन विशेष 
बाभप्रद है और जो उंयतवित्तवाले ई, उनके ल्थि जप 
अधिक उपयोगी है| प्रारम्भमें उच्चारण फरके जप करना 
चाहिये, फिर उपांशु और उसके बाद मानसिक जप फरना 
अच्छा है। जैसे-जैसे मन समाहित होगा वैसे-पेसे ही मानसिक 
जप अधिक प्रिय छगने लगेगा | 


उ०-वह भक्तके लिये तो पन्‍्धनकारक हो नहीं 
सकता) क्योंकि उसकी उससे भगवदीयताकी भावना है---वह 
उसे अवण-रस न ससक्ककर संगवत्‌-रत समझता है । न्वतः 
भराव्त्पाप्तिका साघन होनेके फ्रारण वह उसके इन्धनका 
कारण नहीं हो सकता | हाँ, जिज्ञाबुकी अवश्य उसमें उपेशण्या 
रहती दे। क्योंकि उसकी उसमें भगवद्भावना नहीं होती । 
इसके सिवा भगवसत्पेम उसका वक्ष्य भी नहीं होता | वह तो 
भगवत्तत्वका जिजशादु है। अतः उसे ये स्वर-ताब भी विपय- 
रूप प्रतीत होनेके कारण देय ही प्रतीत होते हैँ, परतु 
वोधवानकी उनमें न तो हेयबुद्धि होती हैं और न उपादेय- 
बुद्धि दी, उसकी दृश्टिमिं तो सब कुछ त्द्मस्वरूप ही है | 


प्र०-कुछ छोग आपके ऊपर आश्षेप करते दे कि 
छाप छोगोंको खंध्या-गायत्रीका उपदेश तल देकर 
संकीत नका दी उपदेश्य क्यों देते दे 

ड०-भाई | में यह कब फहता हूँ कि सभ्या मत करो | 
में तो कदता हूँ कि जो संध्या कर सके) वे अवश्य करें; किंतु 
जो अश्नर नहीं जानता, शुद्ध उच्चारण नहीं कर सकता और 
न जिसे पढ़ने-लिखनेका समय है। वह मेरे कइनेसे संध्या कैसे 
याद फर सकता हे ! उससे में कह देता हूँ कि कीर्तन फरो। 
यदि फीतनके लिये भी न कट्टें तो बद कुछ भी न फरेगा। 

प्र०-मद्वाराजर्जी | बहुत-ले पण्डित छोग कहें 
६ कि की्तेनर्म मॉकारका उच्चारण नहीं करता 
चाहिये। इसे सब नएीं बोल खफते | शुद्॒का इसे 
उच्चारण करनेम अधिकार बहीं है । 

उ०-मरदि मना करते हैं तो मत बोलो, शाहुके विशुशध 
सद ऋठो | एसारा कृष्ण मास दो सब नामोंसे बढ़ा हे | 
देखी, मुझे दंगाढीस्वागीसे एक इलोए प्राप्त हुआ है। उसपर 
भीछृष्ण-नासकी दितनी सह्िसा है-- 

यक्त॑पापमदहीमूता सवमद्वारोगस सिद्धौद् 

मिध्याक्ताननिश्चाविद्ञाउतसस सिग्माँ श्रुवि स्दोद्व: । 

कूरवक्ेशमहीरुद्टासुक्तरज्वाकाजटाकः... मी 

ट्वारं निवुतिसभनों विजयते धीक्ृष्णसंफ्रीर्तनस ॥# 


# क्ृष्ण' इस दो वर्णोवाढे नामकी जय हो। जो पापरूपी पव्॑तोके लिये वज्र, ससार-रोगफे आवेशको श्ञान्त करनेके लिये 
सिद्ध जौपय, अशानराशिके गदन अन्पफ़ारके लिये सूर्योदय; कर क्लेशरूपी वृक्षेके लिये प्रचण्ड ज्वाला-मालाओसे मण्टित मग्नि 
भार शान्तिसदनका खुला द्वार है। ऐसा! श्रीकृष्ण-संकीतंन विजयी हो रहा है । 
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(हरि? और प्यमः हैं. तथा दूसरेमे “हरि! और 
(कृष्ण! बास हैं । सो फ्या एक पद बोलनेके खसय 
भीरामका ध्यान करना उचित है और दूसरा पद्‌ 
बोलनेके समय उस ध्यान्को बृद्छकर श्रीकृष्णका 
ध्यान करना चाहिये १ ऐसी दुविशा होनेले तो ध्यान 
ठीक सद्दी हो सकता।ऐसी स्थितिम दया कतव्य है ? 


उ०-भक्तको सदैव एकमात्र अपने इश्देवका ही ध्यान 
एरना चाहिये | मन्तर्भे जो दृष्टदेवका नाम है वह तो उसका 
है ही, उसके अतिरिक्त जो अन्य नाम है वे मी अपने हृष्टदेवके 
ही समझने चाहिये | जेसे महामन्त्रका जप या कीर्तन फरते 
समय कृष्णका ही ध्यान करना चाहिये। जब वह हरे राम 
हरे राम राम राम हरे हरे! पदका उच्चारण करे तो भी श्रीकृष्ण- 
का ही ध्यान रखे और यह समझे कि (राम? भी “ओऔदृष्णः 
का ही नाम है। क्योंकि (राम! उसीको कहते हैं जो सब 
जगह रमा हुआ है अथवा जिध्में योगीजन रमण करते है | 
भ्रीकृष्णस यह नाम पूर्णतया सार्थक है; क्योंकि वे सदर जगह 
रसे हुए हूँ ओर योगी उनमें रसमण करते हैं | इसी प्रकार 
रामभक्तको जब वह ५हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरेः 
उच्चारण करे तो भी ओरामका ही ध्यान करना चाहिये; 
स्पोंकि रामका नाम कृष्ण भी है। “कृष्णका अर्थ 
'ींचनेवाल? है | जैसे भीकृष्ण मनको खींचते हैं. उसी 
प्रकार रामजी भी उसे अपनी ओर खींचते हैं| इसी प्रकार 
यदि शिवके नामका कोीत॑न करे तो भी राम या कृष्णके 
भक्तोंकी अपने इृष्देवका दी ध्यान करना चाहिये; दर्योक्ि 
उनके इृष्टदेवका नाम (शिव! भी है। शिवका अर्थ है 
पमज्ञल्कारी? सो राम ओर कृष्ण भी मज्ञलकारी हैँ ही। 
अतः उनका नाम शिव भी हो ही सकता है। में तो बह 
कहता हूँ कि अच्छे-चुरे जो कुछ भी नाम हैं; वे सब भगवान 
फे ही हैं। अतः भक्तको उनमें इृष्चुद्धि ही करनी चाहिये। 


प्र०-चिद्दान्‌ छोग भगवानका नाम क्यों नहीं 
जपते ? 


उ०-भगवत्कृपाके बिना भगवन्नाम नहीं लिया जाता 
भौर न उससें प्रीति ही होती है। भगवत्कूपा कब ओर 
किसपर दीती है--यह हम नहीं कह सकते । 


प्रण-भनवान्‌का जोर-जोरसे नाल लेगेखे र्या 
काम है ९ 


उ०-भक्त लोग अपने प्यारेका वास जोर-जोरसे लेकर 
ब्यानन्दित होते हैं | 

प्र०-नाम-कीतनम सबकी निछा यों नहीं होती ६ 

उ०-जिस प्रकार स्कूल्में दो सी छड़के पढ़ते है; परंतु 
परीक्षा्में सभी उत्तीर्ण नहीं होते | हाँ; वार-दार प्रयत्न करे 
तो सभी उत्तीर्ण हो सकते हैँ; उसी प्रकार एका-एकी सबकी 
निए्ठा नहीं होनी; किंतु बार-बार फरीर्तन करनेसे सभीकी 
निष्ठा हो सकती है । आसक्तिका माश होनेपर ही तुम्द 
भगवन्नाम-निडाकी उपलब्धि होगी | नास-कीतन करनेसे 
मजुष्यकी तदाकार-इृत्ति हो जाती है| जो रामनाम-फीर्तन 
करते दूँ, वे रामको प्राप्त होते हं तथा जो कृष्णनाम-कीतन 
करते हैं; वे कृष्णको प्राप्त होते हैँ | इसी प्रकार अपनी- 
अपनी धारणाके अतुसार हिंदू, मुसलमान, ईसाई आदि सब 
श्वरको ही प्राप्त होते हैं । 


प्र०-तत्वज्ञान या भगवत्पाप्तिके लिये फ्या साधना 
करती चाहिये २ 


उ०-चोरी; हिंसा, व्यमिचार, नशा) जुआ, छठ; गाली) 
चुगछी, असम्बद्ध अलाप, दूसरेका अनिष्ट-चिन्तन, परपन 
छेनेका संकल्प और देहमें आत्मबुद्धि--ह_न सबका त्याग 
और देवीसम्पत्तिका अहण--ये भगवत्माप्तिके साधारण उपाय 
हूँ। त्यागकी भावना ओर भग्रवत्सरण--ये दो असाधारण 
साधन हैं| स्मरणका अर्थ है जप | ज्पके लिये मैंने तीन 
मन्त्र छुने ईं-- 
१९-हरे राप्त हरे राम राम राम हरे हरे ३ 
हरे कृष्ण हरे झृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
२-४ नमो मगवसे वसुदेयाय 
३-७० नमः शिवाय ६ 
भ्‌ > भ८ 
प्र--कीतल करनेवी विधि क्या है £ 
उ०-कीतनमें तीन बातोंपर दृष्टि रखनी चाहिये--( १ ) 
कीर्तनका स्थान, ( २ ) कीतन करनेवाले ओर ( ३ ) दशक- 
छोग | स्थान परम सात्विक और भगवानके चित्र तथा ध्वजा- 
पताका आदिसे सुसज्जित होना चाहिये। दर्शकोंमें भी कोई 
नास्तिक या वह्टिर्भुत पुरुष न हो। कीर्तनकारोंकों सब ओरसे 
चित हटाकर नेत्र मूँदे डुए अनन्यभादसे भगवानकी मधुर 
मूर्तिका चिन्तन करते हुए कीतन करना चाहिये | जब फीर्दन 
सम्राप्त हो जाय तभी नेत्र ज़ोलना चाहिये | एस प्रकार कीर्दन 
छम्नेसे बदुत छीक्र म्मादत्कृपा होती है | 
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प्रण-एक आदसीकों यो नामऊपरणं आनन्द गाता 
है और दसरा बेदपाठमे मस्त है। इन दोलोमे फोन 
ठीक है 


उ०-नाम-जपसे नामाकार-इचि दो जाती ऐ और जग- 
दाकार-द्त्तिका अन्त दो जाता है । पीछे जब नामर्मे 
आतक्ति होती है तो लौँसू आने ल्माते हूँ भर भगवदनुराग- 
की प्राप्ति हो जाती दे झितु जो बेद्पाटी ६ व तो अधिक- 
छे-अधिफ खर्मकी प्राप्ति कर सकता है । उसे भगवान्‌ नहीं 
म्ित्ठ सकते | 

> > हु ५ 

जिशासु-श्रीमद्वाराजजी | में आपका नाम छुनकर 
भाया हूँ। मुझ फ्या करना चाहिये ? मेरा कल्याण 
क्रिस प्रकार होगा। सो कृपा करके बताइये । 

बाबा-तुम कोन-सा मन्त्र खपते हो ! 

जि०-भायज्ञी-मन्त्की एक म्रारा जपता है । 


बाबा-अरे | एक माला गायत्रीसे दया होगा ! कम-से- 
कम ग्यारद्द साला नित्य जपो तो कुछ चमत्कार हो सकता है। 


जि०-मद्दाराज ! में एक साधारण आदमी हूँ। मुझे 
ज्ीविकोपाजंनके [कप 

वेकोपाजनके लिये भी फास करना पड़ता है । सुप्षे 

इतना समय नहीं मिलता जो ग्यारह माला जप करूँ । 


बाचा-अच्छा;, तुम गायतन्नीकी तो एक ही माला जपते 
रहो, किंतु इसके सिवा ओर सब समय कामकाज करते 
हुए ही राषेश्याम-राघेश्यामः जपा करो | इस प्रकार 
निरन्तर नामजप करनेसे बढ़ा ठाभ होता है| भगवन्नामर्म 
बढ़ी अद्भुत शक्ति है| इसका निरन्तर जप करनेसे भगवानके 
दर्शन भी हो सकते हैँ | 


१-जबतक किसी वस्तुका ठोम नहीं दोता, तय्तक उसे 
पाने और सुरक्षित रखनेकी धुन सवार नहीं दोती | इसीसे 
जबतक इमारा नाममें छोभ नहीं द्ोता तबतक नामजपम प्रीति 
होनी भी कठिन है। नामका छोभ द्ोनेपर तो खतः दी 
इर समय लप होने लगेगा | जेसे एक मिनट भी अपने 
ब्यापारको छोड़ना कठिन हो जाता है; उसी प्रकार भगवन्नाम- 
का लोभी पाँच मिनट भी व्यर्थ नहीं बिता सकता | 

२-जप सबसे कठिन वस्तु है। में तो शान मोर ध्यानसे 
भी जपको कठिन समझता हूँ | छोग शानकी बातें तो रात- 
दिन कर सहते दूँ; परंद्ु उन्हें जप फरना णठिन है। पद 


€ $ 
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प्रकास्डी बार छोड़गर निरन्तर एक ही मस्यकी जपते रहना 

साधारण बात नहीं है । अपमें बढ़ी विलक्षण घकि दोती 
३-नाम मन्जसे भी बढ़ा है क्योंकि मन्त्रजपर्म विविका 

बन्धन है, लवकि नामजपर्म विधि-विधानकी कोई आवश्यकता 

नहीं है। गोस्वामी ठुल्सीदासजी करते ई-- 

प्नामु केत मद सिंवु सुछादी।करदु दिचार सुजन मन माही॥' 





नामकी यद सहिमा कोई कल्पना नहीं) सर्वथा सत्य है | 

४-जिमदी रामनामर्मे निष्ठा हो गयी उसके लिये ससारमें 
स्या काम शेष्र रह गया ! 

५-तुम जिस समय कृष्ण-माम लो) उस समय अपनेको 
गोलोकर्मे समझो | 

६-नामके अभ्याससे नाम मधुर लगने छोगा | घेसे 
ध्यान करनेवालेको दिव्य सनन्‍्ध एवं दिव्य दशनादि चमत्कार 
होते हैँ वैसे ही नामजप करनेसे भी दंगि। भगवानके दर्शषनोंकी 
चाह होगी तो थे भी तत्काल दर्शन देंगे। विश्वास देनेपर 
तो केवल नामजपसे भगवानके दर्शन हो सकते हैँ। जो काम 
अधिक करता है वह भजन भी अधिक करेगा। जो फाम नहं| 
करता उससे भजन भी नहीं हो सकता । होँ। भजन घोरे 
धीरे बढ़ाते जाओ तो क्राम अपने-आप कम होता जायगा 
यदि भमजनमें अत्यन्त प्रेम है तो घर छोड़कर एकान्तम भजन 
कर सकते हो। भजनमें कोई विष्न कर दी नहीं सकता। 
इसल्यि पहले अभ्यास करना चाहिये, कुछ समय भजन- 
प्लीर्तनादि करना चाहिये और थोड़ी देर गरुणानुवाद्‌ करना 
चाहिये | इससे भजन सन रूग जायगा। यदि पेसे पाठ 
हों तो खाद्ु-सेवा भी करो | 

-भीकृ्णके गुणानुवादमें कमकाण्डकों तरद आचार 
बिचारका कोई नियम नहीं है। जजमें तो गो दुदवते, झाडू 
देते, दही मथते तया इर एक काम करते हुए अजवाहूाए 
भीकृष्णका गुणगान किया करती थीं । 


८-कुल्याणः मासिक पन्नने ध्यानसद्दित साम-जपकी 
मद्िमा गाकर संसारका मार्ग-दर्शन किया है; क्योंकि सब 
छोग जपके साथ ध्यान नहीं करते। अतः ध्यानके बिना 
उन्हें विशेष लाभ भी नहीं होता | भजन कैसे करना चाहिये) 
इस विषयमें गोस्वायी तुल्सीदासजी कहते ई--- 
कामिद्दि नारि पिआरि लिमि छोमिदि प्रिय जिमि दाम) 
तिमि. रघुनाथ प्रिय कागहु मोदि राम मे 


निरंतर 





के ३. रे शः किक 
# साम-जप-संकोतनके महत्त्वपूर्ण प्रदनोच्तर # 
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ब्ोभीफी भाँति नाम सपिदमधिद साप्ामें सपना प्याहिले 
भौर क्ामोकी भांति निरन्तर खरूपका ध्यान दरना चातियि | 


९-इष्टदेवके अनन्त माम और अनन्त रूप हैं। किंतु 
हमारा तो एक नाम और एक हरूपमें द्वी अनम्य प्रेम 
होना चाहिये | 

१०-भगवान्से भगवन्नाम अलग है, परतु भगवल्नामसे 
भगवान्‌ अछ्य नहीं हं। नामके अंदर भगवान्‌ एँ । 

११-गोखामी ठुल्सीदायजीकी प्नाप्ु केत मदसिधु 
सुखाही १ करहु विचाए सुझन मन माहीं ॥' इस चोपाईको 
सब छोग गाते हैँ; किंतु फिर भी भगवज्नाम नहीं जपते और 
भगवन्नामकीतंन भी नहीं करते। भगवान्‌ तो अनन्‍्स 
सौन्दर्यकी खान हैं, फिर भी उनकी ओर मन नहीं जाता | 
इसका कारण यही है कि भीभगवानका कृपाकणाछ्ष नहीं है। 
अपना पुरुषार्थ भी हो और भगवत्कृपा भी हो, तभी काम 
बनता है | 


१२-अषियोंने यह निश्य किया है कि भरवश्िन्तन 
ही विधि हैं और जगच्चिन्तन ही निषेघ है | जगशिन्तनका 
परिणाम ही यह देह है| भगवशिन्तन करनेसे यद दिव्य 
हो जायगी | अतः सबंदा भगवानका चिन्तन करना चाहिये । 
यूस, भगवन्नामकी रट ल्या दो--धनहिं कहि करम न भर्णते 
बिबेकू | राम नाम अवकंबन एकू ॥ 

११-जो जितना अधिक जप क्षरेगा उसे उतनी ही अधिक 
सिद्धि मिलेगी | सोलह नामोंके महामन्तकी कम-से-कम सोलह 
मालाएं, द्वादशाक्षर मन्‍त्रकी कम-से-क्रम बारह मालएँ और 
(० नम; शिवाय! मनन्‍त्रकी कम-से-कम पचास मालाएं नित्यप्रति 
फैरनी चाहिये; अधिक जितनी कर सके तो उत्तम है ) जिंस 
व्यक्तिको जिस मन्धर्से प्रीति हो उसे उस एक हो सन्त्रद्धा 
लप करना चाहिये। त्यागकी भावनाके छिये परद्रब्य॒का 
ध्याग फरे; पुरुष्यर्थले यथावश्यक द्वब्योपाजन ऊरे। विषयोंमें 
असक्तिका त्याग करे; यथालाभ-संतुष्ठ रहे तथा न्याज (सूदु- 
दर-सूद ) से चचे । इन नियर्मोंका पालन किये दिना तत्व- 
शानकी प्राप्ति नहीं हो सकती । इससे भी शीह्र तत्वश्ञानकी 
ग्राप्तिका उपाय है सद्युरुकी ग्राप्ति | सदूगुरुके मिल जानेसे 
उसे शीघ्र ही सिद्धिकी प्राद्ति हो जाती है| सद्गुर जो नियम 
यतलावें, उन्हींका पालय करें | 

१४- शप्रिक जप क्रतनेसे शरीरकें परम मच्याक्षार 
शे जाते हैं। 
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१५ -मगादतामस्मरण फरनेके छिये शुचि-अशुचि, 
सृख्मय-कुसमथ ओर थुस्यानव-कुशानफा विचार नहीं 
करना चाहिये । 


१६-भरावानके अनन्त नाम हैं, अनन्त शक्तियाँ हैं 
अनन्त रूप हैं और अनन्त भाव हैं | किन्‍्दीं-किन्हीं 
महानुभावने अनन्त नाम और अनन्त शक्तियॉ-ये दो ही 
पक्ष माने हैं। इस प्रकार जब उनके अनन्त नाम हैं तो 
धमीकृष्छ शऔरामः 'भीशिवः-ये भगवक्नाम क्‍यों नहीं हो 
सकते | जो इन्हे भगवन्नाम नहीं मानते वे उक्त सिद्धान्तसे 
भनभिश हैं । 


१७-क्वीतन करनेवालोको संध्या अवश्य करनी चादिये। 
पह नहीं सोचना चाहिये कि हम फीर्तन करते ऐैँ; हमें 
संध्या फ़रनेकी कया आवश्यकता है | 

१८-कीत॑न छरनेवाले भक्तोंसे मेरा निवेदन है कि वे 
छीत॑न करते समय दिना भावक्की विशेषताके दिखावटी गिर 
पढ़ना, मूच्छित हो जाना; रोना; नाचना आदि न फर तो 
भच्छा हो। यदि अत्यन्त बढ़े हुए भावके आवेशम फोई 
सावधान न रद सकता हो तो दूसरी बात है । 


१९-भाई | में वह नहीं कहता कि ध्यान मत करो; 
किंतु एक आदमी तो फेवल ध्यान ही करता हो ओर दूसरा 
ध्यान भी फ्रता हो और समय मिल्नेपर कीतन भी--तो 
थोड़े ही दिनमिं देख छोगे कि फोन अधिक उन्नति फरता है। 


२०-कलियुग सब युगोंसे खराब है; परतु तो भी 
देवताओंने भगवानसे प्रार्थना की कि हम फल्युगमें पेदा हों | 
इसका कारण यही है कि इस युग केवल भ्रीभगवन्नाम-जप 
झौर फीत॑नसे द्वी मोक्ष मिल जाता है | 


२१-सव यशोम जप-यज्ञ श्रेष्ठ है। अन्य यरोमे तो यह 
देखना होता है झ्धि उसमें काना न हो; कुष्ठी न हो) विधुर 
न हो, अविवाहिद न हो, आदि-आदिः किंतु जप-बरमें ऐसी 
कोई दात नहीं देखी जाती | इसमें तो चाहे वालक हो, चाहे 
यूढा, चाहे छरी हो या शूद्र, समीका अधिकार है | 


२२-मैं अपने अनुभवसे कह सकता हैँ कि आजकल 
भगसवन्नाम-जप और जितेन्द्रियता ही सब कुछ है | तत््वज्ञान 
कलियुगी जीवोकी समसमें नहीं आ सकता | तत््वज्ञान तो 
पदिध्र हृदयवालोंकों ही होता है और हुदय तथ पविश्र 
घेता है जय सद प्रदारकी पविच्तताओंका पालन किया जाय ! 
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२३-सवसे कठिन वस्तु क्या है ! जप | ओर बुद्धिको 
पवित्र करनेदाली वस्तु क्या है (--जप | जप यदि एक 
आसनसे किया जाय तो बहुत अच्छा है | 


२४-जिस दिन सारी आसक्ति नाममें हो जायगी, 
उसी दिन भक्ति महारानी आ जायेंगी। 


२५-भगवल्नामकी्तनसे ही उद्धार हो सकता है--- 
'देल्ले दी ऐसी रामनाम रससानि 
भूरख याफी मस्म न बने पीर्द चतुर सुजान॥ 


२६-जिनकी विचारमे झचि नहीं है ओर जो भगवदू- 
गुणानुवादमम ही मस्त हूँ, वे ही उत्तम हैँ | पाप-कर्मोकों ध्दंस 
करनेके लिये भी जप करनेकी आवश्यकता है। इसीसे शान- 
वैराग्य-युक्त भक्तिकी प्राप्ति होगी । इसको भी अनिर्विष्ण- 
वित्तसे करना चाहिये | देहनाशपर्यन्त इसे तत्परतासे करते 
रहना चाहिये । पुनः-पुनः चिन्तन करनेको ही अभ्यास 
कहते हैं ओर यही पुरुषार्थ है। इश्वर-चिन्तनर्में आनन्द 
आये अथवा न आये उसे तो अतिशापूर्वक करते ही रइना 
चाहिये | मन भागता रहे तो भी कोई छिनन्‍्ता नहीं। किंतु 
नियमपूर्वक चिन्तनकी प्रतिशा करनी द्टी चाहिये | भगवान्‌ 
उसीपर दया फरते हैं जो उनका चिन्तन करता है। जिस 
प्रकारसे भगवान मन लगे वह्दी करना चाहिये | जपर्म सन 
कम लो तो कीत॑न करे या स्तोन्रपाठ अथवा स्वुत्िपरक 
पदोंका गान करे | 


२७-अम्यास करनेसे दस निद्राक्को जड़-मूलसे उखाड़ 


सकते हैं; किंतु यह काम्र चार दिनके अभ्याससे नहीं होगा | 
इसलिये जल्दवाजी नहीं होनी चाहिये; यह निश्चय कर लेना 
चाहिये कि में आजन्स भगवन्नाम लेता रहेूँगा | नित्यके 
नामजपका हिसाब लिखें। इस प्रकार प्रतिशा करनेसे 
भजन द्वोगा | भजन तो हठपूवंक भी करना चाहिये | भजन 
करनेवालोंके लिये आहार और अतिपरिश्रम निषिद्ध है। 
जप फरते छुए. मन भटके तो भटकने दो । जपमें इतनी 
शक्ति है कि वह अधिक होनेसे अपने-आप अनको एकाग्र 
करनेमें सहायता करेगा | इम एकाग्रताकी अपैक्षा भी प्रतिशा- 
पूर्वक नियमित रूपसे जप करने विशेष छाभ् समझते हँ। 
पैसे दीन घंटे भजनका तथा नित्यप्रति गीतापाठका नियय॒ कर 
लिया जाय। नित्यप्रति सावन फरनेकी भतिजश्ञा फर णी जाय॑ 
हे इससे बड़ा काम दोगा | यदि शाम से दीखे दो भी छोड़े 
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हानि नहीं । इस जन्मर्म नदीं तो अगले जन्ममें छाभ दिखावी 
देगा | कमी-न-कभी तो आनन्द आयेगा दी | 

२८-एक बार एक मुसल्मानने मेरे पास आकर पूछा 
कि दमारा उद्धार केसे हो सकता है । गने कद्ा--“भेया ! 
अब्लाइ-अब्लाइ रटा करो | अब्लाइ-अब्छाद रखनेसे ठ॒म्दार। 
अन्ताकरण शुद्ध हो जायगा और इिंसा आदि घुरे कर्म छूट 
जायेंगे; क्योंकि यह भी एक प्रकारका कीर्तन द्वी है | 

२९-मालझा भगवत्खसू्प दँ। जिस सालासे इस जप 
करते हूँ उसमें एक प्रकारकी शक्ति पैदा हो जाती है। अतः 
मालाक़ो जल्दी जल्दी नहीं बदलना चाहिये | 

३०-दीर्तनसे एकाग्रता उत्पन्न होती है | झब्दगें रूपके 
समान ही आकर्षण-शक्ति है| इसलिये प्रभु श्रीकृष्णने वंशी 
और रूप दोनोंसे ही सबको वशमें किया था। मिलकर 
कीर्तन करनेसे त॒मुल ध्वनि होती है | दूसरी वात यह है कि 
कौर्तन फरनेवालेगरेंसे यदि एकका चित्त भी सत्तगुणमय 
होगा तो सभीके चित्तोर्मि सत्वगुणका आविर्भाव हो जावगा। 
हस प्रकार पहले कीतनद्वारा चिच्की एकाग्रता छाभ कर 
लेनेपर प्रभुका ध्यान होगा | 

३१-भगवान्‌ और भगवानके नामरमें कोई भेद नहीं 
है, अतः प्रेमसे भगवज्नाम जपना चाहिये-- 

जाई नाम सेई सजन निष्ठा कर) 

नामर सहित आपनि. श्रीहरि ॥ 

२२-जबतक पाप रहेया तबतक ओक्षष्ण-नामर्मे प्रेम 
नहीं हो सकेगा | 


छ्रप्ण 


आड़े 


३३-जब पास बैठनेसे ही दूसरे व्यक्तिकी जपमें प्रइत्त 
होने छगे। तव समझना कि जापकका नाम-जप सिद्ध हुआ | 

३४-जप किये बिना न रह्दा जाय) यहाँतक कि जप 
पूरा न द्वोनिपर खाना-पीना भी अच्छा न लगे तब समझो कि 
जप सिद्ध हुआ । हसीको जपनिष्ठा कहते हैं । 


३५-पाठ आदि अन्य साधनोंसे तो मनोरञ्ञन भी होवा 
है, थे प्रबृत्तिकी ओर ले जाते हैं; किंठ जप निद्नत्तिमाग 
है और भगवानकी दी ओर ले जाता है । वाखवर्मे जप शी 
सदसे मुख्य है, किंठ उसमें घन कठिनतासे छुगता है! 


३६--भगवानके खद्यमें तो प्रेस हो सकता क्षै परंठु 
माम्रमें ग्रे हेगा झूडिस है| जिसने रुडूत उम्रयदक सेवाफी 


# हयदबा पार परत यहीं। घीकृष्प-चाम ० 


हि >ल> ५८323 ल 








शो उसका ही नामर्भ प्रेम हो सकता है| भगवानका मार 
उनके खख्य और सेवा दोनोंकी अपेक्षा सूक्ष्म है | 


३७-स्मरण हीं प्रेमका खरूप है । स्मरण करनेंसे ही 
प्रैथ होता है| बिना स्मरण किये केवछ जप बवरनेते विशेष 
छाभ नहीं होता | जय इष्ट नाम प्रेम हो जाता है, तद नाम 
लेनेठे साथ ही गद्गदता होकर आँसू आ जाते हैं और 
बशेशी होने लगती है | जो प्रेमसे भगवानका नाम लेता है, 
भगवान्‌ उस भक्तका स्मरण करते हूँ | देखों, एक ओर 
भीराधिकाजी “कृष्ण-कृष्ण कदती रहती हैँ तः दूसरों ओर 
भोकृष्ण 'राधे-राघे, की र॒ट लगाये रहते हैं | इससे निद्भय 
होता है कि जप इश्देवके स्म॒रणपूर्वक होना चाहिये | देखा 
जाता है कि बडुत लोग माछा लेकर जप भी करते रहते 
हूँ और भाईसे लड़ाई अथवा मुकदमेबाजीकी दातें भी | 
ऐसे जपसे भला क्‍या लाभ होगा | होगा भी तो, अगले 
ज्म्ममें भले ही हो, तत्काल लाभ तो स्मरणपूर्यक जय फरनेसे 
प्टो होगा | 
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३८-जपके समय ये चार काम नहीं करने चाहिये-- 
(१ ) बोहना, (२ ) इधर-उधर देखना (३) लिर 
या सर्दन हिलाना और ( ४ ) हँसना | जैंसा कि कहा है-- 

ध्यायेतु सनसा मन्त्र जिल्लो्टी च विचालयेत्‌ । 

न छझम्पयेच्छिरोंग्रीवाँ दन्‍्तान्‌ नेद प्रक्ताइयेत्‌ ॥ 

( थोगि याइवस्वय ) 

३९-भगवानके मच्चलमय नामका उच्चारण करनेसे 
करोड़ों जन्मोंके पाप नष्ट हो जाते ईं--ऐसा विद्वाननि 
निश्रय किया है | 

४०-भगवान्‌ उत्तमश्छोक॑( पवित्र कीति ) का नाई 
जनक लिया जाय अथवा बिना जाने; वह पापोंका नाश 
करता ही है । 

४१-शानों या भक्तसे कोई अपराद ( पाप ) बने 
जाय तो उसे शाल्लोक्त प्रायश्रित्तती आवश्यकता नहीं है | 
वह केवल जपसे ह्वी दूर हो जायगा | बस; जप ही उसका 
प्रायघ्ित् है | 





जयतका सार परत नहीं, श्रीकृष्ण-नाम 
बहुत दूर द्दवानसे चलकर एक ब्राप्नण आया था अजमें | वह पूछता हुआ सनातन गोखामीके पास पहुँचा । 
उसे पारस पत्थर चाहिये | ढाई वर्षसे वह तप कर रहा था। भगवान्‌ शहरने उसे खप्ममें आदेश दिया था कि बजमें 


घनातन गोखामीको पारसक्का पता है; वहाँ जाओ | 


ब्राक्षणकी वात सुनकर तनातनजीने कद्ा--ममुझे अफस्मात्‌ एक दिन पारस दीख गया | मैंने उसे रेतर्मे ढक 


दिया कि जाते भाते भूलछसे कहीं छू न जाय | वहाँ 
मुझे फिर स्नान करना पड़ेगा 


उस स्थानपर सोदकर निकाछ लो! में स्नान कर चुका हूँ | उसे छुनेपर 


निर्दिष्ट स्थानपर रेत हटाते दी पारस मिल गया | उससे स्पश द्ोते ही लोहा सोना वन गया। ब्राह्णका त्तप सफल 
हे गया | उसे सचमुच पारस प्राप्त हुआ--अमूल्य पारस | जिससे ख्र्ण उत्पन्न होता है; उस पारसका मूल्य कोई कैसे 


दता सकता है | 


पारस लेकर ब्राक्षण चल पढ़ा | कुछ दुर जाकर वद फिर छोटा और सनातन गोखामीके पास आकर खड़ा हो 


गया । सनातनजीने पूछा---आपको पारस मिर राबा 8? 


जी, पारस मिल गया ! ब्राइणने दोनों हाथ जोड़े--(किंतु एक प्रश्न भी मिला उसके साथ। उस प्रश्नका 


च््ु 


उत्तर आप ही दे सकते हैं। जिस पास्सके लिये मैंने वर्षोतक कठोर तप किया; बह पारस आपको प्राप्त था | आपने 
उसे रेतमें ढक दिया था ओर आप उसका स्पर्शतक नहीं करना चाहते ये | आपके पास पारतसे भी अधिक मूल्यवान्‌ कोई 


वस्तु होनी चाहिय | क्‍या वस्तु है वह !? 


धतुमकी वह चाहिये ! सनातनगोखामीने दृष्टि उदायो--वद चाहिये तो पारस फेंकों यमुनाजोम | 
माक्षणने पारस फेंफ दिया | उसे वह बहुमृस्य वम्तु मिली | वद वस्तु जिसकी तछनामें पास्स एक क्रंकरडु 


लितना भी न था। वह यरतु थी--भीरुष्ण नाम | 


अनन-लाक0 कु>++ +--. 
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यदि झुपका चिन्तन न हों सके तो निरन्तर भगवानका नामस्मरण ही करना चाहिये | भगवानक 
चामस्वरणसे मन और प्राण पवित्र दो जायँगे और भगवानके पावन पद्कमर्लमि अनन्य प्रेग उत्पन्त हो 
जायगा। नाव-जप-कीतनकी सहज विधि यह है कि अपने इवाल-प्रश्वासके थाने-जानेकी ओर ध्यान रखकर 
उनके साथ-दी-खाथ मनखे और धीमे स्वस्‍लसे बाणीसे भी भगवादके नामका ज्प-कीर्सन करता रहे। 
यह साधन उठते-बठते; चते-फिर्ते; सोते-जागते सब समय किंयय जा सकता है। भभ्यास दढ़ द्द 
जानेपर चिच विक्षेपश्नन्य द्वोकर निरन्तर भगवानके चिन्तलम अपने-आप ही छग जायगा। प्ायः सभी 
प्रसिद्ध भक्तों भोर खंतने इस साधनका प्रयोग किया था। मद्दात्या चरणदासजी कहते हैं-- 

स्वात्ता माही हक्षपे में दुचिधा रहें न छोंय। 
इसी भकार कवीरजी ऋदटते ईँ-- 
सॉस साँस सुसिर्न करो, यह उपाय अति नोक। 

न तात्पर्य यद कि भ्रयवानके स्वरूप, प्रभाव, रहस्य, ग्रुण, छीका अथवा नामका चिन्तन निरन्तर 
तलघाराकी भाँति होते रहता चाहिये | यही अखण्ड भजन है । 

भ्रगवन्तामके ्वण जीर दीर्तनका महान फल होता है। लरद्दालिक भगवानके नामकी ध्वनि 
पहुँचती है; वहातकका वादाचरण पवित्र हो जाता ह। खत्युकाल॒के अन्तिम इवासमें यदि भगवानका 
नाम किसी भी भावले दिसके ऊुँदले निकल जाय तो उसे परवपदकी प्राति हो जाती है। भगवानके 
नामका जहाँ कीतेन दोता है पहाँ यमदूत नहीं जा सखकते। अतएव दल तामापराधेसे बचते हुए 
भगवानके नामका ज्ञफ, कीतन और अश्रदण मद॒इ्य ही करना चाहिये ! 

सभी खदूप्न्थों और संतोंकी वाणियॉमि भगवज्ामकी मद्दिमा मायी गयी है। श्रीमद्भागवतके 
निम्नलिखित इछोक मनन करने योग्य है--- 

पतितः सरुक्नलितइचार्तः छ्षुत्वा वा विचशों प्रवन्‌ | दरये सत्र हत्युच्चेसुच्यते सर्वपातकात्‌ ॥ 
संकीत्येमानो भगवानसन्तः श्वतानुभावो. व्यसन हि. पुंखाम्‌। 
प्रविद्य। चित्त विधुनोत्यशेष॑ यथा. तमो$कों 5म्रमिवातिवातः ॥ 
( १९। १२ | ४६-४७ ) 

कोई भी मजुप्य गिरते; फिखछते। छीकते और दुःखसे पीढ़ित होते समय परवश द्वोकर भी यदि 
ऊँचे स्व॒रसे 'दस्ये बम? पुकार उठता दै तो वद लब पापोंसे छूट जाता है। जैसे सूर्य पर्वतकी 
ग्ुफाके अन्धकारका नाश कर देते हैँ ओर ऊँसे प्रचण्य पवन वादरांकों छिन्त-मिन्‍त करके छुप कर 
देवा है; इसी प्रकार पतत्तव भगवानब॒का चाम-द्वीतंन सथवा उसके प्रभावक्षा क्वण छृद्यमें प्रवेश करके 
घमस्त डु/छलॉका अन्त कर बेला है ।? 

यह तो विधश होकर नाव लेनेफा फर है; किंतु प्रंलते नाम लेनेएर तो फइना ही क्‍या ? इसीसे 
घोस्दामी तुछलीदासजी कहते है-- 

विदप्तहु पासु काम ना कहही। छत्म स्नेक रचित अब डुद्दं ॥ 
सादद झुसिरत जक्ली नर करहीं। सा पारिद्ति मोपद इंच तरहीं श 

गअतपव भक्तिकी घाहिके छिये नित्य-निरस्तर भगवानके नाम-सुण-यद्ाका कीर्तल। भवण छीर 

खिल्हन निःसंदेद परम प्नापउन् है । 


“रत: ॥प नडल्म्य्टटर दीटघघ3++>--- बज» 


।>-ििल. 
# भजचसका नरच्तय ऊँ 
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भजनका चरन्‍्तय 





जो सबसे बढ़कर प्रियतम, आणोका आबार और 
जीवनका एकमात्र अवछम्बन द्वो, जिसकी स्पति और 
मिलनकी आशा जीवनमें प्रतिपछ चेतना प्रदान 
करती हो, उसे क्षणमरकके छिये भी कैसे भुठाया जा 
पकता है ! कोई कट्दे कि “दिन-रातमें दो घंटे भले ही 
उसे स्मरण कर लिया करो, शेष बाईस धंदे धरके दूसरे 
आवश्यक कामोंमें खच किया करो |! तो ऐसा करना 
उस ग्रेमीके लिये कैसे सम्भव हो सकता दै ! उसे कितने 
ही घंटे कुछ भी काम क्‍यों न करना पड़े, वह करेगा 
अपने प्रियतमका स्मरण करते हुए ही । उसे वह्द 
ध्षणभरके लिये भी भपने हृदय-मन्दिर्से अछग नहीं कर 
पकता | हृदयमें उसकी झाँकी सठा खुली रहेगी । वह 
उसका दर्शन करता इआ द्वी यनत्रकी भाँति शरीरसे 
कार्य करता रहेगा | ऐसे अनन्यचेता सतत और नित्य 
चिन्तनमें छगे रहनेवाले प्रेमीको भगवान्‌ नित्य प्राप्त ही 
रहते हैं, वे उसकी अन्तईंश्सि कमी भोभ्ठ हो ही 
नहीं सकते । इसी थिंतिकों प्राप्त भक्त सुरदासने 
कहा पा-.. 
कर छटकाए जात दौ, निबछ जानिके माहि । 
दिखे तें ज्ञण जाहुगे, सबक बदौंगो तोदि ॥ 
इसी तनन्‍्मयतामें छीन गोपियाँ प्रतिक्षण प्रत्येक कार्य 
करते समय प्रियतम श्यामपुन्दरके गुणगान करती हुई 
शआँस वहाया करती थीं। भाग्यशालिनी ब्रजाहनाओंकी 
बड़ाई करते हुए भागवतकार भगवान्‌ ब्यास्त कद्दते हैं--- 
या दोइनेडइवहलने मथनोपलेष 
प्रेल्लेहनाभरुद्तोक्षणमाजनादी..। 
गायन्ति चनमजुरऊधियोडशुकण्स्यो 
घन्‍या घजलिय उसर्करमचित्तयाताः॥ 
( भीमक्ता० १० | ४४। १५ ) 
उस ओऔद्रण्णर्म ' चित्तकों अनुरत ए्नैगाडी वम- 
बनितार्भोकी धन्य है, जो गी डृहते, दद्दीका पयन करते, 


घर लीपते, झ्रूछा ब्ूछ्ते, रोते हुए वाढकोंको कोरी देते, 
झड़ देते, चौका छगाते तथा विश्राम करते-सव समय 
सबंदा पवित्रकीति भगवान्‌ श्रीक्षष्णको अपने सामने 
देखकर नेत्रोंसे प्रेमके आँल बहाती हुई गदूगदस्वस्से 
उनका ग्रुण गाया करती हैं । 

भगवानको याद रखनेका उपदेश, घंठे-दो-घंठे या 
अधिक नियमित कालके छिये नाम-जपकी आज्ञा, इतनी 
संख्या पूरी करनेपर प्िद्धि दो जायगी, इस छोमसे 
संस्यायुक्त जप या संझ्याकी गणनासे जप द्वो जाता है, 
यो भूछ रद जाना सम्मव है, इसबिये संझ्याकी अवधि 
बाँधघकर जप करना चाहिये, यह भादेश तो उन 
प्रारम्भिक साधकोंके लिये है, जो मगवाबके ग्रेमी नहीं 
हैं । न करनेकी अपेक्षा ऐसा करना बहुत उत्तम है । 
प्रेम प्राप्त द्ोनेपर यह कहना बह्नीं पड़ता कि भम्ुक 
संख्यासे उन्हें याद किया करो। संझया या समयका 
हिसाब कौन रखे ! जब एक क्षणके बिये भी स्मृति 
चित्तसे नहीं हटती, तब द्विंसाब-किताबकी बात ही कहाँ 
र्व जाती ढै 8 श्रीरामचरितिमानसमें भगवान्‌ श्रीरामको 
पीताका संदेश छुनाते हुए श्रीहनूमानजी कहते हैं---- 
प्रभो | सीता प्राण-स्याग करना चाहती हैं, परंतु प्राण 
निकल नहीं पाते | सीताजीने कहा है--- 

गास पाहरू दिवस निखि ध्यान सुम्हार कपाठ । 

छोचन निज पद छंभञ्ित्र प्रान छाईहिं केहिं थाट ॥ 

प्राण कद दो गये | आाठों पहर जायके घ्यानके 
किंबाड छगे रहते हैं | आपका ध्यान कभी छटता नहीं, 
आपकी श्याम-तमाछ माघुरी मूर्ति कभी मनके नेत्रोंसे परे 
होती ही नद्दीं | यदि कभी किंवाड़ खोले भी जायें तो 
बादवर रात-दिन पहता छगता दे । पदरेदार कौन है ! 
तम-नाम, क्षणमरके डिये राम-नाम लेनेसे मिद्वा विराम 
नहीँ लेती | प्राण कैसे मिकले ? ऐसी स्थिति स्या 


फूश्फ 
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पतीताकी इस उपदेशकी अपेक्षा थी कि तुम अशोक- 
वाटिका्में अकेली रहती हो, समय बहुत मिलता है, 
इसके सिवा राक्षप्तियोंका डर रदता है, इसडिये कुछ दर 
रामकोी बाद कर छिया करो। यद्द उपदेश यातो 
अभक्तकि छिये है या प्रेमहीन रंगरूटोंके छिये | 


प्रेमी जनोंकी तो अपने प्रेमास्पदका नाम इतना प्यार 
ह।ता है. कि खर्य तो वे उसे कभी भूछ द्वी नहीं सकते, 
इसरेको कभी भूले-भठ्के उच्चारण करते छुन लेते हैं ते 
उप्तकी चरण-घृष्ि लेने दोड़ते हैं | प्रियतमका नाम 
लेनेवाला, प्रियतमका गुण गानेवाढा, प्रियतमका प्रेमी 
हंदयसे आदरका पात्र -प्रेमका पात्र न हो ते अन्य 
कौन होगा ! प्रियतमका चिह्॒ ही हृदयमें हर्ष पैदा कर 
देता है | गोपियाँ श्याम मेघोंकों देखकर श्रीकृष्णका स्मरण 
करती हुईं मेघोंका दीव जीवन मनाती हैं-- 

छामघच जीवत रहो छदाव । 

सुर्द्ष देखत घनइयाम इसारें मनमदिर प्रगटाय ॥ 

भरतजी श्रीरापके पदचिह् और कुशशय्याके तृर्णोको 
देखकर वहोंकी धूलिका और तृ्णोंको पिर-माथेपर चढ़ाने 
छाते हैं |£ श्रीराम सीताके वरुकों हृदयसे छगाते हैं 


पट डर छाह्ू सोच अत्ति क्ीन्दा | महाभुनि वसिष्ठ 
अर भरतजी सुहकी अपने रमका प्रिय सखा समझकर 
उसपर रामके सहश रनेह और प्रेम दिखाते हैं-..... 





राम सखा रिपि घरवस भेंटा | जबु महि लुठत सनेह समेटा ॥ 
पूह्ठ सम निपट नीच क्षाउ नाई बडे बासष्ट सम की जग माहीं॥ 
भटत भरतु त्ाई जाति भ्रीती । छोग सिद्ाहिं प्रेस के रीती ॥ 

सीता-सदेश छुनानेवाले हनुमानके प्रति श्रीसम और 
औरामका आगमन-संचाद छनानेवाले हनुमावके प्रति 
श्रीभरत ऐसी इतक्षता प्रकट बरते हैं कि जिसका वर्णन 


नहीं हो सकता | ढोनों ही अपनेको हचुमानका चिर व्णी 
घोषित करने हैं | वात भीसग वहते 53 


नम >-नस-+>>०-नन-नर मम नकल++++भ ७. >++-+-+ज+ मानी" किम. +4५-+५+ अमन» «33 *++ज+3-+3न जज ५५+ सावन >के-नन नजर 3 जीकमन+ 3००५ नम ७०५५3 “०-० 
+५-+ जनाब की+>ज- बल नल 3० हफिणान जलती कीट जा हा जी टी जी जीफन ही. अफल नी जज टचिटा जी जल जटकि+ली डे ++ अषिनीज अली बज अं डलआा ऑन्‍ीज डी +- >>» >> + ०.७ ० 


कप हू रू रीच्क 
के बात नोीए, दा हटा # 


जि 
जल ला जल 


सुछ्ठ क्रएि तोहि समान उण्कारो।नहिं कोस सुर वर सुचि तबुधारी/ 
प्रति उपकार करों का तारा | पनमुख दोह न सकत सनु मोरा। 
सुनु सुत तोहि उरिन में नाहीं। देखे करि बिचार मन माहीं॥ 
श्रीभरतजी भी कहते हैं 

एड संदेस सरिस जग माही ।करिबिचार देखेड कद्दु नाहीं॥ 
नाहिन तात सरिन में तोही। भव प्रभु चरित लुनावहु मोदी | 

भगवान्‌ श्रीकृष्णका संदेश लेकर जब उद्धवजी वजके। 
पधारे, तब श्रीकृष्णक-से वेशमें देखकर गोपियेनि उन्हें 
घेर लिया और यह जानकर कि ये भगवान्‌ श्रीकृष्णक! 
संदेश लेकर आये हैं, गोपियोकि हृषका पार ते रहा-- 


त॑. प्रश्नयेणावनता;.. छुसत्द्वत॑ 
सन्नीडहासेक्षणसूनतादिभिः । 
रद्रस्यपुचछन्तुपचिष्टयासने 
विशाय संदेशहर रमापतेः | 


( भीमद्वा० १० | ४७ | ३ ) 


-+शौर हन्‍्होंने विनयादनत होकर ग्रेममरी छज्ा- 
पृण इंड्िसि और मधुर वचनोंसे उनका सत्कार किया । 
जबतक भगवान्‌ मारे परम प्रेमात्पद नहीं हैं 
तमीतक उनके स्मरण-चिन्तनका अभ्यास करना हैं | 
जिस शुभ घड़ीमें हम अपने-आपको उनके चरणीपर 
न्यौछावर कर देंगे, मतको उनके मनमें मिल्य देंगे, फिर 
तो दर घड़ी हमें उन्हींकी प्राणाविक प्रिय छत्रि दिखायी 
देगी; फिर गोपियोंकी भाँति कवब्रियर 'देवाकी भाषामें 
हम भी यह कह सकेंगे -- 


जौन जीर्मे प्रेम तो फ्रीजे प्रत नेम, जब 

कंजमुख भूले तब संजम दिलेखिये | 
आस नहीं पीकी, तब भासन ही बॉधघियत, 

सासनके साँसनकों. मूँदि पति पेखिये ॥ 
नखतें सिखाकों सब स्याममयी धाम भई 

याहर थभौ भीतर व दूजों देव केखिये। 
लोग कहि सिक्के जो द्रियोग होह अमपत्तिकों, 

कभी न हरि होय, तो ध्यात पहि देखिये ॥ 
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;५८१ सी जीती 





हकटीिटीिट। 


योग कहते हैं भग्राप्तकी प्राप्तिको और प्रामिक अभावको 
कहते हैं वियोग | यहाँ प्राणप्यारे नन्दनन्दनका नित्य 
संगोग है, फिर योग किसलिये साथें ह वियोग ही नहीं, 
तब योग कैसा 5 परंतु ऐसी शुभ स्थिति ग्रत्येकके भाग्यमें 
नहीं होती । भगवानके ग्रेमको प्राप्त कला सहज बात 
नहीं । प्रेम मुँहकी वस्तु नहीं, प्रेमकी बातें बनानेवाले 
बहुत मिछ सकते हैं, पर प्रेमके पषपर कोई विरला 
वीर ही चछ सकता है । जबतक जगवके भोगमिं 
आसक्ति हे, शरीरके आरामकी चिन्ता है, यश-कीर्तिका 
गेह है, तबतक ग्रेमके पन्‍्यकी ओर निद्वारना भी मना 
है । प्रेमके मार्गपर वही चीर चछ सकता है, जिसने 
वैराग्यके दावानलमें विषयासक्तिको सदाके छिये जला 
डाछा हो । प्रेमदीवानी भीरा कहती हैं--- 
छुनरीके किये हुक जोड़ छई कोई । 

मोती सूँगे उत्तार घनमाक्ा पोह ॥ 
प्रेमके पथपर वही पग रख सकता है, जो प्रेम- 
मागेके कॉँटेंको छ्ोकी शब्या, प्रेमारपदके किये हुए 
विस्कारको पुरस्कार, महात्‌ विपत्तिको छुख-सम्पत्ति, 
अपमानकी सम्मान और अयशकों यश समझता है । 
उसका पय ही उल्टा होता है | वह कोई ऐसा भशिष्ट 
कार्य नहीं करता, जिससे उसका अपमान या तिररकार 
हो भयवा विपत्ति आवे, तथापि वह अपमान, निरस्कार 
और वि५तिको ग्रेमास्पदके मिल्नका मार्ग समझकर उनका 
खागत करता है, उनसे चिपटे रहता है । प्रेमपन्थियोंको 

प्रेमियेंकि निम्नलिखित शब्द याद रखने चाहिये--..- 

नारायण घाटों कठिन जहाँ प्रेमकों धास। 

बिक सूछों सिसक्रियो, ये मगके विश्वास || 

सौस झराहट्कि भुई घरें, ऊपर राखे पत्व। 

हुबकचसनके बीचमें, ऐसा हो तो जआाव ॥ 

लिर काठी छेदी हिया टूक-टुक करि देहु। 

पे याके रुदुले विदेसि दाह वाहकी लेडु ॥ 

पीया पाहे प्रेस राशणश कान सास। 

पूछ स्पाणर्से दो शड्य देकी सुपों ण फट ॥| 














प्रेशएंथ अति द्वी कडिन एबपें निबहत नाहिं। 
चढ़के मोम-तुरंग पे चल्ित्रों पावक भाहिं॥ 
नारायण प्रीतम निकट सोई पहुँचवहार । 
गेंदु बनाने सीसकी सेले वीच जज्ार ॥ 
ब्रद्मादिकके सोग सर बिपसम लागत ताहि। 
नारायण अजर्च॑दुकी कगव कगी है जाहि।॥ 
ऐसे ग्रेमी भक्त शीश उतारकर मरते नहीं। शीश 
उतारे फिरते हैं, परंतु प्यारेके छिये जीवन रखते हैं । 
मर जाय तो प्यारेको दुःख हो | इसछिये जीते हुए 
दवी मर जाते हैँ अथवा मरकर भी जीते हैँ । जिनकी 
ऐसी स्थिति हो गयी है, उनको धन्य है, उनके पिता- 
माताको धन्य है, उनके देशको धन्य है | उन्हींका 
जन्म सफल होता है । ऐसा करनेपर जब उन्हें 
प्रियतम मिछ जाता है, जब प्रियतमके साथ घुल-मिलकर 
वे अपने-आपकी खो देते हैं, तब तो वे प्रियतमका 
खरूप ही बन जाते है-- 


तू छू करते हू सयो सुझमें रहो थ ईू' 
२५ २५ हर 

जब सें था तब “हरि! नहीं) भय “हरि! है से नाहि। 

प्रेमगछती क्षति सॉकरो, तामें दो न समाहदि ॥ 

इसी सितिको प्राप्त करना मलुप्य-जीवनका ध्येय 
है | इसीके लिये भगवानने गीतामें भाज्ञा दी है-- 

अनित्यमछुलं॑ लोकमिम आप्य भजख माम्‌ ॥! 

इस छुखरहित और अनित्य महुप्य-शरीरको पाकर 
तू निरन्‍तर मेरा भजन कर । भजनसे ही उपयुक्त थथिति 
प्रात्त है| सकती है | जबतक प्रेम न हो, तबतक 
श्रद्धांके साथ कुछ नियम बनाकर ही भगवानका भजन 
अवश्य करता चाहिये। भजन करते-करते ज्यों-ज्यों 
अन्तःकरणका मल नष्ट होगा, स्पॉ-ही-त्यो भनन्‍्तःकरण 
शुद्ध होगा और भगवानके प्रति प्रेग बढ़ता रहेगा; परंतु 
यह “अटल सिद्धान्तः सदा स्मरण रखना चाहिये--- 

छाटि सर्च हृत होइ ८धस सिकता से बस सेक । 

शिशु इरि समद ने झूद तमिधि सह सिद्धांत पक ॥ 


३, 
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# कीसलीयः सदा दरिः # 





संगवाचका स्मरण कंस 


१-ऐसे करो, जंसे अफ्रीमदी अफीम न मिलनेयर 

अफीमका स्माण करता है | 
-ऐसे करे, जैसे मुकदमे 

करता हे | 

३-ऐसे करे, जँसे जुआरी छुएका स्मरण करता है। 

४-ऐसे करे, जंसे छोमी घनका स्मरण करता है | 

७-ऐसे करो. 
करता हैं | 

६-पसे करों, 
करता हैं | 


जे मुबडमेका स्मरण 


जंसे काम्ी कामिवीका छत्ण 
जैसे शिकारी शिंकारका क्मग्ण 
जैसे निशानेबाज निशानेका स्पण 
जैसे किसान पके खेतका स्मरण 


» अते प्याससे व्यादुछ महुष्य जरका 
स्मरण करता हैं | 
4 ०-ऐसे करो, 
घ्मरण करता दे । 
११-ऐसे करो, 
स्मरण करता हैं । 
१२-ऐसे करो, जैसे बहुत थका हुआ मनुष्य विश्राम- 
का स्मरण करता हे । 
१३-ऐसे करो, जँसे भयसे कातर ममुग्य शरणदाता- 
का ध्मग्प करता दे | 
१४-ऐसे करो, जंसे इबता हुआ प्रतुष्य जीवन: 
सक्षकका स्मण्ण करता है | 
१७-पऐसे करो, जेंसे दम घुट्लेपर मनुष्य वायुका 
सरण करता है | है 
१६-पऐसे करों, छेंसे 
छाण करता है | 


जैसे क्ुवात हुआ म्रदुष्य भोजनका 


जसे घर भूव्य हुआ मनुष्य घरका 


पीछार्मी परीक्षाक विषयका 








79%! 


दर 
७-ऐसे करों, जेसे सोधटित पृत्रश्रियोगसे पीडिता 
माता पुद्रका स्मरण करती है | 
१८-ऐसे करों, जेसे नवीन विवधा अपने मृत 
पनिका स्मए्ण करती है | 
१०-ऐसे करें, जेंसे घरमें 
अपने जारका स्मरण करनी हैं 
२०-ऐंसे करे, जे से मातृयरायण शिद्यु माताका लण्ण 
करता है । 
-ऐसे करो 
सर करता हद । 
२२-ऐसे करों, जैसे पतिरता छी अपने पतिका 
स्मरण करती है | 
२३-ऐसे करो, जैसे अन्वकारसे अकुछाये हुए प्राणी 
प्रकाशका स्मरण करते हैं | 
२०-ऐसे करो, जसे सर्दीसि कॉपने हुए मनुत्य अमिका 
स्मरण करते हैं । 
२५-ऐसे करे, जसे चकवा-चकवी म्र्यका सण 
करते हैं | 


रनेवानी कुत्य दी 


जँसे प्रेत्री अपने प्रियतम ग्रेमात्नदका 


२६-ऐसे करो, जेसे चातक मेघ्का ह्मरण करता हैँ । 
२७-ऐसे करो, जेसे जठसे विछुड्ी हुई मछठी जल्का 


स्मरण करती हैं | 

२८-ऐसे करे, जेसे चकोर चन्द्रगाका रूस्य करता 4 । 

२०-ऐसे करो, जैसे फल्कामी पुष्य फल्का 
ह्मरण करता है | 

३०-ऐसे करो, जंसे मुमुक्षु पृष्ष आत्माका क्मरण 
करता है | 

३२-ऐसे करो, जसे शुद्धहदय मुमृह् पुद्प भगवावक 
स्मरण करता दे । 

३२-ऐसे करो, जेंसे 
करता दे | 

5३-०म करो, जैसे अदनिष्ठ बह्यका स्मरण करता है। 


गी पृरुण चेतन ध्योतिका स्मरण 


# नाम-संफीतेनकी सार्वभीमिकता # ३९७ 


किला 
तय सी जज १ 
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नाम-संकीतनकी सावभोमिकता 


अकामः सर्वकामों वा मोक्षकाम उद्ारथीः | 
तीनेण भक्तियोंगेन यजेत पुरूष परम ॥# 
बहुत-से कम ऐसे हैं, सकाम द्वी किये जाते हैं, 
जैसे पुत्रष्टि भादि कई यज्ञ | बहुत-से निष्काम कर्म 
भी हैं। बहुत-से कर्म ऐसे हैं जिनके छिये नियम है कि 
ऐसे देशमें करने चाहिये---तीर्थ-स्थान हो, नदीतट हो, 
इद्ध भृत्ति हो। इसी प्रकार उसमें निषेध भी है कि 
अप्ुक स्थानमें नहीं करना चाहिये | बहुत-से कर्म 
किसी विशेष समयमें ही किये जाते हैं---जेसे ग्रातः- 
कालीन संध्या मर्योदर यसे पूर्व दो, सायं-संध्या स़र्य रहते- 
रखते हो जाय | कई कार्योमे संक्रान्ति, पूर्णिमा, उत्तरायण, 
घ्यतीपात आदिका विचार किया जाता है | कुछ कर्मेमिं 
पात्रताका बड़ा विचार किया जाता है । फिर ऐसे भी 
नियम हैं कि ह्विज ही अमुक कर्मको कर सकता है, 
उसके रजोवीर्यमं संकरता न हो, वह. यज्ञोपवीतधारी 
हो । दूसरे करेंगे तो पतित होगे । छी, झरद्ग, वेदबहिप्कृत, 
बर्णसंकरोंका उसमें भधिकार नहीं है | किंतु एक दृरि- 
नाम-संकीतन ह्वी ऐसा साधन है, जिसमें सकाम, भकाम, 
देश, काठ भर पात्रताके मेदभाव या नियम नहीं हैं । 
घमस्त कामनारभभेके छिये ससी समय सभी छोग दृरिनिम- 
घंकीतन करके इताथ दो सकते हैं । 
यदि आपको धनकी इच्छा है तो भगवानूका भजन 
कीजिये । यदि भापको पुत्रकी इच्छा है तो प्रेमसे 
इरिनाम-संकीर्तन कीजिये । प्रभ्म॒ सभी प्रकारकी इच्छाएँ 
पूर्ण करेंगे | वे कल्पतरु हैं | आत॑, जिज्ञाु, अार्थी 
और ज्ञानी---चार्रो प्रकारके भक्तोंकों वे छुगति देते हैं । 
यथपि ये धन, पुत्र, ऐश्वय, मान, प्रतिष्ठा क्षणिक हैं, 
दुःखके द्वेतु हैं, तथापि जिनका मन सकाम है, 


वन्‍्हें आप छाख तमझ्नाइये, उनके मनर्म निष्कामकी बात 
न बेंठेगी | वे भगवानकों न 'चाहकर धन या पुत्रको दी 
पघाहेंगे । यदि वे धन या पुन्रकी इच्छा मगवानसे न 
करके किसी व्यक्ति-विशेषसे करते हैं, धनकी इच्छासे 
नीचोंकी सेवा करते हैं, बेईगानीसे धन पदा करना 
चाहते हैं, किसीको धोखा देकर धन दृड़पना चाहते हैं 
तो वे कामी हैं, नीच हैं | उनकी सदूगति नहीं द्वोती | 
यदि धन ओर पुत्रकी इच्छा होनेपर वे किसी मनुष्य- 
विशेषकी आशा न करके भगवानके सामने अपनी 
कामना प्रकट करते हैं, उस कामनासे भगवानूका भजन 
करते हैं तो वे भर्थार्षी भक्त हैं | भगवान्‌ उनकी व्‌ 
कामना पूरी करते हूँ | वे उनकी मनोवाज्छित वस्तुको 
पहले दे देते हैं । सांसारिक बस्तुएँं तो भन्तमें दुःखदायी 
होती द्वी हैं, उनके परिणामोंकी देखकर उन्हें उनसे 
बिराग होता है और फिर वे उस वस्तुको छोड़कर भगवानके 
भजन ठग जाते हैं या कामनासे भजन करते-करते ही 
भगवान्‌ उनकी बुद्धिको बदछ देते हैं । उन्हें फिर 
भगवानकी छोड़कर कोई वस्तु अच्छी छगती दी नहीं | 
इसी तरह जो दुःखी होकर अपने दुःखको मेटनेके लिये 
किसी मनुष्यसे इष्छा करते हैं, वे दीन, छोक-निनन्‍्ध भर 
परमुछापेक्षी हैं, किंतु जो दुःख पड़नेपर किसी मनुष्यका 
क्षाश्रय न लेकर द्रौपदीकी भाँति भगवानसे ही उसे दूर 
करनेके छिये प्राथना करते हैं, वे भातमक्त हैं | निश्ञाप्तु 
भौर ज्ञानी भी केवल भगवावका आश्रय लेकर मिरन्‍्तर 
उनका दी भजन करते रहते हैं | इस प्रकार भगवानका 
भजन, हरिका कीर्तन सकाम, निप्काम और पिद्धकाम--- 
सभी कर सकते हैं । इसमें यह नियम नहीं कि निष्काम 
होनेपर ही भगवप-कीतनका अधिकार हो सकता है | 


के उदार बुद्धिवाला मनुष्य चाहे वह काम हो; सक्काम हो या सोक्षकी कामनावारू हो; उसे कामनासिद्धिके 
हिगे तीय भक्तियोगक्रे द्वारा परम पुरुष परमात्माका यत्नन-- स्परण कीतुन करना चाहिये । 


३९, ८ 
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भगवानकी अपना समझी | उन्हें सब कामनाओका दाता 
कह्पतर मान छो | फिर चादे उनसे घने गोँगो सा स्व 
दर्न्द ही माँग लो | पन मॉगनिवालेकी ते धन भी दंगे 
भीर अपनेकी भी दे देंगे | उन्हें जा मांगेगा उसके मे 
भपने द्वो जायेंगे | किंतु एकमात्र उनका ही द्ोकर 
उनका द्वी जिश्वात्त करक उनसे द्वी मॉगना चाहिये । 
यदि भक्त कहृराकर तुमने किसी मनृष्यका आश्रय 
लिया तो उनपर यह विश्वास कहाँ रह गया--- 
मोर दास फद्टाइ नर लतसा। फरइ तो कहडु कटा छिस्वासा ॥ 
इसी प्रकार नाम-सकीतनर्म ठेश और कालका नियम 
नहीं है । श्मशानमें शवको छे जाते समय भी भाप व 
प्रेमसे कीतेन कर सकते हैं तया यज्ञ-मण्ब्पर्म भी 
सकीतंनकी छुमधुर भ्वनिसे द्वोता, उदृगाता, यजमान 
भर पुरोहितको छुलाखादन करा सकते हैं | इसमें सगय 
भौर पविन्नताका भी नियम नहीं दे । शौच जाते समय, 
मछ-मरूत्र॒ त्यागते समय, खाते ओर पीले समय, चलते, 
उठते, ब्रेंठते, सोते, लेटे-लेटे, जभाई छेने संगय- हर- 
हालतमें आप स्मरण कर सकते हैं | इस प्रकारका 
कीतन यदि पत्रिन्न देशमें पवित्रताके साथ किया जाय 
तब तो भौर भी उत्तम द्वै, वह तो समेमें घुगन्ध की 


अब जज जीजीसन जा ॥ न बाल 


| ही 0 बजा & 
» णोतंत्रीय। लत हरि! 


/क-4 >>. 33० कज-की "० आर 34009 कर ३५०१३ -क+न+०७००-४ ५ +सत हो जक।3332५4>-३९७+७ 2»प.ार; काका १:३८+०४. साहब. ५०५३-. १ क्‍- पंककथक+ अर >4 ८ कैकपल कम, 
बल ले ला हक आज ऑऑिटीफरी_लीलीनी काल अटीजीी जीन. की कीजीजरी जन अनियकिकत जा सी १३ .तम कमीज, 


ने देशनियमों राजन मे कालनियास्तथा। 
पिदते लात संदही किणोर्नामालकीतंने॥ 
ईती तरह पात्रताक डिगे भी ६ । बंदोंकीं संत 
नदीं पढ़ सवने | गायत्रीगन्त्र तथा अन्य बे दिक मन्त्रोंक 
उच्चाएणणमका सत॒कों अधिकार नहीं है | योग भी सत्र नई 
कर सकते | टन सत्र बा्मकि डिये प्रन्मताकी सड़ी 
आवश्यकता एऐ | किर जिन साननोकों एवम सम्म्दायतरालि 
करते हैं, उन्हें दूसरे सम्प्रदायवाले नहीं कर सकते । 
किंतु भाषजाम-कीतेन एक ऐसा साधन दे, जिसे समी 
कर सकते हैं| स्मीडिये कडिकालमें संकीतेन ही 
समेपियोगी सावभीम साभन है | किक डिये 
एक ऐमे साथनकी आवश्यकता होती हे, शित्ते अपने- 
अपने वर्णाश्रमबिद्ित कर्म करते हुए भी सभी समाव 
रूपसे कर पत्ते | उसमें यह गेद्रभाव ने हो कि इसे 
जद करने हैं तो वेदपाटी बाह्मण मे करें या हमे वइ- 
बहिप्कृत म्लेप्ट अन्यज्ञ ने करें | सबके डिये सगाद 
रूपसे सदृगति देनेवाडा, सरल, छुगम, सर्वोष्कारी, 
एर्नोत्तम, सर्वेप्किरणरद्दित मगवन्नाम-सकरीतेन ही है । 
इसीडिये बुहलारदीय पुराणमें मर्णि समकने नाखजीपे 
कहा दे--- 


छः 


कक 


तद्द दे | कितु ऐसे ही करों, यद्व नियम नहीं है ।. वेदमार्थवदिष्टाना. जवानों. पापकर्मणाम, | 
ससीडिये व्याप्तजीने कह्दा है-- मनःशशुद्धिविद्वीनानां. धृर्निमेंव. निष्छृतिः ॥ 
णखअ्ध्य्ा॑े॑।ा00०-० 


प्रेणसके आस्वादनका आनन्द 


बहुतेने वर्फफा केवल नाम सुना है। किंतु उसे देखा नहीं है। उसी प्रफार बहुत-से घर्मोपदेशकोंने ईश्वरके 
गु्णोंकों धर्म-अन्थोमिं पटा है; किंतु अपने जीवनमें उनका अनुभव नहीं किया दै। बहुतोंने वर्फक्ों देखा है। किंठ उसका 
स्वाद नहीं लिया है; उसी प्रकार बहुत-से घर्मापदेशकॉको ईश्वरके तेजकी एक बूँद मिल गयी दै। किंद॒ उन्होंने उसके 
तस्वको नहीं समझा है । जिन्होंने वर्फको खाया है; वे ही उसफा स्वाद यतला सकते हैं | उसी प्रकार जिन्दोंने ईश्वरकी 
उंगतिका व्यभ भिन्‍न-मिन्‍न अवख्था्मोर्मे उठाया है--कभी इश्वरका सेवक दनकर, कभी सिन्र बनकर) कभी भक्त 
गनकर और कभी एकदम उसीमें लीन ऐकर--वे ही बदतर सकते हैं फि परमेश्वरफे गुण क्या हैं और उनकी संग्तिके 


प्रेशस्कषफा आत्वादन फरनेसे फटा आनन्द मिल्‍्या है | 


# नाम-संकीत वा वाहुतण्डकछूपर प्रभाव ४ औ ४5, 
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नाम-संकीर्तनका वायुमण्डछपर प्रभाव 


इस आतंपर विचार करना चाक्ियि कि दम जो 
पामृहिक कीतन ऊस्ते हैं, उससे कीर्तन करनेवाले 
पृरुषकि अतिरिक्ति आत्-पासके छोगोंकों भी कुछ ढाभ 
होता है क्‍या? बहाँके व्गयुमण्डल्मं भी उसका कुछ 
प्रभाव द्वोता है या वहीं । 


सके उत्तरमें यही कहा जा सकता है कि आस- 
पासके व्ोगोंकी भी इससे झाम होता दे और वायुमण्डलू- 
पर भी उसका प्रभाव पड़ता है | यह तो सभी जानते 
हैं. कि हम जो कुछ भी शब्द बोलते हैं, वह वायुमण्ड्ूमें 
पीलकर व्याप्त दो जाता है । 


ययपि आकाशर्मे अच्छे और बुरे-दोनो प्रकारके 
शब्द-जन्य भाव रहते हैं, फिर भी जहाँ अधिकांश छोग 
बुरे विचारके होगे, वहाँ वायुमण्डलूमे बुरे विचारोंका 
ही प्राबल्य द्वोगा और जहाँ लोग विशुद्ध भारवोके होंगे 
बह्दॉका वायुमण्डछ बिश्वद्ध भावोसे परिपूर्ण दोगा | यदद 
अनुभव करके देखा गया है कि साधु-महात्मा शान्त 
पुरुषोके समीयव जाने ही उनके समीपके बाताबरणका 
ऐसा प्रभाव पहता है कि जानेबालेको सद्वज ही उसी 
भौतिका अनुमव द्वोने छगता है और बुरे छोगेंकि समीष 
जाते ही भशान्तिके साथ चित्तकी घवराइट बढ़ने छगती है । 


खभावतः: एमारे विचार सामान्य दोते हूँ | यदि 
हमारे भीतर कह्ृषित भाव हैं भौर ऐसे दी बिचार्गेका 
ही प्रावत्य है तथा उनके ही जित्रयर्में हम सोचते रहते 
हैं तो एकान्तमं उन विचारोंको और भी अधिक उत्तेजना 
मिलेगी | यदि हमारे विचारोमें विश्वुद्ध धार्मिक भाषोका 
प्रावल्‍्य है तो एकान्तमें वे और बढ़ेंगे | गणितज्ञको 
एकान्तमें गणित-सम्बन्धी नयी बातें सझेंगी | समस्त ज्ञान, 
पमस्त विचार, समस्त भाव वायुमण्डछमें भरे हैं | हम जँसे 
आएंगे देपे विचार एममें लाने छगेंगे | छापके भरें 


ठेढीफोनका यन्त्र है, उसका सम्बन्ध समी ज्ञाहसे है | 
यदि भाप बुरे विनारके हैं तो बुरे क्चाखालेके साथ 
उससे सम्पक कर उनसे बातें कर सकते हैं और उनके 
भातोंकी ले सकते हैं; किंतु यदि आप वार्मिक भिचारके 
हैं तो बेंसे दी धार्मिक पुदणोसे सत्सक् कर सकते हैं । 
से सम्बन्ध एक मनोस्क्षक इश्चान्त है जो इस 
प्रकार है--- 

कहते हैँ, किसी धनलोद्वप गरीबने यह बात छुनी कि 
रुपयोंको रुपया खींचता है; अर्थात्‌ रुपयेबा्ोंके पास्त ही 
रुपये आते हैं | व्यापार यही होता है | उसके पास एक 
रुपया था, उसे लेकर वह रुपयोके एक खजानेमें गया । 
वहाँ छाखों रुपये रखे थे | एक रुपयेको हाथमें लेकर वह्द 
कहने छगा--आ | आ || आ जा |! वह बार-बार 
पुकारता और रुपयेसे कहृता--इन सबको खींच ले |! 
देवात्‌ उसके ह्ापसे बह रुपया भी गिरकर खजानेमें 
चछा गया | त्रद्द बिसयाता हुआ आया भोर बोढा--- 
सब ठग हैं, रुपयेकी रुपया कहाँ खींचता हे, मेरा तो 
गाँठका झुपया भी चछा गया ।' एक समझदार आदमीने 
यद्द चात छुनी | ठसने कट्ठा-- भाई ! ढीक तो है, 
जिघरका आकपण अधिक होगा उधर ही खिंचाव भी 
अधिक होगा । खजानेमें बहुत रुपये थे, उतर ग्विचाद 
भी अधिक या, तुम्दार झुपया खिंच गया |! 

इस इशन्तका भाव इतना दी है कि भले-बुरे 
वायुमण्डडका हमारे नित्य-नेमित्तिक जीवनपर बड़ा जसर 
पड़ता है । करिकाछमें अधिकांश छोगेंके मनकी प्रवृत्ति 
तो चोरी, बदमाशी, द्विसा और असत्यकी भोर 
होती दे, अतः वहाँके वायुमण्डछ्में इन्हीं भावोंका 
प्रावत्म होता है।ये भाव सामद्दिक प्रार्थना कौर 
कीतनसे पी छठाये जा सकते हैं | अतः जो प्तामृहिद 
प्रर्दा करने हैं. वे छय॑ नो कमा ऐोने ही हैं, सर्द 


“3 क। 
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छोगेंकि बिये विश्वुद वाताइए निर्माण देंगे थी के 
बहुत बड़ी सहायता करते & । अतः नामसंकीतेन 
जितने ही समान मनवाले प्रेमी छोर्गोक साथ श्ञान्त 
बातावरणमे क्रिया जायगा उसका ढतना ही अधिक 
असर द्वोंगा | गसे जलती हुई भण्निक वेगकी जछ 
शान्‍न्त कर सकता है, बोर अन्यकारकों छिल्न-मिन्न 


& की्॑नीया! सदा हरि! # 





करनंभ तय सझगवान प्रमंध ६, ठद््ठी प्रकार कबिवाट्द 

मंद, मत्सर आदि द्ोपसि गंदा वातावरण बने 
गया हैं, उसे मिटनेम दरस्निम-संकीर्तन ही समय हो 
पकता दै--- 


जं हिंसा १ 


जले पद्रस्तवसों भास्करोदयः । 
कलेरघोधम्य सागसंकीनन हरा! 


शमायाल 
शान्य 


*, 


ाणजजजओ दं 





अखण्ड-संकीतनसे छाभ 


अद्दारात्न एंगनीम कीलेयन्ति व थे सराः। 

कुर्वन्ति हरिपूजां वा न कलियांधत थे तानू ॥# 
तामान्यतः अखण्ड कीतनसे बहुत ढाम है । 
प्रानवर्म अच्छेन्रुरे भाव ट्रस-टूसकर भरे हैं । बुरे 
मार्वोकोीं तमी घठाया जा सकता है, जब्र बद्धॉक वायु- 
मण्डलमें बिना विश्रामक सतत कीतन होता रहे । 
अखण्ड कीत॑नर्मे होता क्या है १ पारीयारीसे छोग 
कीतन करते रहते हैं | यदि शक्ति हो ते एक या 
अनेक व्यक्ति थहदोरात्र ब्रिना विश्रामके कीतेन करते 
रहें, किंतु ऐसा बहुत कठिन हैँ । भतः कुछ छ: 
आदमी मिलकर नियम बना लेते हैं कि अमुक समयसे 

अप्रुक समयतक ये छोग कीतेन करेंगे | फ़िर एके 
पश्बात्‌ दूसरी टोडी और दुसरीक पश्चात तीछरी ठोढी 
ऐसे द्वी बराबर कीवनकार भआते-जाते हैं। कीर्तनका 
तार द्वठने नहीं पाता | वद्द अतिष्छिल रूपसे दिन-रात 
धराबर चलता रूता है । कीतन करनेवरार्टोकों 
तो छाभ द्वोता ही है, किंतु जो आप्र-पासके 
छोग हैं, उन्‍हें भी उससे बहुत राम होता है । इस प्रकार 
जिनके कानमें शनि पढ़ती हैँ वे तो अ्रवण-सुखका 
अचुभव करते हैँ और जो पुन भी नहीं सकते, उन्हें 
बहाँके बातावरणसे ही संकीतेनके परमाणु््ेत्ति सद्भाव 
छोर पारमार्थिक विचार मिलते हैं | जैसे एक मन्दिर 
न मम 


एक पुरुष चठकर पूजा करता है| और धूप जाता है, 
ठपसे देवता तो प्रसन्न दोते ही हैं, कितु दस मन्दिर 
जाँ बे& हूए हू, उन्हें भी उतनी ही एूमन्ध प्रिर्ती दे, 
जितनी उस जलानेवराल्क्तों । पर छुगन्धका फुल मन्दिस्के 
पी छोगेंको तथा उसवें, आस-पासबाले छोर्गोकों भी 
दृरीके अनुसार योद्ा-बहुन अवश्य द्वी पिलेगा | इसी 
प्रकार अखउड-कीर्तनकी दिगन्‍्तत्यारी खनिसे जो एक 
प्रकारकी छुगन्ध निकलती है, उससे जानमें, अनजानमें 
जो वहाँ रते है, वद्दों प्ोस छेते हैं, उन्दें भवस्य दी 
पम्मार्षिक छाम होता 

अखण्ड-कीर्तनसे परारमार्षिक वाताआरण ते! दया 
होता ही है, एक विशेष शक्ति भी ठयन्न होती दैं-- 
जैसे किसी सम्ममे सभी छोग यहिि देशभक्ति और 
ठास्ाहइकी बातें छुनें तो कंसे भी दूबंठ मनका ब्यक्ति 
नरयों न हो, एक बार तो उसके हृवबमें भी जोडा था 
ही जाता हैं| भख्ण्इ-क्रीतन ध्ययुमण्डढर्म बिखरे हुए 
रोगके सत्म कीठणुओंकों इठाता है, छुरे विचारके 
पररमाणुओंकी छिल-मिन्न करता हैं और बहांका बातावरत्ण 
ध्ान्त, गम्भीर और भक्तिमय बनाता है । यह अपना 
आँखो-देखा अमुभत्र है. क्नि जिस स्थानपर साल-दो-साड 
या मद्दीने-दो-मद्वीने भी अखण्ड-कीर्तन द्ोता है, वहंके 


मल कक जज का अब ४ नल कि टिक १ बन कस घ क मिल लि 
& सो मनुष्य दिन-रात भगनानऊे नामफा शरवण्ट्र बीतन या साननन्‍्द दरिपिर्ण करते ईु सन्दू कल्किाल बाधा 


नद्दां पहचाता | 


>्ः ्र .] 
4 ऋंधा ताम-लंकीतल नदील क्नाधन है ! ४ 





हर जलती जीती जी नर जी जी की नी भी जी 





बालक बिना. कहें खेल-खेलमें कीतन करने ढगते 
हैं। माता-बहनें अपने-आप ही विवाह और पप्चोरमे 
दे गीत न गाकर सुन्दर खरमें भगवन्नामका कीतेन 
करने छगती हैं | चखाहे गाय-मेंस चराते हुए, हलवाहे 
हक चलाते हुए मुखसे राम-नामका उचारण करते ते 
हैं । अखण्ड-कीर्तनसे केतल समीप रहनेत्राले द्वी ऐसे 
प्रनुष्य जो पहले साधु-आह्मणको प्रणाम नहीं करते थे, 
कभी भगवान्‌का नाम नहीं लेते थे, न पूजा करते थे, 
ने छत भगवानकी ओर बढ़ने छगते हैं | अतः बन 
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प्टे तो कमी भद्बोशात्रका, सप्ताइका, कभी महीनेमरका 
अयवा अधिकका अखण्ड-कीतन करनेका उद्योग अवर्य 
करना चाहिये | 
येडदर्निशं. ज्ञगद्धालुर्वाुदेवस्प कीतं॑नम्‌ 
कुवेन्ति तान्‌ नरव्याप्रान्‌ न कलियाँघते नरान्‌ ॥ 
जो जगतूका पारण-पोपण करनेवाले भगवान्‌ 
बातुदेवका गत-हिन कीतन करते हैं, उन नः्श्रेष्ठ 
मनुष्योकी कि बाधा नहीं पहुँचाता | 


क्‍या नाम-संकीर्तन नवीन साधन है ! 


कृष्णाय. वासुदेवाय हरये. परमात्तने । 
प्रणक्‍्लेशनाशाय गोविन्दाय. नमी नमः ॥ 

आजकल छोग एक बात प्राय कहा करते हैं कि 
कीर्तन, गान, नृत्यादि सत्र नये साधन हैं और इन्हें 
महाराष्ट्रमे संत तुकाराम आदि और वंगालमें श्रीचेतन्य 
महाप्रभुने प्रकट किया है, किंतु यथा बात ऐसी 
नहीं है। नाम-संकीतेन तो अत्यन्त द्वी प्राचीन साथन 
है । असंझय कलियुग बीत गये और आगे भी 
बीतेंगे, जेसा कि दम प्रतिदिन संकल्में पढ़ते हैं--- 
अधष्टाविशतितमे कलियुंगेट--यह इस मन्वन्तरका 
भट्टासवाँ कलियुग है। ये सत्र बातें हमें नेदों भर 
पराणोंसे ' ज्ञात द्वोती हैं | वेद-पुराण न हों तो हम इन 
बातोंकी समझ द्वी नहीं सकते । अतः वेद-पुराणेमि जिन 
पापनोंकी बताया है, ते अत्यन्त प्राचीन अनादि 
माने जायेंगे | वेदोंमें जो हैं, उन्द्रींका विस्तार पुराणोंमें 
किया गया है। पुराणोमें सत्र नामकी महिमा भरी 
पड़ी है। पुराण वेदोंके भाष्य मात्र हैं | यदि वेदोंमें नाम- 
कीतन न होता तो वह पुराणोंमें कहाँसे आता 5 वेदोंमें 
जो अनेक देवोंकी, भगवानवी स्तुतिके 'मन्त्र हैं, वे 
नाम-संकीतन नहीं तो क्या हैं? इस विपयर्भे किन्‍्दे 
विशेष जाननेकी आवश्यकता हो ते भावान आध्य 

प्ं० ४० ५१ ५२-- 


शंकराचार्य-कत 'विष्णुसहल्ननामःके भाष्यकों पढ़ें | नाम- 
माहात््यके कितने द्वी छुन्दर श्लोकोंका उन्होंने उद्धरण 
किया है | पहले युग्गेर्मि अन्य साधनोंक साथ खभावतः 
नाम-कीत॑न होता दी या । नाम-कीतन समस्त साधनोंका 
एक प्रधान अद्ग माना जाता या, अतः उसपर बल 
देनेका अर्य ही भगवन्ञाम-कीर्तनपर बछ देना या। 
इस युगमें और कोई साथन तो ऐसे रहे नहीं, जिनपर 
बल देनेसे आप-से-आप नाम-माहात्म्य समझमें आ जाता | 
इस युगमें तो केबल कीत॑न-ही-कीर्तन रोष रह गया | 
इसीलिये अब इसपर विशेष बछ दिया जाता दे । 
यह कोई नवीन वथर्म नहीं, किसी व्यक्ति-विशेषक्रे 
दिमागकी खतनत्र उपज नहीं, किसी विशेष सम्प्रदायका 
मत नहीं, कोई विवाद-प्रस्त प्रश्न नहीं, इसे तो वेदोंने, 
पुराणोने, गार्बोंने, शमायण-मद्ामारतने एवं कबीर, रदास, 
नानक आदि समस्त शाघुनिक संतोंने भगवान्‌ शंकर, 
रामानुज, निम्ब्राक और वल्लभादि समस्त आचार्यचरणोंनि 
एक खरसे खीकार किया हैं | जो परछोक और ईश्वर 
दोनोंकी नहीं मानते, उन बोर नास्तिकोकों छोड़कर 


छास्त उमवलम्बियोंने, . चाह ते भारतीय रो फ 
विदेशी, रमनाम-मद्विपाकों माना है | ईसाई, 





घ्ण्ज्‌ 





का] 





मुसलमान, पारसी सभीने ताम-महिमाकों स्लीकार किया 
है । इन सभी धर्मोमिं क्रिसी-न-किसी रूपमें नाम-जप और 
नाम-कीत॑न होता ही है । 

कीर्तन है. क्या ? भगवानके नामोंका, साकार 
भगवानका, भक्तोके गुणोका गान करना सकीत्तन है | कौन 
ऐसा सम्प्रदाय है, जो उपासनाके समय भगवान्‌की 
द्यादुता, भक्तवत्सलता आदि गुणोका, उनके जगतपावन 
अनन्त नामोका कीत॑न न करता हो | अतः नाम-संकीतेनके 
सम्बनन्धमं किसी भी आस्तिक पधर्माव्ररूम्बीकों संदेह नहीं 
होता । नाम-संकीतेन एक अनाडि तथा सुख्य 
साथन है | कोई उपासना इसके बिना हो नहीं सकती | 
आप जहाँ है, जिस धम, जिस सम्प्रदाय, जिस जाति, 
जिस बणमें है, वहीं रहिये | आपको धर्म-पस्विर्तन एवं 
जाति-यणितेनकी आवश्यकता नहीं | यदि आप बैद्िक- 
तान्त्रिक जपयोग, नेति-घोति आदि हट्योग करते हैं और 
इसे करना अपना धर्म समझते है तो इन्हे करते दुए भी 
आप इनके अतिरिक्ति समग्रमें भगवानके नामका जप- 
कीतन कीजिये | आपका कल्याण होगा | आप जैक 
कमकाण्डी ब्राह्मण है तो विधिवत्‌ कर्मकाण्ड कीजिये 
और प्रेमपूतक भगवानके नामका कीर्तन भी कीजिये | 
यदवि आप अन्त्यज हैं तो अपनी जातिघम-परम्पराके पेशेकों 
करते हुए भी प्रेमपृतंक भगप्रानके नामोका कीतन 
कीजिये | ढोनोका नाम-ग्रेम समान है तो उस वैदिक 
ब्राक्मणकी और अन्त्यजको समान गति मिलेगी | आप 
किसी भी सम्प्रदायके क्यो न हो, प्रेमसे भगवानके 
नामोका, भगवानके गुणोका कीर्तन कीजिये, आप 
शाश्रत शान्तिको प्राप्त करेगे | ईसाई, मुसलमान, 
यहूदी, बौद्ध जो भी कोई भगवानके नाम-कीर्तनको, 
अपने सम्प्रदायके अनुसार भगवानके नामोक्का जप करेगा 
उसे भगवत्‌-प्राप्ति होंगी | इसमे कोई संदेह नहीं | 
ताम-संकीनन नवीन साथन नहों, किसी एक सम्प्रदायका 
साधन नहीं, यह प्राचीन और सबंसम्मत साथन हैं | 

हे 
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बेद पुरान संत्त मत एटू । सकर सुकृत फल राम सनेट्ू ॥ 


नाम-संकीतन इस युगके लिये सर क्यों है! 
इसछिये कि इसमें अधिक उपकरणोंकी अपेक्षा नहीं 
होती । यद्रि आप अकेले हैं, एकान्तर्म हैं तो मगवान- 
की मूतिवे। सम्मुख सा बैंसे ही हृदयर्म उनका "यान 
करके ब्रंठ जाइये और ग्रेमसे ताली वजाते हुए उच्च 
खरसे श्रीक्रष्ण गोविन्द्र हरे मुरारे है नाथ नारायण 
बरापुदेव! या पधुपति राधत्र राजाराम, पतित पावत 
सीताराम' या हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे | 
हरे #ण हरे कृणा कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ अगवा 
शित्र शित्र शम्मी | हर हर महदिय! कहिये । 


सो भी भगवानका नाम-मन्‍्त्र शापकों प्रिय हो, £2 
हो, उसीका प्रेमसे गद्ददकण्ठ होकर कीर्तन कीजिये | 
उनके छिये रोइये, आस बहाइये, गीत गाइये और उन्मत्त 
होकर नृत्य कीजिये | यद्रि आप ग्रहस्थ है, पार 
और बाल-अन्चेदार है तो साय॑-प्रातः अपने पखिर तथा 
आस-पासके छोगोकों एकत्र कीजिये। यदि हो सके और 
सम्मत्र हो तो होलक, सॉञ्न, मृदड़ आउिक साथ एक 
खरमें कीतेन कीजिये | बड़े प्रेमके साथ और तार-खरसे 
जब एक साथ सब्र गद्वदकण्ठसे कीतन करते हैं, तब 
कितना आनन्द आता है | पत्यरका हृदय भी पिवठ 
जाता है | सामृहिक कीवेनम एक विशेष शक्ति उत्पन् 
हो जाती है | सत्रकी कातर वाणी सुनकर भगवान्‌ 
किर रह नहीं सकते | वे भी आकर उस मण्डलीर्म 
बेठ जाते है । भगवानने खर्य॑ कहा है--नार | मे 
ब्ैकुण्ठम या योगियोके हदयमें नहीं रहता। ( वहों 
जाता है, किंतु चक्कर छगाकर खड़े होकर लोठ 
आता हैं । ) किंतु जड़ों मेरे बहुत-से भक्त मिलकर मेरे 
गुणोकरा गायन करते है वहाँ जाकर में ब्रेठ जाता हूँ!-- 
नाहं॑ चसामि बेब्ुण्ठ योगिनां छदथे न च। 
मद्भक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठासि लारद॥ 





+ बार यार पक ही नाम फयों छू ? +* 
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आप महीनेभर इसे करके ठेखें। किंतु स्मरण रहे, 
वह कीतेन केवल गानत्रिबयक न हो, इन्द्रिय-तप्तिका 
साधन न बने, आपकी मण्डली अश्लील गानवाली 
संगीत-गगोप्ठी न बनने पाये । उसमे भगवन्नाम और 
भगवदू-गुण-कीतनके अतिरिक्त दूसरी बरातन हो तो 
आप देखेंगे कि जीवनमे कितना पख्ितंन होता है । 
आपके बाल-बच्चोका झुकाव किस प्रकार वार्मिक जीवन- 
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और पररपरका कलह कितना कम हो जाता है | आपके 
पडोसी आपसे कितना प्रेम करने छगते है | आप इस 
वेद-स्मृतिसम्मानिंत सरल सुगम साधथनकों, जो इस 
कलिकालमें विशेत्र उपयोगी है, अपने नित्य-नैमित्तिक 
कार्योका प्रधान अड्ढ बना लें | इस "पाप पयोनिश्रि सम 
मन मीन! वाले युगमें यही एक उपाय है | 


चहँ जुग चहुँ ल्ुति नाम प्रभाऊ । कछि बिसेष नहिं ज्ञान डपाऊ॥ 


+--चयाकि के शऋर--ब्‌- 


बार-बार एक ही नाम क्‍यों लें ! 


पएको5पि कृष्णस्य कृतः. प्रणामों 
दशाश्वमेथावभ्थेन तुल्यः । 

दशाध्यमेथी. पुनरेति जन्म 
क्रष्णप्रणामा न. पुनभवाय ॥१ 


नाम-माहास्म्य सुननेके पश्चात्‌ लोग कहते है कि 
जब एक ही बार नाम लेनेसे संसार-सागरसे पार हो 
जाना है, तब फिर इतना परिश्रम क्यों करें ? एक बाए 
नाम ले लिया छुट्टी हो गयी। फिर बार-बार उसी 
नामको लेनेसे कवा छाम ?? 


इसमें तनिक भी संदेह नहीं कि मुक्ति केवल एक 
ही नामसे होती है, किंतु वह एक अन्तिम हो, उसके 
पश्चात्‌ पुण्य-पापत्राछा कोई काम न किया जाय | आज 
हम नाम लेते है, उससे पिछले पापोका नाश होता है | 
दूसरे ही क्षण पाप या पुण्य करते है, उनसे फिर भोग 
बनता है--कर्मका तो फल बनेगा ही । चलती चक्कीमें 
अन्न डालनेसे तो उसका पिसान बनता ही है । 
यहि एक रामके बाद फिर शरीर ही न रहें और अन्तमें 


मरते समय मुखसे (शाम! निकल जाय तो वह अबश्य ही 
मुक्तिका दाता होगा । 


पुराणोमें जितने भी इृश्टान्त है, सब इसीके समथंक है | 
अन्त समयमें जिसने नाम लिया वह पार हो गया | 
अजामिलने मरते समय नाम लिया था--लिया था 
पुत्रका नाम, किंतु वह भगवानका नाम तो था ही; फलछत: 
अन्तिम खॉँसका नाम होनेसे बह पुण्य-पाप दोनोंसे 
मुक्त हो गया । फिर उससे न पुण्य बना न पाप | 
जठायु गीबने मरते समय सक्षात्‌ रामकी गोदमें सिर 
रखकर “राम राम! कहते हुए तन त्यागा। गणिकाकों 
प्राणान्‍्तके समय महात्माने राम-राम बताया और वह उसे 
ही कहते मुक्त हो गयी। बृहनार्दीय पुराणमें ऐसी 
अनेक कथाएँ है कि किसीकी शिवजीके मन्दिरको 
झाड़ते मृत्यु हो जानेपर, किंसीकी दीपक जलाते मृत्यु 
हो जानेपर, किसतीके मुखमें चरणामृत पडते मृत्यु हो 
जानेपर इन पुण्य करमेकि ग्रभावसे उन्हे अह्मलोक पिला । 


* भगवान श्रीकृष्णकों एक बार भी किया हुआ प्रमाम दस अश्वमेषयज्ञोके अवश्थस्नानोंके तुत्य होता है। 
इतनेपर भी अश्वोव् करनेवाडे और प्रजाम करतेवालेम यह अन्तर £ क्रि यज्ञ करनेवात्य तो प्रुण्य भोगकर फिर 
संसारमें जन्म लेता दे। किंतु भगवान क्ृ्णक्रों प्रगाम करनेबाला फिर जन्म नहीं नेता, बह जन्म-मरण-( के ब्धन-) 


से छूट जाता है | 
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यथपि ये सत्र बढ़ें पापी थे, किंतु अन्त समय उनके 
भाग्यसे उनसे ऐसा पुण्यप्रद काम बन पड़ा कि उस 
ए॒ण्यके प्रभावसे उन्हे अत्मलोककी प्राप्ति हुई | नृग 
कितने धर्मात्मा राजा थे, किंतु अन्त समय, पग्रग्युवे: 
समय, उनसे एक अपराध भूलमें वन गया। उन्होंने एक 
श्रोत्रिय. प्रतिग्दरहित बआहक्षणकी गी भूलसे दूसरे 
गक्मणकी दे दी। राजा इसी चिस्तार्में मस्‍्न थे क्रि 
मृत्यु आ गयी | अनः अन्तमें ऐसी चिन्ता दनेके 
कारण उन्हें गिरगिट बनना पड़ा | सारांश यद्द & कि 
एक द्वी नाम द्वो, दितु वह भन्तिमग समयका दो | 





अब आप कहेंगे, जब यही बात है तो मरते समय 
ही कह ढेंगे, जब मरेंगे तब राम-नाम कह लगे | 
बात तो ठीक है और यही अभीष्ट भी है, किंतु 
हमें पता क्या कि कब सृत्यु होंगी! मृत्युकी कोई 
निश्चि तिथि तो है नहीं | अन्तर्में भी तो बद्दी 
बातें स्मरण आती हैं जिनका जीवनमर आअम्यात्त 
क्या द्वोी। 


मृत्यु-समय तो एक बार दी भाता है, किंतु उसके 
लिये हर्म सचेष्ठ हर समय रहना पड़ता है । कोई 
जंगल है, उसमें बड़ा भयंकर पिंह रहता है, इमें 
उसमें रहना हे तो हमारे अभिवावक कहते हैं--..- 
देखो सावधान रद्दना, व्दों पिंह दे | जब भावे तो 
उसे तुरंत गोढीसे मार देना |! आप वनकी बात मानकर 
पिस्तौल ले जाते हैं भर हर समय उसे पास रखते 
हैं, पोते समय भी उसे नहीं छोड़ते | पता नहीं, घिंह 
कब आ जाय, पास ही तो है । पिस्तीछका काम उसी 
समय ठीक-ठीक पडेगा, जब सिंह आ जाय, किंतु उसे 
एखते हैं. सदा साथ; क्योंकि साय रहेगी तमी काम 
देगी | इसी तर राम राम! रुते रद्दे, राम-नामकों 








'# कीतसीयः दादा इरिः & 
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छोडी नहीं, यृत्युके समग्र भी वह हमारे कण्ठ्म रहा तो 
बेडा पार है| उस समय बात, वित्त, के गा 
भर जाता है | बहुत पदलेसे खूब अन्यासत न छ्वोगा तो 
अन्तमें राम-नाग आ ही नहीं सक्ृता--- 


प्राणप्रयागसमय क्रफदानपित्त: 
ऋण्टठायरोधनविधी स्मरण कुतस्त । 

अभ्यासका दी जीवनपर प्रभाव यहतां हैं | इतात 
अभिप्राय यहाँ यही शिखाना दे कि शार्क्षेका सिद्धान्त 
है, अन्तमें, गरनेकी वेहोओीर्मे, मुखसे राम-नाम निकट 
तो उससे कल्याण होता है । इसे हमें तकसे तो तिद्ध 
करना नहीं है कि ऐसा क्‍यों होता है ! शाम्रोर्मे कहा 
है, शा्ोके वचनोंपर हमें विश्वास है, इसीलिये होता 
है; किंतु हमें तो यहाँ यही शिखाना है कि अन्तर मे 
समय राम-ताम तमी आ सकेगा जब पढ़लेसे पूरा 
अभ्यास दो । 


प्रभो | आप हमें ऐसा वर्धान दीजिये कि आपके 
नामोंको सोने, जागते, उठते-बैठते सदा रटते रहें । 
आपके चरणारविन्द्रोंमे हमारा यह मानसहंस अभी इसी 
क्षण घुप्त जाय | मनमेंसे आप कभी इटें द्वी नहीं | 
मनर्मे आपका रूप, जीमपर आपका नाम छा नाचता 
दे | मरते समय तो प्रभो | जब्र परोंसे लेकर सिस्तक 
प्भी नप्तोसे बल्पूर्वक प्राण खिंचने छगेंगे और जब 
त्रिदोष होनेसे वात, पित्त, कफके प्रकोपसे कण्ठ रुक 
जायगा और घरघराहट होने छगेगी तब आपके नामका 
स्मरण-चिन्तन भल्य केसे दो सकेगा ? 


त्वदीयपदपद्द जप ख्रान्ते 
अग्येव मे विशतु मानसराजदंसः। 
प्राणप्रयाणसमये कफवचातपित्तेः 
ऋण्ठावरोधनविधी स्मरणं कृतस्ते ॥ 


द्ध्प्ण 
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आचारपभवो धर्मो घर्मेस्य  प्रभुरच्युतः। 
आश्रमाचारयुक्तेन पूजितः स्वदा हरिः॥ 
बहुधा लोग प्रश्न करते हैं कि 'अमुक भादमी 
कितने द्विनसे राम-राम कहता है, किंतु हम उसके 
जीवनमें कोई पस्चितन नहीं देखते | वह बात-बातपर 
झूठ बोलता है । पेसे-पेसेपर बेईमानी करता है । 
आचरण भी उसका ऐसा बिशुद्ध नहीं है | इसका क्या 
कारण है ! जब एक नामका शाझ्घोमें इतना अधिक 
माहात्म्य बताया गया हैँ, तब वह तो न जाने कितने 
दिनोंसे कितने नाम ले रहा है, फिर भी उसके पाप 
क्यों नहीं कटे ! यह तो निश्चय ही है कि उपरिनिर्दिष्ट 
कम बिना पापमय अन्तःकरणके हो नहीं सकते | राम- 
नामका उनके ऊपर असर क्यों नहीं होता ? यह प्रश्न 
बहुत विचारणीय हैं. | नाम यथ्पि अनन्त पापोंकों नाश 
करनेमें समय है, फिर भी पाप-माश होते-होते ही होंगे । 
नाम भी एक पृण्यकर्म है, यदि चह मृत्युके समीप भी 
आ जाय तो कम-बन्धर्नोंकों मेटकर वही नाम मोक्षका 
भी देतु हो जाता है | इसीलिये नाम साधन भी है और 
साध्य भी । 


जो लोग नाम लेते हुए भी पापकर्में छगे हुए 
हैं, उनका पुण्य तो बढ़ रहा है, किंतु साथ ही पाप 


४०५ 


लि: ञौैौी हु 


अमन र बह 








नाम-संकीतेन ओर सदावार 


भी बढ़ता जाता है। नांम लेनेमें भी ल्ोगोंकों श्रम 
हो जाता है | नामका माहात्म्य छुनकर छोग समझते हैं 
कि जब नाममें इतनी शक्ति है, नाम लेनेसे पाप नष्ट हो 
जाते हैं, तव दम खूब पाप क्यों न करें, नाम लेनेसे वे 
नष्ट हो जायँंगे । इस प्रकार वे सदाचारकों छोड़कर नाम 
लेते हैं और नामका आश्रय लेकर पाप करते हैं | यह 
बड़ा भारी अपराध है | नामकी आड़ लेकर पाप करना 
इतना घोर अपराध है कि उसकी किसी भी प्रायश्चित्तसे 
निष्कृति नहीं हो सकती। नाम तो कल्पतरु है, जो 
जिस वासनासे नाम लेता है, सबसे पहले नाम उसकी उसी 
बासनाको पूरा करता है | नाम तो कैसे भी लिया जाय, 
छामदायक तो है ही, पार्षोको तो नष्ट करेगा ही, किंतु पूर्ण 
लाभ तभी होगा, जब सद्ाचारपूर्वक नामापराधोंको बचाते हुए 
नाम-जप-कीर्तत किया जाय | भगवानका पापहारी नाम 
लेनेपर भी पापकर्मेमिं प्रद्नत्ति हो, मगवानसे अधिक पाप- 
कर्म अच्छे छूंगें तो समझना चाहिये कि-हमारे अनन्त 
जन्मोंके घोर पाप हैं और वे पाप तभी नष्ट होंगे -ज़ब 
हम सतत नाम-स्मरण करते रहेंगे | नाम-स्मरणमें नामा- 
पराधोंको बचानेकी शक्तिभर चेश करनी चाहिये | 
नामापराध दस हैं । उनका विवरण संक्षेपमें अग्रिम लेखमें 
दिया जा रहा है । 


जाञ-0०<0०<--- 


'कलिजुग तारक नाम 


भज मन निसद्नि सीताराम | 

प्रेममगन दोय हरिगिन गायो, तिन पायो आराम ॥ 

छुग्म उपाय महाखुखदाई फलिज्ञुग तारक नाम । 

मानपुरी' दरिद्ाम गाइके हो रहिये निहकास ॥ 
ज्च्भ्भ्च्य्ध्धि2 पट 


'इ८€<६६-द६6-०++- 
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दस नामापराव 


सल्निन्दासनि नामवैभवकथा श्रीशेशयोभेदी- 
रथ्द्धा गुरुशाखवेदवचने नाम्न्यर्थवादश्रमः। 
नामास्तीति निपिद्धवृत्तिविहितत्यागो हि धर्मान्तरेः 

साम्य॑ नास्नि जपे शिवस्य च हरेनामापराधा दशा ॥२' 

नामापराध कॉन-कौनसे हैं ? इस प्रश्नका उत्तर 

इस प्रकार है---नाम-जप-कीतनमे सर्बप्रथम अपराध तो 
सज्जन पुरुषोंकी निन्‍्द्रा करना है । निन्‍्दा तो किसीकी 
भी न करनी चाहिये । जो पुरुष क्रिसी पापीकी भी निन्‍्दर। 
करता है तो तरह उसके पापका चौथाई भाग ग्रहण 
कर लेता हैं। इस विषयमें एक दृशन्त है | कोई राजा 
बड़ा कीरतिलोलप था। वह सब काम कीर्निक्े लिये ही 
करता था | सबसे अपनी प्रशंसा सुनता और उसे सुन- 
कर वह बड़ा प्रसन होता था । आत्मप्रश॑सामें स्पृद्ा 
रखना भी एक पाप है । एक देवदूतने' आकर बताया 
कि 'पहले आपके शुभ कमोंके लिये खर्गमें एक बड़ा 
छुन्दर महल बनाया गया था, पर अब उसमें छीद-ही- 
लीद भर गयी है । यदि अच्छे काम करते हुए भी छोग 
तुम्हारी निन्‍्द्रा करें तो छीद साफ हो जाय | राजाने 
ऐसा ही किया । आत्मरलाघा सुननेकी जगह वह अपनी 
निन्दा छुनने छगा | सत्र छोग उसे बुरा-भला कहते 
थे। थोड़े दिनोमें देवदूतने बताया कि 'सब लीद तो 
साफ द्वो गयी, एक कोनेरमें थोडी शेप है | अमुक 
लछोहार किसीकी निन्‍दा नहीं करता । यदि वह तुम्हारी 
निन्दा करे तो वह भी साफ हो जाय | राजा वेष 
बदलकर उसके यहों गये और बातोंमे छगाकर उससे 
राजाकी निन्‍्दा करानी चाही | वह समझ गया, राजाकों 
भी पहचान गया, वोछा---'राजन्‌ | आप समझते होगे 
कि में मूख हैं, यदि में राजाकी निन्‍्दा करूँ तो वह 





पमहलके कोनेकी ठीड मुझे खानी पढ़ेगी। मे कर्म 
निद्धा न करूँगा ॥ कडनेका अभिप्राय यही हैं ऊि 
दूसरोंकी निन्‍्दा करना दूसोकी टीडकों खानेके समान 
द॑ं | फिर जिन सह्ननोंगे नामकी इतनी भारी महिमा 
बढ़ायी है, उनकी निस्शा मा नाम केसे सहन कर 
सकता हैं ? 
'स ये सयाति यातः कथसुपसहत्‌ तद्‌विगहाम । 
अतः नामानुरागी जापक ओर कीत॑नकास्कों सबसे 
पहले तो सबकी और विशेषकर नामानुगामी भक्तोकी 
निन्‍्द्रासे बचना चाहिये | 
दूसरा नामापराध है, अनिछुकके सामने नाम-माहस्म्थ- 
का कथन करना | आप नामका जोर-जोस्से संकीतेन 
कीजिये, जिसे अच्छा लगेगा ख्र्य करेंगा, जो आपसे 
नामका माहात्म्य पूछे उसे ययाशक्ति वेद, शात्र और 
संतोके अनुभवके आधारपर नाम-माहात्म्य छुनाइये। कितु 
जो छुनना ही नहीं चाहता, भगवन्नामकी बातें छुनते 
ही चला जाता हैं या झगड़ा करने ठगता है, उसके 
सामने हृटयूक नाम-माहात्म्य कहना, सुननेकी इच्छा 
न हंनिपर उसे हटपूररक सखुनाना भी एक नामापराथ 
है; क्लति एक बातका स्मरण रहे कि यह परपक्षके 
छोगोके छिये है । जो आपके आश्रित है, पाल्य और 
पोष्य है, जिनकी उन्नति और शिक्षाका भार आपके 
ऊपर है ऐसे शिष्य और पुन्नोके बिंपयमें यह लागू नहीं 
है | उन्हें नो प्रेमपू्नक धीरे-चीरे नामका माहात्य बड़े 
स्नेहके साथ सुनाइये, समझाइये; क्रिंतु जो धर्म'बजी 
बनकर शाखार्थ करते फिरते है, थे नाम-माहात्म्य / 
विरुद्द है। नाम-जापकके लिये वाद-विव्राद करना तो 





या मी 

# सत्पुर्रोकी निन्‍दा, नाम-साहात्म्यकों न सननेवालेको सुनाना। शिव और विष्णुम भेदबुद्धि, गुरु) शाल्र 
और वेदके वचनमें अभ्रद्धा नाममें अर्थवादका भ्रम) नामका आश्रय लेकर पाप फरना) विहित धर्मका त्याग 
करना; दूसरे पुण्यक्रमेंसे नामकी समता करमा--ये इरि और इरके नामजप सम्बन्धी दस 'नामापरावः ईैं । 


« दस नामापरांध * 


एक बड़ा अपराध है। कहते हैं, जीव-गोखामीजीने 
शाह्ञार्थमे किसी दिम्विजयी पण्डितकों हरा किया | उस 
पण्डितको एक बार इनके दोनों चाचाओ--श्रीपाद रूप 
तथा सनातन गोखामियों---ने ब्रिजयपत्र बिना शाखार्थके 
पहले ही लिख दिया था। जब इन दोनो गोखामिचरणोंने 
सुना कि जीवजीने उस पण्डितको शाख्तार्थमें परास्त किया 
है, तब इन्होंने उन्हे बहुत डॉट | इन्होंने कह्दा--इस 
संसारी मान-अतिष्ठामें क्या रखा है ? ये तो संसारी विषय 
है और संसारी त्रिपयोसे तो हम हारे ही हुए हैं ।॥ 
कहनेका अमिप्राय यह हैं कि नाम अपना प्रचार 
खय॑ कर लेगा | वह जड तो है नहीं, चैतन्य है । 
आप अपने खान्तःसुखके निमित्त उसका माहात्म्य वर्णन 
करना चाहते हों.तो कर । 





श्रीशित्रजीके और विष्णुजीके नामोमें मेद-बुद्धि 
रखना, किसीके नामको किसीसे छोटा बताकर दूसरे 
नाममे अश्रद्धा रखना--यह भी एक नामापराध है । 
हम तो श्रीत्रेष्ण्व है, हम शिवजीका नाम नहीं लेते । 
हम क्ृष्ण-कृष्ण नहीं कहेंगे, राम-राम कहेंगे । हमे 
शंकरजीके नाम-कीतेनसे क्‍या प्रयोजन ? ऐसी बातें 
सदा मन्द-बुद्धिवाले छोग ही करते है।यह कौन 
कहता है कि आप अपने इण्टदेबकी पूजा मत करे । 
आपका इष्ट सबसे बडा है--यह तो निर्विवाद ही है । 
इष्टका अर्थ ही यह है कि जो सबसे रुचिकर हो । फिंतु 
एक आपको रुचिकर है, पर दूसरेसे आपको घृणा है, 
यह कहाँका न्याय हैं ? आप यह समझे कि ये सब 
अपने इष्टके ही नाम है | इन सब रूपोमें अपने इष्ट 
ही विराजते हैं । श्रीशिवसहस्ननाम कई हैं, उन सबमे 
शिव्रजीके नाम-ही-नाम हैं । भगवानके नारायण, 
हरि आदि समस्त नाम दिवसहस्तनामोमे भी आ। 
गये हैं। अब इनमें पररुपरमें भेद-भाव करना 
एक भारी अपराध है । पुराणों इस बातपर 


डे०3 






2424०६००००६०० ०४०93 मन9++ 4०» «» मनन मन परम निश्चित सनक करन जमा नाड़ी कह बकड जल बह * कल ० >> काका कक # “तल क 


अधिक बल दिया गया है | इतना बल शायद ही किसी 
दूसरेपर दिया गया हो | जब हमारे इष्ट ही सब 
रूपोमें है, तब मेद-भाव कोंसा ? विरोध किस बातका 
पनिञ्ञ अश्ु मय देखहिं जगत केडहि सन करदिं बिरोध ।' 


बृहलारदीय पुराणमें इस बातपर बहुत ही बल दिथा 
गया है | जहों भगवानके 'नारायण?, 'वाछ्ुदेव?, 'हरि! 
आदि नामोंका कीर्तन बताया गया है, उसके नीचे 
ही हर, शंकर”, 'मृडः! आदि नामोका भी कीर्तन 
है । एक पुरानी कथा है। कहते है, विवाहमें जेसे 
वंशपरम्पराका धर्णन होता है, वैसे ही शिवजीक्रे 
विवाहमें भी वर्णन करनेके छिये पूछा गया। 
आपके पिताका क्‍या नाम है १ शिवजीने कहा शक्माजी? | 
फिर पूछा, 'पितामहका क्या नाम हैं !? बताया, विप्णुजी । 
फिर पूछा, 'तीन पीढी बतानी पड़ती है, प्रपितामहका 
नाम ओर बताइये |!” तब तो शिवजी बोले, '्रपितामद 
तो सबके हमीं हैं | विष्णु मगबानसे पूछा, आपके 
पिता कौन हैं ? उन्होंने कहा--'शिवजी? | शिवजीसे 
पूछा---'आपके पिता कौन है ? वे बोले--विष्णु 
भगवान्‌ ! इन सबका यही अमिग्राय हैं कि सब 
एक ही है। इनमें मेद-भावकें लिये स्थान ही नहीं ! 
शिवजी दिन-रात 'राम-राम? रटते है और रामजी प्रेमपूव॑क 
नियमसे शिवजीकी आराधना करते है । इसीलिये 
भगवान्‌ रामने रामेश्वरजीकी स्थापना करते हुए स्पष्ट सबके 
सामने अपना सच्चा छिद्धान्त सुना दिया हैं--- 
सिघ दह्लोही मस भगत कहावा | सो नर सपनेहु सोहि न भावा ॥ 
संक्र त्रिमुस भगति चह सोरी | सो नारकी मूढ्ठ मति थोरी॥ 

संकर प्रिय मम द्रोही सिब्र द्रोही सम दास । 

ते नर करहिं कछप भरि घोर तरक सह चास ॥ 

गुरु-वेइ-बचनोमें, शास््रेमें, स्मृति-पुराणोमें अश्रद्धा 
प्रक.. करला--ये भी नामके तीन प्रथक थक 
अपराध माने गये है | वेद तो हमारे ज्ञानके आहि 


हक 





भण्डार हैं | इनसे द्वी ते। हमने नाम-महिमा प्राप्त की 
है | उसके अन्य वचवोंमें अश्रद्वा प्रकट करता बड़ा 
अपराध है। इसी प्रकार शाद्र-पुराण भी वह्दी बात 
कहते हैं जो वेद भगवान्‌ आज्ञा करते हैं | सत्र वचन 
सबके लिये उपयोगी नहीं होते भौर वे सबके लिये कहे 
भी नहीं गये हैं । उनमें परस्परमें कुछ बाहरी विगेध-सा 
प्रतीत होनेपर सभीकों त्याज्य बताना--बह हमारी 
बुद्धिकी क्षुद्॒त है | हम अपनी तपस्या और विशुद्ध 
संस्कारसे रहित छ्षुद्र बुद्धिसि जो सोचते हैं, वही ठीक 
ओर जो बात हमारी सीमित बुद्धिमं नहीं आती वह 
भिध्या ही है---इसे हम किसके बछपर कह सकते हैं ! 
श्रीमगवान्‌ू भौर उनके अनन्त म्रुण तो बुढ्विके परे 
तीनों गुणोंसे आगेकी बात है, इन्हें हम अपनी त्रिगुण- 
मयी बुद्विके द्वारा मापना चाहते हैं तो कैसे ठीक होगा ! 
अतः वेद-शाल्नोंपर, आप्त-इचनोपर श्रद्धा कीजिये । 


शाम तीन प्रकारके शब्र आते हैं--रोचक, 
यथार्थ और भयानक | अम्ुकके प्िरपर किसी चिड़ियाने 
बीट कर दी, उससे तिरक-सा वन गया । उसके कारण 
उसे कितने करोड़ वर्षोतक जिष्णुल्त्रकर्में निवास प्राप्त 
हुआ । यह रोचक वचन हैँ। इसका इतना ही 
अमिप्राय है कि तिलक लगाना बहुत पुण्यका कार्य है । 
भयानक--जेंसे अमुक आदमीने भूछसे अमावस्याक्रे 
द्िन एक दातोन तोड़ ली तो उसे कितने करोड़ 
बर्षोतक नरत्मॉंकी यातना सनी पड़ी | यह भयानक 
वाक्य है |-इसका. यह अभिप्राय है कि अमावस्थाको 
कमी पेड ने काटना चाड़िये | ययाथ तो ययाय्य 
है ही; जेसे--प्रातः-साथ संध्या करी चाहिये | माता- 
पिताकी आज्ञा माननी चाहिये, आदि । 


शाख्कारोंका कहना है. कि शुभ भगवन्नाममें 
नए हु . जे 
अथंबादका आरोप मत करो । अजी, अनामिलछ पुत्रके 
बढाने अन्तर नाम लेनेसे भठा कैसे तर संकता है ! 


मनी आज 
# कीसनीयः सदा हरि. ४ 
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आयुमर निपिद्र कम करनेवाढी पणिका अन्त 
एम-नाम लेनेते केसे मुक्त हो सकती हैँ ! पद्चु-योनिवाल 
गज मनसे स्तुति करनेपर कसे तर सकता हैं! आदि । 
मैया ! तुम इस संसार-चक्रकों क्या जानते हो ! किस 
जीवके कब्र कौनसे कम, कौनसे संस्कार जग्मत हो 
जाते हैं यह किसीको क्‍या माद्ठयम ! जिस अजापिल, 
गज, गणिका, गीघका नाम ब्यास, वाल्मीकिसे लेकर 
आजतकके समस्त कब्र बड़ी श्रद्वक्रे साथ लेते आ 
रहे हैं, क्या यह कोई एक जन्मके सावारण कर्मका फल 
है ! ये तो भगवानकी अनुप्रह-सष्ठिकः नित्य जीय हैं | 
पता नहीं, करिप्त जीवपर भगवानक्ी कब झपा हे 
जाय । शार्योंका कहना हे कि इन बातोंगि अवबादका 
श्रम करो ही मत | भगवन्नाममें बह शक्ति है कि वह 
सत्र कुछ कर सकता है । शिव-सनकारिकी तो बात ही 
क्या, साक्षात्‌ श्रीरामनी भी अपने नामकी पूरी महिमा 
खय नहीं कह सकते | यदि पूरी कद सके तो वह 
असीम केसे होगी ! 


'कठड़े कदाँ छि नाम बड़ाई। राम न सकद्ठिं नाम गुन गाईं॥' 


नामकी आइ लेकर पाप करना, यह सबसे बड़ा 
नामापराध हैं | प्रायः छोंग कद्दते हँ---“ताममें तो 
अनन्त शक्ति है |! 


नाम्नो5स्ति यावती शक्तिः पापनि्ंरणे हरेः ! 
तावत्‌ कठतु न शकक्‍नोति पातक पातकी जनः ॥ 

नाममें पार्पोकों नष्ट करनेकी जितनी भारी शक्ति है, 
उतना पाप यदि घोर पायी ह्पूबक भी करता 
चाद्दे तो नहीं. कर सकता । इसके मानि यहद्द णोड़े ही 
हैं कि नामकी आइ लेकर जान-बूझकेर पाप करने 
चाहिये | बसे थदिं कोई दुःखी हो, संकरमें दो तो 
बड़े छोग उसे क्षमा कर दठते हैं, किंतु उनका ही नाम 
छेकर कोगोंक्ी ठगे, छोगोगें अविश्वास पंदा करे तो 
उसपर ने अविक अग्रसन् दोते हैँ) नाममें पार्पोकों 


# इस नामापराध # 





दग्ध करनेकी शक्ति है, किंतु बढ उन्हीं पापोके लिये 
है जो विषयोका आश्रय लेकर अनजानमें किये गये दो । 
इसलिये जब नामका आंभ्रय पकड़ लिया हो, तत्र 
ययासाध्य पापोंसे बचनेकी ही चेष्टा करते रहनी चाहिये | 
जिस अन्तःकरणमें नामका माहात्म्य प्रवेश कर गया, 
जिस मनमें यत्किच्चित्‌ भी भगवद्धक्ति -हो गयी, उस 
व्यक्तिसि पाप बन, भी नहीं सकते । उससे फिर दूगुण 
होंगे ही कैसे ! 
कुछ आधुनिक समाजोंके अनुयायियोमें इस समय 
एक बड़ी ही घातक प्रवृत्ति चछ पड़ी है। उनका 
बिचार है कि हमारे पन्‍्यक्रे महंतने जो साधन बताये 
हैं उन्हें करते जाये और उनकी यथासाध्य खाने-पहननेकी 
परतुओंसे थोड़ी-बहुन सेवा करते जाये, फिर चाहे हम 
जो भी पाप करें, छोगोसे घूस छेऊें, उन्हें ठगें, झूठ बोलें 
धोखा दे, फ़िर भी हमे पाप ने छोगा | यह बड़ा भारी 
श्रम है | वे अपने लिये सीचे नरकका रास्ता तैयार कर 
रहे हैं और अपने छोभी गृरुको भी उधर घसीट ले 
जानेकी चेश कर रहे हैं। 
'लोभी गुरु छालची चेला | दोनों नरक में टेलम टेछा ॥' 
कोई भी पारमार्यिक साथन क्यो न हो, उसमे 
सबसे पहले यम, नियम, अहिंसा, सम्य, अस्तेय, अह्मचय, 
अपरिप्रह, शौच, संतोष, तप, खाध्याथ और ईश्वर- 
विश्वास--इन गुणोंकी परम आवश्यकता है | अत 
नामका आश्रय लेकर जो 'पाप किया जाता है, वह अन्य 
पापोंसे बहुत भयंकर होता हैं | इसलिये 
ही माम-जप-क्ीनन करना चाहिये। प्रायः छोग कह 
देते हैं---'अजी ! हमने तो ण्क नामका ही आश्रय पकड 
लिया है, हिर बेदिक सरकार, श्राद्, त्ण, संध्या- 
वन्दन. क्यों कर ? भगपन्नाम सबसे बड़ा हे, इसमें सब 
आ जाते हैं। इसे छोड़कर दूसरेका आश्रय लेता 
अनन्यताफे विरुद्ध दे |? बात तो सच है, मगबन्नाममें 





स्मे बचाकर - 
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प्रेम होना दी सब साधनोंका फू है और इसीके 
ढिये सब कर्म किये जाते हैं, किंतु आरम्ममें ही वे कमे 
छोड़ दिये जायें जो कि भगबन्नाममें प्रेम उत्पन्न करनेमें 
तहायक हैं, तो इसका फल यह होगा कि हम भ्रष्ट हो 
सकते है | वायु थोड़ी अग्निको बुझा देती और अधिक 
अग्निको प्रजजलित करती है। अभी जबतक नाम- 
प्रेसकता अड्डर भी उत्पन्न नहीं हुआ, तमीतक यदि 
उसमें पानी देना, गोडना छोड़ दिया जाय और कॉँटोंकी 
बाड़ हटा दी जाय तो प्रथम तो भड्डर उत्पन्न होगा 
ही नहीं, होगा भी तो उचित आहार और रक्षाके अभावमें 
कुम्दहला जायगा | अतः जबतक सर्वतोभावेन भगवदू- 
आश्रय हो न जाय, जबतक संसारको एकदम भूछ न 
जाय, तबतक वेदाचार और कुछाचार आदिका बड़ी 
तत्परतासे पाछन करना चाहिये | अपने वर्णाश्रम-धर्मके 
अनुरूप कर्मोंकी तबतक न छोड़ना चाहिये जबतक 
भगवत्‌-छीछा-कथा-श्रव॒णमें पूरी श्रद्धा न हो जाय । 


तावत्‌ कर्माणि कुर्चीत न निर्वियेद्‌ यावता। 
मत्कथाश्रषणादी वा श्रद्धा यावन्‍त जायते ॥ 
जब हम माता-पिता, कुछ, पख्ार, शरीरकी 
चिन्ता करते है और सब्र संसारी काम करते हैं, 
दूसरोके गुण-दोषोंकी भी समीक्षा करते हैं तबतक यदि 
हम अपने स्रकमोंका त्याग करते हैं तो मानों अपरा> 
करते हैं | अनन्य प्रेम होनेपर कम छोड़ने नहीं पड़ते, 
स्वयं ही छठ जाते हैं । 
बहुधा जब हमें किसीकी उपमा देनी होती है, तब 
उसमे बड़ी अच्छी वस्तुकी उपमा देते है। जेंसे इस 
कृपफा जल तो अम्ृत-तुल्य है। जलसे अमृत बहुत 
पुन्दर, बहुत खादिष्ट, बहुंत गुणकारी होता होगा। 
यहां जलको अमृतकी उपमा देनेसे इतना डी तालये है 
कि जल बहुत छुन्द्र है, मीठा है, खच्छ है| अमुक बत 
करोंगे तो अल्वमेध पत्षका फछ मिलेगा | इसे साम्य कहने 


४१० 


» कीतनीयः सदा हरिः « 








हैं । मगवन्नामकी दूसरे धर्म-कार्यक्रिं साथ समता करना 
यह भी एक नामापराथ है| समता तो तभी की जा 
सकती हैं जनत्र उस बस्तुसे कोई बड़ा हो या बराबस्का 
हो | भगवन्नामसे बड़ा तो कोई है ही नहीं | न उसके 
वशतरका ही कोई दूसरा धर्म हैं, फिर उसके साथ दूसरे 
कर्मोकी समानता करना अनधिकर चेश्ट ही है । जिसके 
नामका महान्‌ यश है, जो बड़ासे भी बड़ा है, जो 
फलोका भी फल है, पुण्योका भी पुण्य है, समम्त धर्म 
जिसके आश्रयपर टिके हुए है, उसकी किसी वूपरेक 
साथ तुलना की ही कीमे जा सकती है? इमीडिये 
शात्रेमिं कहा है-.- 

गोकोरिदान ग्रहणपु. काशी- 
पअयागगड्रायुतकत्पवासः || 

मेरुसुवर्णदान 

गोॉविन्द्रनाम्ता न कदापि मल्यम ॥ 


यक्षायुत॑ 


सबसे बढ़कर गोंदानका माहार्म्य काशीओमें है, 
यदि प्रहणके समय गोदान किया जाय तो वह अक्षय हो 
जाता हैं| उस काशीमें चन्द्रग्हृणके समय करेडो 
गौओंका दान क्रिया ज्ञाग तो उस पुण्यक्रा कुछ ठिकाना 
ही नहीं, वह सत्रसे बड़ा दान ह। अ्गागमें स्नान 
करनेका ही बढ़ा माहात्म्य है | यदि उस प्रयागमें 
गल्लानयमुनाके मध्यमें जीवनभर कब्पबास करे तो क्रिर 
उस पुण्यक्रा तों कुछ कहना ही नहीं | ऐसे ऋच्पवास 
यदि दस हजार वर्य किये जायें नो बह पुम्प 
अक्षय हैं | यज्ञ नो मग्रानका ख़ख्प ही 


ट् 
हू हि 
किम. ३३३ 

ध्यज्ञो वें विण्णु/ | ऐसे 


| यज्ञ यदि उस हजार क्रिये 
जाप ता सत्रसे अधिक पुण्यक्रम थे ही माने जायेंगे | 
खुवणकी चोरी करना जैसे महापाप है उसी प्रकार 
छुवणका दान करना भी महापुण्य है । छुमेरु पर्चत 
छुवर्णका ही है और उसीके चारो ओर दिक्‍्पालकि 
लोक हैं | सबसे ऊपर ब्ह्माजीकी पुरी है | जगतमें 





पुमेड़ ही सबसे बडा है । उस सुमेह्के बराबर सुत्रणेका ' 
दान कर दिया आय टम प्ण्यक्ा कोई अनुमान 
भी नहीं कर सकता | ऊयर नमितने भी पृण्यप्रद कम 
गिनाये गये हैं, थे सब्र मिलकर भी मगवानके नामके हमान 
नहीं हो. सकते । मंगवन्नमक्ता माहात्म्य इन सबसे मी 
बढ़कर है| यद्‌ कर्म चाहे क्रितमे भी सुलद क्यों न 
हों, किंतु इनसे संसार-बन्चन नर छूट सकता । किसे 
भी करोड़ वर्षनक सही, अग्रतोक शादि अनन्त सुर्खेक 
छोकोम रहकर फिर आशगमनमें आना पढ़ता है | यदि 
मगवानका नाम मेरे समय मुखसे निकाद जाय हो 
संसारजन्धन संदाके ठिये छूट सकता £ । ऐसे नामकी 
समता मछा क्रिसीसे करें सी तो केसे करें? यदि हम 
अपनी अननासे करते हैं तों धोर नामापराथ करते है । 
अतः इन दस नामापराधोकीं बचाकर ही ताम-मप- 
कीर्तन करना चाहिये, तभी नामका यया्य फेर मिले । 
नामापराधका प्रायश्रित्त 

यह एक बड़ी भारी कितता हु३। सामन्‍्जप- 
कीतन फिर सरह कहो रहा? यह तो मदान्‌ कठिन 
हों गया | अबहत्या, लुर॒पान भात्रि महापतकोंका 
तो प्रायश्ित्त कहा है, किंतु नामपराघका कोई ग्रायक्षित्त 
ही नहीं है | बह यत्न, याग, उपवास, तय आदिसे भी 
दूर नहीं होता; तो यह तो बड़े भयक्री बात हुई । 
पग-पगपर हमसे नसामायराथ अननेकरी सम्भावना हैं| 
जान-बूमकर अपराब न करनेकी चेष्ठा की जा सकती 
हैं| नामका आश्रय लेकर पाय करनेकी प्रदृत्तिकों मनसे 
हटानेका उद्योग हो सकता हैं, किंतु ये जो दस 
नामापराध बनाये गये हैं, इनका कोई प्रायश्रित्त न 
होनेमे हमारा उतता नाम-मप-कीतेन निष्फल हो जायगा, 
तब्र तो यह किया-कराया सत्र चोपट ही हुआ ! 





जज 


स्क 


बात तो ऐसी ही है | नाम-जपकी लोग जितना 
सरल समझते हैं, उतना सरल हैं नहीं । लोग सरह 


& कर उज्जला ताय'! 5 


हनी नर सकल 








उसे कहते हैं कि हम ययथेच्छ दिल खोलकर पाप भी 
करते रहें और परमार्थके पथिक भी वन जाये । ऐसा 
किसी साथनसे नहीं होनेका । परमार्यकी ओर अग्रसर 
होनेवालेको पापकर्मोको छोड़ना ही होगा | भगवान्‌ तो 
दब हैं, उन्हें तो देवी सम्पत्तिके गुणके लोग ही 
अधिक प्रिय होंगे । फिर भी भूलमे, अनजानमें जो 
नामापराध बन जाते हैं, उनका प्रायश्वित्त तप, उपवास 
आईिसे तो हो नहीं सकता; क्योक्ति नामका अपराध है 
और नाम सबसे बड़ा है, बडोके अपराधकों बड़े 
ही क्षमा भी कर सकते हैं, छोटोंकी शक्ति नहीं कि 
उसे क्षमा कर दें, इसलिये भूलमें हुए नामापराधका 
प्रायश्चित बताया गया है | वह यह है--- 
नामान्येव.. हरन्त्यघम्‌ । 
तान्येवार्थलराणि हि॥ 
भूलसे जिनसे नामापराध बन गया हो और पीछे 
उन्हे मादम पड जाय तो उसके छिये मनमे खूब 
पश्चात्ताप करें | नाम-अपराधकों नाम ही मिठा सकता 
है, अनः बिना विश्रामके सतत नामका जप-कीतेन करे। 
अनिच्छिन्न नाम-जप-कीर्तेन करनेसे नामापराध मी नष्ट 
हो सकते है । 


. नामापराधयुक्तानां 
अविश्रान्तप्रयुक्तानि 
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नामका आश्रय छेनेकी आवश्यकता है। नामके 
आश्रय लेनेवालेसे तत्काल तो कोई अपराध होते नहीं, 
यह्दि पूर्व-संस्कारानुसार कोई भूलमें वन भी जाते हैं तो 
निरन्तर नामके जप-कीर्तन-स्मएणमें ऐसी प्रवल शक्ति है 
कि वह उसका नाश कर ही ठेती है | अतः जेसे भी 
बने बैंसे नामस्मरण करना चाहिये | खति-ीते, उठते- 
बैठते, चलते-फिरते, जोर-जोरसे हो, मन-ही-मनमें हो, 
कैसे भी क्यो न हो, नामका जप-स्मरण अवश्य ही 
होना चाहिये । आप नामको अपने जीवनका छुव लक्ष्य 
बना ले | समक्ष ब्रिव्न, समस्त अपराध आप ही आप 
नष्ट हो जायेंगे | यह आग्रह नहीं कि आप 
भगवान्‌का अमुक नाम ही लीजिये । भगवानके समस्त 
नामोमें पाप-उहन कंरनेकी शक्ति समान है, फिर भी 
साधकको जो नाम प्रिय हो उसीका जप करना चाहिये । 
दोष सभी नामोका तिरोधरहित कीर्तन करना चाहिये । 
जिनका नाम-संकीर्तन करनेंत्ते समस्त पापोका नाश 
होता है, उन पराव्यर प्रभुके पाद-प्मोमिं प्रणाम करते 
हुए यह लेख समाप्त किया जा रहा है । 


तामसंकीर्तनं_ यम्य खर्वपापप्रणाशनम्‌ । 
रन > [९५+ 
प्रणामो ठुःस्लशशमनस्तं नमामि हरि परम ॥ 


--+5कका--+7 


उलर-पुलट 


खाते-पीते नाम के? 


<&<८6&€€&6६>त-- 


रे 0.3] 
'करें उजेला तोय' 
साँचा हरिका नाम है। झूठा यह खंखसार। 
 चरणदास-सों श्ुक कही खुमिरण करो विचार ॥ 
श्वासा लेवे नाम बिचु। सो जीवन घिक्कार। 
स्वास-इवासमे नाम जप) यही भारणा 
जप नामही। टेढ़ा-सीधा 
याका फल नहिं जायगा, कैसा ही छा कोय॥ 


सदा पवित्र यह नाम है। करे डजेला तोय ॥ 
“्यटट20-<<>50<-+-- 


सवार ॥ 


होय । 


बैठे | सोय || 


चलते; 


अर 56<6<<९:८६6६६<**- 
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अिनधलालरन, 
अजमीजी अमन सपकके अलनरे33ल्‍मकतान कक कायम 


कीत॑नका वविध्य 


कीवेन जोस्-जोस्से होता है और इसमें संम्याक 
कोई टदिसाव नहीं रखा जाता ह | यही और 
कीतनर्म मेद्र है | जप जितना गुम होता हैं उतना ही 
उसका महत्त क्षत्रिक हैं, परंतु कीतन मिलना ही गंगन- 
मेद्दी खरमें होता है, उतना दी ठसका महत्त बढ़ता 
है | कीतनके साथ संगीतका सम्बन्ध & । कीवनमें 
पहले-पहल खरोकी एकतानता करनी पहती 

कीतनक कई प्रकार हँ--- 

१-अकेले ही मगवानके किसी नामकों आतेमवसे 
पुकार डठना; जैसे द्वॉपदी और गजगज आदिने पुकाग 
था, यह एक प्रकार है | 

२-अकेछे ही भगवानके गुणनाम, कमनाम, जन्म- 
माम और सम्बन्धन्नामोंका विललारपूथक्क या संक्षेयमें 
जोर-जोरसे उच्चाण करना--बढ भी एक ढंग ६ । 
किसी कया- 
नाम-कीर्तन 


३ -मगवानके घत्त्रि वा भक्तचत्रिके 
भागका गाने करना और चर्म 
काना--यद्र तीसरा ग्रकार है | 

2-वुछ छोगोंक्रा एक साथ मिडकर प्रेमसे मगवन्नाम- 
गन ऋरनता तथा 

७-अविक छॉगोका एक साथ मिलकर एक खरे 

22%... श्रादिके ० 
नाम-कीतन काना आदिके सित्राय और भी अनेक मेद है । 


जब मनु॒प्य किसी दृःखसे परवराकर जगतके सहाप्रकोसे 


निराक्ष होकर भगवानसे आश्रय-्याचना करता हुआ 
जोसे उनका नाम लेकर पुकारता है, तत भगवान्‌ 


हत्काल भक्तकी इच्छाक अनुकूल खरूप धारणकर उसे 
| 9» 5 

दशन देते ओर उसका दुःख दूर करते हैं | श्रीमगवानक 

रामाबतार और कृष्णावतारमें अप्लुरेकि द्वारा पीड़ित छुर- 

मुनियोन मिडकर पहले आनख्रसे कीनन ही किय् था । 

इसी प्रकार गनराजकी कथा प्रसिंद्र ढै । वहाँ भी 

इसी तादकी व्यावुछताए्ण पुकार थी। भाज मी 


यदि कोई ऐसे ही सच्चे इससे आते होकर पुकारे 
नी यह निथय £ कि उसके लोक-पत्टोक दोनोंकी 
सिंद्र ह सकती | इस शतका कई छोर्गकों 
तखका प्रत्यक्ष अह्मब है | अतरव प्रातः काठ, संमकाद, 
ग़की सोते समय भगवन्नामका कीवन अध्यय बातों 
घाटिये | जहाँतिक है| सके कीलन सिश्काम एवं केमट 
प्रेममावसे ही करना दलित £ । 


नाम-कीननका तरीका बत्यणं जाता 


यह ते व्यक्तिनत नाम-कीतेनकी आते 


ब्राद समदायभ 


जे 
है| मठासष्टू और गुजगन प्रान्तमें कीनवकाक अठग 
बौर विद 


स्व है; हग्दिस कहओते है । ये छोग 
समयसमयपर.. मह्दिगें, धर्मततमाओं और हत्पे 
बुलाये जाने हैं | इनका कीतन बडा छुन्दर हाता 8। 
मगबानकी क्रिसी छीठा-कयाकों के भक्तक्रि क्रिमी 


र ०37 परम 
आस्््रिक। होगे दरततनन यरते ६ । छारम्ममे 


! 


ख्कर ये 


क्रिदी मककः कोई एक स्टोंक था पद गाते हैं और 
उसीफ उनका साग कीर्तन चलता £ | अन्तमे उसी 
स्तोंक, या पके साथ की्ेन समा भी क्रिया जाता 
3 | आउम्मर्म, अन्तर्म थी दीचलीचर्मे हरदा 
( हस्िंद, इखिद ) की धुन ठगायी जली है, सिसमें 

धतागण भी साथ देते हैं | ये छोग गाना-चजाना मी 


गढ़ 

कीतन होता है । वीच-बीचमें समानभाव- 
बाले पुन्दर पद भी गाते हैं | इसमें दोष यही दे कि 
इस प्रकारके अधिकांश कीर्तनकार्रोका आन भगवन्नामकी 
अयेक्षा छुर-अछपकी और अधिक रहता है | गुजरातर्मे 
विवाहके अवसरपर एक दिन दर्कीतेन करानेकी प्रया 
9 जो बड़ी ही झुन्दर माद्ठम होती & | अन्य अनक 
बहुत्यवी कार्यक्रमेमिं घनका नाश किया जाता है, वहाँ 
पि इस प्रणका प्रचार किया नाय तो छोगेकि मनोरश्नतके 


0] 


है. हहर आमजन. 


कर श 
& कीततका वैविष्य # 


कैमनी >> 
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साथ-ही-साथ बड़ा पारमार्थिक छाभ भी द्वो सकता है । 
यह भी एक तरहका संकीतंन है । 

' इसके बाद बह कीतन आता है, जो सर्वश्रेष्ठ है, 
जिसका इस युगमे विशेष प्रचार महागप्रभु श्रीश्रीगोराज़- 
देवजीकी कृपासे हुआ । इस कीतनका प्रकार यह है कि 
बहुत-से छोग एक स्थानपर एकतन्न होते हैं | एक आदमी 
एक बार पहले बोलता है, उसके पीछे-पीछे और सब बोलते 
हैं | पर आगे चछकर सभी एक साथ बोलने लगते हैं । 
किसी एक नामकी धुनको सब एक खरसे गाते हैं | ढोल, 
करताल, झॉँझ और तालियों बजाते हुए गला खोलकर, 
लज्जा छोड़कर बोलते है | जब घुन जम जाती है, तब 
खरका ध्यान आप ही छूट जाता है । कीत॑न करनेवाला 
दल धुनमें मस्त हो जाता है । किर कीतेनकी मस्तीमें 
नृत्य करने छगता है| कीतेन करनेवालेकी रा 
नाचने छगती है, आँखोसे अश्रुओंकी घारा बहने छगती 
है, शरीरका ज्ञान नष्टप्राय हो जाता है। नवद्वीप, 
बुन्दावन, अयोध्या और परण्ढरपुरमें ऐसे कीतन बहुत 
हुआ करते हैं| यह कीत॑न किसी एक स्थानमें भी 
होता है और घूमते हुए भी होता है | लेखकका विश्वास 
है कि ऐसे प्रेममरे कीतेनमें कीतेनके नायक भगवान्‌ 
खय॑ उपस्थित रहते हैं । 

इस प्रकारके कीत॑नर्मे प्रेमका सागर उमड़ता है, 
जो जगत्‌भरकों पाबन कर देता है | इस कौतनमें 
हाह्मण-चाण्डाल सभी सम्मिलित हो सकते हैं। जिसे 
प्रेम उपजा, वही सम्मिलित हो गया, कोई रुकाबट 
नहीं | 'जाति पॉति पूछे नहिं कोई । हरिको भजें सो हरिका 
ऐोई 0” वही बड़ा है, वही श्रेष्ठ है, जो प्रेमसे नाम- 
कीतनमें मतवाढ्ा होकर खय॑ पावन होता है और 
वूसरोको पा्रनन करता है । इस कीतंनसे एक बड़ा 
छाभम और होता है। दरिनिमकी तुमुछ ध्वनि पापी, 
पतित, पशु, पद्षीतकके कार्मोर्मे जाकर सबको पत्रित् 
क्षीर पापमुक्त करती दे । जिसके श्रवण-सन्प्रसे मगवन्नाम 


मायके द 
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उसके हृदयके अंदर चला जाता है, उसके पाप-मछकों 
वह धो डालता है | बामनपुराणका वचन है---- 
नारायणो नास नसों नराणां 
प्रसिद्धचौर: फथितः पृथिव्याम्‌ । 
अनेकजन्माजितपापसंचयं 
इृ्त्यशेष॑ श्रतमात्र एवं ॥ 
धृध्वीमें न|रायण-नामरूपी नर प्रसिद्ध “चोर! कहा 
जाता है; क्योंकि वह कार्नोमें प्रवेश करते ही मनुष्योके 
अनेक जन्मार्जित पापोंके सारे संचयको एकदम चुग 
लेता दै | जिस इस्नाम-कीतनका ऐसा प्रताप है, 
जे| पुरुष जीम पाकर भी उसका कीतन नहीं करते, 
वे मनन्‍्दभागी है-- 
जिहां लब्ध्वापि यो विप्शुं कीतनीयं न कीतंयेच्‌। 
लब्ध्बापि मोक्षनिःश्रेणीं स नारोहति दुर्मतिः ॥ 
जो जिहाको पाकर भी कीतेनीय भगवनल्नामका 
कीर्तन नहीं करते, वे दुर्मति मोक्षकी सीढियोंको पाकर 
भी उनपर चढ़नेसे वश्चित रह जाते हैं । 
कुछ छोग कहा करते है कि हमें जोर-जोरसे 
भगवन्नाम लेनेमें संकोच होता है | ऐसे बहुत-से अच्छे- 
अच्छे छोग ठेखनेमें भी आत हैं, मिनन्‍्हे पाँच आदमियोंके 
सामने या रास्तेमें हरिनामकी पुकार करनेमें छल्ला आती 
है | झूठ बोलनेमें, कठोर बाणीके प्रयोगमें, परनिन्‍्दा- 
परचर्चामें, अनाचार-व्यभिचारकी बातें करनेंमें छज्ा 
नहीं आती, परंतु भगवन्नाममें ठज़ा आती है ! यह 
चिन्त्य है । यदि भगवन्नामसे किसी सम्यतामें वह्म 
छगता हो तो ऐसी विपमयी शुष्क 'सम्यता'कों दूरसे 
ही नमस्कार करना चाहिये। धन्य वही है जिसके 
भगवन्नामके कीतनमात्रसे, श्रवण और स्मरणमात्रसे रोमाप् 
हो जाता है, नेत्रोंमें आस भर आते हैं, कण्ठ रुक जाता 
है । वास्तव बद्दी पुरुष मलुप्य ऋहलाने योग्य है । 
ऐसे पुरुष हद्वी जगतकों पावन करते हैं | भगवान्‌ 
ऋहते हैं--- 
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वागू गदुगदा द्ववते यम्य चित्त 
रुद्त्यमीएर्ण हसति क्वन्नित्य । 
गायति बत्यते चअञ 


मद्कक्तियक्ती भुक्‍्न पुनाति ॥ 
( श्रीमद़ा० ११ | 2८2[ २८ ) 


जिसकी बाणी गदग दो जाती हैं, हृदय टवित 
हो जाता हैं, जी वारबार ऊंचे सरसे नाम लेड्डिकर 
मु पुकारता है, कभी रोता है, कभी हँसता 6 आर 
कभी छज्जा छोडकर नांचता हैं, ऊंचे खरसे मेरा गुणगान 
करता है, ऐसा भक्तिमान्‌ पुरुष अपनेकों पत्रित्र करे--- 
इसमें तो बात हीं क्या हैं, परंतु बह अपने दघन और 
भाषणारिसे जगत्‌कों भी पत्रित्र कर देता हैं | 

यही कारण था कि कीननपरायण भक्तरान नाखजी 
और श्रीगौराह्दब आदिके दशन और भाषण आदिसे 
अनेक जीवोका उद्धार हो गया | 


विलज्ञ 





» कीननीया सदा द्रि: ४ 
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खल+ अशमे कह. आन सनी, 


गहनेबाले भीएण 


व 





गहाग्रमुक कीसनका सुनकर बनें 


हक हु 0-4 

हि्र जन्तु--सिंह, मा आई पद्म भी प्रममे निम्न 
व कर मे ९ न ] ही हक 
दीवार सामकीननस ऋरते ॥ए नाचने लगे थे । माय 


है हक. रे 
अजनमे झहते #- - - 
गीर्धा ने गम नामानि नतयनसाग्र संनिधों। 
हद अदीमि ने सत्य क्रीताइह नेन चाजुन ! 


डशिज्ञन जा मर सामाका गान करता इक मझे 
समीप मानकर मेरे सागने साचता 3, में साथ कहता है 


कि में उम्रक दास खरीद लिया जाता है । 

कीतनकी मद्धिमा क्या कही जाम ? भी कमी कीतन 
करता है, उसी नाग्यवानक्री इसके आनखका प्ता ह | 
निम्तकी यद आनन्द्र श्राम करना हो, यह खर्य करके देख 
3 ० 55 > ब्् सिन्टि पन्ने ग्च्प क्रो हे 4] पर सकते /)६ 
ले। बाणा इस आनन्द के खपका वंगन नहा कर र ॥ 
क्योकि यह--मू काखादनवनः ( नरइभक्ति ०५२ )-- 
पूंगेक युदक समान केखगद अनुमदकी वस्तु हैं। 


७त++++ की ५-० 


द्रोपदीका कारुणिक क्रीतन 


गाविन्द दारिकावासिन्‌ कृष्ण गांपीजनप्रिय । 
कौरवेः परिभूतां मां किन जानासि केशव ॥ 
हैं नाथ हे र्मानाथ ब्ज़नाथातिनाशन शन। 
कौरचार्णचमग्ना. मामुद्धरस्थव जनादेन ॥ 
कृ प्ण कृष्ण महायोगिन, विद्यवात्मन, चिद्वभावन | 
प्रपन्ना पाहि गोविन्द्र कुसुमध्येप्बलीदतीम ॥ 
है द्वारिकात्रासी गोविन्द, गोपियोंक्रे प्रिय कृष्ण ! 
कौखोंसि--दुष्ट दुर्योधन-दु शासनादि जनेंसे बिरी हुई मुझे 
क्या तुम नहीं जानते ? है नाथ, रमाके नाथ, अजनाथ, 
:खका नाझ करनेयाले जनादन ! में कौर्वरूपी समुद्रमें 
दब रही हूँ | मुझे बचाओं। हे बिश्वात्मन्‌, विश्वकों 
उत्पन्न करनेवाले महायोगी सच्चिदानन्दखख्यप क्रृष्ण । हे 
गोबिन्द ! कैंग्रोके वीच कष्ट पाती हुई में तुम्हारी 
शरण आयी द्ूवू | मुझ बचाओ | 
£ £ ८ 


ग् 
ा 


तुन्त बिन मेरी कौन खबर छे, ग्ोबरधन गिरधारो | 
सोर झुक्ुट पीनाग्बर सोड़े, कुंड की कि न्यारों॥ 


भरी सभामें द्वोपदि दादी, राखो लाने इसमारी। 
मोौराके प्रभ गिरघर नागर, चरण कमल बलिंहारी ॥ 
जिस समय एक्वया ठेवी द्रोयदी क्ौर्वोके दस्वारम 
केश परकाकर छायी जाती ८ और दूर्योत्नन उसके 
बस्रहरणके डिये अमित बलशाली दुःशासदकों आता 
देता है, उस समय द्रोफदीकों यद कब्पना ही नहीं 
होती कि बरढ़े-बूढ़े ध्ज ब्रिद्वान्‌ और वचीर्रोकी इस 
समामें एसा अनाचार होंगा; परंतु जब दुःझातन 


| 
सचमुच वस खींचने छगना हैं, तत्र द्ीपटी घत्रराकर 
राजा धृतराष्टर, पितामह भीष्म, गृह द्रोणाचाय आई 


तथा अपने बीर पोंच पतिय्रोकी सहागता चाहती है, 
किंतु मिन्‍न-मिन्‍न करणोसे जब कोई भी उस समग्र 
द्रीपदीकों छूडानेके डिये तेयार नहीं होता, तब बह 
सबसे निराह्ष है| जलती £ | सबसे निया होनेके वाढ 
ही भगपानऊी अनन्य स्मृति हुआ करती है। दुःशासत 


त्रडे जोरसे साडी खींचता है । एक झटका और ठगते 


रे 
# 'त्रज़की लीछा गांव! # 
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ल्ाजथचा 
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रा] 


ही द्रौपदीकी लग्जा जा सकती थी | द्रौपदीकी उस 
समयकी दीन अवस्था हमलछोगोकी कर्पनामें भी पूरी 
नहीं आ सकती । महलोके अंदर रहनेत्राली एक राजरानी, 
पृश्वीके सबसे बड़े पाँच वीरोद्ारा रज्िता कुछरमणी 
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6 कप 5 एरशाआमा३ ४ शद पाए मृतक घम पक पाक क मात हम परम हुई अत् पक; 
अलछोकिक वर्तरावतार हो गया ! वस्रका ढेर छग गया | 
दस हजार हायियोका व रखनेतालों दुःशासनकी 
भुजाएं फटने लगीं--- 


धदुस हजार गज्ञ बल घढ्यों, घव्यों न दल गज चीर।! 


रजखला-अवस्थमे बढ़े-बूढोके तथा ब्रीर पतियोंक्रे सामने 
नंगी की जाती हो, उस समय उसे कितनी मार्मिक 
ब्रेंदना हो रही होगी, इस ब्रातकों वही जानती है | 
कवियोंकी कलम कुछ कल्पना करती रही है । खैर, 
द्रौपदीने निराश होकर भगवान्‌का स्मरण किया और 
बह व्याकुल हो मगवानका नाम लेकर पुकार उठी | 


भक्त सरगसजी कहते है -- 

'दुः्सासनकी भुजा थक्िित भद्द बसनरूप भएु इयास।! 
क्रितु साडीका छोर न आया | एक कंत्रि कहते हैं -- 
पाय अनुसतासन दुसालन के कोप धायो, 

द्रपद्सुताफो चीर गह्टे समीर भारी दे । 
हु थट 
भीपस, करन, द्रीन चंटे अतधारी तहों, 
कामिनीकी ओर काहू नेक ना निहारी दे । 
सुनिके पुकार धायें द्वारिका ते जदुराई, 
बाढत दुकूछ खैँचे धुजबरू भारी दी । 
सारी बीच नारी है कि नारी बीच सारी है, 
कि सारी दी कि नारी है कि नारी ही कि सारी ई 


दुःशासन थरककर मुँह नीचा करके ब्रेंठ गया । 
द्रोपदीकी छाज और उसका मान रह गया | भगबन्नाम- 
कीर्तनका फल प्रत्यक्ष हो गया | 


व्याकुछतापूर्ण नामकीत॑नका फल तत्काल होता है । 
जब सब्रकी आशा छोडकर केबलमात्र परमात्मापर 
भरोसा कर उसे एक मनसे कोई पुकारता है, तब वह 
फरुणासिन्थु भगवान्‌ एक क्षण भी निश्चिन्त और 
सिर नहीं रह सकता। उसे भक्तके कामके लिये 
दौइना पडता दे । नामकी पुकार होते ही भगवानका 


-+5८००<>0८--+- 
रे 
ब्रजकी लीला गाव 
मुक्ति कहत गोपालसों, मेरी मुक्ति कराय। 
त्रजरज उड़ि मस्तक चढ़े, मुक्ति मुक्त दे जाय ॥ 
घनि गोपी ओ, ग्वाल धनि, धनि जखुदा धनि नंद । 
जिनके आगे फिरत है। धायो परमानंद ॥ 
त्रज़लोचन। न्रज़रमन, मनोहर, च्रजजीवन अजनाथ | 
च्रज़-उत्सव, ब्रजबल्लभ सबके ब्रजकिसोर सुभगाथ ॥ 
ब्रजमोहन, न्रजभूषन, सोहन। श्रज़नायक, ब्रजचन्द्‌ । 
ग्रज़नागर, त्रजछेल, छवीछे, श्रज़वर, श्रीनदर्नंद ॥ 
ब्रज-आनेंद, श्रजदुलह, नितही अतिखुन्दर त्रज़लाल । 
त्रजगौवनके पाछे आछे खसोहत बज-गोपाल ॥ 
ऋजसस्वन्धी नाम छेत ये ब्ज॒की छीला गावे। 
न्तागरिदासहि सुरलछीवारों ब्ज़को ठाऊुए भाव ॥ 
>7-+-«पकड औ---२फ०७+------ 
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संत-मक्तोंके संक्रीतर्नीय परद*चस्प्जुन्दू 


थ्ज 


कवीर्साहब निर्मुनिया खत थे । थे कीर्तनके 
पत्षचर थे, पर उनके कीतनीय राम पर्रह्म राम थे, 
दह्शस्थनन्दद श्रीरम नहीं । इन्होंने रमेनी, सवः और 
सचा संग्रह 
प्रकाशित 


जप ट 
एये पर 64 उन 


- 


साखियाँ दिखी हैँ | #नकी रचनाओंका 
प्रथताइवर्म 6. जो स्थानस 
हो गया द | रमेनी और 
पर्दोर्मिं ताम-कीनन-महिमा 
यहाँ दिये जाते है. -- 


अब. कई 
सक्दर्मे 
वर्णित है| ऐसे कुछ पद 
कब नुस कब सुमरोगे राम । जिखिदा टो दिगका मिहसान ॥ 
बालापन में खेल गंवाया, तरुन हुवा तव काम खताया, 
बिरधापन तेन क्रापन छागा, निकल गया अदसान ॥ 
झूठी काग्रा झद्ी माया; लाखिर मात निदान ॥ 
कहते ऋबचीर सुनी भाई संतों, यह थोड़ा मंदान॥ 
अर 9८ ज् 

क्रहा नर गरबसि थोरी वान । 

मन दुस नसाज़् टका दस गठिया डठेदौ डेड़ौं जात ॥ 
कहा ले आायों यह घन कोक कहा कोछ ले जान । 
दिवल चारि ही है पतिसांदों ज्यों बन इस्यिल पान ॥॥ 
गजा भयरों गाँव मी परायो दका काश दस शाते | 
राइन होते ठड्ढ को छत्रपति पत्ठ से गई बिड्ात गा 
माता पिता छोछ सुन बनिता अन्ति न चछे संगात। 


कई कदटीर राम भन्न बोरे 


ज्ञन्म :्काइयथ जात ॥ 
ञ् र्ष ५ 
राम नास दिखते घरि, तिस्मोंलिक  हीरा। 
छोमा तिदु छोछ, विमिर जाय तब्रिब्रिष् पीश॥ 
दिसना ने लछोल ठ्दरि, काम खकोच . सीरा ! 
सझदु-सच्छर-ऋच्छ-मच्छ,. रुक... सोक त्ीरा गा 
कॉमसली सझ कनक मेंदर। बोने बहु बीरा। 
जलन कबीर नौका दरें, खलेडट ग्रु८ कीरा॥ 
श्र ञ्र ञ्ट 


मजन बिन छात्र तैंने दीरा सो जन्म गवयौया।ा 
कऋूमी न काया सनन्‍ता खरण नाहें इरि गुण गाया ॥ 
इष्ट बढ सरयो बछ री ना सोय इर्डों उड्ि काया । 
सइ संम्गर दाट झतिये को सब कोई सटे आया ४ 


7 उ 2 83 
# कीतनीये: द्लदव हरि: # 
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संत कर्वीरसाहय 


चतर साल चऑंगुना कीनो मूर्ख सूत्द टगाया। 
यह संसार फूल सेमर का सोना देखि भुलाया ॥ 
सारी ब्रोचि रुई निकली तब सिर धुनि-टुनि परताया। 
यह संसार साथा हा लोसी समता महक विन्‍्द्राया। 
कद्दत कबीर सुनों भाई साथों दाथ पछू नई स्राया ॥ 
>< य »८ 
मजन बिन हीनो पन दिगरे । 
दालापन नो खेल गेंबायों नख्ण गये ऋकरे ॥ 
वृद्ध सये सब कछुछ ने सूझत खन्‍्ध होग् निबरे । 
काई को देद धरी सानुस की पु समान घुजरे ॥ 
मन तो धन यौवन मदर मातों बोलत यार्च भरते । 
फ्हे कबीर घुनो भाई साधथों करके सहन इसे ॥ 
>< > > 
कवर नहिं या गया में पलकी | 
सुक्रन करछे राम सुमर ले को जाने कत्ठ की ॥टेका 
कीौटी छौटी माया मोदी करि बाते छल को । 
पाय पुल्य की बाँध पोटरिया कैसे हो हल्की ॥ 
नारन बीच चन्द्रमा प्ल्फे ज्ञोति झछा झलकी । 
मात पिता छुटम्द साई डनच्चु निरिया मतलूय की ॥ 
माया ल्तेली मगर बस्सस डे या अपने कब की । 
या संसार रेन का सपन्त ओस चुन्द महकी गा 
ऋद् कबीर सुनों भाई साथों बातें सदरुरू की ॥ 
£ # ३] 
नहिं छोड़ रे बाबा राम-नाम, मेरी और पढ़न सो नहीं काम । 
प्रद्धा: पढाये पदन साल, मंग सखा बहु लिये बाढ ॥ 
मेंकों कहा पढ़ाचत अल जात, मेरी पशिया पे लिन देट सोपाल । 
यह बंडामरफे ऋझदो नाय। प्रह्ाद दुलाये बग चाय हर 
दू राम कनको छोड़ बान, वोहे दुरत छुड़ादँ कहो मान । 
मोदी कहा सतादी बारदार, प्रभु जलघत्ट नम छाये पद्दार # 
एक राम न छोड गुरद्वि गार, साकी घपल सार चाहे मार दार । 
्ादि सड़ झोप्यी रिसाय, कई राखनद्ारों मोंद्धि कताय ! 
प्रभु लमसे निकसे कर ईुँकार. हरिनाकुल छेचो नस्त ब्रिंदार । 
श्रीपरम शुस्व देवाधिदेव, सन्त हेतु नरसिंह मेद्र । 
कट ऋअवबीर कोट छाख न पार; यह्ाद उदबारें आर-बार ॥ 
>ः न्‍ज्ु ञ्र्ट्‌ 
मज्ो में नेथा राम मोकिद इसी ; 


 खप सप साधन ऋदछु नहिं रायत, ऋरचत नहिं गठरो #१8 
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४३5३५ ४ 
कक 


दिंद:£संपत सुर “के, कारन, . जासों : आूछ. परी ॥ 

हद, कबोरा राम मे नो सुख, ता सुर धृक्त भरी ॥ 
हट हम कया: 2 छा, / “६ हः लो 

सुने. रो मैंने निबंछ के, बल राम). 

जब तक गज बल अपनो * कीनो, सरो न-एकहु कास ॥ 
अब गर्ज-ने हरि , नाम |सुछारो, जाये भाधों नाम । 

दीन होय॑ जब .द्वौषदि देरी, बसन;रूप धरयो दयाम ॥ 
“बहुत/सी : साख सुनी संन्तन, की, भद्दे सबारे काम । 
हे 





भेक्तवर सुरंदासजीका जन्म संबत्‌ १५४० वि्में 
दिल्‍लीके: पास: सिंद्दी नामक गाँवमें हुआ या और 
« « परत्यु: संवत्‌ १६२० वि०में पारसोली गाँवमें गुत्ताई 
अ्रीविद्वलनाथनीके सामने हुईं | इनके पिताका नाम 
रामदासजी या। ये सारखत ब्राह्मण थे। सुर्दासजी 
जन्मेसे ,अन्धे थे या बादमें हुए, इस विवादसे यहाँ कोई 
प्रयोजन “नहीं है | कद्ठते हैं, एक बार सर्दासजी 
कुएँमें गिर :पड़े, साततें दिन एक गोपबालकने उन्हें 
कुएँसे निकाछा और प्रसाद खिलाया । सुरदासनी वालककी 
ः अमृतभरी वाणी .छुन और उसके करका कोमल स्पश 
“पाकर यह ताड़ गये कि बालक साक्षात्‌ श्यामछुन्दर 
: हैं -मुद्धासजीने उनकी वाह पकड़ छी, पर वे बाँद 
इुड़ाकर भाग गये । इसपर उन्होंने यह दोहा पढ़ा--- 


>न्डा 


'/” बाँइ छुड़ाये जात हो, निवर जानिके सोह्दिं । 
हिरदे .ते - जब जाहुगे, मर्द बदोंगो तोहिं ॥ 
:/ इस -घटठनाके बाद वे गऊघाट नामक स्थानमें रहने 
छगे:।'वहीं'वे गोखामी श्रीवल्लभाचार्यके शिष्य हुए और 
उन्हींकि: साथ: गोकुलमें .श्रीनाथजीके मन्दिरमें गये | 
गेखामी, विदुलनाथजीने * इन्हें पुश्मिर्गीय- आठ महा- 
कंनियोमें.. संेश्ि स्थाने. दिया । सर्दांसनी भगवान्‌ 
अक्णके : अनत्य :मेंफ़,. बजसाहित्याकाशके सूर्य और 
'सिद कषि थे । “मक्तिपक्षम इन्हें ;इद्बका ' अवतार 
“मना जाता. है.। आपने कई अन्योंकी रचनो की, जिनमें 
९ अ०:.५३-५७७-- 


नरसी भगत की हुण्डी पेली, दिय्रे रोह़दी दास ॥ 
जप बल, तप बल भौर भुजा बछ घोये बल हैं दास । 
कहत कबीर सुनो भाई साथो | हारे को हरि नाल है 
हर भू हर 
वीत गये दिन भजन बिना रे । 
बाल अवस्था खेक ग्रंवायो, जब जदानि तब मान घना रे ॥ 
छाहे फारन सूछ गैंवायो; अजहूँ न गई मन छो तृसना रे । 
फदत कबीर सुनो भाई साधो [पार उत्तर गये संत जया रे ॥ 


्७-च््0<>०0:-- 


सरदासजी 


सरसागरः प्रधान है | मर्सागरके सवा छाख पद कह्दे 
जाते हैं, परंतु मिलते प्राय: 9० हजारके लगभग हैं । 
आपकी भावमयी रचनामें अमृत भरा पडा है | मगवत-प्रेमसे 
छलकती हुईं सूरदासकी कब्िताके रस्का जो प्रेमी 
रसिकनन आनन्द छूटते हैं, वे धन्य हैं। शरीर छोड़ते 
समय सूरदासजीने प्रेमगदूगद कण्ठसे यह पद गाया या--- 
खंजन नेन रूप रस माते। 

अतिसे, चार पक अनियारे, पक पिंजरा न समाते ॥ 
पक्ति बक्षि जात निकद ज़वननिके उक्तठि पक्ठि ताटक फंदाते | 
सूरदास अंजन गुन जठके, न तर भत्रहिं उदि जाते ॥ 

सगुण भक्ति-धाराकी क्ृष्ण-मक्ति-शाखाके सबश्रेष् 

कषि सरदासजी वात्सल्य, सख्य एवं विप्रलम्भ अ्ज्ञारके 
अनन्य भावधनी भक्त कत्रि थे। ये एकतारापर ऐकान्तिक 
संकीतनमें मस्त र्ते थे और छुननेवालोंकों भावविभोर 
कर देते थे | इनके छुछ पद प्रादश रूपमें दिये जा 
रे हैं-. 

बोलो भेया कृष्ण गोविन्द दरी। 

माक दास कछु नहिं मेठत है, छूटत नहिं गदरों ॥ 

यह कराया फागदकी पुतरी छिनमें जात जरी। 
जा मुस “सूर! प्रभु नहिं उचरत ता झुख घूर परी ॥ 

हक के 

रे सन, कृष्ण नाम कददि छीजे । 

गुरु के वचन अटक झरि मानहि, साधु-समागम कोजे ॥ 

पढ़िये गुनिये"भगति भागवत, और छट्दा कथि क्ोजे । 

कृष्ण नाम बिनु 'जनमु बादिही, बिरथा कादे छीजे ॥ 





६ 
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कृष्ण नाम-रस घण्मों जात है, तृपावन्त छे पीज। 
सूरदास हरि सरन ताकिये, ज्गम सफर कर छीजे ॥ 
हा >८ भर 

सुने री मैंने निर्वलके चकछ शाम । 

पिछली साख भर संतनफी;। क्षद्रे संबादे काम ॥ 
जब छग्रि गज घर अपनों बरत्यो, नेक सरयो नहिं कास । 
निरवछ छे घकराम पुकारची, छाये पाथे मास ॥ 
हुपद-सुता मिरवछ भट्ट दा दिन, तलि थाय्रे मिज छास । 





सूद एरिः # 





न्य्भ्य्य्स्य्श्य्ल््ल््ल्ल्ल््््लििच््ट्ट्ट्यटट 
दीनवय छुखहरन देव, संतन सुलकारी | 
धजासीऊ गीध व्याथ, इनमें फटा कॉन शाव । 


पंछीडू. पद पढ़ात। सनिका-सी.. ताही॥ 
छुदके सिर छत्र देत, शहाद राह उबार केत। 
सगरात हैत वोच्चों सेत, ढंफपुरी जाही॥। 
पंतुल देत. री ज्ञात, खाग-पातसों क्बात। 
गिदत. नहीं. जूँडे फल, साठे-मीठे-लारी ॥ 


५ गाद़ी जग गाह्ष अस्यो, पस्सामन थीर रास्यों। 
हुरसासन की भुजा धक्रित भई, वसनरूप सूये स्थास॥ 3 हर हम 

3. शेर थ हमें सभा बीच कृष्ण कृष्ण, द्वोपदी पुकारी॥ा 

सप-दक तप-वछ थौर बाहु-चछ, 'दौथो है वकछ दाम । का 

हे नाम इतने आह गये; बसनन शरद भये 

सूर किजञेर-कृपादँं सद बल, दारेको 8रि सास ह द्व द्दार्‌ ह्नू » मे आरूद शर्च 

है हद 4 खरदास द्वारे टठाढ़ों, अआअधरो . भिखारी ॥ 
मुह :2->++मवलदालिकी (कि ॥७09००-०- >> न 


गोखामी तुलसीदास 


महात्मा तुलसीदास हिंदीके सबश्रेष्ठ 
कवि माने जाते हैं। ये भक्तिकाल्की 
सगुण भक्ति-बाराके रामाश्रयी शाखाके 
कवि थे | इनके उपास्य दशार्थनन्दन 
खुबंशविभूषण. श्रीराम थे, जो 
सबिद्वानन्द्घनके अवतार थे | इन्होने 
एक दर्जनसे अधिक भक्ति-प्रधान 





प्रन्योका अणयन 
किया । रामचर्तिमानस, कविताबली, गीतावली, त्रिनय- 
पत्रिका- प्रकृति पुस्तक भगवन्नाम-गुण-यशोवर्णनमें प्रणीत 
एवं प्रसिद्र हैं | यहाँ इनके बुछ कीर्तनीय गेय पद 
संकलित किये जा रहे हैं-... 


राम जछु, राम जछु, राम जयु बाबरे | 

घोर भव-नीर-निधि नाम निज नाव रे॥ 
पुक ही साधन सब रिद्धि-सिद्धि स्ाथि रे। 
असे कि रोग जोग संजम समाधि रे ॥| 
भलो लो है, पोच जो है, दाहनों जो, वास रे | 
राम-ताम ही सों अंत सबहीकों काम रे॥ 
जग नसजादिका रही है फह़ि-कूकि रे। 
घुर्या-केसे धौरहर देस्ि तू न यूकि शे॥ 
राम-नाम छाडहि जो भरोसो करें और रे। 

हर 


तुछझली परोसों त्यागि माँग छूर कौर रे॥ 
भर ५८ है 
रास रास रप्ु, रास राम रहु, रास राम जयु ज्ीहा । 
रारनाम-वब-नेह-मेंह को सन हद्धि होद्धि पपीदा॥ 
राम्रमास गति, रासनास सति, रामनाम अलुरागी। 
द्वे यये हैं, नें होह्िंगे आगे, से गनियन बरड़भागी ॥ 
५ भर +८ 
राम कहत चलछु, राम कदत चल, रास कहत चलु साई २। 
लादि तो भव-देगारि महँ परिहं, छूटत अति कठिनाई रे ॥ 
यॉस घुरान लाज् सव अठकठ सरल तिकोन खोला रे। 
हसहि द्हिछ करि कछुटिल ऋरमचँद मंद मोल त्रिद्ु डोका रे ॥ 
द्रिपम कंदार मार-मद-साते चलूहि न पाएँ यटोरा रे। 
संद विलंद असेरा दककन पाइच दुसा झकझोरा रे॥ 
कॉट कुराय ल्पेटन छोटन ठावहिं हॉंडे बझ्नाऊरे। 
जस-जस चलिय दूरि तस-तस निज वास भ सेंट छगाऊ रे ॥ 
मारग अग्रम संग तहिं संबछ, नाउें गाउें कर भूछा रे । 
छुलसिदास भव-त्राल इरहु अब होहु रास अजुकूछा रे ॥ 
| > 
जी मन भज्यों चहै हस्-खुरतरु। 
तौ तज बिघय-बिकार, सार भज, 
कजहूँ जो सें कहां सोह फरु ॥ 
संतोष, त्रिचार विंमक अति, 
सतसंगत्ति, ये धारि ह॒ठु करि घर । 


सर, 


# गोखांमी तुलसीदास + 


जलन आखिनओत+ 
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काम-क्रोध. अरु.. छोम-मोह-मद, 
राग-ठेष निसेष झरि परिहस ॥ 
अबन कथा, मुख नाम, छृदय इरिं। 
सिर प्रचार, सेवा कर अचुसद। 
सयननि निरखि क्ृपा-ससुद्र छुरि 
धग-जग-्ूप. भुप 
इहै. भगति,  बराग्यन्यान यह, 
इरि-तोषन यह सुभ शत आाचर। 
चुकतसिदास सिव-मत सारग यहि 
चकत सदा सपने नाहिन छरु ॥ 


है ञ् ५८ 

इरि तन और भजिये काहि ? 

नाहिने कोड राम सो ममता प्नतपर जाहि॥ 
कनफकसिपु बिरंचिकों जन करम मच अरु बात। 
सुत्हिं दुखबत बिधि न बरज्यों काछके घर जात ॥ 
संभु-सेवक जान जग, बहु बार दिये दस सीस। 
करत राम विरोध सो सपनेहु न हटक्यो इस 0 
कोर देवनकी कहा कहौं, स्वारथहिके सीत। 
कबहुँ काहु न रखि छियो कोड सरन गयड सभीत ॥ 
को न सेवत देत संपत्ति छोकहू यह रीति। 
दास तुलसी दीनपर एक रास ही की प्रीति ॥ 

५८ ५८ ५९ 

भरोसो जाहि दूसरों सो करो। 

भोकों ऐो रामकों नाम कछपतरु कलि कल्यात फरो ॥ 
फरस, उपासन, ध्यान, बेदमत, सो सब भॉति खरो । 
मोहि तो 'सावनके अंधर्हिं? ज्यों सूझत रंग हरो ॥ 
चाटत रहो स्वान पातरि ज्यों कब्र न पेट भरों। 
लो हीं सुमिरत नाम-सुधारस पेखत पठसि घरों ॥ 
स्वारथ भो परमारथहूकी नहिं. ऊहुंनरो-नरों । 
सुनियत सेतु पयोधि पाननि करि कपि-कटक तरो ॥ 
प्रीति-प्रतेति जहाँ जाकी, तहें. ताकों काज सरो | 
मेरे तो माय-बाप दोड आखर, हों सिसु-भरनि खो ॥ 
पंकर साखि जो राखि कट्ों कछु तो जरि जीद गरो। 


क्षपनों भछो राम-नामद्वि ते तुझलिदि समुक्षि परो || 
>  »# है 
काहे जू रसना शमई शगाददि ! 


निसिदिन पर-अपबाद छुथा कत रटि-रटि राग बढ़ावहि ॥ 
नर मुख सुंदर मंदिर पावन बसि जनि ताहि छजादद्नि 


रूस समीप रहि त्यागि सुधा कत रदिकर-जल कहे घावहि0 


सीताबरु ४ 





बडे. 








काम-फथा कलि-केरव-चंदिनि, सुतत श्रवन दे भावदि । 
तिनहिं हटकि फहि करि-इछ-फ्रीरति,करन कर्लुक वसावहि॥ 
जातरूप सति, शुयुत्ति, रुचिर शनि 

रचि-रचि हार दयावहि | 
सरन-सुखद, रविकुल. सरोज-रवि 

दरामनृपहि 
घाद-बियाद, स्वाद तजि भणि हरि 

घत्स परित चित काबहि। 
तुललिदास भ्रव तरहिं; तिट्टूँ घुर 

तू. पुनीत जल पावहि॥ 


पहिरावहि ॥ 


3 ६ 
रास जपु जीह ! जानि, प्रीति सो अतीत सानि, 
रासनाम जपे जेहें जियकी अरनि । 
रासनामसों रहने, रासनामकी कहनि, 
छुटिछ कलि-मरू-सोक-संकट-हरनि ॥ 
रामनामको.. प्रभाउ पूजियत गनराड, 
कियो न दुराउ, कही आपनोी करनि । 
भव-सागरको सेतु, कासीहू सुगति हेतु; 
जपत सादर संस सहित धरति॥ 
बालमीकि. ब्याध थे अगाध-अपराध-निधि, 
धरा" सरा! जपे पूजे झुनि अमरनि । 
रोक्यो विंध्य, सोख्यो सिंधु घटजहु नाम-बल) 
हार॒यों हि, खारो भयों सूखुर-डरनि ॥ 
नास-महिसा अपार, सेप-सुक बार-बार 
मति-असुसार ठंघ बेदहू घरनि । 
नामरति-काममैछु... उुलसीको.. कासतठ, 
राम-नाम ब्िसोह-तिमिर-तरनि ७ 
+६ 9९ 
राम |! न नाम मेरी मातु-पितु है। 
झुजन-सनेद्दी, गुरुसाहिव,.. सेखत्सुहृद। 
रास-साम प्रेम-पन अविचक दितु 8 ॥ 
लतफीडदि 'परित. अपार दधिनिधि मथि 
छियो काढ़ि वासदेव चाम-इतु है 
नापको भरोसो वक चारिहू फछकी फछ्क 
सुभिरिवे छादि छछ, भलछों छठ है 
स्वार्थ-साधक,... परमारथ-दायक _ नर्ग) 
राम-नाम सारियो व और छित॒ है। 
चुझुसी सुभाव कही) सॉचिये परेगी सही, 
सीतानाथ-वास नित चितहुकी दिल है 


ज>>+>++्धणक ५ वुकिममनीनन न 


बन जरा3त+कनन-न, 
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शुरू नानक देव 


पिखोंके दस गुरु हुए हैं । इनका चलाया पंथ 
घिख-मत, गुरमत अथवा खाल्सापथ कहा जाता है। 
ये दसो गुरु विज्वके धार्मिक इतिहासमें अद्वितीय नेता 
माने जाते हैं । 


इनमें प्रथम ग्रुरु नानकदेवजी संत और संकीतेन- 
प्रेमी थे | आपकी उच्चारित अथवा रचित सारी वाणियाँ 
पवित्र 'युरु प्रत्थ साहब? में संग्रथित हैं | जपुजी, पट्टी, 
आरती, दक्षिणीय ओंकार पिह्न गोष्ठी आदि आपकी प्रपिद्ग 
वाणियोमेंसे है। आपके सम्प्रदायके मूल-मन्त्रके बाद 
संकीतनोपयोगी कुछ पद नीचे दिये जा रहे हैं--- 


भूल-सन्त्र 

बीज॑-मन्ज--एक 3“क्कार । 

त्ाम-सन्च--सत नास | 

शुरू-मन्त्र---वाहि गुरु | 

सूल-मन््र--एक “कार सतनाम कर्ता पुरुष, निर्भो, 
निरबेर, अकालपूत्ते, अजोनि, स्वयं, गुरुप्रसाद | जप--आद 
सच्च। जगद साच्च, है भी सच्च, नानक होसी भी सख् | 


रास झुसिर, राम सुमिर, एडी तेशे काज है ॥ 
साया की संग त्याग, हरिजूकी सरन छाय । 
जगत झुख मान सिध्या, झूठी सब साज है॥ १ ॥ 
खुपने ज्यों धन पिछान, काहे पर फरत सान | 
बालू की भीत तेसें, बसुधा को राज है॥२॥ 
नानक जन फहत बात, विचसि जहे तेगें गात। 
छिंन छिव करि गयों काल्‍्द, तसे जात आज है ॥ ३॥ 
हर अर ५ 
हू सुसरण करले मरे सना, तेरी बीत्ती जात उसर हरिनास बिना॥ 
पंछी एंस बिन, हस्ती दंत छिल, जारी पुरुष बिसा। 
जेसे पंडित वेद बिहीना तेसे प्राणी हरि नार बिना ॥ 
देह लगन घिन, रन चन्द्र बिन, घरणी सेघ ठदिना। 
जेखे पुत्र पिता छिच हीना; ठेखे प्राणी हरिनास बिता ॥ 
छूए दौर विन, अ्छुब शीद दिन, सब्दिर दीप दिना। 
जैसे इदव शाम विद्लीवा तैसे ऋणी एरिनाल दिया ४ 


काम-क्ीध-सद छोस निवारो, त्यागों मोह तुम सन्त जमा । 
फह्े नानक सुनो भगवंत्ता, या जगमें नहिं कोई अपना ॥ 
9६ ५८ ६ 
राम भज राम भज जनस सिरात है। 
कहां कहा बार-बार समुक्षत नहिं क्यों गंवार । 
बिनसत नहिं छगे बार ओले सम मात है ॥ 
सकछ भरम उार देहु गोबिन्दकों नाम लेहु। 
अन्त बार संग तेरे यही एक जान है॥ 
बिपया विय ज्यों बिसार, प्रभुको जस हिये धार । 
नानक जन कह पुकार खद॒सर विहात है ॥ 
2 ८ 2 
रे मन कौन गति होय है तेरी । 
इंह जगमें राम नास सो तो बहीं सुन्यो काम। 
विवयन सो अति छुमान मती नाहिं फेरी॥ 
सानुष को जनस लीन सुसिरन नहि निमिष कौन । 
दारा सुख भयों दीन पगहुँ परी वबेरी॥ 
नानफ़ जन कह पुकार सुपने ज्यों जग पसार। 
सुसिरत नहिं क्यों झुरारि साया जाकी चेरी ॥ 
> >६ >८ 
रे सन राम सा कर प्रीत । 
श्रवण गोविन्द ग्रुण सुनो अरू गाव रसना गीत॥ 
फर साधु संगति, सुमित साधव, होय पतित घुनीत । 
काल स्थल ज्यों परयो डोले मुख पसारे मीत॥ 
आज कछ पुनि तोहिं अ्रसि है समझ राखो चीत। 
फे सानक राम भज छे जात अवसर बीत ॥ 
५ २६ >< 
सन कर कबहूँ हरि-गुन गायो । 
विवयासक्त रक्षो निशि बाखर कीनों अपनो भागो॥ 
गुरु उपदेश सुन्यो नहिं कानन पर-दारा छूपदायो। 
एर निन्‍्दा फारन बहु धावत आगस नहिं समझायों ॥ 
कहा कहीं में जापन करनी जेहि विधि जनस गेंवायों । 
कह नानक सब अवगुन मोर्मे राख्ि छेट्ु खरतायों॥ 
। भर ५ 
रास सुमर राम झुसर णेही तेरो काज ४ । 
खायाका संग्र त्याग अशुजीकी सरव छाग। 
छगत सुर आन सिश्या छठ़ों सब साझ है ! 


08७*६०४.५१७१७८७८४८४७८४८७ 


के हइुछ भायदा भन्दा 
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झुपने ज्यों थन पछलु फाहे पर करत सान । 
बाहू की भीति जैसे बसुधा को राज है ॥ 
नानक जग कहते जात विनसि जेहेँ तेरो साद। 
छिन छिन करि गयो फाल, तेसे जात आज है ॥ 
॥ %८ ८ 
शुन गोबिस्द गायो नहीं, जनम अकारथ कीन | 
कह नानक हरि भज सना, जेहि विधि करकों सीन ॥ 
सुखमें सब संग्री सये, दुखमें संग न कोय। 
कह यानक हरि सज सना, अंत सहाई होथ ॥ 
है है ल्‍८ 
ठाकुर चुम शरणाई आया। 
उत्तर गया मेरे मनका संख्य जबसे दरखथ पाया हे 
अनबोछत मेरी बिस्था जानी, अपना लाभ जपादा। 
दुख नाठे सुख सहज समाये अनंद अनंद सुन गाया॥ 
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वाह पकड़ छीनो अपने सृह, अंध्रकृूपसे माया। 
कह नानक गुरू बंचन फांदे विद्दुरत कान मिछाया ॥ 
हे भर है 
भूछी सतत साथा पसु्झायो। 
जो जो कम कियो कारूच कमि तहें तह आप बंधावों ॥ 
समझ न पड़ी विषय रस राच्यो जस हरिको बिसरायो | 
सँग ही स्वामी सो जान्यो पहिं घन-बन खोजन घायो ॥ 
रस्‍्ल मास घटहीके भीतर ताको ग्यान थ॑ पायो। 
लगन नानक भगवंत भजन विछु विर्था जनम गंवायों ॥ 
भर ५८ ५८ 
हरिको नास सदा खुखदाई । 
जाको छिमर अजामिछ उधरयों गनिका हूँ गति पाई॥ 
पंचाक्षीकी राज सभार्भ रास नाम , संधि आई । 
ठाकी छुश्ख हसस्‍्यों कइनासथ अपनी पंज चढ़ाई ॥ 
जे नर कस्वानिधि-इश गायो ताको भये सहाईं। 
कह प्वायका में यहो भरोसे आन गह्ी सरवाई ॥ 


कुछ गायक भक्त कृवियोंके पद 
भगवानके रूप, गुण, शील, छीछा और चर गानेवाले कुछ मक्त-कवियोके नाम-महिमा और कीतनके सम्बन्धर्मे 
बड़े भाव-यूर्ण पद हैं। ऐसे कुछ पद यहाँ दिये ना रहे हैं--- 


मठ्कदास--- 


रास कहो रास कहो, रास फहो थायरे। 
अवधर न चूक, भाँदू, पायो भलों दाँवरे 0 
जिन तोकों तन दीन्हों, ताको न भजन दीम्हो | 
जनम घिरानों जात, लोहे-केसो ताथ रे॥ 
रामजी को गाय-गाय, रासकों स्झ्लिव रे। 
रामजी के चरननकमछ, चित्त माहिं छाव रे॥ 
कहत 'मलूकदासः, छोड दे तें झही भास। 
आनंद-मगन होह के हरि गुन गाव रे॥ 
नागरीदासजी--- 


बुज-सस और कोठ नहिं धास | 

या अजसे परसेसरहूके खुधरे सुंदर मास ॥ 
कृष्ण नाव यह सुन्यो वर्ग लें, काए सान्‍्ह फहि वि | 
भालकेलि-रस सगन शये सब, आनंद-लिंछु कछोछें ॥ 
जसुदानंदन, दासोदर, जवनीउ-प्रिय, . दधषियोर । 
चीरचोर, सितचोर, चिकनियाँ चातुर नवरूक्शोर ॥ 
राघा-चंदू-चकोर;, सौचरी, गोछुरूचंद, दविदानी | 
झीडुंदावनरंद, चतुर चित, ग्रेज-स्प-जमिसानी ॥ 


राधारमन,.. सुराधाबलल्‍छस,. रायाकांत रसाक | 
घल्लभ-सुत, गोपीजन-बल्ऊभ, गिरिघर-धर, छबिकारू ॥ 
रसबिहारी, रसिकबिहारी,. कुंमबिहारी. स्थाम | 
विपिनविदारी,. बंकबिहारी,. भटलबिद्ारी$भिरास ॥ 
छैलबिहारी,. छाऊबिहारी,. बनवारी, . रसकंद | 
गोपीनाथ, सदनसोहज, पछुति बंढीधर, गोबिंद ॥ 
ब्रजछोचन, ध्रजरसन, मनोहर, श्रजउत्सब, अजनाथ | 
प्रजजीचन, चजबल्छम सबके, अ्जकिशोर, सुभगाथ ॥ 
ग्रजमोहन, प्रजभूषन, सोहन, भजनायक, पज्॑द्‌ । 
प्रजनागर, खजछेझछ, छब्ीऊे, घजवर, श्रीरंदर्न: ॥ 
ब्रज-भोयंट, बजनदूछद मितहीं, अति सुंदर ब्रजलाछ 
ब्रग गठवनके पाछे जाछे, सोहत दण्मोपालू ॥ 
बन-पंबंधी वास ये, जजक्ञी छोछा यादें 
ध्वामरिदासहिं? झुरलीयारों, त्रजकों ठाकुर भावें। 
दादुदयालजी--- 
रास रस भीढा रे, कोई पीचे साध्ठु खुजान। 
सदा एस पीवे प्रेस सूँ, सी अविनासी प्रान ॥ 
हृद्धि रस सुनि छागे से, श््या-बिसुन-सदेख । 
ुरनसक साथू-उंत जन, होगे स्ख पीचे खेल ॥ 


मना 


म्क 
प्रा 


बज 


# कुछ गायक भक्त कवियंकि पद हे 
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रानी रूपकुबरिजी--- 
ज्ञय जय श्रीकृष्ण चन्द्र नंदके छुलारे ! 
ब्यास ऋषित कपिर देन सज्छ कच्छ हंस सेब । 
सर॒ छइरि बासन सुमेव परशु धरनहारे ॥ 
करऊकि बोद पथ सुधीर ध्रुव हरि रघुबंस बोर | 
धम्वन्ति इरण पीर इयप्रीयथ. प्यारे॥ 
बद्गरीपति दत्तात्रय. मन्वन्तर दारन भय । 
यश्ञेषवर शंकर जय सनकादिक . डचारे॥ 
रूपकुवरि चतुरविंस नाम जपति बढ़ति बंस। 
भुक्ति मुक्ति लहै इंस क्धमनक्की तारे॥ 
> ञ८ भर 
जय जय सोहन सदन मझुरारी ! 
लय जय जय छूंदाबनवासी आनेद . मंगलकारी । 
जय जय रंगनाथ श्रीस्थासी, जय प्रथशु कछिसलहारो ॥ 
लग जय कहत सकक सुर हरषित, जय जय ऊकुंजविहारी । 
लय जय जय सछुबन बंसीबट, जय जय करि गिरघारी ॥ 
जय जय दीनबंधु फरुनाकर, जय जय गर्बंप्रद्दारी | 
रूपझुँवरि बिनवति कर जोरे, हों प्रभु सरन तिहारी ॥ 


यारी साहब-- 
रसना, राम कहत ते थाको ! 
पानी कहे फहुँ प्यास बुझति है, प्यास चुझे जदि चाखों ॥ 
पुरुष-नाम जारी ज्यों जातें, जानि-वृश्चि नहिं. भाखों। 
इप्टि से सुष्टी नहें आये, नाम निरंजन वाको ॥ 
गुरुपरताप लाधुकी संगति, उछटी इष्टि जब ताको। 
ध्यारी? कहै, सुनो साई संतो, बच्च बेधि कियो नाको ॥ 
ताजवीजी--- 
घुव-से, प्क्काद, गज, आह-से अहल्या देखि, 

सॉरी और गीध यों विभीषन जिन तारे हैं । 
पापी अजासीछ) सूर। तुलसी, रंदास फहू, 

नानक, मरूक, “ताज” हरि ही के प्यारे हैं ॥ 
धनी, नामदेव, दादू, सदुना कंसाई जानि, 

गनिफा, कबीर, मीरा, सेन उर धारे हैं। 
जगत कौ जीवन जद्दान बीच नाम सुन्यी, 

राधा के बलल्‍्कमभ कृष्णवल्कम हमारे हैं।॥ 
द्रियास्ताहब ( मारवाड़्वाले )--- 
नाम बिन भाव क्रम नहिं छूटे ! 
साध-संग और राम-भजन बिन, फाक निरंतर छूटे ॥ 


छसेदी जो मर को घोतवं, को मछे केखे छूटे ! 
प्रेसका साथुन नामका पानी; दोय मिंछा ताता हूंढ | 
सेद-अभेद सरम का सांदा, चोडे पढ़-पढ फूट । 
गुरुमुख-सब्द गहे 'उर-अन्तर, सकक भरस से छूट ॥ 
राम का ध्यान त्‌ घर रे प्राणी, खमरत का मेंद बूट | 
जन प्दरियाव! अरप दे आपा, जरा-मरन तब छूट ॥ 
है भ८ >८ 
रामनास नहिं हिरदे धघरा। जेला पसुवा तेंसा भरा 
पसुवा-नर उच्चम कर खा । पसुवा दो जंगल चर कावे । 
पसुदा आबे; पसुवा जाबे | पसुवा चर ओ पसुवा खाब ॥ 
रासनास ध्याया नहिं भाई | जनम गया पसुवाकी नाई। 


अमन» 


| 


दर्ज 


स्् 


रामनामसे. भाही प्रीत । यह ही सब पसुओ की रीत ॥ 
० 4 बिक 
जीवत सुखदुश में दिन भरे | सुवा पछे चौरासी पर ॥ 
जन दरिया! जिन राम न ध्याया। 
पलुवा द्वी ज्यों जनम गैँदाया॥ 
नजीर--- 


ऐसी बजाई कृष्ण-कन्हैयाने बॉसुरी 
जब मुरलीघरने मुरढीको अपने अधर घरी; 
क्या-क्या. प्रेम-प्रीतव-भरी उसमें धुन भरी। 
छय उसमें 'राधे-राधे! फी हरठम भरी खरी; 
लहराई धुन जो उसकी इधर और उधर जरी। 
लब॒ सुननेवाले कह उठे जें जें हरी हरी, 
ऐसी. बजाई. कृष्ण-कन्हैयाने 
बालॉमें नेंदलाल बजाते वो जिस घड़ी; 
गौएँ छुन डसकी सुननेको रह जाती सब खड़ी । 
गलियौोंमें जब बजाते तो वह उक्षछी छुन बढ़ी) 


बॉँसुरी ॥ 


छे-लेके अपनी लदर जहाँ कानमें पढ़ी । 
सब सुनमेवाले कह उठे जे जें हरी हरी, 
ऐसी. बजाई . क्ृप्ण-कन्हेया ने बाँखुरी॥ 


मोहनकी बॉसुरीके में क्या-क्या कहूँ जतनः 

$ उसकी मनकी मोहिनी घुन उसकी चितहरन । 
उस बाँसुरीका भानके जिस जा हुआ घजन, 

क्या जऊू पवन, “नजीर' पस्लेख व क्या छरन ॥ 
सवसुननेबाले कह उडे जे जे हरी हरी 


ऐसी नजाई. कृण-ऋन्दैयाने.. बाँखुरी ॥ 


हंपे5 
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चालस--- 


वास जपन क्यों छोड़ दिया ! 





क्न्व्ल्ििि जल त  । 


॥ श है] जआंआ 
3: फ्रीद्ार5 खाए एमक्‍4 5 














्चि्व्श््लक्क्््््ि््् का 5 
झूठे जग में दिल लऊचा कर, जप्तठ दतन वो छोड़ दिया ? 
कौडी को तो खूब राम्हाका, छाछ रतन क्‍यों छोठ दिया ! 
जेहि सुमिरन ते अति सुख पावे, रो सुमिरन क्यों छोड़ दिया । 


फ्रोध थ छोडा हूँठ न छोड़ा, सत्य बचन क्यों छोड दिया ? 'साल्स! है सगठान भरोसे, तन सन धन क्यों छोड़ दिया ? 
ल/|च|य+0<>0<::०-- 


स्फुटपद्‌ 


4 प्रार लोकमहे [8] 
जयति परात्पर श्वर शुणातीत 
विन्मय गुणधाम' 

जय बसुदेव-देवकी-नन्दन,. चजपति नन्द-यशीदालाक । 
जय मुष्टिक-चाणूर-विमदेन, गज छुब्रछूया-कंसके कार ॥ 
जय नरकासुर-फेशिनिएदन, जरासंघ-उद्धारक इयास । 
जयति जगदुगुरु, मीता-गायक, अर्जुन-सारथि-सखा रूकाम ॥ 
जय अनुपस योहा छीकासय, योगेइवर, झ्वागी, निणएद्नाम | 
लय धर्मज्ञ, धर्म, वरदायक, झुचि सुखदायक शोभाघाम ॥ 
जय सर्वश्, सर्वमय, शाइंवत, सर्वोत्तीत, सर्वेविश्राम | 
लयति परात्पर छोकमहैश्वर ग्रुणातीव चिन्मय गुणधाम ॥ 


अधर-सुरली, गिरिधरस्‌ 


कमलमेत्र, फटि. पीताम्वर, अधर सुरली, गिरिधरम। 
सुकुट छुण्डछ, कर छकुटिया, साँबरे राधेवरम ॥ 
छूछ यसुना घेनु आगे, सकल गोपिन मनहरमस्‌ । 
पीतवरछा, गरुड घाहल, चरण चित सुख-सागरम हे 
करत केकि कछोछ निशिदिन, झकुंम झुवन उजागरम्‌ । 
अजर समर शोक निदयछ, पुरुषोत्तम अपरापरख ॥ 
दीनानाथ दयाक्कष गिरिधर, कंस-हिरणाक्षस्ंहरम्‌ । 
गरू फूल सार, विद्ञाठ छोचन, अधिक सुन्दर केशव ॥ 
श्रीकृष्ण केशव कृष्ण केशव, कृष्ण यदुपति केणवर्स्‌ । 
शओऔराम रघुवर राम रघुवर, शाम रघुवर राघवस ॥ 

८ ३९ है 

मा चासुदेच ९ न चसू' 
द्वड स 

देश कृष्ण, फरार कृष्ण, दिवस कृष्ण; रात 
जन्म कृष्ण, सरण छृष्ण, संरक्षण-वाच 
हुःख कृष्ण, सुख कृष्ण, तम और अकाश 
हानि कृष्ण, छाभ कृष्ण घिछूय औौर विकास 
काम कृष्ण, क्रोध कृष्ण, लोभ कृष्ण, मोह 
हप कृष्ण, शोक कृष्ण, दुश्भ-दर्ष-ह्ोह 
तोष कृष्ण, छ्रस्मा कृष्ण, समता विवेक 
घपिनय कृष्ण, ऋजुता कृष्ण, सुहृदता-देक 


कृष्ण । 
कृष्ण ॥ 
क्रष्ण । 
छ्ुष्ण 
कृष्ण । 
कृष्ण ॥ 
झरुषण । 


दर्ज ॥ 


छेत कृष्ण, देन कृष्ण, अदण कृष्ण, दान 
स्तुति छृष्ण, निन्‍दा सान-अपसान 
दहिक्त कृष्ण, मधुर कृष्ण, सुन्दर-दीमत्स 
घोर विप-कुण्ड. कृष्ण, मधुर अद्धत-उत्स 
सब विधि खतन्‍त्र  कृषण, कारागार-वद्ध 
नित्य ख्ठजः सुक्त. कृष्ण, माया-सम्बद 
दण्ठ-पुरस्कार कृष्ण, बन्‍्धन कृष्ण, झुक्ति 
युक्तिसिद्धाल्व. कृष्ण... विश्रम-अयुक्ति 

दिप्न कृष्ण, शाद्व क्रप्ण, शन्त्यज-अन्पृश्य 
गोपय. रहसता कृष्ण, इदसित्थ॑ इदय 
नर ऊृष्ण, सारी कृष्ण, घालक और शुद्ध 
झुद्धिहीन मूढ़| कृष्ण, झछुछ,. सति सस्झछ 
त्यागी, महाभोगी कृष्ण, छुछटा, भौ सती 
वर्णी-गृहस्थ कृष्ण, चानप्रस्थ-यती 

सस्‌ कृष्ण, विपम कृष्ण, सलिच-कान्तिसान 
शेष छुृष्ण,, शेपी कृष्ण, भक्त-सगवान्‌ 
शिव कृप्ण, विष्णु कृष्ण, सगुण कृष्ण, निग्ुण 
कृष्ण कृपा, कृष्ण कृष्ण कृष्ण कृपा) 


स्मध्ण | 


कृष्ण ही आराध्य हे 
द्ध्प्ग 
क्प्ण 
क्षण 
क्च्ष्ण 


उठ्त, 
तुद्धि, 
शत्रि, 
कार, 
शब्द: 
फर्सें, 
स्नेह, 
कटा, 
सोग्य, 
भक्ति, 
स्व 
जीद; 


क्न्ष्ण 
क्र्ष्ण 
क्च्ष्ण 


क्ल्प्ण 


खलने, . क्षण 
चिच्,. कृष्ण 
दिवस, क्षष्ण 
कला, कृष्ण 
कृष्ण अर्थ, कृष्ण 
कृष्ण साग्य, कृष्ण 
छष्ण राग, . कण्ण 
छुसुर, .ऊुष्ण ही पराग 
त्याग, 
अैस, 

मोक्ष, 


छ्द्, 


क्क्प्ण 


क््ष्ण 
क्क्ष्ण 
कंष्ण 
क््ष्ण 
क्र्ष्म 


कृंप्ण 
कृष्ण ही. विज्ञान 
कृष्ण 


अल ल्म्म॑ेप 52 टन 


शास भोर 
सन-विभोर 
स्वप्न-शयन 
सास-अभयन 
ही. परमार्थ 
ही. एुरुषार्थ 
ही अनुराग 


ठत्द-छान 


परम खसाध्च 
कृष्ण ही आराध्य 


कृष्ण | 
क्षण ॥ 
कृष्ण 
छ्ृष्ण है 
कृष्ण । 
कण ॥ 
क्र्प््प | 
कृष्ण ॥ 
क््ष्ण । 
कृष्ण ॥ 
छररष्ण । 
कृष्ण ॥ 
क्रष्ण । 
छूदण ॥ 
कृष्ण । 
कृष्ण 
क्रष्ण | 


कृपा कृष्ण के 


न्न्न पे >] 


टन” 


ब््ू & 
नग्न पे अीआी. पा 


५ 897 (049 | दाड़ ता (7७ 677 (७ 6१% 0१9 


| 
छे॥ 


'+/ ५ 


6 





व कली जलजली किसी लीन की ०.++++७न७>+िनम>+-मन-+ न पिरनीकओन-नन नी जननजीी कल जे अपने बना अनजीजन नमी कतीपन-नसी री ननी नी नल. 


छ्श्ऊ 





संवीतनाशत 
( क्ीतेन-विधि ) 


संकीतेनका आयोजन होनेपर सर्वप्रथम उसके 
स्थानकों स्वच्छ एवं पवित्र कर लेना चाहिये। कीतेन- 
स्थान यदि मन्दिरका प्रा्रण आदि उत्तम देव-स्थछ हो तो 
अतिश्रेष्ठ है | वहाँ एक ओर उच्च स्थान बनाकर उसपर 
पवित्र वर बिछावे, उसे फूलों एवं फूल-मालाओं 
आदिसे भलीमॉति सजाकर उसपर भगवानकी मूर्ति या 
चित्रपट स्थापित करे | यधासम्भव स्वज्तिवाचन आरिके 
बाद संकल्प करे | उस समय जल, अक्षत, पुष्प हाथमें 
लेकर देश, काछ और पात्र ( अम्लुक गोच्र$ अघुक शर्मौ) 
अमुक वर्मा-अथवा असुक गुप्तोषअहम्‌ ) आदिका उच्चारण 
करनेके वाद (ग्राम,-प्रान्त.-देश अथवा ) छोककल्याणाथ 
भगवत्पीत्यथ च हरे राम हरे रामः इति महामन्चेणा- 
धोराज्पय न्त॑ सप्ताहपर्यन्त॑ मासावधि यावदुवापिक 
द्वादशवार्षिक था खंकीतल कारयिष्ये ( अथवा 
करिष्ये ) कल्याणाथेम्‌ कहकर हाथमें ली हुई 
सामग्रीको किसी पांत्रमे अथवा यूमिपर छोड़ दे | गड्राजल, 
पुष्प, पुष्पमाला, तुलसीदछ, रोरी, केसर, चन्दन, 
मौलछी, अक्षत ( चाबछ ), नैंवेब, धूप, दीप, अगरबत्ती, 
आदि साम्रप्रियाँ एकत्र कर गणेश-पूजन करे और कल्श- 
स्थापित करे तथा वरुणपूजन एवं प्रधान देव-पूजनादि 
षोडशोपचार या पश्चोपचार-विधिसे सम्पन्न करे | कीर्तन 
प्रारम्भ करते समय मक्तजनोंको क्रमशः मन्त्रों एवं स्लोकोंसे 
भगवानकी स्तुति करनेके पश्चात्‌ श्रीमगवानके चरणार- 
विन्दर्मे पुष्पाज्ञल्ि अर्पित करनी चाहिये |# इसके बाद 
जय-जयकार बोलकर कीतंन प्रारम्भ करना चाहिये | 

संकीर्तनमें मधुर वाघका संयोजन हो | फिर 
मद्नलाचरणके पश्चात्‌ गणपति-बन्दना कर कल्यिगके 
प्रभाव और दोषके निवारणार्थ भगवज्नामका संकीर्तन 


# पुष्पाश्नलिका मन्त्र यह है--- 


करे | साथ ही पद्‌-गान ( सजन ), हनुमानचालीसा आदिके 
पाठका भी आयोजन हो | फिर मोहनभोग लगाकर भारती 
उतारकर प्रार्थना और भूछ-चूकके लिये क्षमा-याचना 
कर पुष्पाज्जलि अपितकर छसाष्टाड़ प्रणाम करना चाहये | 
फिर उपस्थित भक्तजनोंको चरणामृत और प्रसाद बॉँटना 
चाहिये । यह देनिक संकीतंनकी संक्षिप्त विधि है। ऐसे 
ही साप्ताहिक, पाक्षिक, मात्तिक, षाण्माप्तिक भौर वार्षिक 
आदिका तत्सतरीय विधि-विधानसे समारम्भ और समापन 
करना चाहिये । 

ध्यान रे---संकीतंनमें ज्ञाँझल, छेने, मुदंग, करताल, 
हारमोनियम, तबछा, ढोलक  भादि उपलब्ध बाजे 
छुर-ता७ मिछाकर बजाये जायेँ। संकीर्तनमें स्वर ओर 
तालकी एकताका ध्यान अवश्य रखना चाहिये । सबको 
मिलकर एक ही साथ एक स्वरमें शुद्ध उच्चारण करना 
चाहिये, अन्यथा संकीतंनका आनन्द भद्ठ हो जाता 
है । हाँ, स्व॒रोच्ारणसे अधिक वाधयका घोष नहीं होना 
चाहिये | देखा जाता है कि वाध्यका घोष कीतन-ध्वनिको 
गौण कर देता है | अतः वाद्य मछुर हो । 

संकीर्तनमें धूश्रपान करना ( सिगरेट आदि पीना ) 
किसीकी आवाजपर या आकतिपर हँसना, मुँह पनाना 
भादि बातें कदापि उचित नहीं हैं। शान्त-चित्तसे 
ईश्वर्को अपने बीच उपस्थित समझकर उनको रिथ्ानेके 
छिये शुद्ध भावसे भाव-विभोर होकर कीतेन करना 
चाहिये। ऐसे स्थानपर भगवान्‌ स्वर्य उपखित होते 
हैं, अतः विनम्रता और दैन्यमावके साथ कीतेन- 
घ्वनिका यथावत्‌ उच्चारण करना चाहिये । स्व 
भगवानने कहा है--- 
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पत्र पुर्यं फल तो दूर्वाहुरसथापि वा। मरण्यादाहतेः पुष्प: रुम्पूज्य मधुसूदनम्‌ ॥ 


नानासुगन्चपुष्पाणि 


इज. भाव िलकुम्मक्रली नयलन जन ००० ०० 


यथाक्रालोछ॒वानि च॒ | पृष्याखन्व्भिया 


इसे. ग्रद्मण परमेध्वर || 


डे२८ 








# कीतेनीयः सदा हरिः # 
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नाई घलामि बेंकुष्डें वोगिनां छदले ने आ। 
सदूभक्ता यज्ञ गायम्ति तन्न तिंष्ठामि बारद ॥ 

नाख ! में न तो ब्रंकुण्ठमें नियाप्त करता हूँ, न 
योगियोंक छयमें ही, प्रद्युत मेरे भक्त जहाँ भी मेरे गुणों 
ओर नामोंका गायन करते हैं, में वहीं रहता हूँ |! 


वाग गद्गदा ठवते यस्थ चि्त 
रुद्त्यभीदर्ण हसति दवचित्य। 
विलूज उद्यायति नुृत्यते न 
मद्भक्तियुक्तो श्रुव्त॑ पुनाति ॥ 
( श्रीमद्धा० ११ | १४ । २४ ) 
'जितका चित्त गदगद वाणीसे द्रवीमृत हो जाता 
जो कभी जोर-जोरसे रोता है, कभी हँसता है, 
कभी लज्आा छोड़कर गाता है और कभी नाचने 
छगता है, ऐसा मेर परम भक्त त्रिमवनकों पत्रित्र कर 
देता हैं |? 


खफा 


कालके गणनानुसार यद््‌ कलयुग है | कलयुग 
दोर्पोका आगार है | इसमें सभी दुर्गग ऊपर हो जाते हैं 
और सदूगुण दब जाते हैं | कल्युगी मानव छल, दम्भ, 
हेप, पा्खंड, झूठ, अन्याय, अनाचार, अत्याचार, 
दुराचार आएि दुर्गुणोक्रों उपादेय और सत्य, त्रिनिय, 
प्रेम, न्याय, सद्ाचार प्रश्नति सदृगुणोकों हेय मान लेते 
हैं। परिणामतः छोक अमबूछ, दुःख-दाखिय, कलह- 
कोलाहल, द्वप-दम्भ, देती प्रकोप, प्राकृतिक आपदाओं- 
अतित्रष्टि, अनाबृष्टि, दुर्मिक्, महामारिवों, भूकम्पादिं, 
उपप्खवों, राष्ट्रिय उपद्रयों एवं बिपद्ा्ओका घर बन जाता 
है | आजकी खितिका आकलन कर तच्चिन्तक 
शात्रकार ऋषियोंके आधारपर महात्मा गोरबामी 
तुललीदासने डिखा है--.. 


कछिकाल विदा क्रिपु मचुजा। नहिं सानत क्वी लनुजा तनुजा॥ 
नहिं तोप विचार न सीतछता । सब जाति कुत्राति सए संगता ॥ 
इरिया बस्वारटर छोलुदता | शरि अरि रही समता ग्रियता॥ 
सब छोर वियोग बिसोक हए । बरनाश्रम धर्म खयार गए।॥ 


दस छान दवा न्टि फासपनी । जड़ता इरसचनताति घयी। 
तनु पोषक नारि नरा सगरे। पर निदक्क जे संग मो बाग 

प्रकृत मानस-यसंगर्म क्राकमृशुम्दिजीने कब्दोत्का 
संध्पतः बलानकरः साकल्येन यह कहते हुए कि--- 
ऋलिकाठ पाप और अबगुणोक्ता घर यह भी 
है कि ह्समें एक बढ़ा 
प्न्ययुग, प्रेता 


दय्ड़ा 


8 
गृण यह भी है कि जो गति 
और द्वापरमें पूजा, यज्ञ भीर योगसे 


मिलती है, गढ़ी गति ऋ्ियुगर्मे छोग केव्रठ भगवानके 
नाम (-संकीतन ) से पा लाते हैं--- 
कृतसुग श्रेती हवापर प्रता मल अर जोग। 


जो गति होइ सो कलि इरि नाम में पावहिं खोंग ॥ 
(राम० मा० ईैव्श सर ) 
गोखामी तुलसीदास स्मरण दिलाते हैं---/ताम कैट 
भबसिंधु सुखादी ।! तथा 'नाम जपत मंगढ दिसि वुसहूँ ।' 
पर हमारी बुद्धि कुश्ठित है और हम हीरा जन्म अमोड 
गँवा रहे हैं | साथककों सावधान करते हुए वे 
कहते हैं. 

अनहें जानि जिय मानि हारि दिये हाय पक सह नीदत ॥ 
छुमिरि सनेह सह्दित ट्वित रामईिं मान मतो तुलसी को ॥ 
भगवानका स्मरण, उनके नामका जप और कीर्तन 
श्षणमरमें कल्याणफा ब्रिधान कर देता है। स्मरणका 
जप और कीर्तनके साथ अट्ूट सम्बन्ध है, इसीलिये 
प्मरण” जप और कीर्तनका भी उपलक्षक होकर 
ससुमिरि सनेदसद्वित द्वित रामहिं में विराजमान है । यथपि 
जप और कीनेनर्मे मानस-सम्बन्ध समानभावसे संयुक्त 
रहता है, तथापि जपमें उसकी विश्विष्ट प्राथमिकतासे वह 
कछ गूढ़ हो. जाता है और सत्रसाधारण स्तरके लिये 
दरूहताकी श्रेमीमें चछा जाता है | यही कारण है कि 
अपेक्षाकृत इर्कीतनकी सर्वेप्योगिता प्रतिपादित है । 
हस्की्तन अथवा सामूहिक रूपमें संकीतेन इसलिये भी 
महतलका सावन है | संकीतनगें पदु-बज्ती, कीट आदि 
प्राणी, नो खर्य नामोचारणमें असमर्य हैं, दर्निमकों 
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छश्य 








घुनकर ही उत्तम गति प्राप्त करते हैं। उनकी तियग्योनि 
छूट जाती है | श्रीभगवननामजपसे मनुष्य खयं अपने-आप 
तरता है, पर भगवन्नामोंके ऊँचे खरसे भाव-विद्वलताकी 
दशामें ऐफ्रान्तिक अथवा प्ामहिक उच्चारण करनेसे उस 
क्षेत्रके अन्य मनुष्य, जीव-जन्तु भी तर जाते हैं, उनका 
भी परममज्जल हो जाता है | इसीडिये तो जपकी अपेक्षा 
संफरीततका शतगुणित फछ कहा गया है | श्रीचैतन्य- 
महाप्रभुकी भावमग्नतावाली संकरीर्तन-पद्धतिमें पश्चु-पक्षी 
भी संकीर्तन-संछग्न ह्वो जाते थे । वरतुतः वैसी 
भावमयता ही संकीर्तनकी विशेषता दोती है।इस 
विशेषताके कारणभूत कुछ प्राह्म गुण हैं, जिन्हें अपनाना 
प्रत्येक कीर्तनियेका कर्तन्य होना चाहिये-- 


जेंसे हम स्मरणफे छिये नाम-रूपका और जपके 
डिये मन्त्र-खरूपका चयन करते हैं, बेंसे ही कीतनके 
लिये हमें कीतन-ध्वनियोंका चुनाव करना चाहिये | 
चयत करते समय हमें अपनी रुचि, भावना, स्थानीय 
जनमानसकी प्रश्ृत्ति और परम्परापर भी ध्यान देना 
घाहिये | नाम और नामीका अविनाभाव या अठूठ 
सम्बन्ध होता है | ऐसी दशामें संकीतंन-ध्वनियों और 
खरूपके सामझस्यका ध्यान भी आवश्यक है | छृप 
भगवानके चाहे जिस रूप और जिस अभिषान (नाम ) का 
चयन करें, दोनोंमें एकरूपता रहनी चाहिये। पर साथ 
ही यह भ्यान सदा रहे कि भगवानके सभी नाम मडलकारक 
हे | इनमें मेइ-बुद्धिकी आवश्यकता नहीं | 


>---+-+वैं३ सयुकेक०७»----77: 


संकीतेन-ध्वनियाँ 


संकीर्तेनमें प्रारम्भिक गणपति बन्दना 
गादये गनपति 


जगबंदन । 
संकर-सुबन भवानी के नंदन ॥ १ ॥ 
सिद्धिसदल, गज-बदन . विनायक | ४ 
कृपा-सिंधू,, सुंदर सब छामफ ॥ १३४ 
मोदक-प्रिम, सुद-मंगलू-दाता । 
बिथा-वारिधि, चुछि-बिधाता ॥ हे ॥ 
मॉगत. सुकसिदास कर जोरे। 
बसहिं राम सिबग  सानस मोरे॥४॥ 


अब सकीतंन-प्रेमी भक्तननोंके सुविधार्थ कुछ 
संकीतंनीव नाम और प्रचलित ध्यबनियाँ प्रस्तुत को 
जारदी दे । 

संकीतेनका पोडशतन्तामात्मक महामन्त्र-- 

हरे रास हरे रास रास राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण इरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

> | ल्‍ 

इस महामन्तके साथ ओर भी नामाम्तका 
आतन्‍द्‌ ले-- 

इरे कृष्थ हरे कृष्ण कूषण कृष्ण हरे हरे। 


इरे रास हरे राम राख राज हरे रेप 
2 भर भर 


शग रजुतायक दसरथ नंदन सौसल्या-सुत राम हरे। 
जय भरताग्रन करुणासागर, भुवनेदवर ॒सुसधाम हरे ॥ 
जल्षय सीताबब्छभ नारायण, प्राणाधार छछास हरे । 
जय जनरंजन भबभयभंजन बारंबार अणाम हरे 8 
नारायण 
नारायण 


नारायण जय 
नाराबग जय 


गोविन्द हरे । 
गोपाक्क हरे ॥ 
कय रास हरे रघुनाथ इरे | जय जय प्रश्षु प्रणकास हरे ४ 
गोपा्क हरे, नंदरछारक हरे। 
( गोबिन्द हरे ग्रोपाल हरे ) 


जय जय श्रश्षु दीनददयाक हरे ॥ 


श्रीकृष्ण हरे, बलराम हरे। 
जय सखा सुबक श्रीदाम इरे ॥ 
९ >५ कर 


जय राम इरे नय कृष्ण हरे, 

जय मनमोहन धनश्याम हरे । 
गोबिन्द हरे गोपाक् हरे; 

जय रजुपति रासारात हूरे 
ग़य  सच्छ कस्छ सुकर नरहरिं; 

जय किक पोरझू थासन संत | 


७२३२० 








जय यज्ञपुरुष जय परशुराम, 
प्रज-भवध-लिहारी खा्म हरे ॥ 


जय॒ नारायण जय रसारसण, 

जय गोपीवल्कल दामोदर । 
जय खताअन, बलरायानुज) 

जब वासुदेद अशभ्विरात हरे 
जम द्ीगयंधु.. जथसोखरारक्त, 


जय युगल सदा आश्ित-पालक्क ) 
जय केशव दिधष्णु सुकुन्द॒ हरे 
कलि-कछुप-विसंजन नास दरे ॥ 
हद भर ८ 
सामूहिक फीर्तत--संगीतमय संकीर्तच कीजिये-- 
रघुपति राघव राजा रास परतित पावन सीताराम | 
भयद्र दूसरध-नन्‍्दन राम, जय जय मंगल सीताराम ॥ 
जय रघुपति जय जनमन हारी खीवाराम सीतारास । 
जय दसरथ जय अजिश बिहारी, सीताराम सीताराम ॥ 
भज ले भसज के सीताराम, मंगल सुरति सुंदर क्याम । 
फमलनाथ कमलापति राम, अच्युत कमछनयन घतश्याम ॥ 
चारदुकी घीणासे निकछा रघुपति राघव राजाराम । 
शंकरके डसरूले निकला पतित पावन सीताराम ॥ 
सुर नर सुनि गंधवे पुकारे यहुपति यादव श्रीघनक्यास । 
अखिल विश्व युंजार रहा हैं, जय रघुनंदन जय सियारास ॥ 
जय रघुनंदन जय सिवाराम जानकीवल्कभ सीताराम । 
जय यदुनन्दव जय घनश्यास रुक्सिणिवल्लभ राधेइयास ॥ 
फमलवाभ्र कमछापति राम | अच्चुत कम्कनयन घनस्याम ॥ 
सघुर सनोहर है दो नाम, राघेकृष्ण स्लीतारास ॥ 
सीताराम सीताराम सीताराम जय सीताराम । 
राधेश्यामस राधेश्याम राधेस्याम जय राधेश्याम !! 
जे सियारास जे जे सियाराम जै सियारास जै जे सियाराम ॥ 
जय मीराके गिरधर नागर, जय तुलसीके सीताराम | 
जय नरसीके सॉँवरिया, जय सूरदासके राधेइयाम ॥ 
गोरीशंकर सीताराम । पार्वतीशिव सीताराम ॥ 
लयति शिवा-शिव जानकिराम । गौरीशंकर_ सीतारास ह 
छव प्रज़नन्द्न जय घनश्यास | न्नजगोपी प्रिय राधेश्याद्र ए 
राधा-गोपी-प्राणथन घुन्दावन बिहारी श्यास । 
भक्तननके लीवनधन . जवधबिदाारी राम ॥ 


कृष्ण केशव कृष्ण केशव कृष्ण केशव पाद्ि सास । 
दाम राणव शत राघव राम राघद रद्द मास ह 
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केशव कलिमलछहारी शाधेदयास राधेदयास । 


दशरथ-अजिरविदारी. सीताराय. सीतारास ॥ 
लीमदू दुशस्थनन्दत राम । कौशल्यासुसखवर्धन रास ॥ 
रसपीयूब छछुतस श्रीराम | सीता-आण-प्रियंकर राम ॥ 


जय राम जय शाम जथ जय इास। 
छीरास जय शम. जब ऊब राख गा 

अज के भ्रव ले सीतारास | मंगऊमूरतिं छुंदर श्याम ॥ 

झय आरकीधर जब घनइ्यास । जग नंदनन्दव शाधेज्यास ॥ 
माघद श्ुरकीधारी राधेश्याम इयासा श्याम | 
मोहन झुइन्द सझुरारी राधेश्यास श्यासा इयास ॥ 
राघव शर-घनुधारी स्रीताराम राम राम। 
पत्थरकी ऋ्पि-पत्नी-तारी सीता राम राम रास ॥ 
राजा राम रास रास | सीता राम रास रास ॥ 


जभीराम जय राम जय जय रास । 
श्रीराम जय रास जय जय राम ॥ा 
जगमें मंगल हैं दो वास, चाहे कृष्ण कार या रास ॥ 
५८ है ष्ू 

शमभ्रगत बलवुद्धि-निधान । 

मारुतनन्द्ध जय हेचुमाच ॥ 
संकटमीचन क्षीहनुमान । 

सारुतनन्द॒ जय हलुमान ॥ 


> हा ४ 
मगवानके अवतारोंम दो विशिष्ट हं---भगवान्‌ श्रीराम 
ओऔर भगवान्‌ श्रीकृष्ण | रामावतार त्रेतामें और कृष्णावतार 
द्वापरमें हुए थे । इन दोनोंने छोकरावण रावणका ओर जगत्कष्ट 
कुटिल कंसका ध्वंस कर छोक-मन्नल्की स्थापना की। इन 
दोनोंके नाम मज्जल्मय है|] इनके कीत॑नसे कल्याण होता 
है। राम” और “कृष्यः एक-दूसरेसे बढ़कर मज्ऊ और 
मधुर दै | चाहे रामका कीतेन करो या कृष्णका--एक ही 
वात है। यदि ऐसी बात है तो हम क्‍यों न दोनों नामोंका 
साथ-साथ कीत॑न करें-- 
रासचन्द्र रघुनायक्क जय जयब, 
दिव्य गाप कर सायफक जय जब ॥ 
सच्णयब्द्ू यदुनायक् छखय जय; 
सगवदूगीता गायक हय 
जय जय गोपारक क्षय 
हरि मोदिन्दू जय 
जय-जय दिष्णुकी जय 
स्िवंकरफी . छफ 


ख़य हे 
जऊय 
लय 
ज््य | 
ख्स पे 


गोचिन्ड 
राधारमण 
बद्याद्ी 
ससा-पछि 
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राधाकी जय-जय, 


रुकिसणीकी जब 


मोर-सुकुद बंशीवारेकी 


गढ्ाद़ी जय-जस+ 


यमुनाकी जय 


सरख्तती तिर्वेणीकी 


रामकी. जगल्‍य, 


इयासकी जब 
दशरथ छुंचर घाएें सेवादी उय 


लय जय. विद्वरूप 


जय 


जय 


हरि 


जय हर अखिलात्सत्‌ू. हाय 
पंकर दुए 
सहादेव है . शास्सी 


जयधि. भिदा-गिच 


जय. गिरिनये, 
जगदरखे जय 


फाछविनाशिलि काली जय 


ज्भ्य 


नीलक्ग्ठ 
आशुतोष 
महादेव हर हर शंकर जय | 

सद्नदपंहर 
बुर्गतिनाशिनि दुर्गा जय जय । 


सज्गजलक्षर 


उसा रसा ब्रह्माणी जय जय । 


राधा सीता रुक्सिणि जय 


गिरधारी बचगरी जय जय | 
राधा-राप़विदरी जग 


ननन्‍्द-यशोदा-छेयाकी 


वय वन गाय-चरे याक्षी 


जय 


वासुदेव देवफ्रिनन्दु्न जय जय | 


हि 
रा 


दारुण-देत्व मिकन्द्रन जय 


यझुना-पुलिनविहारी जय जय । 


जृन्दा-विपिन-बिहारी जय 


जय कंसारि सुरारी जब जय । 


जय अवबारि असुरारी जय 


राघर बाधाहारिणि 


मोहन-हृदय-विहारिणि जय 


जय 


जय 


मोहन-सोहिनि रासेश्वरि जय । 


नित्य-निकुंजेश्वरी प्षयतति 


केसरिनन्दुन फपि जय जझथ। 


कफपि-चपु-धारी शिव छथ 


देव पवननन्द्न 


जय 


क्षय | 


दशरधरूकाकी जय, जनकछकौोकी 


शमसखाकी जय, 


सौदा 


जल्ीकी 


जय ) 
जय 
जगा | 
जद पते 
जय । 
जप पे 
दस | 
बंद ॥ 
जय । 
जय ॥ 
जब । 
जय ॥ 


जद ॥ 


जय ॥ 


जय पऐे 


जय ॥ 


जय ॥ 


जय ऐ 


जय 


जय ॥ 


जय ॥ 


जय ॥ 


सय ह। 


लय । 
लय हे 





सलिय-स्वाम्रीफकी जय, प्यारे राषदकी जब । 
सोछो हस्चुमत्‌ कृपाछुकी जब जद प्य | 
वंशीधारीकी क्षय, चनदारीकी . जय । 
चोफोी भिवरधारीदी अय जब जय | 
बीरदारीकी जय, शासघारीकी . ये । 
टोकोी. छंजविहारीकी कअय  घझगय जय है 
भर ल्‍् है 
अब भूतभावन भगवान-'शिवका जो आग्रतोन और 
ओदरदानी हैं, कीर्तत फीजिये--- 

जे शिव जे शिव शिद शिव 

जे शिव जे शिव तव शरणम । 
नमासि दांकर भवानि शंकर 

उमामहेश्वर तव शरणम्‌ ॥ 
साम्ब सदाशिव साम्ब सदाशिव, 

साम्व सदाशिदव जय शंकर ॥ 
हर हर हॉंकर दुसहर खुखकर, 

अध-तसम हर हर छर शंकर ॥ 
सास सदाशिव साम्ब सदाशिव, 

सास्य सदाशिव साम्ब सदाशिव । 
हर हर हुए हर साम्व सदाशिव, 

सास सदाशिव साम्त्र सदाशिव ॥ 


सबच्चिदानन्दधन परमात्मा प्रमुका खरूप कितना विचित्र 
एवं मड़्ल्मय हैं। साथ ही इनका नाम भी कितना सथुरः 
कितना सुन्दर कितना सद्जल्मय है। यद्द तो नामीसे भी 
पढकर है--- 
राम एक ठापस तिय तारी। नाम कोटि खल कुमति सुधारों ॥ 
जय रघुनन्दुन जनकफ़िमोरी । सीताराम सनोहर  जोरी ॥ 
नंदुनन्दन बुधसानुकिशोरी । 
कृष्णचन्द्र राधिका चस्तोरी । 
जब यदुनन्दूस रुक्‍्मिणि ग्ोरी। 
हक्मिणि-कृष्ण मनोदर जोरी ॥ 
सुर-सुलि-तारक असुर-विदारक सब अघहारक् अवतारी। 
देशु-वजायक गीला-गायक सबके नायक गिरधारी ॥ 
भज दाककृष्ण ग्रोपार गोविन्द गिरधारी । 
जय हरि हरि. गोहिन्द गिरघारी 7 
छव राणा साँदर जय प्यारी। 
जय दगास ओइन-सनदारी 


छरे 
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श्रीराघाचर कुंजनिहारी, सुरछीधघर गोव्धेनथारी ॥ 
मेरी राखो छाज बिद्दारी, सार्वेरिया. गिरिवारी ॥ 
मिरिधारी. गिरिधारी, साबरिया. गिरिभारी ॥ 
हट ३८ ५८ 
महादेव शिव शंकर शास्सो उम्राकान्त हर ब्निपुरारे । 
ग्गाघर छुघभध्चवज झूक्तिन खन्द्रमौछि जय अधहारे ॥ 
गोविन्द गोविन्द इरे मुरारे । 
गोविन्द्र गोविन्द मुझुन्द प्यारे ॥ 
मोबिन्द हरे सुरोरेः 
शधाकृष्ण गीपीकृष्ण श्रीकृष्ण प्यारे 
जब गोविन्द गोविफानंद्न पूर्ण सब्चिदालन्द उदार। 
गोपी-गोप-गीपबालक गोधनक्के प्राणाघधार ॥ 
है हा हर 
जब गोपीजिय जय[गोविन्द । जय. राधासन-आनंदकन्द ॥ 
फाकिम्दौप्रिय.. नन्‍्दानन्द । सुर-मुनि-पृजित पदु-भरचिन्द ॥ 
ल्‍८ 3 4 
राषेश्याम राधेइयास ह्याम इंयास राघधे राधे । 
गाणे थोको राधे, गोबिन्दर चोछो राधे । 
दाधे राधे. राधे, गोविन्द जय श्रोकों राधे । 
शले बोलों राधे, गोविन्द बोछों राधे ४ 
> ३८ मय 
इरशि पोक हरि थोछः बोक हरि बोक। 
माधव मुझुन्द बोक्त 
हुरि पोछ इरि बोछ बोछ हरि बोछ | 
हरि घोर हरि हरि हरि बोक ४ 
है 4 ३4 
श्रीकृष्ण गोविन्द हरे मुरारे, है नाथ नारायण बासुदेव । 


हरे सुरारे मधुकेटभारे, गोविन्द गोपाछ् मुझुन्द कृष्ण॥ 
५ हर ५ 


कीतनर्म वच्चोंकी भी बड़ी रुचि होती है, माताएं- 
बहनें भी कीर्तन-ध्वनियेमिं भगवद्धक्तिका आनन्द छूटती हैं| 
उनके लिये भी निम्नांकित ध्वनियाँ उपयोगी हैं | दो दलमें 
इंटकर आधी-आधी पक्ति बोलनी चाहिये-- 
प्रेससे इरिका नाम बोछी, राघे राथे इयास बोको। 


द्वीता सीता राम चोलों, प्रेमसे दरिका नाम बोढों ॥ 
८ ५९ ॥ 


रास रूह्ों घनद्धास कहो, जब जब श्रीसौतारास छद्ठी ॥ 
दास कष्ो धनतुपास कहो, जय जय औराधेइ्यास कहो ॥ 
4 2 | 


गोविन्द 


ठाय सब 


# द्ीतनीयः सदा हरि: # 
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शाम धुन छागी। गोपाछ धुन छागी ॥ 
9८ हा ८ 


ग़य गोविन्द जय गोपाछ। केशव साधव दीनदयाक। 
लय गोपाकछा यय शोपाका | यसुसति-नंदन नंदके लाछा ॥ 
| है 4 


कृष्ण गोविन्द गोपाल गाते चअहों, 
सनको विवर्योके विपसे हटाते चछों। 
देसना इन्द्रियोंके मे बोदें भर्गे 


इनपर दिनरात संयमके छोठे छर्गे ॥ 
करने रथफों खुसारम चढाते खचढछो, 
कृष्ण गीविन्द्र गोपाक्क गाते खलों॥ 
( सन० ) 
प्राण जायें पे हरिनाम भूलछों नहीं, 
दुखमें तढ़पो नहीं, सुखमें फूलों नहीं। 


प्रेम-भछिके औँसू. बहाते. चलों; 
कृष्ण गोविन्द्र गोपा् गाते चलो ॥ 
( सन« ) 

कास करते रहो, नाम जपते रहो, 
पापकी वासनाओंसे. डरते रहो। 

नास-धनका. खजाना बढ़ाते. 'यछ्को, 
कृष्ण गोविन्द्र गोपाछ गासे चढो ॥ 
( मअस ० ) 

याद आयेगा अश्चुषो कभी-न-रूसी, 


दास पायेगा, उनको फ्रमी-च-कसी । 
ऐला पदिश्वाल समर जमाते चढ्ो; 
कृष्ण गोविन्द मोपाक् गाते चलो ॥ 
€ मन० 9 
ञ >८ है 
रघुपतति राघव राजाराम, पतित-पाचन सीतारास ॥ 
सीताराम सीताराम, भ्रज प्यारे तू सीतारास ॥ 
राम-कृष्ण हैं तेरे नाम | सबको समन्‍्मति दे भगवान ॥ 
दीन-दयालू. राजाराम, पतित-पावन सीताराम ॥ 
झय रघुनन्दन जय सियाराम, जानक्रि-वल्कभ सीताराम ॥ 
नय यदुनन्दन जय घनइ्यास, रुक्सिणि-वहकभ राधेश्याम ॥ 
लय मधुसूदन जय गोपाछ, जय मुरक्ोघर जय ननन्‍्दुराल ॥ 
नलब दामोदर कृष्ण मुरारि, देवकी-तन्दुन सर्वाधार ॥ 
अब गोबिन्द जय ग्रोपाक्ृ, केशव माधव दीनदयाछ ॥ 
राघाकृष्ण जय कुंजविद्दारी, मुरलीधर-गोवर्घत धघारी ॥ 








# बलिहारी, बलिहारी, जय-जय गिरधारी गोपालकी # ४३३ 


दृह्दरथनम्दन भवधकिशोर, यशुमति सुत जय माखनचोर॥ जय जय हुर्गा जय माँ तारा, 
कोसल्याके ध्यारे राम, यशुमति खुत जय नवघनश्याम ॥ जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 
बुन्दावन  सथुरामें स्यास, अवधपुरीमें सीताराम ॥ ८ ल्‍८ २८ 
जय गिरिजापति जय सद्दादेव, रामाय मु छक्ष्मणाय मझुलम्‌ । 
लय जय दास्भों जय महादेद ॥ सीतासमेतरामचन्द्राय मड्भूलम्‌ ॥ 
"5-५ 


वलिहारी, बलिहारी, जय-जय गिरणारी गोपालकी 


अरे पलट दी है काया ही इस केशवने काल की, 
वलिदारी, वलिहारी, जय-जय  गिरधारी गोपाल की। 
अति कर दी अच्युत ने आह्य ! भर दी मति-गति ओर ही 
कर लेवा है ठीक ठिकाना वह चाहे जिस ठोर ही। 
नागर-नटवर होकर भी बह हम खबका खिरमौर है; 
हम हाथी-घोड़े हैं उसके यमुना उसकी पाछकी । 
बलिहारी, बलिहारी, जय-जय गिरधारोी गोपाल की ॥ 
२५ ५ 9५ 
मुरली है अपूचे असखि उसकी, विजयी है घह प्रेम काः 
वह गो-घन का धनी, हाथ है उस उदार का देम का, 
शिखि-शेखर को ध्यान सदा है। सबके योग-धक्षेम का। 
वह गरुडृध्वज भत्य न था जो चला बकाखुर छीलने; 
अघ-अजगर से हमें बचाया उसी अलोकिकशील ने । 
विष ही झाड़ दिया कालिय का सहृदय सदय सलील ने; 
आग पिये था, इस पाली से हुई शन्ति ही ज्वाल की। 
बलिदारी, बलिहारी, जय-जय गिरधारी गोपाल की। 
हर है २५ 
यमुना बहा ले गयी। पानी उतर गया छुरराज कए% 
अन्त प्रलयका भी है आहा ! और वहीं दिन आज का | 
हरियाली ही दरियाली है; जब नव जन्म समाज का। 
अब फिर बजे चेन की वंशी उस माई के छा की। 
बलिहारी, बलिहारी, जय-जय  गिरधारी गोपाल की । 
निर्मल ४ भ< | 3 
'तीकाकाश हासमय चम्रके . अन्द्र-विकास में 
हु हे द्मके कल-जल; गमके थर-जल कोमल-कुसुम-छुवास में । 
लय, से बेचा अराह-काल भी; डूबे रासोह्छास में 
बस घूमे भूसमण्डल भी गति से सम भर कर खर-वारू की) 
” बिहारी, जय-जय गिरधारी गोपाल की। 
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रू है हरि 
% कौतनीयः खदा हरिः # 


विधि निनिमिमिमिनिनी मिनी निकाय]: ७७०७७ 


नाम-संदीतेन ओर भगवारके सहखनाम एवं शतनाम-स्तोत्रोंकी महिमा 


संवीर्तन शब्दके व्यापक अर्थमें सम्यकरीत्या नाम, 
गुण, छीछा, यशोवर्णन भादि गृह्दीत होते हैं ॥# 
शाद्योंमें निर्दिट अथवा पढठित सभी अष्टाविशतिनाम, 
अष्टोत्तरशतनाम, नामत्रिशती एवं सहल्लननाम अमिषानतः 
भग्वानके नाम, गुण, यश भर छीछाका बणन करते 
हैं | फलतः उन ( सदृक्ष व शतनामों )का संकलन 
संकीर्तनोपयोगी--विशेषतया ऐकान्तिक संकीतनके लिये 
उपयोगी होनेसे यहाँ कुछ प्रसिद्ध शतनाम एवं सह्वनाम 
स्तोत्रेंके विवरण उप-निबद्ध किये जा रहे हैं । 
संकीर्तनमयी सामवेदकी ( भजुष्टुप छन्‍्दकी ) स्तुति- 
परम्परामें इतिदास-पुराणोंमें तया शाक्तप्रमोद आदि ग्रन्थोमें 
मगवानके सैकड़ों श्रेष्ठ नाम-ग्रुण-कीर्तनपरक स्तोन्न-- 
स्तवराज, नामद्वादशी, द्ानिशत्‌ नाम, शतनाम, नामत्रिशती, 
सहस्तनामस्तोत्र निवद्ध हैं । इसिंहतापनी उपनिपद्‌के मूछ 
एवं शांकर माप्यमें इस परम्पराकी मद्दा-महिमा वर्णित है। 
सभी शतनामो तया सहस्ननामेंके आदि-अन्त्म प्रायः 'इति 
नामसहस्त्न ते द्ुपभध्यज | कीतितम्‌ (गरुड० १०।१०५९) 
तथा 'इतीदं कीत॑नीयस्य केशवस्य प्रकीर्तितम। यश्चापि 
परिफीर्तयेत्‌ 'कलौ तु कीर्तनेनेव स्व पाप॑ व्यपोद्दतिः 
आदसि संकीतंनकी उपयोगिता मचित करते हुए उनकी 
विधि प्रदट् एवं निरूपित हुई हे । इसी प्रकार महामहिम 
भगवत्पाद आचार शंकर आदि व्यास्याताओने भी इसकी 
'कीतेयेत! इत्यनेन--उच्चोपांशुमानसलक्षणस्थ्रिविधो 
जपो छक्ष्यते” जेंसे वाक्‍्योमें कीतेन, पाठ, जप 
आदिकी सर्तत्र समान उपयोगिता म्चित की है । 
आगमों एवं ज्योतिष ग्रन्थों अनिष्टकारिणी प्रहदशा- 
अन्तदशाओमें इनके कीतेनसे सभी अनिश्ठोकी 
शान्ति और ईश्वस्पराप्िेंकी भी वात कही गयी है; 


जैसे--स॒यसहस्रनामसे पर्यंकी, विष्णुसहलनामसे बुधकी, 
शिवसहस्नामसे ब्ृहस्पतिकी और दुर्गासहस्तनामसे 
शुक्रकी दल्शा-अन्तदंशामें “तद्दोषपरिहारार्थ विष्णु- 
खाहस््॒क जपेत” शिवसाहर्र्क॑ जपेतः सूयेसाहस्तवक 
जपेत” भादि बाक्योंद्वारा तत्तदू दोषोंकी परिशान्ति एवं 
शुभ श्रेय:-प्रातिकी बात प्रतिपादित है । 

रे रामः महामन्त्रमें हरि, राम, कृष्ण---ये तीन 
नाम आवृत्त होते हैं | इसी प्रकार 'सहसनामें/में वैसे 
ही कुछ और नाम आइृत होते हैं। विष्णुसहसनामर्मे 
केशव, गोविन्द, हरि, बाछुदेब आदि शब्द वास्वार 
आवृत्त हैं, पर भिन्न व्युत्पत्तियोंसे इनके मिन्न भाव 
निर्दिष्ट हैं, साथ ही वे इस प्रकार मन्त्र-स्वनाकी विशिष्ट 
शक्तिसे भी सम्पन्न हो गये हैं । 

सहस्नामेंमें विष्णु, शिव, राम, कुष्ण, सूर्य आदिके 
अलग-अलग कई सहत्तनाम हैं । देखा जाय तो केबल 
रुद्यामलमें ही बीसों सहस्तनाम हैं । यहाँ दिडनिर्देशार् 
इनकी एक संक्षित तालिका दी जा रही है--- 


१-विष्णुसहल्लनाम--इसके चार खरूप उपल' 
हैं-( १) मद्ाभारत अनुशासनपर्वके १४९ वे अध्यायमें; 
(२) पढापुराण ( ६ | ७२ )में (३) स्कन्दपुराण 
(५। १। ७४ )में। (४) गदडउुराग ( अध्याय 
१५ में और ( ५ ) शाक्तप्रमोदके अन्त्में ।इन सबके प्रायः 
अलग-अलग स्वरूप उप-निबद्ध दें । 
२-गणपति या गणेशसहस्तनाम--इसके दी 
स्वरूप हैं--एक मुद्धल्पुराणका गकारादि ऋरमका गणेश- 
सहख्ननाम और दूसरा गणेशपुराणके उपासनाखण्डका; 
जिसपर भास्कर राय भारतीका परमश्रेष्ठ भाष्य है। 


३-गायत्रीसहस्तननाम दो ह--शक् देवीभागवतका 
अकारादि क्रमपर तथा दूसरा गायत्रीपल्चान्न एवं सन्त 
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नाल अखिलनाओड स्ल्जीजीजा नली ड। 


महार्णवका गायब्यक्षरके क्रमपर “गायत्री दिव्यसहलनाम? 
रूपमे प्रसिद्ध । 

४-रामसहल्नाम चार हैं--( १) रकारादि 
रामसहलनाम, २-मकारादि रामसहखनाम रे-सामान्य 
क्रमपर आनन्दरामायणप्रोक्त तथा ४-अगस्तवस हिताम्रोक्त | 


७-काढली या. कालिकासहस्तताम ( ककारादि 
क्रमका )--आक्त-प्रमोद। प्रथम पटलमे है। ६-हयग्रीब- 
सहस्तनाम--( हग्गरीबकल्पमें प्राप्प ) ७-चुसिह- 
सहस्तनाम ( “तृसिहप्रासादः में निबद्ध )) ८-लक्ष्मीचुसिह- 
सहस्ननाम (क्षाण्डपुराणम अधित), ९--सरस्वतीसहस्तनाम 
( शक्तियामल )) १०-हलुमत्सहस्त्रनाम [ (१ ) इनुमत्कत्प 
और (२ ) मस्त्रमहार्भन | ] ११-गड्लासहख्रनाम दो है- 
(१) स्कन्दपुराण) (२) क्राशीखण्ड तथा बृहदूभर्म पुराणमें प्राप्य | 
१२-दत्ताज्ेयसहस्त्रताम ( दत्तात्रेयसटिता )) १३-खूबे- 
सहस्ननाम ( साम्बपुराण ); १४-वढुकभैरवसहस्रनाम 
( रुद्रयामल, पूर्ववामल ) . १५-भवानीसहस्तनाम 
( शाक्तग्रमोद ), १६-भुवनेश्वरीसहस्त्ननाम (शाक्तप्रमोद) 
१७-रेणुकासहस्रनाम ( आगमसव्वस्व ) १८-गोपाल- 
सहस्मननाम (सम्मोहन-त्त्र)) १५-बुरुषोत्तमसइस्म्ताम 
( विष्णुयामल ) २०-कृष्णसइस्लनाम ( ककारादि 
क्रमका)गर्गसहिता 9» २१-छुर्गोसइस्मनाम ( कुलार्णब 
तन्त्र और शाक्तप्रमोद )) २९-गीरीसहस्त्रनाम (कूवंपुराण) 
(यही अद्धुत-रामायगत सीतासदखनामसे उपलब्ध है» 
२३-देवीसहस्तन्ाम ( महाभागबतः देबीपुराण ) 
२४-तकारादि तारासहस्जाम (अह्मगामछ शाक्तप्रमोद)) 
२५-ललितासहस्तनाम ( ब्रह्माण्डपुराण इसपर भास्कर- 
रायजी भारतीका परम श्रेष्ठ सोभाग्य भास्करभाष्य पठनीय 
$६।), २६-बगलूसहस्तताम ( शाबरनागेन्द्र-तन्त्र और 
शाक्तप्रमोद )) २७-महाकाछूसहस्व॒नाम ( स्कन्दपुराण; 
अवन्तीखण्ड )) २८-स्॒त्युंजयसहस्त॒ताम ( रुद्रयामल » 
२०-रूद्रसहस््रनाम ( शिवपुराण, लिल्लपुराण उत्तरार्द्ध तथा 
महाभा० शान्तिपव अ० १२। ६८ )) ३०-शिवसहस्मनाम- 
महाभारत, अनुशासनपववं १७ | ७८) (२ ) शिवपुराण 
४ । ३५) (३ ) लिगपुराण १ | ८८) (४ ) सौरपुराण 
४४ | २१-कुष्डलिनीसहस्मनाम ( रुद्रबामल, उत्तरतन्त्र )| 
३२-गुरुसहसत्रनाम ( रुद्रयामल, उत्तरतन्त्र ) । 
३३-कुमारीसहस्त्ननाम ( इद्रयामछ, उत्तरतन्त्र ) | 
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३४-निषुरखुन्द्री (पोडशी ) सहस्लनाम (शाक्तप्रमोद ) 
३५-सैरवीसहस्तननाम ( विश्वसाग्तन्त्र>) ३६-धूमावती- 
सहस्ननाम ( गाक्तप्रमोद )) ३२७-राधिका ( राधा ) 
खसहस्ननाम ( ब्रह्मयामल ). ३८-राधवेन्द्रसहलनाम 
३९-कार्विकेयलहस्मनाम (उत्तरबामल )) ४०-मातद्ी- 
सहस्ननाम (नन्त्रावर्त सृत्, उत्तरखण्ड )) ४१-अन्नपूर्णो- 
सहस्ननाम ( अन्नपूर्णापशञ्ञाह़ )) ४२-गकारादि गोरक्ष- 
सहसरलतामः ४३-निष्कलड्सहलनाम+ तथा 
४४-युगलसहख्नाम । 
सहसतनामोंमें कीतनकी महिमा 

जिन पापोकी झुद्धिके लिये कोई उपाय नहीं, उनके 
लिये सहखनाम-कीर्तन सर्वोत्तम साधन दे । सहस्तनामोके 
वीर्तनसे काशी, कुरुक्षेत्र, गया, द्वारका आदि जानेका 
पुण्य सहज ही प्राप्त हो जाता है--ऐसा वर्गन है। 
सात्त्तिकताकी इृश्टिते विष्णु आदि देबोके नामकी महिमा 
विशेष है | ये सहत्ननाम समी पाप-तायोके शामक एवं 
अमीष्ट फल देनेवाले हैं। इनसे सभी दुःख-दाद्िय, 
ऋण आदि दूर होते हैं । ये रोगहर, राज्यप्रद, वन्ध्या-पुत्र- 
प्रद, आयुष्यप्रद एवं परम मजझलग्रर बताये गये हैं । 
इनके पाठमात्रसे सभी वेंद-पुराण, शात्रके खाध्याय 
एवं मन्त्राईेकि जपके फछ प्राप्त हो जाते हैं । इनका 
एक-एक अक्षर महमह्िमामय कह्दा गया है। महाभारतका 
भीष्मप्रोक्त विष्णुसहल्ननाम विशेष प्रसिद्ध दे | यह मूल 
पाठ, उसपर शांकरमाष्य एबं हिन्दी भव॒वादसहित 
गीताप्रेसद्वारा भी प्रकाशित है । वह द्वापरके अन्तका है । 
पद्मपुराण, उत्तरखण्डमें वर्णित विष्णुसहत्ननाम विशेषमहत्त- 
का है, जो पाश्वरात्र आगमो तथा शाक्तप्रमोदके अन्तमें भी 
प्रायः इसी रूपमें निबद्ध होनेसे वहुत पुराना है | यह 
जिवजीद्वारा पार्वतीजीके लिये कथित हैं, पुनः 'मुनिमनितः 
( दोहावछी १८८ ) इस विशेष कथनसे अगस्त्यजी- 
द्वारा खुतीए्णजीको भी उपदिष्ट है । अतः अगस्त्यसंहिता 
रवं प्राचीन पुराणमें भी प्राप्त है | इसीलिये गोखामी 
तुल्सीदासजी मद्दाराज इसके प्रचारकों लुप्त न होने देना 
चाहते हुए इसका प्रचार बढ़ाना ही कल्याणकर मानते 
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ये। इस सहत्ननामकी महिमा भी बहुत है. 
माहात्म्य-बणनके पूरे साठ श्रेष्ठ इ्ोक प्राप्त हैं । माहात्म्य- 
बर्णनके लिये सह्ततामाध्यायके अतिर्कि एक खतन्‍्त्र 
अध्याय भी है । इसके माहात्म्यमें यहातक कहां गया 
है कि इसके एक इलोक, ण्क पाद, एक कक्षरका एक 
बार भी श्रवण, पठन अथवा जप करनेसे साइवेद, पुराण, 
शाल्र, स्पृतियों तया कोटि-कोदि मन्त्रोंके मी श्रवण- 
मनन तथा पाठका फड प्राप्त हो जाता है, सभी अमिलाषाएँ 
पूर्ण होती हैँ; फिर समूचे स्तोत्र-पाठकी तो बात ही क्या १ 
सक्ृद्स्पाखिला वेदाः साक्षा मन्तराश्व कोटिशः। 
पुराणशासत्रस्यृद्यः श्रुताः स्थुः पढितास्तथा ॥ 
जप्त्वा चेंकाक्षरं इछोक पादं था पठति प्रिये। 
नित्य सिध्यति सर्वपामचिरात्‌ किसुतालिलम॥ 
इसका पाठ चच्ते-फिरते भी कर सकते हैं । 
पृज्य ग्रोखामी श्रीतुल्सीदासजीने इस सहक्ननामकी 
चर्चा मानस आदि अपनी सभी रचनाओंमें कई वार की 
है | दोहावछीके १८८वें दोहेमें वे लिखते हैं---- 
सहस नास सुन्ति सनित सुनि--तुझलीबल्लभ? नास । 
सकुचत हिय हलि निरखि सिय, धरमघुरंधर राम ॥ 
इस रहरखपूर्ण दोहेका भथ दोह्मावछीके प्रायः सभी 
टठीकाकारेंने मात्र यही किया हे कि '्मुनिके कहे 
हुए 'रामसह्ननाम'में 'तुल्सीवल्लमः नाम छुनकर रामजी 
हँसकर सीताजीकी ओर देखते हुए सकुचाते हैं! यहाँ ध्यान 
देनेकी बात है कि तुल्सीदासजीने केवल 'सहस्तनामः 
शब्द ल्खि है, 'रामसहत्ननामः नहीं । बेसे रामलहखनाम 
चार-पॉँच हैं, जो पहले निर्दिष्ट हैं । एक भानन्द्रामायणके 
रज्यकाण्डके पूत्राधक प्रथम अध्यायमें है जो गणेशजीद्वारा 
_कहा गद्य 5 । दूसरा मन्रमहाणवका है, जो गीताप्रेसते _दिमगिरिक्ोटि अचल रघुदीरा। सिंझु छोटि सत सम गंभौरा ।_ 





# सफीतलीयः सदा हरिः # 








प्रकाशित हैं | तीसरा रकारादि रामसहस्रनाम है, निम्तमें 
सभी नाम रकारसे ही आरम्भ होते हैं। चौया 'मकाराहिः है, 
जिसमें सत्र नाम मकारसे आरम्म होते हैं | पर इनमें 
किसीमें भी 'तुल्सीवल्छमः दाब्द नहीं आया है। 
महाभारत, स्कन्दपुराण एवं गछडपुराणमें प्रोक्त विष्णुतद॒ल्न- 
तार्मेमें भी यह शब्द नहीं मिंछडता | किमविकम ; यह शब्द 
इस पात्मीय सहस्तननामको छोड़कर किसी मी सहस्तनाममें 
नहीं मिलता, चाहे वह किसी मी देवता या देवीका क्यों न 
हो । अतः लोगोके अर्थ त्रुटिपृर्ण होनेसे विचारणीय हैं | 
वह सहस्तनाम कॉन-सा हैं ! 
यह वुल्सी-बल्छम!ःः नामवबाछा पूर्र झछोक इस 


प्रकार दै-.- 


हुलसीवल्छभो . वीरो वामाचारो5खिलेशडः | 
कप [ किक २५, 
महाशिवः. शिवारुद्यो. भेरवेककपालछुक ॥ 


यह झ्लोक इसी पद्मपुराणोक्त श्रीविष्णुसहत्तननामका 
है। इसमें 'तुल्सीवकभः पदमें रहस्वपूर्ण इ्लेष है। यहाँ 
इससे मगवानकी नित्य-अभीष्ट तुलसी ( बृन्द्ा ) देवीके 
प्रिय, भक्त तुल्सीदासके प्रिय एवं व्यक्षनासे सीतानाथ---ये 
तीन अर्थ अभिग्रेत हैं | रापचर्तिमानसमें यह वार-बार 
संकेतित हे । यहाँ दिग्द्शनार्थ केवल इसकी थोड़ी चर्चा 
कर दी जा रही है | 

रामचरितमानस तथा उप्ुक्त सहखनाम 

इसकी छाया मानसके अनेक स्थलोपर दीख पड़ती 
है । उद्ाहरणार्थ उत्तरकाण्डकी कुछ विशिष्ट चौपाइयोको 
लिया जाय । गोखामीजी महाराज लिखते हैं--- 
राख छासु सत कोटि छुमग तन। हुर्गा फोटि अमित अरि सर्देन 
हिमगिरि कोटि सचल रघुदीरा। सिंधु कोटि सत सम गंभीरा ॥ 


१-द्धप्रव्ध-सिद्धान्ततिलक-भाष्य तथा दीनजी आदिफी प्रायः सभी टीकाएं | 


-अवन्धीखण्ड, अव्याय ६४ वेंमें 
$ अध्याय हे तथा ऋ्ेक सं० २०३ है | 
४-बह सहस्षनाम मृल्तः शिवजीद्वारा पा 

नाखपाश्न गत्र; शाक्तप्रमोद आदिम भी प्राप्त दं। 


धेकरटेशर ग्रेस्‍/का संस्करण; नवलकिशोर-पग्रेस ल्खनऊके सेंल्करणम यह 
३--गदडपुराण, पूर्वन्वण्ड अव्याव १५ | 
में कहा गया है | मुनिसे अगसूयजी गदीत हे | यह अमस्त्वसंदिता) 


& अरीदिष्णुसइरानामस्तोदस्‌ # ह्भेफ 
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तीरथ अमित कोटि सम पावल। नान अखिल अघयुंज नसावन ॥ -यह चौंपाई भी इसे शिवोक्त, अगस्त्यादि-मुनिग्रोक्त 


सारद कोटि अमित चतुराई। बिधि सतकोटि सृष्टि निपुनाई॥ कहती है तथा यह इसी सहल्तनामके--- 


रा० मा० उत्तर० ९१-९२ ह ह 
पीकर ( ९ । नाम्नेकेन तु येन स्यात्‌ तत्फलं ब्रृदि मे प्रभो ॥३३४॥ 
इन 'चौपाइयोंका मूछ ख्लोत उपयुक्त सहलनाम ही. राम्रामेति रामेति रसे रामे मनोरमे। 


है । इसके मूलभूत वचन देखिये--- सहस्लननामतत्तुल्यं रामनाम वरानने ॥३२७॥ 
सूरयकोसिप्रतीकाशो वमकोयिद्धराखद्‌ः | --इन बचनोंके आधारपर निर्मित है | 
कंदर्पकोटिलावण्यो दुर्गाकोट्यरिमदलः ॥ सभी सहस्तनाम बड़े हैं, अतः पाठकोके छामार्य यहाँ 


समुद्रकोटिगम्भीरस्तीर्थफोटिसमाहयः । हा 4 
अहाको गिगगत्दें वायुकोटिमहाबलः ॥ केवल यह सर्वाधिक प्राचीन विवेचित पद्मपुराणीय सात्विक 


कोटीन्दुजगदानन्दी शस्सुकोटिमहेश्वरः।.. खं श्रेष्ठ विष्णुसहस्तनाम दिया जा रहा है। सहस्तनामके 
कुबेरकोटिलक्ष्मीचाज्ू_ शक्रकोटिविलासवान्‌ ॥ बाद कुछ शतनाम भी दिये गा रहे हैं | बसे गणेशशतनाम, 
हिमवत्कोटिनिष्कस्पः. कोटिब्रह्माण्डविश्रहः। .. सीता-रामशतनाम, विष्णुशतनाम, शिव, दुर्गा, बल्ता 
(वही) पद्‌ ६ | ७१ | १५५-२६१ पूना संस्करण; वेंकटेश्वर ओह दस अहोव्योयाओ शलाका अति, 
सं० ७ इछोक १५१-१५७ आदि ) 
हि स॒य, सुब्रह्मण्य, कृष्ण, लक्ष्मी, गुरु, गायत्री आदिके भी 
यहाँ प्रायः दस इल्ोकोंका भाव पूज्यपादने उपर्युक्त शतनाम, नामद्वादशी, त्रिशती आदि मिलते हैं । यहाँ 
चौपाइयोंमें लिया है | वालकाण्डकी-- उनमैंसे केवछ पत्चदेवोंके शतनाम मात्र संकलित हैं, जिनकी 
'सहस नाम सम सुनि सिव बानी । जपि जेईं पिय संग भवानी॥  मेंहिंमा पद्मपुराण, भानन्दरामायण आदिमें द्रष्टव्य है । 


+---६३८००९७<-क>-- 
अथ-श्रीविष्णुसहसनाम-स्तोत्रम्‌ 
३० अस्य श्रीविष्णोनोमसहसस्तोत्रस्य श्रीमहादेव ऋषि अलुष्ठु॒प्‌ छन्द) परमात्मा देवता, हीं चीजम 
श्रीं शक्ति), की कीलकम; चलु्वर्गप्राप्त्यर्थ जपे विनियोगः । 
3० वाख़ुदेवाय विद्मद्दे महाहंसाय घीमहि तननो विष्णुः प्रचोदयात्‌ | 
इसके अड्डन्यास, करन्यासविधिद्वारा पाठ करनेसे कोटियुणा फल होता है--- 
वत्फर्ं कोटिग्ुणितं भवत्येव न संशयः ॥? जो इस प्रकार है--- 
अज्नन्यास--- 
श्रीवाछुदेवः पर प्रह्मेति हृदयम । सूलप्रकततिरिति शिरः | महावराद् इति शिखा। सूर्यवंशध्वज इति 
कवचम्‌ । ब्रह्मादिकास्यछालित्यजगदाश्रयशैशव इति नेत्रमा | पार्थार्थक्षण्डिताशेष इत्यस्त्रम | डे? नमो 
नारायणायेति । 
इन मन्त्रोको पढ़कर अथवा केवल “3४ नमो नारायणाय'से भगवानकी भावनासे हृदय, पिर, शिखा, बाहु, 
नेत्र, अड्ज-प्रत्यड्वका स्पश करना चाहिये | 
# इत्येतद्‌ वासुदेवस्य विष्णोर्नाससहखकम |? से यह वासुदेव-सहखननाम भी कहा गया है ( पदूसपुरा० उत्तर० 
७१ | २९५ वेंकठेश्वस्पेस, बंगवासी तथा मोरप/च्य संस्करण पूनामें ७२।? २९७ )। 
१-यह कहकर पॉँचों अद्लुल्योंकों मिलाकर हृदयका स्पर्श करे। २-यदह कहकर सिरका स्पर्श करें| ३-यह 
कहकर चोटीका स्पश करे । ४-दाहिने हायसे वायें कंचे और चायें हाथसे दाहिने कवेको छूए। ५-यद कदकर तीनों नेत्र 
छूए। ६-यह कहकर शरीरके बाहर द्वोनों करतलॉफो घुमाये।.._ | हे 
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४४८ #- दीतमीया छापा हरि! *# 
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है उमो. नारायणाय पुरुषाया महात्मने । विशुद्धशुदसन्याय महाहंसाय धीमहि। 


तन्‍नो देवः प्रयोदयात ॥ की रृष्णाय विष्णये ( विद्मदे ) हीं रामाय धरीमहि | तन्‍्नों देवः प्रयोग्यात्‌। 
श॑ नर्सिहाय विदूमदे थ्रीकण्ठाय 'वीमहटि। तन्‍नो विष्णु: प्रचोदयात्‌। ४ धासुदेवाय विद्महे 


[4 + 


देवकीसुताय घीमद्धि तन्‍्नः कृष्णण प्रचोदयात्त्‌ ॥ डे हां हीं हूं हैं हों। हः की ऋष्णाय भांविन्दाय 
घोपीजनव॒दलवाय नमः खादा॥ 


उपयुक्त मन्त्रेंसि अन्नद्वाता या मानप्तिक आहति दे । मूछ स्तोत्र इस प्रकार हैं--- 


४० घालुदेवः पर धर्मों परमात्मा परात्परः। परं॑ धाम पर ज्योत्तिः पर तत्त॑ पर पदम्‌॥ 
परः शिवः परो ध्येयः परं शान परा गतिः। परमार्थः परः श्रेष्ठ. परानन्दः परोदयः॥ 
परोच्व्यकात्‌ पर व्योम परमर्द्धिः परेद्वरः। निरामयो निर्विकारों निर्विकल्पों निराश्यः॥ 
निरञ्ञनो निराल्म्बो निर्लेपों निरवग्रहः। नि्गुणो निष्फलोइनन्तो5भयोडचिस्त्योइचलोडलितः ॥ 
अतीन्द्रियो5मितो5पारो नित्योपनीदोषच्ययोउक्षयः । संर्चधः सर्चवंगः सर्वः सर्वदः सवभावनः ॥ 
सर्वेशास्ता सर्वसाक्षी पूज्यः स्वस्थ सर्वदक। सर्यशक्तिः सर्वेलारः सवौत्मा सर्वतोछुखः ॥ 
सर्वेवास; सर्वरूपः सवोदिः सर्वदुःखद्दा। सर्वार्था. सर्वतोभद्रः. सर्वकारणकारणम्‌ ॥ 
स्वोतिशयितः सर्वीध्यक्षः सर्वेद्बरेइबरः | पंडविशको मद्दाविष्णुमंदागुष्मो.. महाविभुः ॥ 
नित्योद्तो नित्ययुक्तः नित्यानन्दः सनातनः। मायापतियोंगपतिः फैचल्यपतिरात्मभूः ॥ 
जन्मसत्युजरातीतः कालातीतो भवातिगः | पूर्ण. सत्यः शुद्धचुदखरूपो नित्यखिन्मयः ॥ 
योगप्रियो योगगश्यो.. भववन्धेकमोचकः | “पुराणपुरुपः.. प्रत्यफ्चैतन्यः. पुरुषोत्तमः ॥ 
चेदान्तवेयो डुर्शयस्तापत्रयविवर्जितः । ब्रह्मविद्याभयोप्चधेः. खप्चकादाः. खर्यप्रभुः ॥ 
सर्वोपाय उदासीनः प्रणवः (१००) सर्वेतः समः । सवौनवद्यो. दुष्प्राप्यस्तुरीयस्‍्तमसः. परः ॥ 
कूटस्थः सर्वंसंदिछणों वाद्यनोगोचरातिगः | संकर्पण:. सर्बहरः.. काल: सर्वभर्यंकरः ॥ 
अनुल्लडम्यश्चित्रगतिमंहारुद्धो. दुरासदः । मूलप्रकृतिरानन्दः अथ्युस्तोी. विश्वमोहनः ॥ 
महामायो विश्ववीज॑ परशक्तिः खुखेकभूः | सर्वकास्योडतन्तलोलः सर्वभूतवर्शंकरः ॥ 
अनिरुद्धः स्वजीवों हृपीकेशों मनःपतिः। निरुपाधिप्रियो. हंसोइक्षरः सर्वंनियोजकः ॥ 
च्रह्मप्राणेश्धरः सर्वंभूतमृद्‌ देहनायकः । क्षेत्रआः प्रकतिखामी पुरुषो विश्वसूज्श्चक्‌ ॥ 
अन्तयोमी त्रिधामान्तःसाक्षी निर्मुण ईश्वरः। योगिगमस्यः पद्मसाभः शोपद्यायी प्रियः पतिः ॥ 
श्रीशिवोपास्यपादाब्जोी नित्यश्रीः श्रीनिकेतनः । नित्यवक्षःस्थलूसख्थश्रीः श्रोनिधिः श्रीघरो हरिः ॥ 
वश्यश्रीनिंद्यलश्नीदो विष्णु: क्षीराब्धिपन्द्रिः। फोस्तुभोद्भासितोरस्को माधवो जगदातिंहा ॥ 
श्रीवत्सवक्षा... निःसीमकल्याणगुणभाजनम्‌ । पीताम्बरो. जगन्नाथो जगत्वाता जगत्पिता ॥ 
जगद्वन्घुजंगत्लश जगद्धाता जगन्निधिः | जगदेकस्फुरद्वोयों.. नाहँवादी.. जगन्मयः ॥ 


सर्वोद्चर्यमयः. स्वासिद्धाथें&.. सर्वरक्षितः । सर्वामोधोद्यमो ऋ्रह्मरुद्रायुत्कएचेतनः ॥ 
शस्भोः पितामहों ब्रह्मपिता शक्राद्यवीदवर+ । सर्वदेवप्रियः सर्वदिबमूर्तिस्तुत्तमः ॥ 
सर्वेदेवकशरणः स्व देवेकदेवता । यशझुण्‌ यक्षफलदोी यशेशो. यश्भावनः ॥ 





७-यहँसे निर्मुण निराकार ब्रह्यका कीत॑न है। ८-यहाँसे सगुण निराकारका कीर्तन है। ९-यहोँसे मह्यविष्णुका 
कीतेन है। १०-यहाँसे पुरुषोत्तम-कीर्तन-प्रकरण है| ( द्र० शारदातिल्क ) ११-यहाँसे चत॒च्यूंह खरूपका संकीर्तन है | 
१२-यहेसि विष्णुभगवानका कीलन दे । 
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नध्कब्टाक का हट: 











यशषन्नाता यघपुमान्‌ वनमाली . द्विजत्रियः । दिजेकमानदो (२००) विप्रकुलदेवो5खुरान्तकः ॥ 


शः "५ लोकेफऋजञठर टोलेकमण्डस 
सर्वदुष्टन्तकत्‌ सर्वेसज्जनानन्यपालकः._। सप्तलोफेकजठ सत्लोऊकेकमण्डनः ॥ 
सरशिस्वित्यन्तककच्चक्री शाइचन्चा गदाथरः। शहसभन्‍वस्दकी पद्मपाणिग रुदवाहनः ॥ 
अनिर्देशयवपु सवपूज्यस्त्र लोफ्यपावनः । अचन्तकीतिनिंःसीमपीरुपः सर्वेमद्छः ॥ 
सूर्यकोटिपरतीकाशो यमकोटिदुराखदः । कंदर्षकोटिलावण्यो दुर्गाकोख्यरिसदंतः ॥ 
समुद्रकोटिगमस्भीरस्तीर्थकोटिसमाहय । ऋह्मकोटिजगत्मण चायुकोटिमहावल 


कोटीन्दुजगदानन्दी शास्भुकोटिमहेश्वरः । कुचेरकोटिलक्ष्मीचाआ शामकोटिविकासवान ॥ 
हिमवत्कोटिनिष्कस्पः.. कोटिब्रह्माण्डविग्रहः । फोल्यइवमेघपापच्नो यत्रकोटिसमाचनः ॥ 
छुधाकोटिखास्थ्यहेतुः कामघुक्कोटिकामदः । ब्रह्मविद्याकोटिख्प:. शिपिविष्ठः. शुचिश्रवाः ॥ 


विश्वम्भरस्तीर्थपाद पुण्यथ्चणकीतनः । आदिदेवों जगज्जेच्ों. म॒कुन्दः कालनेम्रिष्ठा ॥ 
वकुण्ठोइनन्तमाहात्म्यो महायोगेश्वरोत्सवः । नित्यठ॒प्तो रूसद्भावो निःशहड्लो नरकान्तकः ॥ 
दीनानाथकशरणं विद्वेकव्यसनायपद्दः । जगत्कृपाक्षमो नित्य॑ कृपालुः सज्जनाश्रवः ॥ 
योगेशवरः सदोदीणों च्द्धिक्षयविवर्जितः। यथोक्षजो विद्यरेताः.. प्रजापतिशताधिपः ॥ 
शाक्रब्रह्माचितपद शस्मुब्रह्मोष्वेघधामगः । सूयसोमेश्षणा विद्वभोक्ता स्वस्थ पारगः ॥ 
जगत्सेतुधमंसेतुधरो विद्वधुरंघधरः । निर्ममोषखिललोकेशो.. निःलकज्लोड्भुतभोगवान ॥ 
घद्यमायो वश्यविश्वों विष्वक्सेनः सुरोत्तमः। सर्वश्रेयःपति्दिब्योष्नघ्यभूपणभूपितः ॥ 
सर्वेलक्षणलक्षण्यः सव्वदेत्येन्द्र दर्पदा । समस्तदेवसचेस्त सर्वेदेवतनायकः ॥ 
समस्तदेवकवर्च सर्वेदेवशिरोमणिः। समस्तदेवताडुर्गः प्रपन्‍्नाशनिपञ्चरः ॥ 
समस्तभयहन्नामा भगवान्‌ विष्टरश्रवाः । विश्वुः खबद्ितोदकों दृतारिः खर्गतिप्रदः (३००) ॥ 
सर्वेदंवतजीवेशो च्राह्मगादिनियोजकः । ब्ह्मशम्धुपराधौयुत्रह्मज्ये् शिक्युखराद ॥ 


विरड भक्तपराधीनः स्तुत्यः स्तोत्रा्थलाघकः | परार्थकर्ता हृत्यज्ाः. खार्थक्ृत्यसदोज््षितः ॥ 
सदानन्दः सदाभद्रः सदाशान्तः सदाशिवः। सदाप्रियः सदातुएः सदापुष्टः सखदार्चितः ॥ 


सदापूतः पावनाप्यो वेदगुह्मो वृपाकपिः। सहस्ननामा त्रियुगइचतुम[तरचतुभुजः ॥ 

भूतभव्यभवन्नाथो महापुरुषपू्वजः | नारायणो.. मच्जुकेश। स्योगविनिःखतः ॥ 

वेद्सारो यशसारः सामसारस्तपोनिधिः। खांध्यश्रेष्टः पुराणपिर्निष्ठा शान्तिः परायणम्‌॥ 
शिवस्रिशूलविध्व॑ंसी श्रीकण्ठेकवरभद्‌ः । 


नरः फृष्णो हरिघिर्मनन्दनो धमजीवनः।आदिकर्तो सर्वसत्यः. सर्वस््ीरत्नदपह्या ॥ 
त्रिकालजितकन्दर्प उवशीखडः मुनीश्यरः। आधद्यः कविहयश्रीव:.. सर्ववागीश्वरेदवरः ॥ 


सर्व देवमयो चरह्मगुरुवोगीशवरीपतिः । अन्तन्तविद्याप्रभवो मूलाविद्याविनाशकः 

सर्वश्षदो नमज्जाब्यनाशको मधुसखदनः | अनेकमन्जकोटीशः शब्दघहोकपारगः ॥ 
आदि्विद्यो चेदकतों वेदात्मा शक्तिसागरः। ब्रह्मार्थवेदाहरण सर्वविशासजन्यभूः ॥ 
विद्याराज़ो शानमूर्तिशॉनसिन्धुरखण्डघीः | महदेवोी.. भहाश्यड़्ो. जगद्टीजबहिच्नश्चक ॥ 
लीलाव्याप्ताखिलास्भोधिऋंग्वेदादिप्रवतकः._। जादिकूर्मोंबखिलाधारस्दणीकृतजगकूरः ॥| 
अमरीक्ृतदेवोघ:.. पीयूषोत्पत्तिकारणम्‌._। आत्याघारों घराघारों यज्ञाड़ो धरणीधरः॥ 
हिरण्याक्षटरः पृथ्वीपतिः. ध्राद्धादिकल्पकः । समस्तपिद्भीतिष्नः समस्तपिदजीवनम ॥ 
हृव्यकब्यकभुग्‌( ४०० )-हव्य कव्यकफलदायकः । रोमोन्तर्लीनजलधि क्षोमिताशेपसागरः ॥ 


१३-यहोँसे हयग्रीव भगवानका कीतन है। १४-यहाँसे मत्स्यावताग्का संकीर्तन है। १५-यहाँने दूर्मतूपका 
संफीतन है। १६-यहाँसे वराह भगवानका संकीर्तन है! 
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महावराहो.._ यशष्नध्यंसकोी.. यामिकाशयः। श्रीन्सिदों दिव्शलिंहः सर्वानिशव दुःणट्दा ॥ 
एकवीरो5द्भुतवलो यन्त्रमन्धेकभ अनः । ब्रह्मादिदुरसएज्योनिमुगान्तासत्यनिभीपणः ॥ 
कोटिवज्ञाधिकनसो ज्ञगद टष्पेक्यमूतिश्षक । मात्यक्राप्रमथनों महासावगणश्वरः ॥ 
अचिन्त्यामोघवीर्यायः समस्तासरघस्मरः | प्िण्यकशिपुच्छेदी कालः संकर्पणीपतिः ॥ 
कृतान्तवाहनः.. सदः.. सम्रस्तभयवाणनः । सर्ववि्तान्तकः सर्वखिद्िदः स्वपूरकः ॥ 
समस्तपातकथ्व॑सी सिद्धिमन्धाधिकाएयः । भेरचेशोी.. दरसिपलः काछपीटिदुरासदः ॥ 
दैत्यगर्भीम्नाविनामा स्फुटड्रह्माण्डगर्जितः । स्मृतमाजाणिलयानाद्भतरुपों महाहूरि: ॥ 
प्रह्मचयशिर:पिण्डी दिवपालो5्था प्भूपणः । द्ादशाकशिरोदामा रद्रशीप वनूपुरः ॥ 
योगिनीअस्तगिरिजञाब्राता भरवतजकः । वीरचमरम्वगेडन्युओं यमारि। कालखंबरः ॥ 
क्रोघेश्वरो रुद्रचण्डीपरिवारादिदुश्भुक | स्वाक्षाभ्यों सत्युमृत्यु/ फाल्मत्युनिवतकः ॥ 
असाध्यसबरोगघ्नः सर्वेहुअंद्सी म्यह्त्‌ । गणेशफीडिदपध्नो दःसहाशेपमोनरदा ॥ 
देवदानवदु दशा जगद्धयदभीपकः । समस्लदुगनिनयाता ज्गद्भयरुभक्षवाः ॥ 

शो5स्थरमाजीरः दालमृूपकक्षकः । अनन्तायुघदोदण्डी मूर्सिद्ों वीरभद्रजित ॥! 
योगितीयक्रगुछयेशः शक्कारिपशुमांससुक । रुद्रो.. वाटयणो... सेपरुपदंकरवाइनः 
मेपरुपशिचचाता दुष्शक्तिसहल्नभुक। तुल्सीवल्छभों. बीरे चामाचाराखिलेशदः ॥ 
मदहाशिवः शिवारूढों भरवेककपालशुक्‌। सिल्लिसक्रेश्वरः झक्रदिव्यमादनखूपदः ॥| 
गोरीसोभाग्यदो मायानिधिर्मायाभयापहः । ऋत्मतेज़्ोमयो.. ब्रह्मश्षीमयद्य प्रयीमयः ॥ 
मुन्नह्मण्यों. बलिध्यंसी वामनोडदितिदुःखह्ा । उपस्दी नृपतिर्विप्णु: कदयपान्ययमण्डनः ॥ 
चलिखाराज्यदः खर्च देवविप्रान्नदोपच्युतः (७५००) | उस्क्रमस्तीर्थपादक्षिपदस्थरितविक्रमः ॥| 
व्योमपाद्‌ खसपादास्भःपवित्रितजगत्बयः । प्रग्मेशायमिवन्धा झष्रिद्रंतधर्मादिधावनः ॥ 


अचिन्त्याद्भुतविस्तारो.. विश्ववृक्षी मद्ावरूः। राुसूर्धापराहइब्छिवूट्टगुपत्तीशियेदरः | 
पापात्‌ चस्तः सदापुण्यो दृत्याशानित्यख्वण्डकः | पूरिताखिल्देवाशों... विश्वार्थकावतारक्रत ॥ 


स्वमायानित्यगुप्तात्मा भक्तचिन्तामणिः सदा। घरदः कानवीयादिराजराज्यप्रदोइनश्रः ॥ 
विश्वइलाध्योइमिताचारों दत्तात्रेयों मुन्तीश्वरः। पराशक्तिसदाद्लिणे. योगानन्दसदोन्मदः ॥ 
समस्तेन्द्राप्तिजोहत्‌ परमासतपद्मपः । अतययागर्भरत्नं भोगमोक्षरुखभदः ॥ 
जमदरग्निकुछादित्यों रेणुकाद्ुतशक्तिध्चक। माददत्यादिनिर्देप:.. स्कनन्‍्दजिद्विप्राज्यदः ॥ 
सवक्षत्रान्तक्षद्वीएद्पंहा फाततंवीयंजित्‌। सप्तद्गीपवतीदाता शिवायकयदा:प्रदः ॥ 
भीमः_ परधशुरामश्ष शिवानायकविश्वभृः। शिवाखिलवानकोशो भीपष्माचायों5ग्निदेवतः ॥ 
द्रोणाचार्यगुरुर्विशण्जेत्रधन्या छतान्तदित्‌ | थद्धितीयतपोमूर्तित्रेज्नचर्यकद्क्षिण ॥| 
मूलभ्ेष्ठः सता सेहमंदीयान्‌ बुपभो विराद | आद्रिजः क्षितिपिता सर्वस्त्नैंददोहकूत ॥ 
पृथुजन्माधेकदप्ती गीीःकीर्तिखयंद्धतः | जगदकृत्तिग्रद्रचक्रवर्तिश्रेषोडहयात्रक्षक.. ॥ 
सनकादिसुनिप्राप्यभगवद्धक्तिव्धनः । वर्णाश्रमादिधमोंणां कर्ता दक्ता प्रवर्तकः॥ 


सूथवंशध्वजो. रामो « राघवः सहणाणवः | काऊत्सखो वीरराजायों. राजथर्मघुरंधरः॥ 
नित्यवस्थाश्रयः सवभद्रआाह्दी. शुभेकदक | नररत्न रत्नगर्भों धर्माध्यक्षो महानिधिः॥ 
१७-वहसे रुसिंदावतारका संकीर्तन है--प्सिकी दसिंहतायिनी भाष्यमें विस्तृत व्याख्या है। १८-इसी नामपर 


दोहावलीके विदार -यहाँसे वामनफा कीतन है | २०-परदोँसे द्ताभेयका कीर्तन है | २१-यहाँसे परशुरामका कीर्तन 
है। २२-यहाँसे प्रथुका कीर्तन है । २३-यहाँते रामावतारका 'ीर्तन 


# श्रीविष्णुसहस्ततामस्तोत्मम # छह 
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सर्वेश्रेष्ठाश्यः स्वेशस्त्रास्म्रामदीयंवान्‌ । जगदीशो दाशरथिः स्रत्नाश्रयों नृपः॥ 
श्र ५] ए॒ ८ 
समस्तधमसः सर्वधरमंद्रष्टखिलारतिहा । अतीन्द्रो. शानविज्ञानपारद्रण क्षमाम्दुधिः ॥ 
सर्वप्रकष। शिष्ठेशे (६००) ह्षशोकऋादयनाकुछः । पिच्राज्ञात्यक्तसाम्राज्य सपत्तोदयनिभयः ॥ 
गुहादेशार्पितेश्वर्यः शिवस्पचीजदाघरः । चित्रकूटाप्ररत्नाद्विजगदीशो चनेचरः ॥ 
यथेप्रमोघसवचास्त्रो 'चेन्द्रतनयाक्षिह्ा । घद्मेन्द्रातिनतेषीको. मारीचघ्नो.. विराधहा ॥ 
च्रह्मशापहताशेपदण्डकारण्यपावनः । चतुदंशसहस्रोअरक्षोष्नेफशरंकच्च॒क ॥ 
खरारिखिशिरोहन्ता. दूषणघ्तो.. जनादेनः | जदायुपोषग्तिगतिदो5गस्त्यसवेस्वपात्रादू ॥ 
लीलाधनुष्कोख्यपात्तदुन्दुभ्यस्थिमहाचलः । सप्ततालव्यथाह्ृए ध्वस्तपातालदानवः+ ॥| 
सुप्रीवराज्यदी5हीनमनसेवाभयप्रदः । हलुमद्वद्सुख्येशः समस्तकपिंदेहभ्त्‌ ॥ 
सनागदैत्यवाणेकव्याकुलीकृतसागरः ! सस्लेचछकोटिवाणकशुष्कनिद्ध्धसागर ॥ 
समुद्राडभुतपूर्वेकबद्धसेतु यशोनिधिः । अखाध्यलाधको.. लड्डाससूलोत्सादूदक्षिणः ॥ 
चरदघजगच्छल्यपोलस्त्यकुलकन्तनः । रावणिप्तः.. प्रहस्तच्छित्कुम्भकर्णमिदुम्नहा ॥ 
रावणकशिररछेत्ता निःशड्धे न्द्रेकराज्यदः । खर्गाखगत्वविच्छेदी.. देवेन्द्रारातिनिहरः ॥ 
रक्षोदेवत्वहद्धमोधरमत्वघ्लः पुरुष्ठुतः। नतिमात्रद्शास्थारिदृत्तराज्यविभीषणः ॥ 
सुधावृश्सिताशेषखसेन्योज्जीवनेंकक्त्‌ । देवब्राह्मणनाम कधाता खवोमरारचिंतः ॥ 
ब्रह्मसूयन्द्ररुद्रादिवन्ध्यायितशताभियः । अयोध्याखिलराजास्यः सर्वभूतमनोहरः ॥ 
खाम्यतुल्यकृपादण्डो. हीनोत्कृष्ठेकसत्पियः । इवपक्त्यादिन्यायदर्शी. द्दीनाथीधिकसाधकः ॥ 
व्याधव्याजानुचितक॒चारकोएखिलतुल्यकुत.. । पावत्याधिष्यमुक्तात्मा प्रियात्यक्तः स्मरारिजित्‌॥ 


साक्षात्कुशलूबच्छझद्रावितो हापराजितः। कोसलेन्द्री. वीरबाहुः खत्यार्थत्यक्तलोद्रः ॥ 
शरसंधाननिधूंतधरणीमण्डलो ज्यः | ब्रह्मादिकामसांनिष्यसनाथीकृतद््‌वतः ॥ 
ब्रह्मलोकाप्तचाण्डाल्शेषप्राणिसार्थकः । खर्तीतगदंभरचाद्श्चिरायोध्यावनेंक्कतू. ॥ 
रामो द्वितीयसोमिन्रिकक््मणः प्रहतेन्द्रजित्‌। विष्णुभक्तः  खरामार्ड्मश्रेषाडुकाराज्यनिद्वृतिः ॥ 
भरतोषसहागन्धव कोटिष्नो लवणान्तकः | शत्रुघ्न वेद्यराडायुवेद्गभौपधीपतिः ॥ 


नित्यासतकरो.. धन्वन्तरियकश्ञो.. जगद्धरः | सू्यारिष्तः छुराजीवो दक्षिणेशों छिजप्रियः ॥ 
छिन्नसूधोपदेशाकः देषाइस्थापितामरः । विद्वार्थाशेपक्तद्राइशिरइछे(त्ता)-क्षवाकृतिः ॥ 
वाजपेयादिनामाइश्रिवेद्धमंपरायणः_ ( ७०० )। इचेतद्वीपपतिः सांख्यप्रणता सवसिद्धिराट ॥ 


विश्वप्रकाशितज्ञानयोगमोहतमिस्नहा देबहत्यात्मजः सिद्ध/ कपिलछः कर्िसात्मजः ॥ 
योगखामी ध्यानभज्सगरात्मजभस्मकृत्‌ । धर्मों चूपेन्द्रः खुरभीपतिः शुद्धात्ममावितः ॥ 
इस्भुखिपुरदाहैकस्थेयविश्वरथोडडहः । भक्तशम्भुजितो देत्याय्शतवापीसमस्तपः ॥ 
महाप्रलयविद्वेकहितीयोएखिलनागराट । शेपदेचः सहस्ताक्ष। सहज्ास्यशिरोमुजः 
फरणामणिकणाकारयोजिताच्छास्दुदक्षिति । कालाग्लिरुद्रज़्नको सुशलास्त्रो हलायुधः॥ 


नीलास्बरो वारुणीशो मनोवाफ्कायदोयहा । असंतोपदश्टमाजपातितंकद्शानन | 
. बिल्संयमनो घोरो रौहिणेयः. प्रलूस्बह्ा | सुश्किप्नो द्धिविदृद्दा कालिन्दीकर्पणो चरूः ॥ 
शी 3:40  अवलि.2.3808: 30345 % 0 कल कक 
२४-यहाँसे कपिखावतारका छीर्तन प्रारम्भ होता है । २५-यहाँसे वलदेवजीका सकीत॑न प्रारम्भ होता है । २६-यहँसे 
भगवान्‌ भीकृष्णके अवतारका कीतैन प्रारम्भ दोता है | 





४४४ # की्नीयः शद्षा हरि! # 
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चा्णयः सात्वतां ओेछः शरि्यिंदुहुलेश्चर:। मराछतिः पर ब्रह्म सव्यसाचि-वरप्रदः ॥ 
ब्रह्मादिकास्यलालित्यजगदाइचय शशवः । पूतनाघ्ः शक्टमिद्‌र यपलाजुनभर्जकः ॥ 
वाताउुरारिः केशिव्तो धेडुकारिगंवीश्वरः | दामोदगो. ग्रोपदेवों... बश्योदालन्ददायकः ॥ 
कालीयमद नः स्व गोपगोपीजनप्रियः | छीछागोवर्धघघधरों गोविन्दोी गोकुलोत्सवः ॥ 
अस्एसियनः छामोन्मत्तगोपीविमुक्तिदः । सद्यःकुयछयापीडघादी चाणूरमर्दनः ॥ 
कंखारिस्थसेनादिरिज्यव्यापारितामरः । सुधमोडिवभूल्येंकी... , जरासंधवलान्तकः ॥ 
त्यदभग्नजराखंधो भीमलेनयश:प्रदः । सांदीपनिसृतापत्यदाता कालान्तकादिजित्‌ ॥ 
समस्तनारऋत्राता सव भूपतिकोटिजित्‌ । रुक्मिणीएमणो रुक्षमिशाखनो बरकान्तकः ॥ 
खमस्तसुन्द्री कान्तो मुगरिगंरुडध्वजः | एकाकिजितरुद्राकमरुदायखिलेदवरः || 
देवेन्द्रदपेदा कहपद्ुमालंक़ तभूतलः । वाणबाहुसहस्नच्छिन्तन्यादिगणकोटिजित्‌._ ॥ 
छीलाजितयहदादेवो महादेवेकपूजितः । इन्द्रार्थीजुननिभज्ञजयद्‌ पाण्डवेकपूक ॥ 
फादशिराजशिरश्छेत्ता रुद्रशक्त्येकमद्नः । विश्वेश्वरप्रसादाद्यः. काशिराजखुतादनः ॥ 
शब्सुग्तिशाविध्चंसी काशीनिद्ग्धलायकः ( ८०० ) | काशीशगणकोटिष्नो छोकशिक्षाद्विज्ञाचंकः ॥ 
शिवतीघ्रतपोचद्यः पुराशिववरप्रदः । शंकरेकप्रतिष्ठाश्षक्‌ खाँशशंकरपूजकः ॥ 
शिवकन्यात्रतपतिः कृष्णा ( प्ण ) रूपशिवारिहा । महालक्ष्मीवपुर्गोरीजाता चंदुलखचतहा ॥ 
खधाममुलुकुन्देकनिष्कालयवनेशक्रत्‌ । यम्लुनापतिरानीतपरिलीनद्विजात्मजः || 
भीदामरड्डभक्तार्थ भूम्यानीतन्द्रवेभवः । इुचत्शिशुपालकमुक्तिदो द्वारकेश्वरः ॥ 
आचाण्डालादिकप्राप्यद्धारकानिधिकोटिकृतू. । अक््रोद्धवमुख्यकभक्तः खच्ठन्दमुक्तिदः ॥ 
सवालखसीजलक्रीडामतवापीकृताणव । ब्नह्मात्रद्ग्धगर्भस्थ्रपरीक्षिज्ञीवनककूव्‌ ॥ 
परिलीनद्विजसुतानेताजुतमदापहः । गूठमुद्राकृतिग्रस्तभीष्मा्यखिलको रबः ॥| 
यथार्थखण्डिताशेषद्व्यास््रपार्थभोहकूत्‌ । गर्भशापच्छरूष्वस्तयाद्वोर्वीभरापद्द ॥ 
जराव्याधारिगतिद्‌ स्मृतमात्राखिलेण्द: । कामदेवों.. रतिपतिमन्मथः . दाम्बरान्तकः ॥ 
अनझो जितगौरीशो रतिकान्तः सदेप्सितः। पुष्पेपुर्विश्वविजयी स्परः. कामेम्वरीप्रियः ॥ 
उषापतिर्विश्वकेलुर्विश्वत॒प्तोषधिपूरुषः । चतुरात्मा चलुव्यृहश्धतुयुगविधायकः ॥ 
चतुर्वेद्‌कविश्यात्मा सर्वोत्कृष्शंशकोटिस्‌ः । आश्रमात्मा ” पुराणर्षिव्योसः शाखासहस्तकृत्‌ ॥ 
महाभारतनिमौता. कवीन्द्रो. बादरायणः | छु ध्यानजिताशेषदेवदेवीजगत्प्रियः ॥ 
निरायुधो जगज्जत्रः श्रीधनो डुण्टमोहनः । देत्यवेद्वहिष्कतो चेदार्थश्रुतिगोपकः ॥! 
शोद्धोदनिद्शदिष्ठः.. खुखदः सद्सस्पतिः | यथायोग्याखिलक्ृ॒प:. सर्वशुन्योषखिलेशदः ॥ 
चलुष्कोटिपृथक्तत्वप्रज्ञापारमितेश्व रः । पाखण्डवेद्मार्गशः पाखण्डश्रुतिगोपकः ॥ 
कल्किर्विष्णुयशःपुत्रः कफलिकालबिलोपकः । समस्तस्लेच्छड॒ुएघ्नः.. सर्वशिष्टद्धेजातिकृत्‌ ॥ 
सत्यप्रवतेको देवद्विजदीघेक्षुधापहः । अध्ववारादिरेवन्तः पृथ्वीदु्गंतिनाशनः ॥| 
सद्यःक््मानन्तलक्ष्मीकृन्नशनिःशेषधम वित्‌ । अनन्वखर्णयागेकद्दिमपूर्णाखिलद्विजः ॥ 


असाध्यकजगच्छास्ता विश्ववस्थो. जयध्वजः । आत्मतत्त्वाधिपः कतश्रेष्ठो विधिरुसापतिः ॥ 
भर्देश्रेषः ( ९०० ) पजेशाब्यो मरीचिजनकाअ्रणीः । कद्यपो देवराडिन्द्रः  प्रह्मादो दैत्यराट्‌ शशी ॥. 


२७ यहाँसे व्यासावतारका कीर्तन हैं। २८ यहाँसे बुद्धावतारका कीर्तन है। २९ यहाँसे फल्कि-अवतारका 
वर्णन है । ३० यहाँसे प्रहादादि भक्त एवं विष्णु-परिकरोंका संकीर्तन परिशिष्टरुपमें कीर्तित है | 











# वणेद्ाशतनापस्तोचचरर्‌ # ४४७२ 








नक्षत्रेशों रविस्तेजः श्रेष्ठ: शुक्रः द्वीश्वरः।महर्पिराडशभगुर्विष्णुरादित्येशो. बलिखराड ॥ 
बायुवंद्धि: शुचिश्रेष्ठः शंकरो रुद्रराड गुरु | विद्धत्तमश्चिच्रथो.. गन्धवीश्योष्क्षरोत्तमः ॥ 
वणाव्रिध्यस््रीमौरी शाकत्यग््या श्रीक्र मारदः। देवपिंराटपाण्डवाग्रश्योडजुनो बादः प्रवादराद ॥ 
पावनः पावनेशानो वरुणो यादखास्पतिः। गज्ञा तीर्थोत्तमो धूर्ताइछलकाग्यं वरीपधम्‌ ॥ 
अन्न॑ सुदशनोइख्ग्यं वन्न॑ प्रहरणोत्तमम्‌ | उच्चेंशअवा वाजिराज पेरावत इस्रेश्वरः ॥ 

अरुन्धत्येकपत्नीशो हाश्वत्थोशेषब्रु क्षराट्‌ । अध्यात्मविद्या विद्याध्यः प्रणवशछन्द्सां वरः ॥ 
मेरुगिरिपतिमोगों मासाश्यः. कालसत्तमः | द्तायात्मा पूर्वसिद्ः कपिल: सामवेद्राट ॥ 
ताक्ष्य६ खगेन्द्र ऋत्वग्नथों चसन्‍्तः कव्पपादपः | दाठओेष्ठ: कामधेनुरातिष्लाव्यः खुछमः ॥ 
चिन्तामणिगुंरुश्रेष्टो- माता हिततमः. पिता। सिंहो झगेन्द्रो नागेन्द्रो वारुकिलेवरों श्रपः ॥ 
वर्णशो प्राह्मणश्चेतःकर णाञ््यं (१००० ) नमो चमः । इत्येतद्वासुदेवल्थ विष्णोनौमसहस्र॒कम्‌ ॥ 
विष्णुलोकस्यथ सोपान॑.. सर्वदुःखविनाशनम्‌ । सर्वेषां प्राणिनामाश सवभीएफलप्रदम्‌ ) 





गणेशशतनामस्तोत्रम्‌ 


3० गणेश्वरो गणक्रीडो महागणपतिस्तथा।विश्वकर्तो विश्वमरुखों दुजेयो घूजयो जयः॥ 
सुरूपः सर्वनेत्नाधिवासो वीरासनाश्रयः | योगाधिपस्तारकस्थः. पुरुषों. गजकणकः ॥ 
चित्राज्ः श्यामदशनो भालचन्द्रश्नतु्भुजः। शम्ुतेजा यज्ञकायः सर्वात्मा सामबूंहितः ॥ 
कुलाचलांसो व्योमनाभिः कल्पद्ठमवनारलूयः । निम्ननाभिः स्थूछकुक्षिः पीनवक्षा चृहदूमुज 


पीनस्कन्धः कस्बुकण्ठो लम्बोष्ठो छम्बनासिकः | सर्वोवयवसम्पूर्णः सर्वेछ्क्षणलक्षितः ॥ 
इक्षुचापघरः झशुल्रो कान्तिकन्दुछिताअ्रयः। अश्षमालाधरो ज्ञानमुद्रावान विजयाबहः ॥ 
कामितीकामनाकाममालिनीकेलिलालितः... । अमोधसिद्धिराधार आधाराधेयवर्जितः ॥ 
इन्दीवरद्छश्याम इन्दुमण्डलूनिर्मलः । कर्मसाक्षी. कर्मकतो..._ कमौकर्मफलप्रदः ॥ 


कमण्डलुघर; कदपः कवदों कटिसत्रभ्ृत्‌। कारुण्यदेहः. कपिको .भुद्यागमनिरूपितः ॥ 
गुहाशयो गुहाब्धिस्थो घटकुम्मो घटोद्रः।पूर्णानन्‍्दः परानन्दी धनदी घरणीघरः॥ 
बदत्तमों ब्रह्मपरो ब्रह्मण्यो. ब्रह्मवित्मियः। भव्यों भूतालयों भोगदाता उंच महामनाः ॥ 
वरेण्यो वामदेवश्चव वन्‍्धो. वज्जनिवारणः | विश्वकर्ता विश्वचक्ष॒हंचन॑ . ह॒व्यकब्यमुक ॥ 
खतन्‍्त्र: सत्यसंकल्पत्तथा सौभाग्यवर्घनः | कीर्तिदः शोकहारी च॑ चिवर्गफलदायकः ॥ 
चतुबोइग्नलुरई्दन्तश्रलुर्थीतिथिसस्मवः । सहस्रशीषो. पुरुषः सहस्राक्ः सहस्नपात्‌ ॥ 
कामरूपः कामगतिहिरदो.. द्वीपरक्षकः । क्षेत्रधिप:.. क्षमाभती लयस्थोी लड्डुकप्रियः ॥ 
प्रतिवादिमुखस्तस्भो दुएचित्तप्रसादनः | भगवान्‌. भक्तिखुलभो याज्षिको याजकप्रियः ॥ 
इत्येब॑ देवदेवस्थ गणराजस्य धीमतः | शतमणोत्तरं नाम्तां सारमभूत॑ प्रकीर्वितम्‌ ॥% 
सहस्तनास्नामाकृष्य मया प्रोछ॑मनोहरम। ब्राह्मे सुहृर्ते चोत्थाय स्खत्वा देव गणेश्वरम्‌ ॥ 
पदेस्स्तोत्रमिदं भकत्या गणराजः प्रसीदति ॥ १८॥ 
॥ इति श्रीगणेशपुराणे उपासनारूण्डे गणपतिर्टोत्तरशतनामस्तोरत्नं समाप्तम्‌ ॥| 
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# यद शतनाम गणेश-सहस्तननामसे ही सारसार रूपमें संण्द्वीत है । 
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सर्याशेत्तरशतन 





स्तोत्र 
धीम्य उदाय--- रे 
सूर्यो *र्यमा भगस्त्वष्टा पूषाकः सविता रविः | गरभस्तिमानजः कालो. सृत्युधीता प्रभाकर: ॥ 
पृथिव्यापश्च॒ तेजस्व ख॑ वायुश्च परायणम्‌ | सोमो बृहस्पति: शुक्रो चुधोषह्भलारक पवं ञ्व॥ 
इन्द्रो विचखान दीप्ताशुः शुचिः शौरिः शनेश्वरः । ह्मा विष्णुश्न रुद्रश्न स्कन्‍दो वेश्रवणों यमः ॥ 
वैद्युता. जाठरश्वाग्निरन्धनस्तेजसां पतिः । घर्मध्यजी. वेदकतता वेदाड़ी. वेदवाहनः ॥ 
कृत॑ जेता द्वापरश्च कलिः सर्चामराश्रयः। कछा# फाष्टा मुह्तश्र क्षपा यामस्तथा क्षणः॥ 
संवत्सरकरो5घ्घत्यः फालचक्रो. विभावलछुः। पुरुपः शाइवतो योगी व्यक्ताव्यक्तः सनातनः ॥ 
कालाध्यक्षः प्रजाध्यक्षो विश्वकर्मा तमोलुदः।चरुणः सागरॉ5दाश्व जीमूतो जीवनो5रिहा॥ 
भूताक्यों.. भ्ूतपतिः. सर्वेछोकनमस्क्ृतः | ्रष्टा संवर्तको बढ़िः. सर्वेस्यादिरछोलुपः ॥ 
अनन्‍तः कपिलो भानुः कामदः सर्वेतोमुखः। जयो विशालो बरदः. सर्वेभूतनिषेवितः ॥ 
मनः खुपर्णो भूतादिः शीघ्रगः प्राणघारणः। धन्वन्तरिधू म्रकेतुरादिदेवो डदितेः खुतः ॥ 
द्ादशात्मारविन्दाक्ष+। पिता माता पितामहः। प्रजाद्वारं खगद्वारं मोक्षद्धारं त्रिविष्टपम ॥ 
दाहकर्ता प्रशान्तात्मा विश्वात्मा विश्वतोम्ुखः। चराचरात्मा सूक्ष्मात्मा मेत्रेयः करुणान्वितः ॥ 
एदतद्‌ थे कीतेनीयस्थ खू्यस्यामिततेजसः । नामाप्रशतक॑ चेद॑ प्रोक्ततेतत्‌. खयम्भुवा ॥ 

खुरगणपित्यक्षसेवितं छासुरनिशाचरसिद्धवन्दितम्‌ । 

चरकनकहुताशनप्रभं प्रणिपतितो5स्मि द्विताय भास्करम्‌ ॥ 

खू्योंदियि यः खुसमाद्वित। पठेतू. ख्॒ पुत्रदारानू धनरत्नसंचयान्‌। 

लभेत जातिस्मरतान्तरः सदा छ्ुति चर मेधां च स बिन्दते पुमान्‌॥ 

इम॑ स्तवं॑ देववरस्थ यो. नरः भरकीतंयेच्छुद्मनाः . समाहितः। 

विम्ुच्यते शोकदवाग्निसागरारछभेत. फामान,._ सनसा. य्थेष्सितान ॥ 

॥ इति श्रीमहाभारते वनपर्वणि धौम्ययुधिष्ठिरसंवादे श्रीसूय॑स्या्टोत्तरशतनामस्तोत्रम] ॥ 


>+क८०8)३-०--- 
विष्णुशतनामस्‍्तोत्रम्‌ 
अप्ोत्तरशर्त नाम्नां विष्णोरतुछतेजसः | यस्य श्रवणमात्रेण' नरो नारायणों भवेत्‌॥ 
विष्णुजिप्णुवंपट्कारो. देवदेवो.. छ्ुपाकपिः। दामोदरो. दीनवन्धुरादिदेवोडद्तिः. छुतः ॥ 
पुण्डरीकः परानन्दः परमात्मा परात्परः। परश्ुधारी विश्वात्मा कृष्ण काली मलापह्दः॥ 
कोस्तुभोद्भासितोरस्की नरो नारायणों छरिः।हरो हरप्रियः खामी चकुण्ठो विश्वतोमुखः ॥ 
हृपीकेशो5प्रमेयात्मा. चराहो घरणीधरः। वामनों वेंद्वक्ता च चाखुदेवः सनातनः ॥ 

' शामो विरामों विरजों रावणारी श्मापतिः।वबेकुण्ठशासी वखुमान्‌ धनदों धरणीघरः ॥ 
घर्मेशो घरणीनाथो ध्येयो धर्मम्रतां चरः।लहस्रशीपा पुरुपः सद्दस्नाक्षः सदस्रपात्‌ ॥ 
सर्चेग: सर्ववित्‌ स्व: शरण्यः साधुबल्लभः । कौसल्यानन्दनः भ्रीमान्‌.._ रक्षःकुरूविनाशकः ॥ 
जगत्कता जगद्धतों जगज्जेता जनार्तिद्ा। जानकीवलह॒भी देवो जयरूपो. जलेश्धरः ॥ 
क्षीराग्धिवासी क्षीराव्धितनयावल्ठभस्तथा | शेपशायी पन्नगारिवाहनोविष्ररश्नवाः ॥ 

# यद एक नाम है | 
न यह स्तोत्र हरिवंश, ३ | नरसिंहपुराण। २० | १-१४; ब्रक्मपुराण ३३। ३३-४५५ स्कन्दपुराण, फाशी० ४४ 

१-१३ कुमारिका० ४३| १८-३०; अवन्तीखण्ड ४४ | १-१६) पद्मपुराण भूमिखण्ड प्ृ० १०१ आदि बीसों स्थरलोपर 

प्रायःइसी रूपमें प्रात द्वोता दे | इसके कल्याण वर्ष ४५; नर० पु० पृ० ६१-६३ पर विस्तृत व्याख्या है ! 








के: शिवशतनामस्तोत्रम्‌ # एएण 


हिअरवपामाा कदम ध4ा भव कान्‍मम काम पा४+॑क७+थकान्‍ मम भ०बक+पए+ भाव पम्प हम काम हम ममकाभ न; ्यकरभयकल्‍भ वा वाकम पक +म्यहमपह "चारमा इतभाकपा कप गा नाक पका पामपहवम कामना पक कान मकर ञज ल्‍द >> ल मम जनम ीजकिककीकिकिविश कि निनलिवीफिई 
्भ्भग्न्ष्ष्ष्प्ण्ण्ण् ् णफ फ ्  ण  ी ी ीौप्ाै ौी् ० ष् पाक स्थल पा कमा * ाकग्यकन पक यान काम्यकम यहा ० हकमाकमा मय भभाइ#माा परम यान्‍यक़वायाा माइक कमन्‍याकरप्कम हक़ पापा थक कम ३» ०० 


माधवों मधुरानाथों मोहदो. मोहनाशनः | देत्यारिः पुण्डरीकाक्षो हाच्युतो मधुसूदनः ॥ 
सोमसूयोग्निनयनो. उसिंहो भक्तवत्सलरः। नित्यो निरामयः शुद्धो मरदेवों जगत्ममुः॥। 
हयश्रीवी जितरिपुरुपेन्द्रो. रुफिमिणीपतिः । सर्वदेवधमयः. श्रीशः. सर्वाधारः सनातलः ॥ 
सोम्यः सोम्यप्रदः स्रष्टा विष्वक्लेनो जनादनः। यशोदरतलयो योगी. योगशासत्रपरायणः ॥ 
रुद्रात्मको रुद्रमूती राघवो. मधुसूदनः | इति ते कथितं दिव्यं नाम्नामशेत्तरं शतम्‌॥ 
सर्वपापहरं पुण्य॑ विष्णोरमिततेज़सः । डुन्‍्खदारिद्र शदोभाग्यनाशन॑ खुखवर्धेनम्‌ ॥ 
सर्वेसस्पत्कर॑ सोम्य॑ महापातकनाशनम्‌ । 
प्रातरुत्थाय विभेन्र परठेदेकाग्रमानसः । तस्य नहयन्ति विपदां राशयः सिद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ 
॥ इति श्रीपदूमपुराणे उत्तरखण्डे विष्णोरष्टोत्तरशतनामस्तोत्र सम्पूर्णम्‌ ॥ 

नल 


शिवश तनामस्तोत्रम्‌* 


शिवो भहदेश्वरः शम्भुः पिनाकी शशिशेखरः । वामदेवोी विरूपाक्ष/ कपदी चीललोहितः ॥ 
शंकरः शूरूपाणिश्व खटवाड़ी विष्युवक्लभः। शिपिविष्षेड्म्बिकानाथः श्रीकण्ठो भक्तवत्सलः ॥ 
भवः दावसिलोकेशः शितिकण्ठः शिवाप्रियः। उम्र/ कपालिः कामारिरन्धकासछुरखदनः ॥ 
गज्गाघरो छलाटाक्षः कालकालः कृपानिधिः | भीमः.. परथुहस्तश् सगपाणिजेटाघरः ॥ 
केलासवासी फवची. कठोरज्पुरान्तकः | ज्ुपाह्ले. द्ृपभारढो. भस्पोद्धुछितविश्नहः ॥ 
सामप्रियः खरमयख्यीसूर्तिरनीश्वरः । सर्वेज्चः. परमात्मा च सोमसूयोग्निकोचनः ॥ 
हवियक्मयः सोमः पश्चचफ्चः खदाशिवः। विश्वेश्वरो वीरभद्रों गणनाथः भ्रजापतिः॥ 
हिरण्यरेता दुर्धषों गिरीशों गिरिशो5नघः। भ्ुजज्ञमृषणो भर्गों गिरिधन्धा गिरिप्रियः ॥ 
कृत्तितासा | पुरारातिर्भगवान्‌ प्रमथाधिपः । सत्युंजयः खुक्ष्मतज्ुजंगहबयापी जगदूगुरुः ॥ 

महासेनजनकश्थारुविक्रमः | रुद्रो भूतपतिः स्थाणुरहिबुध्ल्यो द्गिम्बरः ॥ 








अष्मूर्तिरनेकात्मा सात्तिकः शुद्धविश्रहः। शाइवतः खण्डपरश्ुश्जपाशविमोचकः ॥ 
सडः पशुपतिदेवों महादेवोष्व्ययः पसुः। पूपदन्‍्तभिदव्यमो. दक्षाप्वरहरो. हरः॥ 
भगनेजभिदव्यक्तः सहसरत्राक्ष. सहस्नपात्‌। अपवर्मप्रदो5ननन्‍्तस्तारकः परमेद्वरः ॥ 


इमानि दिव्यनामानि जप्यन्ते सर्देदा सया।नामकल्पलतेय॑ भे. खबाभीण्प्रदायित्ती ॥ 
नामान्येतानि खुभंगे शिवदानि न संशयः। वेद्सवंखभूतानि नामान्येतानि बस्तुतः ॥ 
एतानि यानि नामानि तानि स्वोर्थदान्यतः। जप्यन्ते सदर नित्यं मया नियमपूर्वकम्‌ ॥ 
वेदेषु शिवनामानि .श्रेष्ठान्यधहराणि च। सन्त्यतन्तानि खुभंगे चेदेषु विविधेष्वपि ॥ 
तेभ्यो नामानि संग्रद्य कुमाराय महेद॒वरः । अशोत्तरसहर्स तु नास्नामुपदिशत्‌ पुरा॥ 


॥ इति शिवाशेत्तरदतनामस्तोत्र  सम्पूर्णम्‌ ॥ 
ना।|0०<20<---- 


# “जपहु जाइ संकर सतनामा? इस मानसवचनके लिये बार-बार जिजासा भरे प्श्न आते ई कि यह शंकर-शतनाम 
कोन है! यहाँ वही निर्दिष्ट श्रेष्ठ शतनाम दिया जा रहा है। इन नामोंके भाव बड़े दृृदयार्षक एवं फथाम्रतसारग्सित हैं । 
च् 
आाशा ई, प्रकाशित दोनेपर इस स्तोत्रका बहुत प्रचार-प्रसार होगा | 











४४६ # कोतनीय- सदा हरिः # 








(ः 
श्रीदुगाशेत्तरशतनामस्तोत्रम् 
इंश्वर उचाच 
घतनाम प्रवप्यामि श्टणुष्व. कमलानने। यस्य प्रसादमात्रेण छुगा प्रीता सदा भवेत्त्‌ ॥ 
सती खाध्यी भवप्रीता भवानी भवमोचनी। आर्या ठुगी जया भद्रा बिनेत्रा शूलधारिणो ॥ 
पिन्ाकधारिणी चित्रा चन्द्रघण्ठा महातपा।मनों चुद्धिरहंकारा चित्तरूपाचिता चितिः॥ 
सर्वमन्त्रयी सत्ता सत्याननच्द्खरूपिणी | अनन्ता भावित्तों भव्या भवाभव्या सदागतिः॥ 
शस्स्ुपत्नी देवमाता चिन्तारत्नप्िया सदा।सर्वविद्या . दक्षकन्या. दक्षयनविनाशिती ॥ 
अपर्णा चेव पर्णा च पाटका पट्छावती। पट्टाम्बर्परीधाना. कल्मऔीररखिनी . ॥ 
अमेया विक्रमा क्ररा खुन्दरी छुलसुन्द्री।|यनदुगी चा मातज्ञी  मतन्नमुनिपूजिता ॥ 
व्राह्मी माहेश्वरी चेन्द्री कोमारी वेष्णयी तथा।चामुण्डा चैव बारादी लक्ष्मीश्व पुरुपाकृतिः ॥ 


विमलोत्कापणी जाना क्रिया नित्या च वाफप्रदा। चहुल्ला चहुलप्रेमा खवबाहनवाहना ॥ 
निशुम्भशुम्भदननी महिपासुरमर्दिनी | मधुकेटभहन्त्री. च_ चण्डमुण्डविनाशिनी ॥ 


सर्वासुरविनाशा च सर्वदा नवघातिनी। सर्व शासत्रमयी विद्या सर्वाल्बघारिणी तथा॥ 
अनेकशख््रहस्त च. अनेकास्त्रविधारिणी | कुमारी चेच कन्या च कौमारी खुबती यतिः ॥ 
अप्नोढ़ा चेच प्रोढा च चुद्धमाता वरूपदा। महोदरी मुक्तकेशी घोररूपा  मदावला॥ 
अग्निज्वाला रोद्रमुखी कालूर/निस्तपखिनी। नारायणी भ्रद्धकाली विष्णुमाया जछोदरी ॥ 
शिवदूती कराछी च॑ अचन्ता परमेश्वरी। कात्यायनी चर खाविन्नी प्रत्यक्षा अह्मयादिनी॥ 
य इदूं च॒ पठेत्‌ स्तोत्र ठुगोनामशताष्रकम्‌। नाखाध्यं विद्यत देवि त्रिषु छोकेषु पावति ॥ 
धन धान्यं खुतं जायां हय॑ हस्तिनमेव च। चतुर्वंम तथा चान्ते लमेन्मपुक्ति च शाभ्वतीम ॥ 
छुमार्री पूजयित्वा च ध्यात्वा देवीं सुरेश्वरोम्‌ | पूजयेतू परया भक्त्या पटेन्नामशताप्रकम्‌ ॥ 
तस्थसिद्धिर्भवेदेवि. सर्च: खुररेरपि। राज़ानो दासतां यान्ति राज्यश्रियमवाप्लुयाव्‌ ॥ 

गोरोचनाछूक्तककुछूमेन सिन्दूरकर्पूरमधुत्रयेण । 

विलिज्य यन्त्र विधिना विधिशों भवेत्‌ सदा धारयते पुरारिः॥ 
भीमावास्यानिशाभागे चन्द्रे शातभिषां गते।विलिख्य पठते स्तोत्नं स भवेत्सस्पदाम्पदम ॥ 

॥ इति श्रीहुर्गाशेत्तरशतनामस्तोत्रम || 


कप्रलाया अशेत्तरशतनामस्तोत्रग््‌ 
श्रीशिव उचान्च 
इतमणेत्तरं नाम्तां कमाया. परानसे। प्रवक्ष्याम्यतिगु् हि न कदापि प्रकाशयेत्‌ ॥ 
महामाया. महालक्ष्मीमंहायाणी . महेश्वरी | महांदेवी गहारात्रिमहिपासुस्मर्दिनी ॥ 


फालराजिः कुहः पूर्णोलन्दाद्या भद्विकानिशा।जया रिक्ता महाशक्तिदेवमाता छशोद्रो ॥ 
शरचीन्द्राणी शक्रजुता शंकरप्रिययल्लभा। महावराहजननी मदलोस्मथित्ी मही ॥ 
बेंकुण्ठनाथरमणी विष्णुचक्षःस्थरूस्थिता | विद्वेश्वरी विश्वमाता वरदाभयदा शिवा ॥ 
शुल्षिनी चक्रिणी मा च पाशिनी शह॒ूधारिणी।गदिनी सुण्डमाला च॑ कमला करुणालूया ॥ 
पद्माक्षणारिणी छाम्वबा. महाविष्णुप्रियंकरी | गोलोकनाथरमणी गोलोकेश्व रपूजिता ॥ 
गया गज्ना चर यमुना गोमती गरुडासन्ना | गण्डकी सरयू तापी रेवा चेंच पयखिनी॥ 
ततंद! चंद कावेरी केद्स्स्थलवासिनी।किशोरी केशवल्ुता महद्देन्द्रपरिवन्दिता ॥ 


. कि अडकलिकक- लीन सनक अल स्‍न-- नि डकलक “रन पटल पलक + नाफनरक- कब. कक रजनी. पिन... पे नमन लकनव अननन -मा का गन फल शीट कक न घन कल +मटत १0:74 
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ब्रह्मादिदिवनिमोणकारिणी चेद्पुजिता | कोटिब्रह्माण्डमध्यस्था. कोखिब्रह्माण्डकारिणी ॥ 
श्रुतिर्षपा श्रुतिकरी श्रुतिस्पृतिपरायणा | इन्द्रि सिन्धुतनया मातह्ञी लोकमातठका॥ 
ब्रिलोकजननी. तन्‍त्री. तन्‍्ञ्रमन्त्खरूपिणी । तरुणी च॑ तमोहन्ची महलामड़रायतना ॥ 


मधुकेटभमथनी शम्भासुरविनाशिनी । निशुस्भादिदहत_ माता हरिशडूरपूजिता ॥ 
सर्वदेवमयी.. सर्वा शरणागतपालिनी । श्रण्या शम्पुवनिता सिन्घुतीरनिवासिनी ॥ 
गन्धवंगानरसिका गीता. गोविन्द्वछभा | त्रेछोफ्यपालिनी तत्त्वरूपतारुण्यपूरिता ॥ 


चन्द्रावली चन्द्रमुली चन्द्रिका चन्द्रपूजिता। चन्द्रा शशाहुभगिनी गीतवाद्यपरायणा ॥ 

सृष्टिरष्ष सश्रिककी खश्सिंदाारकारिणी । इति ते ऋकथितं देबि रमानासशताप्रकम ॥ 

पिसन्ध्यं प्रयतो. भृूत्वा परठेंदेवत्समाहितः | य॑ य॑ कामयते काम तं त॑ प्राप्लोत्यसंशयः ॥ 
इसं॑ स्तव॑ यः पठतीद मरत्यां वेकुण्ठपत्याः. परमाद्रेण। 


घनाधिपादेः. परिवन्दितः .._स्पात्‌ प्रयास्यति._ थ्रीपद्सन्तकाले ॥ 
॥ इति कमलाया अष्टोत्तरशतनामस्तोश्न सम्पूर्णम्‌ ॥ 
किकम--त____ 


श्रीकृष्णशतनामस्तोत्रम्‌ 


भ्रीकृष्णः कमछानाथो घासखुंदेवः सनातनः | बरछुदेवात्मजः  पुण्यो छीलामालुपविश्रहः ॥ 
की चलुभुजाक्तचक्रासिगदाशह्ञद्युद्‌ 
धीवत्सकोस्तुभधरो. यशोदावत्सलो. हरिः क्रासिगदाशह्ञद्य॒ुदायुधः ॥| 


देवकीनल्दूनः. भ्रीशो. नन्‍्द्गोपप्रियात्मजः । यम्ुनावेगसंहारी बलभद्रप्रियानुजः ॥ 
पूतनाजीवितहरः शकटासुरभज्जनः । नन्द्व्रजजनालन्दी सच्चिदानन्दविग्रहः ॥ 
नवनीतविलिपछाक्नी नवनीतनठो5नघः । नवनीतनवाहारो मुचुकुन्द्भसादकः ॥ 
षोडशर््रीसहस्लेशस्त्रिभड्टी मधुराक्षतिः | शुकवागसूताब्धीन्दुर्गोवि्दीं योगिनां पतिः ॥ 
घत्सवाटचरो 5नन्‍्तो घेनुकासुरभञ्जनः । तृणीकृतद॒णावर्तो यमलाजुनभज्जनः ॥ 


उत्तालतालभेत्ता च तमालश्यामलाहकृतिः । गोपएगोपीश्वरो योगी कोटिसूर्यसमप्रभः ॥ 

इलापतिः परं ज्योतिर्यादवेन्द्रो.. यदूद्धइः । चचमाली. पीतवासाः पारिजातापहारकः ॥ 
गोवधना 

चलोद्धतो... गोपाछः सर्वेपा़॒कः | अजो निरञजनः कामजनकः कज्जलोचनः ॥ 


मधुद्ा मधुरानाथो द्वारकानायकी बढी। बृन्दावनान्वसंचारी छुलसीदामभूपणः ॥ 
स्यमन्तकमण ह तो नरनारायणात्मकः । छुब्जाकृष्णास्वरधरो मायी परमपूरुषः ॥ 
मुशिकासुरचाणुरमल्ल्युद्धविशारद्‌ः । संसारवैरी कंसारिसुरारिन्रकान्तकः ॥ 
अनादिव्रह्मतचारी च कृष्णाव्यलनकर्षकः | शिशुपालशिरइछेत्ता. दुर्याधनकुलान्तकः ॥ 
विदुराक््रवरदो विश्वरुपप्रदर्शकः । सत्यवाक्सत्यसंकल्प+ः खत्यभामारतो जयी ॥ 
खुभद्वापूर्व जो विष्णुभीष्ममुक्ति प्रदायकः । जगदूगुरुजगन्नाथो चेणुनादविशारदः ॥ 
घृषभासुरविध्वंसी बाणासुरकरान्तकः । युधिष्ठिरप्रतिष्ठाता वर्हिंबदावतंसकः ॥ 
पार्थसारथिरव्यक्तो गीतासतमहोद्धिः । कालीयफणिमाणिक्यरण्जितश्रीपदास्युजः ॥ 
दामोदरो यशभोक्ता. दानवेन्द्रविनाशकः । नारायगः.. परंत्रह्य.. पत्नगाशनवाहनः ॥ 
जलक्रीडासमासफतो गोपीवर्आपहाएरकः । पुण्यरलोकस्तीर्थपादों वेदवेधो द्यानिधिः ॥ 
सर्वेतीथौत्मफः.. सर्वग्रहरूपी परात्परः | एवं श्रीकृष्णदेवस्प नाम्नामशरेत्तर शतम्‌ ॥ 
कृष्णनामास्त॑ नाम परसानन्द्कारकम्‌ । अत्युपद्रवदोप्त परमासुष्यवर्धनम्‌ ॥ 


॥ इति भीपचपुराणे उत्तरखण्डे श्रीकृष्णाशेत्तरशतनामस्तोश्न सम्पूर्णय्‌ ॥ 
न्््न्क्प्स््टिडसशलल+ 
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शिवप्रोक्त श्रीरामशतनामस्तोत्र 
ट्रास्ससरखाख 

राघवं॑ करुणाकरं भवतलाशन हुस्तिपहम | साथ खरगामिन जलरूपिणं परमेम्वरम ॥ 
पालक जनतारक॑ भवहाएक॑ रिपुमारकम। न्वां भजे ज्षगदीश्वरं सररूपिणं रघुनन्दनन ॥ 
भूथं॑ चनमालित घनरूपिणं घरणीबरम। श्रीहरि व्िगुणात्मक सुझसीछर्य मधुरस्थरम ॥ 
श्रीकर॑ं शरणप्रद॑ झघुमारक॑ घजपालकम | त्यां भजे जगदीश्वरं नररूपिणं गघुनन्दनम्‌ ॥ 
विट्‌टर्ल॑ मश्॒रास्तरितं रजकास्तक गज़मारकम्‌। सन्‍्तुर्त बकमारक॑ व्रप्धातफ नुस्गादलम ॥ 
ननन्‍दर्ज बलुदेवज चलियार्ग सुरपालकम्‌। त्वाँ भजे जगदीश्वरं सरसुपिर्ण रशतस्दनम्‌ ॥ 
केशव कपिवेप्टित कपिमार्ऋ सगमर्दिनम्‌ । छुन्दर्र हिजपालक दितिजादन दनुजादनम ॥ 
वाल खरमर्दिन ऋषिपूजित सुनिश्न्तितम्‌ | त्याँ भने जगदीश्वरं सररूपिणं रघुसन्द्रसम्‌ ॥ 
शंकर जल्शायिन कुशवालक॑ रथवादहनम्‌ । सरयूनतं प्रियपृष्पर्क प्रियभूसुर्ं लवबालकम॥ 
श्षीधर॑ मचुसदन भगताग्र्ज गरूडध्वजम्‌ | त्यां भजे जगदीश्वरं नगझूपिण रघुनन्दनम ॥ 
शोप्रियं गुरुयुन्नद धद्तां खरं॑ं करुणानिधिम । भक्तप॑ जनतोपरद सुरपूजितं श्वुनिभिः स्नुतम्‌ ॥ 
भुक्तिदं जनमुक्तिईं जनरखने चपसन्द्नम्‌ | त्थां भजे जगदीश्यर सररूपिणं रघनससम॥ 
चिदूधन चिरजीविन मणिमालियं वरदोन्मुखम्‌। श्रीधरं श्वतिदावर्क चलूवधन गतिदायक्रम्‌॥ 
शान्तिदं जनतारक॑ शारबारिणं गज़गामिनम्‌। त्वां भजे जगदीश्चरं सग्ूपिण रघुनन्दसम ॥ 
शाहिणं कमलाननं॑ कमलाइश पदपद्दजम। श्यामर् रविभासुरं शशिसौस्यदं फरूणा्णवम, ॥ 
सत्पति न्रपपालक बन्रपवन्दित ज्ुपतिप्रियम्‌ | त्वाँ भजे ज़गदीश्वरं मररूपिणं रघुनन्द्रनम्‌ ॥ 
निर्ुणं सम्ुणात्मक च्रपमण्डत॑ मतिदर्धनस । अच्युत॑ एरुपोत्तर्म परनेछिन स्मितभाप्रिणम्‌ ॥ 

वर हनुमन्लुतं कमछाछिपं जनसालिणम। त्यां भजे जगदीशध्वर मररूपिर्ण सघुनन्द्नम॥ 
ईैश्वरोद्तिमेतदुत्तममादराचछतनामकम्‌ । यः पठेंदू भुचि सानवस्तव भक्तिमांस्तपनोदये ॥ 


त्वत्पद्‌ सिजबन्धुदारखुतेयु तश्चिरसेत्य तले ॥ सोडष्स्नु २] पद्सेचने चहुततारा भ्म चापफ्य्तः ॥ 
( आनन्दरामायण) पूर्णकाण्द ६॥ ३१-५१ ) 


श्रीशिचजी कहते ६--जो रघुवंशर्मे उत्पन्न, करुणाकी खान, आवरागमनके विनाशक, पायापदारी, छक्ष्मीके 
पति, पक्षिगज गरुडपर सवार होनेवाले, जल्रूपमें स्थित, परमेश्वर, ( जगत॒के ) पालक, भक्तजनोंका उद्धार करने- 
वाले, भत्-बाबाके नाशक, शरन्नुओंका संदार करनेवाले, नरूझ्यथारी जगदीश्वर हैं, उन आप रघुनन्दनका में 
भजन करता हैँ । जो एश्वीक पति, वनमालावारी, नी मेब-सब्श श्यामकाव, पृथ्वीकों धारण करनेवाले, श्रीहरि, 
सत्त्व, रजस॑, तमतत--इन तीनो गु्णोसे समन्बित, तुख्सीके पति, मधुर खरसे सम्पन्न, शोभाका विस्तार करनेवाले, 
शरणदाता, मथुनामक दत्यका बच करनवालं, ब्रजके रक्षक, नररूपधारी जगदीश्वर हैं, उन आप खुनन्दनका 
में भजन करता हूँ । जो बिटठल्खूपसे मथुरामें स्थित, रजकके संहारक, गजकों मारनेवाले, सत्पुरुणोंद्ारा संस्तुत, 
बकासुर, इपासुर ओर अश्वरूपी केशी नामक राक्षसका वध करनेवाले, नन्‍्दकुमार, वमुदेवके पुत्र, वल्कि यज्ञमें 
गमन करनेवाले, देवताओके रक्षक, मानवरूपवारी जगदीश्वर हैं, उन आप रघुनन्दनका मे मजन करता हूँ । जो 
केश, वानरोंद्वारा आवेडित, ( वाढीनामक ) वानरका वव करनेवाले, शगरूपी राक्षस मारीचके संदारक, 
शोभाझाली, ब्राह्मणेके रक्ञक, देत्यों और द्वानवेंके बधकर्ता, बाल्ख्पधारी, खर नामक राक्षसका वध करनेवाले, 
ऋषियोंद्यारा पूजित, मुनियोद्धाग चिन्तित, नररूपथारी जगदीशर हैं, उन आप रुनन्दनका में भजन करता हैँ । 
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जो कल्याणकारी तथा जहूमें शयन करनेवाले हैं, कुश जिनके वालक ( पुत्र ) है, रथ जिनका बाहन है, जो 
सरयूद्वारा नमस्क्ृत, पुष्पक विमानके प्रेमी और ब्राह्मणोंकों प्रिय हैं, लव जिनका बालक ( पुत्र ) हैं, जो 
( बक्:स्थल्पर ) लक्ष्मीको धारण करनेवाले, मबु नामक राक्षस्क्रे संहाकक और भरतम़े ज्येष्ठ श्राता हैं, जिनकी 
ध्वजापर गरुइका चिह् बतमान रहता है, जो मानवरूपधारी जगदीश्वर हैं, उन आप रखुनन्दनका में भजन 
करता हूँ। जो गौओंके प्रेमी, यमछोकसे गुरुपुत्रको छाकर गुरुकों प्रदान करनेवाले, वक्ताओमें श्रेष, दयानिधान, 
भक्तोंके रक्षक, खजनोंके लिये संतोपद्राता, वेबताओंद्वारा पूजिन, श्रुनियोद्धारा संस्तुत, भोगदाता, खजनोड़े लिये 
मुक्तिदायक, जनताको ग्रसन्‍न करनेवाले, राजकुमार, मनुष्यरूपथारी जगदीश्वर हैं, उन आप रुतन्दनका में भजन 
करता हूँ। जो चिदूघनखरूप, चिग्जीबी, मणियोंकी माछा धारण करनेवाले, वर प्रदान करनेके लिये उद्यत, 
सोन्दयशाली, थेय प्रदान करनेवाले, वल्वर्धंक, मोश्नद्वाता, शान्तिदायक, भक्तोंकी तारनेबाले, वाणवारी, हाथीकी: 
सी चालसे चलनेवाले ( अथवा हाथीकी सवारी करनेवाले ), नररूपबारी जगदीश्वर है, उन आप रुनन्दनका 
में भजन करता हैँ | जो शाइंधनुप धारण करनेवाले है, जिनके चरण और मुख्ध कमरू-परीखे हैं, जो छक्ष्मीकी 
ओर निहारते रहते है, जिनके शरीरका रंग श्याम है, जो सके समान देदीप्यमान, चन्द्रमा-सरीखे सुखढाता, 
देयासगर, श्रेष्ठ खामी, राजाओंके रक्षक, राजाओंद्वारा वन्दित, राजाओंके लिये प्रिय, मानवरूपथारी जगदीश्वर है, उन 
आप रघुनन्दनका मै भजन करता हूँ।जो निगृण एवं सगुगखरूप, राजाओंमें भूषणरूप, बुद्धिवधक, अपनी 
मर्यादासे युत न होनेवाले, पुरुषोंमें श्रे्ट अत्मखरूप, सुसकराते हुए वोलनेवाले, ऐश्वर्यशाली, हनुमानद्वारा संस्तुत, 
लक्ष्मके अवीश्वर, छोकसाश्षी, नररूपधारी जगदीश्र हैं, उन आप रघुनन्दनका मैं भजन करता हैँ | 

जो मनुष्य भूतलपर सर्योदियकालमें शिवजीहारा कथित इस उत्तम शतनाम नामक स्तोत्रका आदरपू्क पाठ 
करेगा, उत्की आपके चरणोंमें भक्ति हो जायगी तथा बह मेरे कथनानुस्तार अपने बन्धु, ख्री और पूत्रोके साथ 
मेरे लोकमं आकर चिस्काछ़तक आपके चए्णोंकी सेवामें दढतापूर्वक तत्पर हो जायगा । 


क्जज्छ 


[कप 9००६ 
आरामशतनामस्तात्रम्‌ 
श्रीराघवं दशरथात्मजमप्रमेय॑. सीतापति रघुकुलान्वयरत्नदीपम । 
आजान॒बाहुमरविन्द्रुछायताक्ष राम॑ निशाचरविनाशकर्ं नमामि ॥ 
भ्ीरामो रामभद्श्य रामचन्द्रथ् शाइवतः | राजीवछोचनः श्रीमान, राजेन्द्रो रघुपुंगवः॥ 
जानकीवहलभो जेच्नो जितामित्रों जनाद॑नः । विश्वामित्रप्रियों दान्तः. शरणब्राणतत्परः ॥| 
वालिप्रभथनो वाग्मी सत्यवाक्सत्यविक्रमः | सत्ययतो बतधरः सदा हलुमदाध्रितः ॥ 








कीसलेय खरध्यंसी  विरधवधपण्डितः | विभीषणपरिचाता हरकोद्ण्डखण्डनः ॥ 
सप्ततालप्रभेता च. दशश्नीवशिरोहरः | जामदग्न्यमहादपद्लूनस्ताटकान्तक ॥ 
चेदान्तसारों चेदात्मा भवरोगस्यथ भेपजम | दृपगत्रिशिरोहस्ता तच्रिमूतिसििगरुणात्मकः ॥ 
भिविक्रमखिल्णोकात्मा पुण्यचारित्रकीतनः । चिछोकरक्षकों धनन्‍्वी दण्डकारण्यक्रतनः ॥ 
अहल्याशापशगनः. पित्भक्ती.... बरघप्रदः | जितेन्द्रियो जितक्रोधों जितामित्रों जगहुरूः॥ 
ऋशक्षवानरसंत्राती चितन्रकृूटसमाश्रयः । जयन्तच्राणवरद खुमिन्रावुत्नसेवितः ॥ 
स्व देवादिदेवश्व मुतवानरजीवनः । सायासारीचहन्ता च महदेवो. महाघ्चुजः ॥ 
ज्वेदियस्तुतः सोम्यो बह्मण्यो मसुनिसंस्तुतः। महायोगो महोदारः खुग्मीवेष्सितराज्यदः ॥ 
सवपुण्याधिकफल स्वृतसर्वाधनाशनः । अनाद्रिद्वुरुपः. महापूरप एव. च॥ 


स० अु० ५७-५८--- 
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पुण्योदयों.. दयाखारः . पुराणपुरुपोत्तमः | स्मितवक्तों स्मिताभाषी पृथथभापी थे राखवः ॥ 


बज 
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अनन्‍्तगुणगम्भीरों धीरोदात्तगुणोत्तमः | मायामानुप्चारिषो महादेवादिपूजितः ॥ 

सेलतुक॒ज़ितवारीशः सर्वतीर्थमयो.. हरि।। श्यामाद़ः सुन्दर: शूरः पीनयासा धलुधेरः ॥ 
हे हि श् लि] 

सर्वेयक्षाघिपो. यज्चा. जरामरणवर्जितः । शिवलिदपतिष्ठाता सर्वांपगुणचर्जितः ॥ 


परमात्मा पर पब्रह्म.. सब्विदानन्दविश्रहः । पर ज्योतिः पर धाम पराकाशः परात्परः ॥ 
परेशः पारणगः पार: सर्वदेवात्यकः परः॥ 
॥ इति श्रीपब्पुराणे उत्तरखण्डे श्रीरामाशेत्तरशतनामस्तोर्त सम्पृर्णम ॥ 
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श्रीसयस्तवराज 
स्तोत्र-कीतनका बढ़ा महत्व है। इनमें रतवराज तो स्ठुतियोँत राजा ही ठटरा। श्रीराम, जानकी, सर विष्णु तथा 
भीष्मक्ृत्त कृष्ण आदिके स्तवराज अस््यस्त प्रसिद्ध एवं श्रेष्ठ ह | इसी प्रकार सूर्याशेत्तस्थतनाम भी अत्यन्त मद्वका दोनेगे 
प्रायः सभी पुराण एक ही रुपमें प्राप्त हे । यहाँ २१४ नामवाछा सूर्यका स्तवराज दिया जा रदा है | उसझे सविधि पाठसे 
रोग-दुःखकी निद्वत्ति होती है | 
घस्िष्ठ उाच 
स्तुवंस्तन्न॒ ततः सास्चाः कूशो धमनिसंततः | राजन, चामसहस्नेण सहमझ्ांझूं दिवाकरम ॥ 
खिद्यमानस्तु त॑ दृष्ठा ख्थः कृष्णात्मज तदा। खप्ने तु दर्शनं दत्वा पुनर्वंचनमत्नवीत्‌ ॥ 
सूर्य उदाच 
साम्व साम्वमहावाहो श्टणु जाम्बवतीखुत । अल नामसहस्मेण पठस्वेम॑ स्तव॑ खुभम 
यानि नामानि गशुद्यानि पवित्ाणि शुभानि च। तानि ते कीतयिप्यामि श्रुत्या चत्लावधारय ॥ 
विनियोगः 
3“तमः शभ्रीसूयस्तवराज़स्तोत्रस्य बसिष्ठ ऋषिरनुप्टुपछन्दः श्रोस्यों देवता सवपापक्षयपूर्व कसबे- 
रोगोपशमला्थे विनियोगः 
ध्यानस्‌ 


थस्थ चिन्तयेद्‌ भानुं छिस्ुर्ज रक्तताससम्‌। दाडिमसीपुप्पसंकारं पह्मादिभिरकंकृतम्‌ ॥ 
3० विकतेनो विचस्वांश्व मार्ण्डो भास्करों रविः। लोकप्रकाशकः. श्रीमॉट्लोकनश्व्न हेश्यरः ॥ 
लछोकसाक्षी च्रिछोकेशः कर्तों हतो तमिस्रहा | तप्तस्तापतद्येच. शच्रिः सप्ताश्वचाहनः ॥| 
गभस्तिहस्तों. घरह्मा व सर्वदेवनमस्कृतः | एकविदशतिरित्येप स्तव इशपः सदा मम॥ 
श्रीरारेग्प रद रेव धनव्रृद्धियशस्कर, । स्तवराज इति ख्यातस्रिपु लोकेपु विश्वुतः ॥ 
ये एतेम महावाहो डे संब्येध्स्तमितोदये | स्तोति मां प्रणतों थृत्वा सर्वपापं प्रमुज्यते ॥ 
कार्यिक वाचिकं चंच माससं चेच दुष्कृतम । एकजप्येन तत्सवे प्रणशयति ममाम्रतः ॥ 

, एप जप्यक्ष. होस्यश्व संध्योपसनमेव च। वलिमन्न्रोष्ष्यमन्त्रश्च॒ धृपमन्त्रस्तथेव॒ च॥। 
अज्नप्रदाने सुताने ता प्रणिपात प्रदक्षिणि | पूजितोष्य॑ महामन्त्र: सर्वव्याघिहरः शुभः ॥ 
णए्यसुत्तवा भगवान्‌ भास्करों ज़गदीश्वरः: | आसन्जय कृष्णतनयं सत्नवान्तरधीयत ॥ 
सास्वोषपि स्तवराजेन स्तुत्वा सततश्ववाहसम्‌ | पूतात्मा तीरुजः श्रोमान्‌ तस्माद्‌ रोगाद्‌ विम्लुक्तचान, ॥ 

इंति श्रीसाम्बपुराणे रोगापनयने श्रीसूर्यवक्त्रविनिर्गतः शीसूयस्तवराजः सम्पूर्ण: | 
£ इस सूयस्तोत्रम कुल २१नाम हैं। इसके अतिरिक्त आदित्यद्ददय स्तोत्रकी भी वड़ी मत्सि है। ये दो हे । एक 
वाल्मीकोय-रामायणका हूं, दूसरा भविष्योत्तर पुराणका | उन दोनोंपर कई भाष्य-व्याख्यानादि हूँ। इसी प्रकार महाभारत 


३।३ में भी १०८ नामकी स्तुति दे | इनमें कई नाम परस्पर मिलते भी दे । यह ब्रह्म, पद्म) भविष्यादिम भी है | 
> न-न-््््प्प््य्प्<ज्िडियफिलत-+ 


# क्लेशहरलनामासतस्तोत्रम्‌ # ४०१ 


वलेशहरनामामृतस्तोत्रम 


इसका श्रद्धापू्क्ष पाठ करनेसे दोषों तथा क्लेशोंका नाश होकर पुण्य तथा भक्ति प्राप्त होती है तथा 
निष्काम पाठसे मनुष्य मुक्तिको प्राप्त कर सकता है । 
भीकेशवं फ्लेशहर वरेण्यमानन्द्रूप॑ परमार्थमेव। नामासतं दोपहर तु राशा आनीतमचैव पिवन्तु लोकाः ॥ 
श्रीपदूमनाभ॑ कमलेक्षणं च आधाररूपं जगता महेशम। नामासत॑ं दोषहरं तु राज्ञा आनीतमच्रेब पिबन्तु छोकाः ॥ 
पापापहं व्याधिविना शरूपमानन्दद॑ दानवदेत्यनाशनम। नामास॒तं दोपहर तु राजा आनीतमत्रेव पिवन्तु छोकाः ॥ 
यज्ञाज़्रूपं च रथाइ्॒पाणि पुण्याकरं सोख्यमनन्तरूपम्‌। नामाछत॑ दोपहर तु राता आनीतमज्ेव पिचन्तु छोकाः ॥ 
विश्वाधिवासं विमल॑ विराम रामाभिधान रमणं सुरारिस । नामासतं दोपहर तु राजा आनीतसत्रेच पिच तु छोकाः ॥ 
आदित्यरुपं तमसां विनाश चन्द्रप्रका्श मलपट्टजानाम। नामासतं दोपहर तु राजा आनीतमन्नेव पिचन्‍्तु लोकाः॥ 
सखड़पाणि मधुसूदनाख्य॑ तं श्रोनियासं सगुणं छुरेशप्‌। नाधा छत दोपहर तु राजा आनीतमजब पिउन्तु लोकाः॥ 


नामामृतं देपहर सुपुण्यमधीत्य यो मा वबविष्गुभ क्ः। प्रभातकाले नियतो महात्मा स याति मुक्ति तहि कारण॑ चर) 
( पद्स० भूमि० ७३ | १०-१७ ) 


भगवान्‌ केशव सबका क्लेश हरनेवाले, सर्वश्रेठ्ठ आनन्दखरूप और परमा4-तत्त है | उनका नाममय 
अमृत सब्र दोषोंक्रीं दूर करनेवाला है | महाराज ययातिने उस अम्ृतकों यहीं छाकर सुलूम कर दिया है। संसारके 
लोग इच्छानुप्ारा उसका पान करें | भगवान्‌ विष्णुकी नामिसे कमल प्रकट हुआ है। उनके नेत्र कमलके समान 
छुन्दर हैं | वे जगतके आधारभूत और महेश्वर हैं | उनका नाममय अम्रत सब दोपोंकों दूर करनेत्राला है । 
मद्दाराज ययातिने उस्त अम्ृतकों यहीं छाकर सुलम कर दिया है। संसतारके लोग इच्छानुसार उसका पान करें । 
( भगवान्‌ गिष्णयु ) पापों और व्याधियोंका नाश करके आनन्द प्रदान करते हैं | ( वे ) दानवों और देत्योंका 
संहार कनेत्राछे हैं | उनका नाममय अमृत सब दोणेंकों दूर करनेबाछा है | महाराज ययातिने उस अम्रृतको 
यहाँ लाकर छुलभ कर श्या है। संसारके छोग उसका इच्छानुसतार पान करें । यज्ञ भगव्ानके अज्जखरूप हैं, 
उनके हाथमें सुदशनचक्र शोभा पाता है | वे पुण्यकी निधि और सुखरूप है | उनके खरूपका कहीं अन्त नहीं 
है | उनका नाममय अमृत सब दोपोंकों दूर कानेवल्य है | महाराज ययातिने उस अम्नतको यही छाकर छुल्म 
कर शिया है| सतारके छोग उसका इच्छानुसार पान करें | सम्पूर्ण विश्व उनके हृदयमें निवास करता है । 
निरमंठ, सबको आराम देनेवाले, (राम? नामसे विख्यात, सबमें रमण कानेवाले तथा मुर दैत्यके शत्रु है | उनका 
नाममय अमृत सब दोपोकों दूर करनेवाला है | महाराज ययातिने उस अमृतकों यहीं छाकर सुलम कर विया है। 
पंततारके छोग उसका इच्छानुसार पान करें | भगवान्‌ केशव आहित्यशरूस, अन्थकारके नाशक, मठरूप कमलोके 
डिये चोंदनीरूप है | उनका नाममय अप्ठृत सत्र दोषोकों दूर करनेवाछा है। महाराज यबातिने उसे यहीं छाकर 
पुम कर व्िया है, सत्र छोग उसका पान करें | जिनके हाथमें नन्‍्दक नामक ख्ढ है, जो मधुसइन नामसे 
प्रत्तिद्र, लक्षीफे निवासस्थान, सगुग और देवेश्वर हैं, उनका नामाम्ृत सब दोबोंकों दूर करनेवाला है । राजा 
ययातिने उसे यहीं छाकर सुलभ कर शिया है, सब छोग उसका पान करे | 

यह नामामृत-्तेत्र दोपहारी और उत्तम परण्यका जनक है | लक्ष्मीपति भगवान्‌ जिष्णुमें भक्ति रखनेव्रात्ा जो 
हल प्रतिदिन प्रातःकाल नियमपू्रक इसका पाठ करता है, वह मुक्त हो जाता है, पुनः प्रकृतिके अधीन 
कखिेसह॑ौ[७..्््औवऋ5 
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महामृत्यु जयरतोत्रम्‌ 
रत्नसानुशरासन॑ रजताद्रिश्शज्ञनिकेतनं. शिक्षिनीकृतपन्नग्रेश्वरमच्युतानलसायकम । 
क्षिप्रदग्धपुरणयं निदशालयरमिवन्दितं चन्द्रशेखरमाश्रये मम्र कि करिष्यति थे यमः॥ 


पञ्चपादपयुष्पगन्धिपदाम्वुजद॒ यशोभित भाठलोचनजातपावकद ग्थमन्मथविग्रहम । 
2 
भस्मदिग्धकलेवरं भवनाशिनं भवमव्ययं चअन्द्रशेखरमाश्रये मम कि करिष्यति ये यमः ॥ 
श्ः पु ० 
मत्तवार णम्लुर्यचमकतोत्तरीयमनोहरं पट्टजासनपद्मलोचनपूजिता # प्रिसरोरुदम्‌ । 


देवसिद्धतरश्षिणीकर सिक्तपीतजटाघर चन्द्रशेखरमाश्रये मम कि करिष्यति थे यमः ॥ 
कुण्डलीकृतकुण्डलीश्वरकुण्ड्॑ ब्रृपवाहनत॑ नारदादिसुनीश्वरस्तुववंभवं भ्रुवनेश्वरम्‌ । 
अन्धकान्तकमाश्रितामरपादपं॑ शामनल्तकं चन्द्रशेखरमाश्रये मम कि करिष्यति वे यमः ॥ 
यक्षराजसखं. भगाक्षिहरं भुजज्ञविभूषणं॑_ शेलराजसुतापरिष्कृतचारुवामकलेवरम | 
एवेडनीलगर्ल परश्वधधारिणं सगधारिणं चन्द्रशेखरमाश्रथे मम्र कि करिष्यति वे यमः ॥ 
भेपर्ज भवरोगिणामखिछापदामपहारिणं दक्षयश्षविनाशियं त्रिगुणात्मक॑ चिविछोचसम्‌ | 
भुक्तिमुक्तिफलप्रदं निखित्यघसंघनिवहणं चनच्धशेखरमाश्रये मगर कि करिष्यति थे यमः ॥ 
भक्तवत्सटमच्तां निधिमक्षय हरिदस्वरं स्वभूतपरति परात्परमप्रमेयमनूषमम्‌ । 
भूमिवारिनभोहनाशनसोमपालितसाक्तति चअन्द्ररशोखरमाश्रये मम कि करिष्यति थे यमः ॥ 
विश्वसश्टिचेधायिनं पुनरेव पालनतत्परं संहरन्तमथ प्रपश्चमशेपलोकनिवासिनम्‌ । 
क्रीडयन्तमहर्निश गणनाथयूथसमात्तत॑ चन्द्रशेखरमाश्रये मम्र कि करिष्यति वे यमः ॥ 
रुद्दं पशुपति स्थाणुं. नीलकण्ठमुमापतिम्‌ । नमामि शिरसा देव॑ं कि नो झुत्युः करिष्यति ॥ 
फालकण्द॑ कलासूर्ति कालाग्नि कालनाशनम्‌। नमामि शिरसा देवं कि नो सृत्युः करिप्यति ॥ 
नीलकण्ट॑ विरुपाक्ष निर्मल निरुपद्॒वम्‌ । नमामि शिरसा देव॑ कि नो स्ृत्युः करिष्यति ॥ 
चामदेव॑ महादेव छोकनार्थ जगहुरुम । नमामि शिरसा देव॑ कि नो सृत्यु+ करियर्षते ॥ 
देवदेय॑ जगन्नार्थ देवेशवूपसध्यज्ञम । नमामि शिरखा देव॑ं कि नो सृत्युः करिष्यति ॥ 
अनन्तमव्ययं शास्तमक्षमाठाधरं हरम्‌। नमामि शिरखा देव कि नो झुत्युः करिष्यति ॥ 
आननन्‍्द॑ परम॑ नित्य केंबल्यपद्कारणम्‌ | नमामि शिरसा देव॑ कि नो मृत्यु: करिष्यति ॥ 
स्वगोपवर्गदातारं खष्टिस्थित्यस्तकारिणस्‌ । नमामि शिरसा देव॑ कि नो सत्युः करिप्यति ॥ 
४७७4 ( पद्मपुराण, उत्तर० २३७ | ७४४--३९ 


श्रीहटीजी 


ये विक्रमी उन्नीसवीं शर्तीमें हुए. हैं। विस्तृत चरित राखि न आन फेर “हटी? के झगर का 


उपलब्ध नही है। श्रीटितहरिवंशजीके अनुयायी रहे हैं। गोपी-पद-पंकज-पराग कीजे का 5 
श्रीराधानाममें इनकी निशा अद्भत थी। ये अपने सम्बन्धमें तून कीजे रावरेई गोकुछ. नगर 
कुबर कान्दसे माँग करते नही चाहते देवतादि भवसिघु पार करनेका 'ये एक दी 


होना । मनुष्य बनाओ या पद्च-पक्षी अथवा जड़; किंतु बतलते ई 
बनाओ व्रजमें ही |! 





राघा-राधा कहत हैं, जे सर ७ 


गिरि कीजे गोधन, सयूर नव कुंजन को; ते भव सिंधु उलूंधि कें, बत्ता स हैं, 
पशु कीजे सहाराज मंद के बगर फको। राधा-राधा जे कहें, ते न 

नर कौन ? ठौन, ज्ञौन राधे-राधे नाम रे, जासु कंघपर कर कसल परे 

तरू फीजे चर कुछ कारलेिंदी कगर को ॥ अज-सिंव-सिद्ध-सुरेस सुख जपत 

इतने पे जोई कछु कीजिये कुंवर कान्ह, बाधा जन की हरत हू राधानर 


अ ्नुबन्‍्क २ ७०--- 


* #. ६ $५३ 
# संकीतत्तोका विवरण #: 
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संकीतेनोंका विपरण 


श्रीचेतन्यमहाग्रझु-पश्चशती-समारोहपर 
दशोत्तर पश्चणातद्विसीय अखण्ड संकोतेन । 

[ अखण्ड महासंकीतंन प्रारम्भ दिनाड १० नवम्बर 
११८४ ३६०, महामन्त्र 'हरे कृष्ण---हरे राम', समापन 
आगामी दिनाडू ७ अप्रैठ १०.८६ ६० । ] यह अखण्ड 
महासंकीतन संकीतनके परम आचार्य श्रीचैतन्य महागप्रभुक्रे 
आत्रिमाबफे पॉच सोचे वर्ष २० मार्च १९८६६० फाल्गुन 
पूर्णिमा (सं० २०४२ )को पूर्ण होगा । इसी उपलक्ष्यमे 
७११ दिनोका विशेष 'सकीतंन-समारोह चाकुलिया, 
सिंहमूम (बिहार )मे किया गया है। यहाँ संकीतन-स्थलूमें 
श्रीचेतन्यमहाप्रभुका पडमुज-विग्रई एवं श्रीजान्‍्नाथजी, 
श्रीबलदेवजी और श्रीसुभद्वाजीक विग्रह भी स्थापित 
किये गये है । देनिक पूजा-सेवाके अतिरिक्त यहाँ 
निम्न प्रकारके अन्य कार्यक्रम भी चल रहे हैं-- 
(१ ) प्रतिदिन ४ ०० पुस्तके, कापियोँ आदि जिनमें 
लगभग एक करोड़ बीस छाख श्रीभगवन्नाम लिखे रहते 
है, श्रीमहाप्रभुको अर्पित की जाती है। (२) श्रीमद्भागवत- 
महापुराणफे सप्ताह-क्रमसे और अश्रीरामचरििमानसके 
नवाह्-कमसे पारायण चल रहे हैं |( ३) श्रीमद््‌वाल्मीकीय 
रामायणका इक्कीसदिवस्तीय पाठ-क्रम चल रहा है। 
साथ ही ( ४) श्रीविष्णुसहस्लननाम, हनुमानचालीसा तथा 
अन्य कई स्तोत्रोके पाठ भी होते रहते है | इसके सिा 
(५) श्रीचैतग्यचर्ति मृत, चैतन्य-मागबत तथा कतिपय 
अन्य पुराणों एवं घर्मग्रन्थोके पारायण चलते है । 

इस आयोजनका समापन-समारोह इक्कीस दिनोतक 
चलेगा। समापन-कार्यक्रमऊे निम्नलिखित मुख्य आकर्षण 
होगे-. 

श्रीमद्रागवत-प्रबचत, विशिष्ट महात्मा, सत एवं 
विद्वानोद्दारा सत्सड़ तथा प्रवचन; एक से। आठ 
विद्वान्‌ ब्राह्मणेद्वारा श्रीमद्भागवतका तथा श्रीरामचर्ति- 
मानसका पारायण; श्रीचेतन्यछीला, श्रीकृष्णछीछा आद्रिकि 


एका- 


लीला-कीनन (छुनुल श्वनित्ते सामूहिक क्रीतन ), यज्ञीय 
हवनादि, शोभा एवं आकर्पणक्े छिये बिद्युन्मयी आँकियाँ 
तथा विभिन्‍न प्रदशनियोंका भव्य आयोजन भी 
आनुपड्जिक रूपमें किया गया । 
श्रद्धा-मक्ति और प्रेमले चलछ रहे इस 'संकीतेन- 
समारोह'फे संचाठक एवं आयोजक भक्त-शिरोमणि 
रामदूत श्रीहनुमन्तछालजी महाराज माने गये है | 
शतवर्पीय अखण्ड हरिनाम-संकीतन, बृन्दावनधाम 
भगवान्‌ श्रीराधाकृष्णकी असीम अनुकम्पासे स्थानीय 
बाबा श्रीकुंजदासजी महाराज पीपछवाली कुज, केशीवाट, 
बुन्द्रावनमें शतवर्षीय. अखण्ड हरिनाम-संक्रोतंन गत 
आठ वर्षेसि सानन्‍द सोत्साह चल रहा है | 
( प्रेषक-डॉ०बैरांग गोस्वामी, बन्दावन ) 
व्वतुदेशवर्पीय अखण्ड संकीर्तन 
महामन्त्र---हरे रास हरे राम राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
चन्दोली, जिं० वाराणपीम सन्‌ १९६८से 
अखण्ड हरिनाम-सकीतन अबाधगतिसे चल रहा है । 
उक्त महामन्त्रके अखण्ड संकीतेनमे प्रतिदिन मड्रलमय 
भगवानका पूजन-अचन, कथा, भजन एव प्रसादवितरण 
होता है | सचमुच इस हरनिम-सकीतेनसे यहॉँका 
वातावरण बडा ही साच्षिक हो गया है | 
इसके संयोजक है-श्रीराजेन्द्रसिंह, अवरअमियन्ता 
ग्राम-नारायणपुर, पो ०-मैंढी, वाराणसी । 
अखण्ड संकीतन ( संक्षिप्त परिचय ) 
श्रीजनकपुरधाममें अखण्ड कीतनके आयोजन 
श्रीजानकी-मन्दिरम सन्‌ १९६२मे अष्टप्रही योगके 
समयमे श्रीननकपुरधामके गण्य-मान्य संत-महंत तथा 
सदूगृहस्थोंके सहयोगसे भगवन्नाम-संकीतेन प्रारम्म 


४५४ 


'-+तज«थान ७3०७० + थक ८क+ ५५७ «-५०भ०५५-»७.५५५3 ०० ५००७++-५५-५५++पवकन+ पक नन-कक-कनन गन ननने मनन मिलनन-क न पननन न कमनकनननक नं ननमन++ न रनन मनन नमन नल लय नम ल>++लन न नमन + न मनन न++3++न- न न-नन- नमन नन+ मनन न जनम +++ ५ की पन-+- नमन नम क++-+3५ व मन-_म न नन+नन-म+ नम 39कनकजीपाा. 








जा 





हुआ, जिसमें श्रीजानकी-मन्दिस्के महंत तथा अन्य 
उच्चकोट्कि संत-महात्मा सम्मिलित हुए थे । तमीसे 
यह निरन्तर अखण्डरूपसे चल रहा है । 
यहॉपर परमहंस पस्रिजक श्रीअयोध्याशरणजी मधुकर 
चुरोट कारखानाके निकट कुठी बनाकर निवास करते 
उन्होंने बड़े उत्साहसे चौर॒ह वरगपर्यन्‍्त अखण्ड 
संकीतेन चलाया | अभी भी वहाँ समय-सम्यपर 
थखण्ड कीतनका आयोजन होता रहता है ) 
यहींपर 'श्रीहनुमान-दरवाए श्रीरामानन्द चौकके पास 
आठ बषोंसे बड़े धूमवामसे उत्साहपूर्वक संकीतेन हो रहा 
है| एक हजर श्रीरामायण-पाठ कराकर प्रारम्भ किया 
गया संकीतेन बड़े प्रेमले चल रहा है | यह बारह वर्षका 
नियम लेकर महात्मा श्रीरामचन्द्रशर्णजीके प्रेम तथा 
अदम्य उत्साहसे नियमपूवंक चल रहा है। 
प्रेपक--श्रीअवधकिशोरदासजी वेष्णव, प्रेमनिधि 
द्वादशवर्षीय संकीतेन तथा अखण्डज्योति 
भगवान्‌ श्रीसीतारामकी असीम अचुकम्पासे सतधारा, 
मन्त्राल्य-चर्मान, जिला-नरसिहपुर (म०पग्र० ) में लोक- 
कन्याणार्व देंहिक, देंबिक, मौतिक--त्रयताप-शान्तिहेतु 
द्वाइशवर्पीय जय सियाराम जय जय सियारामः का 
अखण्ड रामघुन ( संकीतन ) बिसक्त संत-महात्माओद्वारा 
चल रहा हैं | अखण्डज्योति भी तिथि १४ 
जनवरी १९७०से जल रही है । 
द्ादशवर्षीय अखण्ड संकीतेन 
महंत श्रीमोीतीजी महाराज, श्रीसंकटमोचन पत्चमुखी 
महावीरजीका मन्दिर, रामबाग, खाक चौक, बाई पास रोड, 
जम्मू-तवीमें सं० २०३३ की निजेल्ा एकादशीके पवेसे 
भगवान्‌ थ्रीरमकी कृपासे द्वृ|ड्शवर्षीय अखण्ड हरिनाम- 
संकीनन भावुक भक्तोद्दरा सुचारुर्पसे चल रहा है | 
जम्मू-तवी क्षेत्रकी पत्रतीय सुपमा निराली है । 
इस प्रदेशकी “तवीः नामक निर्मल जल्वाडी नदी 


कीलेनीय, चे 
हः सदा हारिः $ 
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अपनी विमल घारासे जलू-समस्याका सम्पयक् समाधान 
करती है। उत्तर रिशार्में राजा-महाराजाओके शाही 
राजमहल हैं | इसके पूर्व मध्यमें तवीहफ तठपर एक 
रमणीय आश्रम है, जहों भव्य और विश,ल पदन्चमुखी 
महावीरजीका मन्दिर है| यहीपर १९५७ से मौनब्रत- 
घारी श्रीमीनीवावा रहते है, जिन्होंने इस अखण्ड 
संकीतनका शुभारम्भ किया। वर्भमें चार बार श्रीरमायण 
था हनुमानचाजीसा आदिफ्े अखण्ड पाठ होते है और 
वर्षमें दो बार एकाइश-शदिविसीय यज्ञ दोतः है, जिसमें 
तीस विद्वान ब्राह्मम भाग लेते है । इस साखिक 
अनुष्ानसे यहॉकी घर्मग्राण जनता छान्वित होती है । 
द्ादशवर्दीय अखण्ड संकोतेन 
धर्मकी ध्वजा फहराता हुआ द्वाइशवर्षीय अखण्ड 
कीतेन बाँदा नगरके मुहक्का ख़ुटछा, उफः रामनगरख्ित 
राजधाट रोडपर नागावाबा-आश्रमख्ित पश्चमुखी भगवान्‌ 
शंकरजीके मन्दिरमें विंग २३ अगस्त १९८२ ई्से 
महंत श्रीरामानन्दजी परमढंस सरस्वती महाराज एव 
श्रीमनममोहनदास प्रधानजीकी देख-रेखमें सफलतापूर्वक 
चल रहा है | कीतन-ब्वनि श्रीसीतारामः हैं | 
द्वादशवर्दीय अखण्ड संकीतेन 
संकीतेस-मन्त्र---- 
जय सीताराम सीताराम सीतारास जय सीताराम । 
जय राधेज्याम राधेश्यास राधेश्याम जय राधेइयास ॥ 
गोलोकवासी महंत श्रीत्रनविद्ारीशासजी महाराजकी 
पावन तपोभूमि चमनदूवे, प्राम-अरमछ, पो ०-सिवहरी, 
जि० पटना ( बिहार )के निर्माणाधीन हनुमान-मन्दिरपर 
संकीतनाचाय श्रीमारुतिनन्दनकी असीम अबुकम्पा 
ओऔर प्रेरणासे गत ज्येष्ठ झुका गंगादशहराक्े पावनपवसे 
संकीतंनग्रेमी भक्तोंद्वारा द्वादशवर्तीय अखण्ड संकीतंन 
सानन्‍न्द चल रहा है प्रेरक--्यागीबाबा 
श्रीरामदासजी महाराज एवं श्रीरामचरितदासजी | 








# संकीतनोका विधरण # 
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८८ + कीतेन 
पश्चचपीय अखण्ड सं 


' ठेवमन्दिर संस्थान, पत्राउय खैर जि० अडछीगढ़, 
पदश्चवर्पीय अखण्ड संकीतन “सीताराम सीताराम सीताराम 
जय सीताराम? मधुर नाम-ध्वनिसे गत वेशाख शुक्ला अक्षय 
तृतीया सं० २०३८ को प्रारम्भ हुआ और अब आगाप्ती 
बैशाख शुक्ला अक्षय तृतीया, सं० २०४३ को इसकी 
पूर्णाहुति होगी । इसके अतिरिक्त स्थानीय नृसिंह-मन्दिरमें 
भी एक वर्षसे अधिक समयतक अखण्ड संकीतेनका 
आयोजन हो चुका है | 

प्रेषक--श्रीमिश्नीलाल अग्रवाल, मन्‍्त्री 
श्रीरामनाम अखण्ड संकीतेन 
मध्यप्रदेशके जिला विदिशा, तह॒०गंज बासोदा, 
सागर रोड, वस स्टेड मोरोदा ग्रामसे कुछ दूर दक्षिणमें 
एक सुरम्य पर्वतके मध्यभागमें पूर्वाभिमुख गुफा है । कहते 
हैं, यही शरभंग ऋषिका पवित्र आश्रम है । यहाँ 
संकीर्तनप्रेमी श्रीग्रभुदासनी महाराजके स्मभावसे धर्मे- 
प्राण जनताद्वारा, विख्वकल्याणा्थ श्रीराम जय राम 
जय जय राम? महामन्त्रका वाययन्त्रेंक साथ अखण्ड 
संकीतेन हो रहा है । 

, यह संकीर्तन बिगत आपाढ शुक्ल गुरुपूर्णिमा, 
सं० २०४० तदनुसार दिं० २४ जुछाई, १९८१को 
मध्याहसे प्रारम्म होकर अनिश्चित काबतक चलेगा । 

प्रेपषफ-अभ्रीठमाशंकर शर्मा, शास्त्री 
अखण्ड संकी्तेन 

विहार राज्य, समस्तीपुर जिलान्तर्गत, पो० 
छाटबसेपुरा, ठोला ब्ह्मवानाम विर्जेश्वरनाथजीके मन्दिरमें 
श्रीमीनीबाबा एवं ब्रह्मचारीजीकी अध्यक्षतामें पं० 
श्रीसत्यनारायणजी मिश्र 'सत्यः द्वारा महाशिवरात्रिके 
पावन पत्रेसे आगामी शिवरात्रितक अखण्ड संकीतेनका 

आयोजन चल रहा है । 


छ्ण५्‌ 





विश्वकल्याणार्थ अखण्ड अश्याम संकीतेन-महायज्ञ 
खामी श्रीपशुपतिनायथबाबाऊ़े आदेशानुततार चंदिला, 
मकेर, बाघाकोलक्षेत्रके संकीतेनग्रेमी भक्तोके द्वारा विगत 
बारह वर्षेसि विश्वकल्याण-हेतु अखण्ड अप्रयाम संकीतेन- 
महायज्ञका कार्यक्रम 'त्रीरीम जय राम जय जय 
राम? महामन्त्रके कीतनसे निर्विध्न रूपसे चल रहा है । 
इसके अतिरिक्ति फुलवरिया बाजारके एक भक्तके यहाँ प्रत्येक 
शुक्ृपन्नकी एकादशीकों मात्तिक संकीतन “जय सियाराम 
जय जय सियाराम” बित तीन वर्षोसे चल रहा है | ये 
दोनों संकीतेन-स्थल पत्रित्र नारयगी नददीऊे पूर्वी-उत्तरी 
तटपर मकेर थानान्तर्गत जि० सारन ( बिहार ) मे है । 
( प्रेपक--श्रीकक्ष्मण शर्मा ) 
अखण्ड हरिनाम-संकी्तन 

महर्षि वाल्मीकि-आश्रम, स्थान-छाछपुर, पो०-रेपुरा 

( जि०्बोदा ) में श्रीमानसभूषण वेदान्ती खामीजीकी 
अध्यक्षता एवं संरक्षतामें अखण्ड संकीतेनका आयोजन 
गत वर्षसे चल रहा है, जिप्तमें आस-यासक्रे करीब 
अट्टाबन गॉबोके भक्तगण बारी-बारीसे संकीत॑नमें योग- 
दान करते है। खामीजी प्रत्येक मंगलवारको श्रीरामचरिति- 
मानसपर प्रवचन तथा आगन्तुक श्रोताओं और सत्संगियोसे 
श्रीरामनाम-जप-कीत॑नकी मिक्षककी भी याचना करते है । 


अखण्ड संकीतेन एवं महामच्त्रद्धारा प्रभावफेरी 
महत श्रीआत्मादाराजी महाराजद्वारा मु०पो०-सलेयोँ 
बुजुगे, वाया-कोच, जि०-जालछोन (उ०प्र० ) में अखण्ड-' 
ज्योति-सहित सीताराम-नाम-संकीतेन गत प्रथम श्रावग 
माससे अनवरत चल रहा है | इसमे स्थानीय संकीतेन- 
प्रेमी भक्त एवं आस-पासकी देहातोके प्रेमी बडे चावसे भाग 
लेते है । नित्य प्रतत:ःकाल स्थानीय भक्तछोग हरे राम * 
हरे क्ृष्णः महामन्त्रका संकीतन करते हुए ग्रामकी 
पक्तिमा ( प्रभतफेरी ) करते है । ये सभी कार्यक्रम 
अनिश्चितकालीन है । 


४५६ । 
अखण्ड हरिनाम-संकीतेन-मण्ड्ल 
भगवान्‌ श्रीगरीशकरकी असीम अलुकम्पासे विंग 
पंद्रह बषसि 'हरि-सकीर्तन-मण्डलद्वारा हर्कुटी, सोखना 
( हाथरस )में भगवन्नाम-संकीतंन चल रहा हैं | यहां 
स्थानीय घमंशालछाम एक वटबृक्ष तथा मगवान्‌ भवानी- 
शंकरका मन्दिर एवं पासमें ही एक कुँआ भी है । इसी 
पवित्र खलपर संकीतनका आयोजन है | भावुक भक्त 
बड़े उत्साहसे योग देते हैं | श्रीगीताजी, रामायण ओर 
शिव्रपुराण आदि पर्मग्रन्थोके पाठ भी चल रहे हैं । 
अखण्ड संक्रीतेन 
३» बाबा श्रीसिगेश्वर महादेव-यूज-प्रवन्धक-समिति, 
लालगंज, पो० वीशिका, जि० मयूरभज ( उड़ीसा ) में 
संकीतंन-प्रेमी भक्तोंद्रारा अप्टयाम हरिनाम-संकीतन 
साननद चल रहा है | 
( प्रेयक--श्रीशतचन्द्रसिद ) 
अखड-हरे राम' * “* 'हरे कृष्ण०-संकीत्तंन! 
भगवान्‌ श्रीराबाक्ृष्ण-मन्दिर, स्थान-पो ०-बानखंड 
( तह०-सम्रामपुर ) मार्ग-शेगॉब--( महाराष्ट्र ) मे विगत 
सात वर्षोसे स्थानीय प्रेमी भक्तोद्दारा अखण्ड संकीर्तन 
( महामन्त्र---हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥? ) सानन्द 
सोत्साह चल रहा है | 
प्रेपक-- श्री गंणाधर सूरजमरूणी चाडक) वानखेड 
अए्याम अखण्ड हरिनाम-संकीत्तेन 
भगवान्‌ शंकरजीकी असीम अनुकम्पासे स्थान- 
राजगंगपुर ( उड़ीसा ) स्थानीय सेमेण्टकिलम संकीतनग्रेमी 
श्रद्धालु भक्तोद्दारा अप्टयाम मगवन्नाम-संकीतन अवाधगतिसे 
चल रहा है | 
अनन्तकालोदिए अखण्ड नाम-संकीतेन-केन्द्र 
यहां नीचे कीतनग्रेमी श्रीश्रीठाकुर सीतारामगस 
आकारनाथजी महाराज-द्वारा प्रेरित संस्थापित अखण्ड 





4 कोतेनायं; सदा हरि: *% 





संकीतन-संघाकी गाची संख्स्न ह-आरंम्मक्री तिथि 
एवं खानके साथ । ये संकोतन-कद्ध सम््रति 
३० हु १) गेविन्त-न्दिर,  अगहन 
पी ०-नवप्राम, बरद्रमान | ( २ ) नामकीतेन- 
मण्ठप, उत्थानी एकादशी कार्तिक १९०६ 
उत्तरेश्वरमन्दिर, पो०लहरमपुर, गंजाम, उड्दीसा । 
(३ ) महामन्त्र-सत्न, फरकी १९०५७ ( अनिर्टिषट 
काल ) पोौ०-नवरग्रम, वर््रमान | ( ० ) नाम डुर्गा॥ 
काशीरामाश्रम, जनवरी १९०८७, ० रे१ | ११, 
चासश्वि।ट, वाराणसी ( उन्प्र०) । (५७५) आनरद- 
कानन, आगाढ, संक्रान्ति, १९.७८, पी ०-मगग, हुंगठी | 
(६ ) रामठयल्-आश्रग, जनवरी, १९५७९ दशसेडे, 
पो० छाउम्राम, बाँकुडा | ( ७) श्रीनाममन्दिर ( अनिर्दिषट 
काठ ) मई, १९६३, पो० वारुईपुर, श२श्यरुना । 
( ८ ) अखण्ड नाम-म्रण्डल ( गोलक ) दोल पूर्णिमा-- 
श्रीनीलाचल-आश्रम, चठक पहाडे, पो० पुरी, उड़ीसा । 
( ९ ) अखण्ड नाम-मन्दिर, अगस्त, १९६०, माहमिलन- 
मठ, पी० डब्छु० डी० रोड, कठ्कत्ता-३५ | ( १० ) 
श्रीसाधनसमिति, फरवरी, १९६८ ( अनिर्दिणट काछ ) 
दिंगसुड, छुगली | ( ११ ) सदाननइ-मठ, १९६८ 
( अनिर्दिट काल ) बालटिवुरी, हबड़ा | (१२) 
सोमेश्वर-मठ, ( कछास-बाम ) मार्च, १९६५९, पो० 
सोंयाइ, वर्द्रमान | ( १३ ) ऋषिफेश-आश्रम, जुलाई, 
१९६०९, पो० ऋषीफकरेश, उ० प्र०। ( १० ) 
श्रीदाशरधि-मठ---१९७१, ( अनिर्धिंट काल ), वेलरूई, 
पो० सीतारामपुर, बद्रमान | ( १० ) श्रीगड्ा-आशभ्रम--- 
मई, १०७३, रानीरघाट, चन्दसननगर | (१६ ) 
श्रीश्यामराय-मन्दिरि-१९७३,  रवयात्रा, धीरसमीर-कुंज, 
बुन्दावन, मथुरा, उ० प्र० | ( १७ ) श्रीरामाश्रम 
अखण्ड नाम-स्षेत्र--अग्रेठ, १९७४, पो० डुमुरूह, 
जिला-हुगछी। ( १८ ) श्रीभुवनेश्वर-मठ ( अखण्डनाम ) 
अप्रैल, १९७६, जिला, पो० जयरामबाठी | ( १९ ) 
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श्रीवन्दावन-घाम, अग्रेठ, १०७० कोपीनघारी कुंज, 
गोविन्दबाजार । ( २० ) श्रीव्रजनाम, निकेतन, डमुरूह, 
१९७५ । ( २१ ) श्रीगुरुनिवास, वरद्रेमान ( लियोकरे 
लिये ) अबण्डनाम, १९७५ | ( २२ ) खामारगाछी 
हुगली, अखण्डनाम, १९७०५ | ( २३ ) श्रीयोगेन्द्र-मठ, 
गंगासागर, अखःडनाम, जुलाई, १९७५ । ( २४० ) 
श्री: खण्डनाम-ठीलाकेन्द्र, खालुइविलेर-मठ, वरद्गमान । 
( २७ ) श्री्मपुन्द-आश्रप्, पो ० श्यामछुन्दर, वद्रंमान। 
( २६ ) श्रीपुष्कर-मठ, पो ० पुष्फर, सप्तपिधाट, अजमेर । 
( २७ ) श्रीरणछोड़-आश्रम १९७९, पो०वबेट, भाया- 
ओखा, गुजरात | ( २८ ) श्रीगिख़िला देवी, पान्थ- 
निवास, १९८०, एम० जि० गॉधी रोड, पो०- 
कनखल, हरिद्वार, 3० प्र० | (२९) श्रीअखण्डनाम-मण्डल, 
१९८०, तलबुड्ड, मेदिनी और (३०) श्रीकालना अखण्ड 
नाम-निकेतन, १९८०, पो ०कालना, वह्रमान । 
प्रेक--श्रीभ्रीसीतारामकिकर रामेशानन्दजी । 
द्वादशवर्पीय श्रीभगवन्नाम-संकीतनमण्डल 
संकीतंन-- श्रीराम जय रास जय जय राम! | 
बाबाजी श्रीसत्यानन्‍्इजीकी प्रेरणासे प्रसिद्ध श्रीगोपी- 
नाथजीका मन्दिर, पो०-सिंगराबट, . जि०-सीकर 
( राजस्थान ) में द्वाइशवर्षीय अखण्ड हरिनाम-संकीतेन 
अनवरत चल रहा है । संकीतनके साथ विशेष पवोंपर 
श्रीमद्भागवत एवं श्रीरामचरितिमानसके पारायण आदि 
साखिक अनुष्ठान होते है | भगवत्क्पासे अखण्ड 
श्रीरामनाम-संकीतन और धार्मिक अनुष्टान अनिश्चित 
काबतक चलते रहनेकी सम्मावना है | 
प्रेपक--श्रीदामोदरप्रसाद शर्मा 


अखण्ड हरिनाम-संकीतेन 
वावा श्रीविश्वहस्विन्दनदासके सत्मरयाससे स्थान-पो ०- 
बरगढ़, जि० सम्बलपुर ( उडीसा ) मे गत तीन वर्षोसे 
अखण्ड नाम-संकीतंन देरे कृष्ण हरे राम राधे गोविन्द ॥ 
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मघुर भ्वनि-विस्तारक यन्त्र ( माइक ) के माध्यमसे 
सुचारुख्यसे चल रहा हैं। इसमें स्थानीय विशिष्ट व्यक्तियों 
एवं भक्तोका पूर्ण सहयोग मिलता है । 
प्रेपक---रामेश्ररदास ताराचन्द एण्ड सन्‍्स 
भागवत-सप्ताहइसहित अखण्ड हसरि-संकीतेन 
महाराष्ट्रके मॉगठी जिलेफे मिरिज नामक छोटे शहरमें 
खनामघन्य श्रीगोपाल रब और उनफ्रेभाईने सन्‌ १९० !में 
दीपमालिकाके पावन परपर “अहोरात्र भजन-सप्ताह? 
प्रारम्म किया। उन दिनो पॉच-सात साथक भाग लेते 
थे, किंतु आज भगवत्कृपासे छगमग एक से। साधक 
अहोरात्र-पप्ताहमें भाग लेते है | यह गत पचासी 
वर्षोकी पत्रित्र परम्परा है । 
साधक श्रीगोपाल राव बोडसने सन्‌ १९२० में 
मिरजशहरके पास कृष्णा नदीके पावन तठपर एक 
भगवानके मन्दिरमें श्रीमद्धागवत-सप्ताहका शुभारम्भ किया 
था, जो भगवान्‌ श्रीराधाकृष्णकी महती दयासे क्रमशः 
बिंगत पैसठ वर्षोसे अनवर्त चल रहा है | साथ ही 
भगवद्ठीता और ज्ञानेश्वरी धर्म-ग्रन्थोका सार्थ वाचन होता 
है | इन सभी धार्मिक अनुष्ठानोके प्रभावसे आज मिरजमें 
बोडसजीका आवास पावन मन्दिर बन गया है । 
श्रीराम-जन्मोत्सव और श्रीक्षण्ण-जन्मोत्सव भी बढ़े उत्साहसे 
मनाये जाते है | ः 
अखण्ड रामनाम-संकीतेन 
मट्ठडछमय भगवान्‌ श्रीसीतारामफे पवित्र नाम-ध्वनिसे 
पर्पूण चित्रकूटवामसे छगमग आठ किलोमीटर उत्तर 
दिशामें पतितपावनी मन्द्राकरिनी गड्डाके पावन तटठपर 
मनोवाड्छित फल देनेवाला सर्यकुण्ड नामक आश्रम है | 
इस स्थानका वर्गन सर्यपुराणमें भी मिलता हैं | धर्मनिष्ठ 
संत श्रीकमछनयनदासजी महाराज 'फलाहारी? के सत्रयाससे 
दिं० १२ माचे १९७०८ से आरम्भ होकर श्रीसीताराम- 
नाम-संकीतन-यूजन-अर्चन एवं दीपक तथा श्रीमानसका 











बः /. 
४०८ # कीतेसीयः सदा हरिः # 


अखण्ड पाठ आरगि साचिक अनुप्ठान श्रीवनुमानजी 
महाराजकी विशेप्र कृयासे विगत सचाईस वर्पसि अनवास्त 


चल रहा है. | 
अखण्ड पावन संकीर्तन 
मदामन्त्र-संकीतन---ह रे कृष्ण 2रे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे दर 
हर रास हरे रास रास राम हरे झरे ॥ 
उदड्डीसा प्रदेशान्तात बर्लगिर मण्डल्के सॉनपुर्ते 
पूषकी ओर प्रवाहित पुण्यतोया चित्रोत्य्ा महानदीक 
निकट. जठेसिंदा ग्राम-पंचायतम बड़खम्मार ग्राम रिवेल 
है ।इसके पश्चिमकी ओर कुछ दूर सुस्म्प परचतपर बगहपरर 
मठ है | मठक चारा ओर आयाग्मिक परिनेश्नर्म 
एक निकुञ्ञम स्याममुन्दर कुब्नकुट्ी सुमित हैं | 
इस पावन तपोसूमिक अधिष्ठाता अ्रह्मलीन महं 
श्रीकृण्ण्चरणदासजी महाराज थे, जिन्होंने द्रि० शृ३ मई 
१९०७७ में पवित्र महामन्त्रक अखण्ड संक्रीतनका 
शुभारम्भ किया था। भगव््झ्यासे व्यभग तीस बपेसि 
यह धार्मिक अनुष्ठान अनवस्त चल रहा है | 
प्रेपक--महंत श्रीकुंजकिशोसदासजी मदर 
अखण्ड नाम-संकीतेन 
मह्लमय प्रभुकी प्ररणासे श्रीहनुमत-दखर, महेन्द्र- 
राजपथ, जनकपुरवाम ( नेपाछ )कऊे प्राइगर्मे क्रित कई 
वर्षोलि अखण्ड हरत्िनाम-संक्रीतेन मद्गात्मा श्रीगमचच्र- 
शरणजीके संयाजकाबम चल रहा है | इस आयोजनर्म 
संकीतनके साथ ही अखण्ड पा भी अहनिंग 
चलता है । 
प्रशक्ष--टॉ० कुशेब्वस्प्रसादसिद्र 
यहीं श्रीगमाननउ-आश्रममें भी प्रतिरिन प्रातःकाछ 
श्रीपुठहा भगवानकी आर्तीके बाद बारह बजेतक अनिधि- 
अम्यागत संकीतन करते हैं तथा ग्रभुका प्रसाद सेवन- 
कर विदा हो जाते हैं। रात्रिमं सावकालसे प्रायना- 
स्तुतिक साथ संकीनन आर्म्म होना हैं, जो सार्यक्राल- 
की आरतीतक चलता हैँ | ऐसे कभी नवादिक, कभी 
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है ७ किक क् भ्. हड 
समादिक अखाड़ कीतननक आयोजन हने ही एत है | 
ग्रे परगाकों भी ग्रायः अब कीर्वन होता 
प्रत्येक पूिमाका भी ग्रावः अब? कीतेन होता है | 
हु] की मात है बन कत गांजा, बागर के 
>सऊक अतिरिक्त बदा बिद्वारकुशट, अग्निजश ड, राजसागर, 
मबकरवीन ८ कई भी 6 ई, म्थ्प्रा नि प्रत:-मर्य व 
घुकरकुन आई स्थानाम भी शिश्यप्रति प्रातः-मर्य कुछ 
डर कीनन त्रि खाभाधिक ख्परे द नक ताओही 2" 
समय सकझ्ानन तो खामावक खूमसे हाता दवा € | 


हु कु 


उत्तर गुजगतके बनासकांठा मिडेफे श्रीवजरा- 
भजनाश्रम, कट्यबग एक मंदाल भजनानन्दी संत 
महापुरुप हों गये हैं | मे उस प्रान्तमें श्रीख'कीजी 
गहारानक ५ न 
नामानुगगी थे क्वि पढ़ाने समथ भी वर्णानाम्थ' सीताराम 
'लंघाना' सीताराम, 'रखाना-मीत राम, छल्दसामपि! 
धीताराग' ऐसे नाम छगकर पडाते थे । सम्रिमं आरद बजेसे 
दो बजेनक शिष्पांकों सोने ढते थे, फ्रिर ढों बजेसे उठकर 
भजनमें छग जाते थे, ऐसे ये मद्ान्‌ प्रभु-येमी थे । आपके 
दी क्पयान्र शिष्य श्रीस्ीतारमीय श्रीख्वामी मथुरादासभी 
महाराज हुए | ये तो जंगलोमें चदते समय भी रमधुन 
संकरीतन काने थे | बद्ते थे, जंगउके वेचारे पद्न- 
पक्षियोक्ो रामनाम कौन मुनायेगा, यह काम नो हमारे- 
आपके-जसे साथु-संतोका है | वे चोरो-टाकुओके प्राममें 
जाकर अडढा जमाने थे और उन्हें दृष्यंसनोंसे मुक्तकर 
राममक्त बनाकर चोरगे-डकेंती-जेसे कुक्रमंसि हृठाकर 
सनन्‍्मागपर छाते थे | 


मांग 5. हट डा थम 
सामस प्रासद्ध रहे छू।त मे स्तन 


आपने कयब्रप्रामकी थाम बनाया, श्रीराघवेन्द्र भगवानका 
विशाल मन्दिर उस घरणीवरकी जाम बनवाना तथा 
रामछुन और राम/यगका रंग छगाकर छोगोमें थार्मिकताका 
प्रचार किया | इस कटावधामम ्रीरमनाममन्त्रमन्दिर'क्ी 
स्थापना हुई, जिसमें नो अरब चौरासी करोड़ श्रीरामनाम 
लिखकर पघगराये गये है तथा प्रतिबर्ष छगमंग सौ करो इ-- 
जितने श्रीरामनाम डिखकर भक्तजन इस मन्दिस्‍मे 
पथानेका सोमाग्य प्राप्त करते हैँ । यहाँ प्रातःकाल 
आठ बजेसे सायंक्रा७ चार बजेतक विभिन्‍न गॉवेंसि 


% स॑ंकीतेनोंका विचरण ४ 


४५९, 
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भक्तोंकी मण्डलियाँ आकर अखण्ड रामनाम-घुन मचाती 
हैं, संकीर्तन करती हैं । यहाँ जंगलमें मज्डछ नाम सार्थक 
हो रहा है । 
गुजरातमें-डाकोर-अहमदाबद-राजक्नोट आदि स्थानोमें 
कई जाह अखण्ड संक्रीतन चलते है । 
अवधके संकीतनप्रेमी संतका संक्षिप्त परिचय 
: श्रीअवबक़े श्रीहनुप्नानवागमें आज पचास वर्जेसि भी 
अधिक समय हो गया, अखण्ड संकीर्तन नियम्पूत्र॑क 
चल रहा है | इसका श्रेय महान कर्मठ, अदम्य 
उत्साही भगजमानन्दी संत श्रीअयोध्यादासजी महाराज 
तथा संतप्रेवी पुजारीजीको है। ये श्रीअयोध्यादासजी 
महाराज अनन्य नामानुएगी संत थे । आपने श्रीहनुप्तानूजीको 
नाम-संक्रीतन छुनाना प्रारम्भ किया । श्रीहनुमानजी 
तो खयं श्रीमुखसे कहते है 
राम त्वत्तोषधि् नाम इति में निश्चिता मतिः। 
त्वया तु॒ तारितायोध्या नाम्ता तु छुबनत्रयम्‌ ॥ 
ध्रभो श्रीराम ! आपसे भी आपका नाम अधिक श्रेष्ठ 
है, यह मेरा हार्दिक दढ़तम सिद्वान्त है; क्योंकि आपने 
तो केवछ अपने समयमें श्रीअयोध्यावासियोंकों ही तारा 
है, परंतु आपका नाम तो सद्ा-सर्बदा त्िभुबनके जीवोको 
तारता ही रहता है। श्रीहनुमानजीकी प्रेरणासे अन्य 
श्रीनामसंकीतंनरसप्िक्त संत भी आकर वहाँ आसन 
जमाने छगे | भोजन तथा निवासकी कोई व्यवस्था न 
होनेपर भी नामानुरागी संतोंने श्रीहनुमानजीको नाम 
सुनाना नहीं छोड़ा | धीरे-बीरे भोजनकी भी व्यवस्था 
होने लगी, आवास भी बनने छगा और बडे धूमघामसे 
संकीतेन-प्वनिकी आनन्द्लूहरियों लहराने लगीं | 


शागरागिनी? एवं ताल-खरपर विशेष ध्यान देकर 
संकीतंन करनेवालोंकी अपेक्षा श्रीअयोध्याजीके इन 
अल्मस्तप्रेमी संतोका संकीतंनरस अत्यधिक अनिर्वचनीय 
“विशेष अछोकिक आनन्द बरसाता है | यह संकीर्तन 








श्रीहनुमानूजीकों इतना प्रिय छगा कि खयं श्रीहनुमानजीने 
आग्रहपूतक इस स्थानको छोड़ना खीकार न किया । 


घटना इस प्रकार है---एक वार श्रीसरयूजीकी बाढसे 
श्रीहनुमानजीके 'मन्दिरिमें भी पानी भर गया और वहुत 
गशिनोतक भरा ही रहा | सारा बगीचा जल्मग्न था | 
श्रीजानकीघाटके श्रीमहाराजने सोचा कि ऊँचेपर मन्दिर 
बनवाकर उसमें श्रीह॒नुमानजीको पधराया जाय । आपने 
ऊँचेपर रोडके पास ही दूसरी जमीन लेकर लाखों 
रुपयोका खर्च कर बहुत ऊँचा मन्दिर बनवाया; परंतु 
जब श्रीहनुमानजीको उठाकर ऊपखाले मन्दिरपर ले 
जानेकी वात आयी, तब सब संतोका विचार डिया 
गया | कुछ संतोने 'हॉ? और कुछने 'ना? कहा, तब यह 
निर्णय हुआ कि चिट्ठी डालकर श्रीहनुमानजीकी आज्ञा 
ली जाय और जो आज्ञा मिले, वही किया जाय । सबे- 
सम्मतसे चिट्ठी डाली गयी । एक भोले-भाले भजनानन्दी 
संतको उसमेंसे एक चिट्ठी लानेके लिये प्राथेना की गयी। 
संत भगवान्‌को साष्टाह्न दण्डवत्‌ प्रणामकर हाथ जोड़कर 
प्राथना करके एक चिट्ठी उठा ले आये, उसमें लिखा 
था---हमको यही रहना है?, संतोंने हर्षोन्मत्त होकर 
जय-जयकारकी ध्वनिसे वातावरणकों आनन्दमय बना 
दिया और अभीतक श्रीहनुमानजी उसी छोटेसे मन्दिरमें 
विशजमान होकर अखण्ड संकीर्तन-श्रवणका दिव्य 
आनन्द ले रहे है । 


बात-यह थी कि चिट्ठीद्वारा आज्ञा प्राप्त करनेके 
लिये जब चिट्ठियाँ समर्पण की गयीं, तब पुजारी 
श्रीअयोध्याइसजी महाराज मन-ही-मन श्रीहनुमानजीसे 
ग्राथना कर रहे थे कि 'प्रभो | आपको श्रीसीतारामनाम- 
संकीतन निरन्तर सुनना है तो यही विराजमान रहनेकी 
आज्ञा प्रदान कीजिये |? भक्तकी आतेवाणी-अन्तर्नाद 
श्रीहनुमानजीने सुन लिया और उन्होने 'हमको यहीं रहना 
है?---यह आज्ञा प्रदान की । 
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छामाकी लागतका ब्रिशाल मन्टिर बन चुका था; 
परंतु श्रोत्तीनारामनाम-सं्रीतनके रतिया श्रीदनुमानजी 
यही ब्िशजते रह गये | श्रीमहाराजजीने दसरे विप्रहका 
निर्माण कराकर उस नत्रीन मच्िस्म प्राणप्रतिण करायी | 
बहों आर्तिक्य, अखण्ड संक्रीतन सैकओ संत करते हैं | 


श्रीअवत्रम तो अन्यत्र भी अखण्ड संकरीतेन चलते 
ही रहते हैं ---श्रीरामजन्मभूमि, श्रीदनुमानगढ़ी, श्री जानकी- 
महलमें गोछाबाट, श्रीमनीरामजीकी छात्रनी आदिम भी 
अखण्ड संकीतन बड़े ग्रेमते चल रहे है । 


गोरखपुर--नित्य्ीठाटीन परम पृज्य भारी 
श्रीटनुमानप्रसादजी पोहारफ्ी तपः्खली गीतावाथ्का, 
गोर्वपुरंण आजसे सन्नद बप प्रतर श्लीराबाष्गी ( स० 
२०२५ )$% पावन परवंपर पुष्य्शोक श्रीभाईजीद्वारा 
अखण्ड सकीतंनका शुभारम्भ हुआ था; जो भगवत्कृपासे 
अब भी निरन्‍तर चछ रहा हे । 


कलिसंकीतनावतार श्रीचेतन्यमद्दाप्रभुकफी पावन जन्म- 
स्थली नवद्वीपधामके बंगाजीवृन्द यहाँ मद्यामन्त्र--हरे रास 
हरे रास रास राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण 
कृष्ण हरे हरे ॥ का वाद्य-यन्त्रोके साथ सस्वर संकीतन 
करते ६। दृरख्बनि-यन्त्रद्गाग दृस्दृग्तक सुमधुर नाम- 
घुन सुनायी देती दे | अन्य संकीतन-मेसी लोग भी मिलकर 
रात-दिन कीतेन करते है 


श्रीरावाक्ृष्ण -साधना-मन्दिसरकी खापना होनेके बाद 
धअखण्ड संकीर्तनः की शोभा और अद्भुत दो गयी है । निरन्तर 
सड्नल्मय मधुर सकी्तेनर्म भगवानऊ दिव्य विग्रहोकी सॉकी 
प्रतक्षस्पम दर्शन देती है; जो संकीत॑नग्रेमी भका और 

दर्शकोके मनको अनायास थीह लेती दे | 
प्रषफ--श्रीदरि ऊष्णजी दुजारी 


सीतामढ़ी--आयदया शक्ति जगजननी माँ जानकी 
( सीताजी ) की पावन जन्मस्थछी सीतामढ़ी ( विहार )म 
सुप्सिद्द श्रीजानकी-मन्दिरके प्रठ्ठभागमें बाबा मानदास- 
मन्दिरके प्राइ्रणस वि स० २००७ से अखण्ट सकीतन 
चल रहा है। भगवत्कृपासे गत प्रैतीस वर्ष पूर्व उसका 
शुभारम्भ खनामवन्य बावा जयबसियारामजीने किया था | 


मम्विशगें सेथा करतेबाडि खाथु संत और संकीर्नग्रेमी 
भनादारा बाग्यन्यथाक साथ संचर दाय सियाराम जब 
जय वियाराम' का सिसस्‍्तर सफोनन चह रे £ | 
प्रदार|्यीकमलश मरफ 
स्वान-आवादाजी दखार. करा. अमेषद फतेहपुर; 
(5 प्र० ) में (उस स्वागका रिजेखानऊ सुप्रससद्ध धांटा- 
मंददीपुर्म श्रीवालाजों की चमत्कारी प्रतिमास सम्यस्त 4 । ) 
विगत आखिन दुक्ध £ सेंज भ७४११ बुवयास्फ 2 बस 
तदुनुसार द्विल १६ अफ्टूबर ६०७४८ से अभिश्चितकादीन 
अराण्ट सकीतन श्रीसीताराम नॉमव्यल असवस्स अद्रावर्नि 
प्रतिलनित ही रहा दे | सानरमभ अछण्ड घी य्यातिकी 
भी वसा द॑ | 
इस श्रीसीताराम साम्-सकीतन यसझे 
हनुमानजी मंदागत री | । 
प्रक--पुणारो सीडनुमानजी क्षीकठ थे दरबार 


हक 


प्रबस्थ के न 


पुन्यतोया नर्मदाक्रे उत्तर तटपर सुरम्ब। सावनायुक्त 
ओर शान्तिप्रद खानमें देवमन्दिर दर्शनीय #ू। इसी 
तपोवनर्म पनिर्दभी आश्रम! संकीतनग्रेमी मक्तद्वारा 
अरनिंग द्रिनाम-संफीतन! होता है । मांव शुक्ल वसन्‍्त 
पञ्नमी, स० २०३७ से मदामस्त्र सकीतेन--फरे राम 
हरे राम रास राम हरे हरे | हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण 
कृप्ण हरे हरे । का दीप््योतिक साथ शुभारम्भ हुआ। 
ध्यनि-विस्तारक बन्‍्द्रारा प्मदामन्ताड्ी कर्णप्रिय ध्यनि 
दूर-दूरतक सुनायी पड़ती दे । 
प्रेपफ- -महंत १० मोदिनीगरणभी शास्दी 
इलमय श्रीभगवानके गद्दल विवानानुसार श्रीसंकीर्तन- 
मण्डल) मटादेव-मन्दिर, बड़ोदाम सं० १९९८से अखण्ड 
संकीर्तन महामन्त्र हरे रास हरे राम राम रास हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कण कृष्ण हरे हरे |! चल रहा दे 
महाशिवरात्रि पर्बवर विश्ञेत समारोद आयोजित होता है। 
इसके तियबा सकीर्तनमण्टछ, मोजबपुर/ समीतेनमण्डछ 
कुट्ेलाम भी साप्ताहिक संक्रीतन तथा प्रतिदिन प्रभातफेरीमें 
एकरप्ंठा संकीतंन होता है । 
प्रेप॥--अ्रीलध्मगदास पटेल। थीकाशी पिस्खनाथ महादेव 
ट्रस्ट बढ़ोदा 
बरगढ ( सम्बलपुर ) ( उत्कल प्रदेश ) यहाँ श्रीवेणु 
बाबाके आश्रम लगभग तीन वर्षसे अखण्ड हरिकीर्तन 


की ्ः श््ह्‌ 
# संकीतनोंका विवरण $ 


न्ड्ल्ल्च्स्य््न्ल्ल्ल्ल्ल्ल्च्च्च्स्य्स्य्य्स्स्््च्च्ंच्््््ख्स्स्लस्च््चचचय्य्च्य्य्च्य्य्य्य्य्य्य्य्य्च्य्य्य्य्च्च्य्व्य्य्य्य्य्य्य्स्य्स्स्य्स्यच्स्स्य्य्स्स्य्स्प्प्स्स्स्पा जी नल डी जी जी>टी 


चल रहा है। स्थानीय ओऔरहनुमान-मन्दिर और श्रीवेणु- 
बाबामन्दिस्में क्रमशः गत उनचास वर्षोसे श्रीकृष्णजन्माश्मीपर्व 
और ओऔरावाष्टमीपर्वपर एवं लगभग बीस वर्षोसे सकीतेन होता 
है। यहाँ दरिजन भाइयोंकी ओरसे भी गत दस वर्षोंसे श्रीकृष्ण 
जन्माशमीपर सक्रीतनका आयोजन होता है | 
ग्रेपक--श्रीकेशवदेव विरमीवारन 
वार्षिक अखण्ड संकीतेन 
झुरकी, जि० सिवनी ( म० प्र० ) में स्थानीय सकीतेन 
प्रेमीगग प्रतिवर्ष श्रीकृष्णजन्माष्रमीपर्थ पर अखण्ड हरिनाम- 
सकीतन करते हैं | पुण्यतोया नर्मश-तट्पर पद्मीबराट 
आध्रमर्भ भी सम्रीर्तन होता है | 
प्रेयक-- श्रीनरेन्द्रसिद 
भगवत्कृपासे विगत आठ वपसे पाइक बहाल 
सीताराम-मठ केवल पदार; जि० बलांगिरमें अखण्ड 
संकीतन होता है | इसका ग्ुभारम्भ श्रीपुच्छमनदासजी 
महाराजने किया था | ज्रेषक-- महंत श्रीगिरिवरदास 


ग्राम-गुफा मालेर। जि० विदिशामें आपाढ शुक्ल पूर्णिमा 
( गुरुपूर्णिमा) सं० २०३९ से अहर्निश ( चौबीस घण्टेका ) 
श्रीराम जय राम जय जय राम! के महामन्त्रका 
अख़ण्ड संकरीतेन चल रहा है। इस पुनीत आशयोजनमें 
निकट्वर्ती ग्रामोके लाखों नर-नारी सम्मिलित होकर धर्म- 
लाभ कर रहे हैं | 


संकीर्तन-विराट-आयोजनके प्रेरक स्वामी श्रीप्रभुदासजी 
महाराज हैं, इन्हीके सत्प्याससे यह सास्विक अनुष्ठान चलछ 
रहा है। भगवान्‌ श्रीव्यंकटेशकी क्ृपासे एकादश वर्षतक 
सक्रीतन चलानेकी योजना है ! 
प्रेपक---प० श्रीकेलाशनारायण चतुर्वेदी 
 बिद्यारके मुजफ्फरपुर नगरमे श्रीगयाप्रसाद मास्टरजी 
रहते थे | उन्हे काश्मीरी बाबा मिल गये और बैराग्य हो 
गया | गुरुजीसे दीक्षा लेकर वे प्रेमभिक्षुकजी बन गये 
और गद त्यागकर भाग्तकी यात्रा की | 
सन्‌ १९४२ भे थे ओऔीड्वारकावीशजीके दर्शनार्थ द्वारका 
गये । श्रीद्वारकानाथके दर्शनसे इतने भावविभोर हो गये 
कि अचानक उनके श्रीमुखसे व्क्रीराम जय राम जय जय 
राम! की धुन लगी और अचेत हो गिर पड़े | फिर तो 
ईंब्वर-दर्शनकी तीज इच्छा जाग उठी। वरेंसे थे द्वारका 


दर 





गया । वहाँ कुछ दूरीपर दाडिया-हनुमान-मन्दिर्में ब्रेठ गये 
और तेरह करोड़ नाम-जप किया, भगवत्कृपासे उन्‍हें 
ईश्वर-साश्षात्तार हुआ । अतः नामजप्रका वे प्रचार 
करने लगे | 


भगवत्कृपा और श्रीग्रेमभिक्षुकजीकी प्रेरणासे जामनगरः 
द्वारका, ओखा, पोरबन्दर। महुवा, राजकोठ भावनगर 
ध्रागधा, राजुला सुरेन्द्रनगर, जूनागढ़, वेराबछ, सोमनाथ) 
मोरवी, वॉकरनेर, पाठण, बड़ोदा, अहमदाबाद) बम्बई) 
मुजफ्फरपुर आदि खानोमे संक्रीतेनका शुभारम्भ हो गया । 
अब सकीतन-मण्डलकी स्थापना हो चुकी है और उने 
द्वारा निम्न गररोंमें सकीर्तन-मन्दिग्के भवनोंका निर्माण भी 
हुआ दे। 

जामनगर; द्वारका, पोस्बन्दर, महुवा, राजकोट-- 
इन पाँच शहरोंमें मन्दिर बनवाये गये हैं और भगवस्कृपासे 
अखण्ड संकीर्तन चादू है | 


! इसके अतिरिक्त महंत श्रीरणछोड़दासजी महाराजकी 
प्रेरणासे राजकोट्में स्थित श्रीसद्गुरु-आश्रममें “श्रीराम 
जय राम जय जय राम' का नित्य सकीतन घुन चल्ता 
है | राजकोटमें नदीके तटपर श्रीसक्लडिया हनुमान- 
मन्दिरमें महत श्रीप्रभुदासजी महाराजकी प्रेरणासे (सीताराम 
नाम-घुन सकीर्तन होता है। . प्रेपक--श्री मगवानदास वोठक 

अखण्ड संकीतेन 

इन्दौरमें श्रीराम-गायत्री-मन्दिर और श्रीबीरेश्वर हनुमान्‌ 
महाराजके भव्य मन्दिर हैं; जो महागनी अहल्याबाईद्वारा 
सस्थापित हैं | भगवत्कृपासे इन दोनों स्थानोंपर गत भाद्रपद 
शुक्ल पूर्णिमा स० २०४१ से श्रीहरिनाम-सकीर्तन “सीताराम 
सीताराम सीताराम जय सीताराम” अखण्ड एवं अबाघ 

गतिसे उत्साहपूर्वक चल रहा है। 
प्रेषक --श्रीओमप्रकाश मंगल 
बाँदा ( उ० प्र०) में प्राचीन श्रीपअमुख्र मद्ादिवजीका 
मन्दिर है; इस सिद्धपीठमें भगवान, झकरकी पश्चमुली 
काले पत्थसकी हुर्लभ मति है। श्रीपज्ञानन-सेवराश्रस) 
राजघाट रोडपर गत दि> 7३ अगस्त १९८२ से द्वादश- 
बर्षोथ अखण्ड भगवन्नाम-सक्रीर्तन सफलतापूर्व॒ऊ चेल रहा 
है । खानीय समीर्तनग्रेमी भक्त और सत मदान्मा बडे चावसे 


भाग लेते है | 
ज्रेषफ---श्री अवतेशना रायण वाजपेयी) अध्यक्ष 








धड्द्र 
गुजरात राज्यमें सुरेन्द्रनगर जिलान्तगंत श्रांगश्ना) 
लखपत और दसाड़ा खानेंदि लगभग तीस कि० 


मी० क्षेत्र छोटे-बढ़े गॉविनि मिलकर एक फरिनाम- 
सकीर्तनः संस्था बनायी दे। यहाँ प्रत्येक एकाइश्ीको 
अखण्ड संकीततनका आयोजन द्ोता दे | एक छोटेसे गाँव 
श्रीगम-मन्दिरमें तो गत पुरुषोत्तम माइसे प्रारम्भ द्दोकर 
दोपावलीपयन्त ( एक सी बीस दिनक्रा ) असण्ट नाम- 
सकांत्िन हा रहा € | 


प्रयरय---दरकान लाल देर प्यमुज) 


सखान-मोहनपुर (रोदतास ) (बिहार )-यद्दों हरिक्रीसेन- 
समितिःफ्री ओन्‍्स प्रतिवर्ष शारदीय नवसात्रपर अंखण्ड 
इरि-संकी्तन?ः--'हरे राम धरे राम राम राम परे घर । 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥? 
संकीतन-अनुष्टान भगवस्क्रणसे सन 4६९० से चाद ६ | 


भ८ ल्‍्>्न्प्ऊ, 


गेपक---- श्रेय मसागासद।; प्रदेत्व+ 


की बी 
द्वता ४ | बर 


वार्षिक संकीतंन 

गआम-केनापारा ( भैयाथान ) जि० सरगुजा (म० प्र०)। 

यहाँ वसन्तपद्चमीके पावन परवपर बारह घंदाका अखण्ड 
संकीतंन द्वोता दे | 

अपक---श्रीमनोदर॒सतापसिंद 

अम्बाला बहरम प्सदाणिवः नामकी एक सत्सतग-खल्ी 

) यहां कुछ सम्प्रान्त, सुगिक्षित प्रचुद्ध जन क्रिसी भक्तवी 

प्रेरणासे त्जभावसे अनुरज्ञषित होकर; त्रजके रगीले ग्सीरंद 

ठाकुरकी नित्य सेवा-प्राप्तिकी रसीली स्दाको छृदयर्मि 

संजोकर प्रागपणसे नाम-रूप-टीला-धामकी विश्वार्म प्रवस्न- 

गील है । यह पेरणा इन्द्र गीताग्रेस गोस्वपम्स प्रकाशित 

सत्सादित्य एवं कब्वाणः मासिक पत्रिकासे मिठी | छूगभग 

तीस वर्षसि महाभिवरात्रि, श्रीक्षण्ण-जन्माप्टमी; रावाप्टमी, 

बरत्यूणिमा आर कार्तिकी पूर्णिमापर रातियर्वन्त सरस-सकीर्तन 

होता दे | 


/# ५ 


ब्रेविका--निमत्य शुप्ता, च० पी० २० यत्त० 


प्रभानफेरो आर अखण्ड संकीतन 
मड्ल्मय भगवानक्री असीम अनुकग्पसे श्रागोपाल- 
मन्दिर; डीडवाना ( राजखान ) में प्रात.काठ चार बजेसे 
नगरकी परिक्रमा करने हुए, सामृत्कि सकीर्तन, भगवानकी 
आरती, स्तोच्र-पाठ, प्रार्नना आदि सत्कार्य पिछले सात 
वर्षसि अनवस्त चल । गत पुृरुषोत्तम-मासमें अखण्ड 
-संकीतेनका भी आयोजन हुआ | ख्थानीय श्रद्धालु .. 


# कीततीयः सदा हरि: # 
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नागरिक इनसे साहिक अनुप्ठानर्भि बढ़े उत्साहसे भाग 


5वक्--शोगमउमासदास 


लेन मं | 


महात्गा श्रीमोली बाबा-संकीतन-अचार-संस्थान। बसी, 
भागलपुर ( बिहार )--वह संस्थान अहालीन बाबा श्रीमीर्टी- 
जीफ़े नाम-प्रचार तथा संफीतंन-प्रचारते उद्देस्यने संस्याप्रि 

| इसंद साध्यमस खानलथानपर अलण्ट संदीतन 
ओर यशादि फिये जाते / | 

वानीय संधसूदन-मन्दिर्म पमकर 

विन पसयर अतिवंष सीने दिनेनिक आश्ण्ट 
आयोजन होता 8 | 
ग्राम फुल्बडिया्गं प्रतिवर्ष जनवर्रीय प्रदम 
सेत्रीन, श्रीसीताराम-विशद्गेन्सव 
कार्यदम बड़े धूमधामसे मनाया 
| ये आयोजन लगभग चाटीस बसि होते आ 


डे 


और श्रीरमाचा एजादि 
ता ई 
श्रीदरिनाम-संडीतन-समान देववा, पों० वराय;। लिं० 
भागलठपुर--बह संसान वर्पोनि सानरवानपर संडीतन करके 
अध्यात्म-बागरण करता दे । धार्मिक आवोजनों और 
सम्मेल्ममि भी सुखानद्वारा असण्ट संक्रीतन प्रायः होते 
रहते है | 


ला 


रे 


जाहवा-आगफा-सरफात संखान, आददानगर, सल्तावगन 


भागलपुर---दस सखानऊी खापना आद् जनपदकी संस्कृति, 


क्या एवं साहित्यणे विकास सवा संरक्षणओे छियें फी . 


गयी हैं, साथ ही फार्नाम-संद्रीतन!का प्रचार-प्रसार 
भी इसका उद्देश्य दे की स्गनर्मं प्रतिवर्ष अखण्ड 
सकीतन होता है | 


प्रेपिका--ओीमती उम्र पश्देय 
पुरुषात्तम-मासमे अखण्ड संकीतन एवं 
धम-प्रस्थाका पठन । 

पुण्वतेया नर्मदाे पाचन तब्पर ओनमंदा सन्दिरमें 

श्रीरामचरितमानसके इब्याबन दिनेक्ते अखण्ड पाठ एवं 

सन्निकट राठौर बममंजान्म डिण्टोरिनगरमें अस़॒ण्ट संकीर्तन- 

का आबोजन छुआ । पुदुषोत्तम-मासमें विशेपरुपसे 

श्रीमद्धयवत, शिवपुराण और नर्मदापुराणादि धर्म-न्योंकी 
कथाएँ सम्पन्न हुई। 

गरपक--श्रीग्न्दीरी वावा। श्रीवाशीप्रसाद अवंधिया 


+ #«६ एैं २ 
#$ खंकीतेनोंका विवरण # 


डेद्रे 
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परमपिता परमात्माकी असीम अनुकम्पासे महात्यागी 
बाबा भीरामचन्द्रदासनी महाराजद्वार. श्रीतालवाले 
बालाजी महाराजके संनिकट ( जो रतनगढ़, राजस्थानमें 
है। ) स्थित प्रकोष्ठमें ब्येष्ठ सुदी २ संवत्‌ २०३१ दिनाडु 
२५ मई १९७२ को शुभ मुहूर्तमें विश्व-मानव-कल्पाणार्थ 
अखण्ड-भगवन्नाम-संकीतंनका शुभारम्भ हुआ | संकट- 
मोचन-मन्नल्मूति भारुतिनन्दन वीर हमनुमानके सांनिध्यमें 
मज्जल्मयय भगवन्नामका अखण्ड-संकीतंन-स्थापना-दिविस 
स्तनगढ़के धार्मिक एवं आव्यात्मिक इतिहासमें चिर- 
स्णीय रहेगा। 

प्रारम्भमे केवछ एक दिनक्रे लिये--“हरे रास हरे 
राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण 
हरे हरे ॥7 प्रोडश भगवन्‍्नाम-संकीर्तनका आरम्भ किया 
था, जो श्रद्धा सज्जनोंद्रारा तीन दिन तथा पुनः सात 
दिनके ल्यि बढ़ाया गया; किंतु बाछयजों महाराजकी 


अहैतुकी कृपासे रतनगढ़की जनता एवं आस-पासकी देहाती 


जनता उस संकीत॑नसे इतनी अधिक आनन्दित, चमत्कृत 
एवं प्रभावित हुई.कि उसे तपस््री बावासे संकीतंनकों निरन्तर 
चाढू रखनेका आग्रह करना पड़ा। बावाने स्वीकार 
फर लिया | एक दिनके लिये किया जानेवाला भगवन्नाम- 
सकीतंन भगवत्कृपासे अखण्डरूपमें निरन्तर किया जाने लगा | 
भगवानके सभी केन्‍्द्रोंम कीर्तन या स्मरणमें मानव- 
कल्यागकी अद्भुत शक्ति निहित है | फिर भी भगवानके 
पोडशनाम-संकीतेनका अपना विशेष महत्व है। 
“कल्सितरणोपनिपद्‌? में कहा गया है कि -पोडशनाम? 
महामन्त्रके साढ़े तीन करोड़ जप करनेवाले मनुष्यक्ी मुक्ति 
हो जाती है | चादर. अखण्ड संकीत॑नमें सामान्य मन्थर 
गतिसे संकीतंन करनेपर चौनीस घण्टोमे ८,६४० मनत्रों 
ता १७ रेट, २४० भग्वन्नामोंका. ज्चचारण होता 
है | यद्द पावन संकीतेन आठ वर्षसि निरन्तर चल 
रहा है | एक श्रद्धालु भक्त अनुमान लगा सकता है कि 
इतने वर्षममि कितने भगवन्नामोक्का मइल्मय पावन 
उच्चारण हुआ है | ः 
अेपक--अश्रीवलदेवप्रसाद इन्दौरिया। एम्‌०० ००» साहित्यरत्न 
खान-मऊ, पत्राब्य-मऊ छीवो (जि० बॉदा ) 
( उ० प्र० ) मे विगत सं० २००९ में विजयादशमीके 
पावन पर्वपर श्रीभागवत्त-सण्डलक्की स्थापना हुईं |, इस 


*+-व्प्युसी धुंसा+- 


संस्थानके सत्पयाससे सं० २०१३ वेशाखमें अखण्ड 
संकीतंन और श्रीमद्भागवत-पाठका बृहत्‌ आयोजन हुआ | 
इसमें भगवत्कृपासे योगिराज सत श्रीदेवरहवा बाबा और 
पू० श्रद्धेय श्रीप्रमुदततजी ब्रह्मचारी मद्दराज प्रद्ति सत- 
महात्माओके दर्शन और जुभाशीर्चाद ग्राप्त हुए । 
इसी क्रममें ढाई वर्षका अखण्ड सकीतन नेपाली 
सावकोंद्वारा धर्मशाला राममन्दिर्में हुआ, जिसमें सकीतन- 
प्रेमी भक्तों के साध्यमसे सकीतन-स्तम्भका श्रीगणेश किया 
गया, जिससे क्षेत्रम आये दिन पोडश-नाम मन्त्र 'हरे राम हरे 
राम रास राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण 
हरे हरे ॥'की मधुर ध्वनि गजती रहती दे | धाता; 
फतेहपुरमें सायंकाठ श्रीहनुमानजीके मन्दिरमें प्रतिदिन इस 
ध्वनिका संकीतन आज भी हो रहा है। 
प्रेपक--आचार्य श्रीकृष्णदेव त्रिपाठी; शास्री व्पत्रकार! 
राजस्थानकी पश्चिमीत्र सीमापर स्थित छहारू 
(हरियाणा ) के निकट आम पहाडी, पत्राछय नकीपुर 
('भिवानी ) में सुरम्य पर्वतपर सुशोमित भव्य और विशाल 
मन्दिरमें माँ चामुण्डाकी खयम्भू मूर्ति धर्मप्राण जनताको 
अपनी ओर आकृष्ट कर शान्ति प्रदान कर रही है। दोनों 
नवरात्रोंपर छाखों श्रद्धा भक्त दूरूदूरसे यहाँ माताजीका 
दर्शन कर लाभान्वित होते है । नवरात्रोंपर यहाँ विशेषरूपसे 
भजन-संकीतनका आयोजन होता है । 
जआषिका--श्रीमती गीवादेवी शर्मों, कांजड 
संकीतन-भजन ओर सत्सज् 
इमारे आम-काजड़ा, जि० झुँझन ( राजस्थान ) में 
भगवान्‌ श्रीराधाकृष्ण-मन्दिर, शिवालय और रेजडीमाताके 
मन्दिर्मे एकादशी; मंगल्वार, दोनो नवरात्र, पुरुषोत्तममास, 
श्रीकृष्ण-जन्माएमी, श्रीरामनवमी, मद्दाशिवरात्रि आदि पर्वों 
तथा गअहणके अवसरपर वाद्ययन्त्रोके साथ स्थानीय भक्तोंद्रारा 
सामप्रहिक स्वर संकीर्तन-भजनादि कायक्रम होते हैं, जिनमें 
आवाल-द्ध, वनिता सभी बड़े उत्साइ ओर चांत्रते भाग 
लेते हैं | प्रतिवर्ष श्रावणमासमे श्ुक्रपक्षकी एकादशीसे 
पूर्णिमापर्यन्त स्थानीय मन्दिर और जिवालयमें भगवान्‌ 
राधाकृष्ण ओर शिवपरिवारकी विशेष झॉकियों सजायी जाती 
है, झलनोत्सव ( द्विडोला ) खूब घूमबामसे मनाण जाता ह| 
हैं | इसमें बाहरसे भी कई संकीततनकार ओर भजनोपदेशक 


भाग लेते हैं | जरेपक--श्रीसुदर्शनकुमार शर्मी 
( अगले सदनें समाप्य ) 
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पढ़ी, समझी 
$ री 
साप्तदिक संकीतनका लाकिक चमत्कार 


है सन्‌ १०७४ के फिर मरीनिंकी ऑल 
देखी सत्य घटना है | महास मगररों अटल रिनेसि 
वर्षा न होनेक्े कारण पावीका अझाय हों गया | यहाँदा 
पानी-सप्लाई-कझ पिश्वात ऐडिल्स हक! था, जो 
विल्छुल्ट गम गया था | सगरकी अनगा पासीही से 
मयी स्थिनि हो जानेंगे बआहिस्याटि कर रही थी | | इस 
समय गढ़ाराम अनागते व्यापार्म काय करता था | 
नगरनिवासियो दी पानी अमामर्म देंशबद स्थिति देखफ 
मुष्यमन्त्री श्रीचब्रलती राजगोपाटाचायती भी डिघलस्प- 
विमृह-से होकर चिन्तित भे । इस संयटक्ा निशर्ण 
करना शासन-कर्ताओंके बशकी बात नहीं रही । ऐेस्ी 
संकटकादीन स्थितिर्मे सबको यही बोच होने लगा कि 
अब तो बचानेवाटा परभ् पर्माम्माथे सिसा झीर 
कौन है ै मुस्यमन्त्रीनी अपनेको निर्भद अनुभय करने 
लगे | एक दिन उन्होंने एकाण्क मझासके प्रमुख पत्र 
हिंदू तथा अन्य तामि पत्रों एक संवाद प्रकाशित 
करवा दिया कि बछ ग्रात:काद समु्सट्पर एक 
सामहिक ईश्रीय करूगय्मार्यनाके साथ सकरीननका 
आयोजन होगा । उसमें नगरकी समस्य जनताओं 
सम्मिलित होनेकी धम्यवना है | 
दूसरे दिन दस विज्ञप्िक्े अनुसार मुह्यमन्त्री तथा 
अन्य सभी मन्त्रिमण्डलफ्े सदस्य कार्यकर्ता एवं नगरे 
लाखो नर-नारी प्रतःकाल टोने-दोले समद्र-मटपर पहच 
गये। समंग्रथम मगत्रानकी पूजा की गगी | सम्पश्ात विद्वान 
पण्डितो एवं सत-हत्माआने बेड़िकर मन्ह्नोद्गास हमन्‍्ठ. 
वरुण आदि देवतओंकी ग्राबता की, जो लगभग तीन 
घंटेतक चलती रह | उसके बाड़ मुस्गमन्हन्नी सन्ाजी- 
सहित छाखों नर-तास्पिने रागधुन एड फ्रष्मवुनका 
सामूहिक संकीतेन प्रारम्भ कर दिया। कई घंशोनक 
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सबदी धार खुशने ध्यप ही £] 
शगशशपन्त * । ऐसा कोने 7 | मेने सगीवग- 
छसमधिकी शोषण! की । उपम्धि। समस्त तन्‍सा कप 
अपने पर्गों छोड गयी | 

मंठागही प्दसा शाम हिशाकी गोह्मी भी। मे 
भी अपने विवद्यार जाए हो गया। कही बदलशा 
चिट्र भी नहीं था. किले सासिशे दीड् हो बी एकारक 
फ्रारोप बादख 7 गएं। बितरीरी चमचमारद ह्य 
बदगोदी गर्मन-, मन 6 साय एड मूसठा वर पढ़ा 
सामने लगा, मा गत: & बजकर टला सग्मता 
राय । मठासंझ पीछा ऊद्ध पट टिस्य लिंक पानीसे 
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सा , विश्वास! फलदायकः 
हैं. यह घटना सन्‌ १९७७की दै। दतिया जिलेके 
एक छोटेसे गाँव 'डगगा कुआ!में रहनेवाले श्रीपं ०भगतजी 
भभ्यापक अपने ऐकान्तिक संकीतनके लिये बहुत विद्धपात 
थे। वे प्रतिदिन गोवसे एक मील दूर स्थित ऋसाठेश्वर नामक 
शिव+न्दिरमें जाकर दरिनाम-संकीतन करते थे। गाँव और 
साहठेश्वस्मन्दिरके मध्य विस्तृत जंगल था, जिसमें शेर, 
चीता, भेड़िया आदि हिंस्र पशु खाभाविक रूपसे रहते 
ये। एक दिन ऐसी धटना घटी, जिसने उनके गृहस्था- 
श्रमको दी पसितित कर दिया । 
एक दिन जब वे प्रतिदिनकी मौति घरसे साठेश्रर 
जाने लगे, तब उनका एक पद्चवर्षीय बालक उनके 
साथ जानेके लिये आग्रह करने छगा, परंतु उन्होंने उसे 
समझा-बुझाकर रोक दिया और यह सोचकर कि बच्चा 
अब साथ नहीं चलेगा, वे सीचे साठेश्वर-मन्दिरके लिये 
चल पड़े | पर बच्चा भी चुपचाप उनके पीछे-पीछे चलने 
छगा और जंगछमें एक जगह रास्ता भूछ गया | अध्यापकजी 
अपना संकीतन पूरा करके घर वापस आये तो उनकी 
धमपत्नीने चिन्तातुर द्वोकर पुत्रके विपयमें पूछा | इसपर 
अध्यापकजी स्तन्ध रह गये; क्योंकि उन्हे ज्ञात ही न 
था कि बच्चा भी मेरे पीछे-पीछे चछा गया था | संध्या 
हो चुकी थी, अतः दम्पतिने निश्चय कर लिया था कि 
पन्‍्चा अवश्य द्वी हिंसक पशुका शिकार बन गया होगा। 
» भा ममभ्रा शोक उमड़ पड़ा | वह अपने बच्चेके 
ढिये बिछल उठी । दम्पतिका शोकाकुछ होना खामाविक 
या । तेब अध्यापकजीने धेये धारण कर पत्नीको समझाते 
हए कद्ा--“जिसकी मृत्यु आ गयी हो, उसे कौन बचा 
सकता है? और जिसकी मौत न आयी हो, उसे 
जंादमें भी कौन भार सकता है. ? तदनन्तर प्रातःकाल 
होनेपर वे पुनः नित्यकी भाँति साठेश्र गये और नाम- 
संकीतेन पूरा करके घरक्की ओर वापस छोटे । 
जंगलमेंसे निकलता जमे निकठता हुआ उन्हें अपना बच्चा सीताराम सीताराम | वा सो पुरा 
हे ( सिंघ नदीके संगसको साठ कहते हैं ) । 
स० अं ५९...... 





कि 
जहा, 
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दिखायी दिया | बच्चा दोनों हार्यो्मे भोरका पंख लिये 
हुए या। अध्यापकजी गद्गद हो गये । वे ईश्वरकी 
कृपा और संकीतनके प्रत्यक्ष प्रभाव और चमत्कारसे 
आनन्दविभोर थे । तत्पश्चात्‌ मगवानकों 'धन्‍्य-धन्यः 
कहते हुए धरपर पहुँचे । बच्चेकी सकुशल पाकर 
उनकी घर्मपत्नी भी ईश्वरके प्रति विशेष श्रद्धाचनत और 
नतमस्तक थी | 

इस छोटी-सी घटनासे अध्यापकजीको सच्चा वेराग्य 
उत्पन्न हो गया था | अतः वे अपनी अध्यापकीसे त्याग- 
पत्र देकर पत्नीको समझा-बुझाकर सदाके लिये संन्यास 
बन गये । सन्‌ १९७०८ से आजतक उनका कोई पता 
न चला कि वे कहाँ रहते हैं 

--अतरसिंह दांगी एम्‌० ए० 
संकीतन-संसरण 
[ प्रयागराजका संकीतेल ] 

द्वितीय महायुद्धक्ी विनाशकारिणी विभीषिकासे 
त्रस्त जनता प्रायः सर्वन्न भगवज्नामका आश्रय लेकर 
शान्ति-सुरक्षा-देतु हर्निम-कीतनमें जुट गयी थी। 
उन दिनों तीशरराज प्रयागके त्रिवेणीतटपर इक्कीस दिनोंतक 
चढनेवाले संकीर्तनका संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत है, जिसका 
आयोजन पूज्य महामना माल्वीयजी महाराजकी संरक्षतामें 
हुआ था । बरहयचारी प्रभुदत्तजी महाराज इसका संचाडन 
करते थे। इसमें प्रायः सभी ग्रदेशकी मण्डलियों सम्मिलित 
थीं। विहारसे नौ सौ कीर्तनियोंको अपने व्ययसे 
ढिवा लाकर श्रीकुमार श्यामनन्दर्सिह सम्मिलित हुए ये । 
प्रातःकाछ नित्यक्रियासे निदृत्त होकर पूज्य श्रीवह्मचारीजीके 
आनेपर प्रतिदिन संकीर्तन आरम्भ हो जाता था। 
“हरे राम हरे राम रास राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥” की गगन-मेदी ध्वनि गूँज उठती 
थी और दौर्तनकर्ता तथा दर्शक भाव-बिमोर हो जाते थे | 


बिहारी पार्टीकी मल ध्वनि 'मंगल भवन असंगलद्दारी-+ 
सीताराम सीताराम । द्ववउ सो दसरथ भजिर_विद्ारी'-- 
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सीताराम सीताराम ॥! इस भीठी खर-छहरीसे प्रारम्भ 
होती थी और-- 


रास चरन बारिज जब देखौं--सीतारास सीताराम । 
तब निज जनम सुफल करि छेखों---तीताराम सीताराम ॥ 

इस अन्तिम घ्वनिसे समाप्त होती थी । 

बगाल-पार्टी चैतन्य महाप्रमुकी संकीतंन-प्रणालीके 
अनुस्तार कीनेन करती थी | उनके कीतनका प्रभाव 
अद्भुत था । श्रोता भी भात-मुग्ध हो जाते थे | 

कीतनका भाव-प्रभाव 

हमारे गाँव जगोली ( पूर्णियाँ ) में छः-सात वर्ष 
पहले बंगाल्से एक ऐसी कीत॑नमण्डढी मेंगवायी गयी 
थी, जिसमें छः वर्मसे आठ वर्षतकके बराठक-बाछिकाएँ 
कीतनिये थे | उनकी कीततन-प्रणाली और छुमधुर 
कीत॑नष्वनिसे मानो भक्तिकी प्रवछ धारा बह चली थी। 
कीतनध्वनि और कीतंनग्रक्रिया चैतन्यके अनुकरणपर 
होती थी । इस मण्डढीकी कीर्तनखर-लहरीसे मुग्धकारी 
दृक््य उपस्थित हो जाता था और श्रोता भी भाव-त्रिभीर 
हो जाते थे | प्रेपक--मोती व्यछजी गोस्गमी 

भगवान्‌ गायक-रूपमें प्रकट हुए 

सवशतक्तिमान्‌ सर्वेश्वरमें सभी शक्तियों सेव विद्यमान 
हैं, पर एक शक्तिका सर्वथा अभाव है; वह है----किसी 
सच्चे भक्तके करुण-कन्दनकी उपेक्षा कर सकनेकी 
शक्ति | जभी किसीने हृदय खोंछकर पुकारा, उन 
अनाथ-नाथकों प्रकट होना ही पड़ा हैं | मक्ति-माव- 
विंभोर होकर छागायी गयी टेरमें भगवान्‌ ठेर कर ही 
नहीं सकते। चाहे जिम्त रूपमें आयें, शीत्र ही आ 
जाते हैँ | यह आवश्यक नहीं है कि सभीकी पुकारपर 
भगवान्‌ विष्णु, शित्र, राम था क्रृष्णके रूपमें ही प्रक्रट 
हों, पर यह निश्चित हैं कि आप प्रकट होते हैं। 
अनन्त बार भगवान्‌ ऐसे भी आते हैं जिससे छोग 
पहचान नहीं पाते; पर भक्तोसे वे कब्रतक छिपे रद्द 


नक्शे खिल लत र45 
रा आए आय 'ध ४१५८ +ी- 


सकते हैं ! ऐसी टेर्से भक्तवत्सल्को प्रकट दोनेके 
लिये हमारे गाँवके एक भक्तने वाध््य किया | 


घटना छगमग पचाप्त वर्ग पहलेकी है | हमारे गाँव 
विजयघाट ( बिहार )में श्रीदुड॒क्क पण्डित नामके 
एक विपन्न कृपक थे। वे आडम्बरान्य भक्त थे। 
एक वार उन्होंने तय किया कि किसी प्रकार पैसेका 
प्रबन्ध कर श्रीसत्यनारायण भगवानकी पूजा तथा संकीतन- 
का आयोजन किया जाय | पर पूजा-संकीतन उसी 
दिन करानी चाहिये, जिस दिन उतके निकटके गँवके 
नित्रासी मक्तवर गेंदा पण्डित संकीतनमें सम्मिदित हों | 
पण्डित गेंदाकों सदेव बाहरसे निमनन्‍्त्रण आते रहते थे | 
छुड़्कू पण्डितके छागातार आग्रह करते रहनेपर गेंद 
पण्डितने एक दिन रात्रिकालमें संकीतेन करनेका समय 
निकाछा | बड़े हप और उछाससे छुडकू पण्डितने 
भगवत्‌-पूजनका आयोजन किया | पर निश्चित समयपर 
गायक महोदय न आये | विलम्ब देख सभी अधीर होने 
छगे | उसी समय बहुत बिलम्बसें गायक महोदयका 
ज्ुभागमन हुआ | इसपर छुड़कू पण्डितने विनोद-भरें 
शब्दोंमें व्यंग्यक्ी बातें कहीं | संकीर्तनमें माग लेनेवाले 
अन्य सज्जन निकटके ही निवासी थे | पण्डितजी 
मूछ गायक थे | कथा समाप्त होनेपर प्रसाद-वितरण 
प्रारम्भ हुआ | उसी समय गेंदा पण्डित गाय हो 
गये | घर्वालोकों बहुत खेद हुआ कि ब्रिनोंडर्मे कुछ 
कु शब्ट्ेके ग्रयोग्से भक्तजी चले गये और प्रसाद 
ग्रहण नहीं क्रिया | उनका गॉव वहाँसे छगमग 
आधा. किन्मेमीटरपर था । छुड़कू पण्डित कई 
साथियोके साथ प्रसाद लेकर रात्रिकाल्में ही उनके धर 
पहुँच गये । पर उन्हें वहाँ पहुँचते ही महान्‌ आश्वर्य 
हुआ | उन्होंने देखा---'गेंढा पण्डितजी पेट-दर्दसे 
पीड़ित थे [? परिजिनके सभी सदस्य कहने छगे कि 
पण्डितजी सूर्यास्त समयसे ही वेचेन हैं | छुड़कू पण्डित 


# पढ़ी, समझो और करो # 








कड्ते थे कि अभी कुछ देर पहले पण्डितजी संकीतेन 
करके उनके यहॉँसे छोटे हैं | प्रसाद लिये बिना ही 
चले आये, इसलिये हमलोग प्रसाद देने आये हैं। इस 
प्रकाकी बात छुनकर सबको परम आश्चय हुआ तथा 
सबने यह विचारकर निश्चय किया कि आज तो भगवान्‌ 
ही गेंदा पण्डितके रूपमें संकीतनमें सम्मिलित हुए थे। 
गॉव-निवासियेमें कोई छुड़कू पण्डितकी भक्ति-भावनाकी 
प्रशंसा करने लगें तो कोई गेंदा पण्डितके रूपमें 
मगवानके प्रकठ होनेके कारण पण्डितजीकी भक्तिका 
गुण गाने लगे । अधिंकतर छोग दोनों भक्तोकी महत्तापर 
परम प्रसन थे । -श्रीछेदी 


भगवान्‌ शंकरकी अहैतुकी कृपा 


घटना दिनाझू ५ अक्टूबर १९७८ की है। 
भगवान्‌ शंकर मेरे आराध्यदेव हैं | मै जिस मुहल्लेमें 
रइता हूँ, वहाँ श्रीशंकरजीका एक विशाल मन्दिर है। 
उसमें एक प्राचीन शिवल्ज्ि है | उस मन्दिर्के चारों 
ओर विशाल और प्राचीन वट-बृक्ष हैं, जो एक प्रकारसे 
उसके मुझ ' द्वारखरूप बन गये हैं। मै १९७१ 
ई०से लगातार इस शिवल्ड्रकी आराधना करता आ 
दा हूँ | दिनाइ ६-१०-१५०७८को सायंकाछ मेरी 
धमंफतीको काछरा ( हैजा ) हो गया। रात्रिके ग्यारदद 
बजेतक उसे बहुत उल्ही और दस्त हुए, शरीर 
, डा हो गया तथा नाड़ी छूट गयी। मै हताश 
' दो गया | मध्य-रात्रिमं कोई सद्वारा भी न था। 
जिस कमरेंमें वह लेटी थी, उसीमें मगवान्‌ शंकरके 
चित्र को थे । भूतभावन भगवान्‌ शिविको सम्बोधित 
करते हुए मैने बढ़े करुण-हृदयसे याचना की---'प्रभो ! 
आप संसारके सबसे बढ़े चिकित्सक अकारण-करुण 
तथा करुणा-बरुणाल्य एवं दीनोके परमाश्रय हैं। यह 
( मेरी धमेपत्नी ) आपकी ही शरणमें है | छब आप 
द्वी इसकी रक्षा कर सकते हैं !? इतना कहकर मे बाहर 


४६७ 
आया । मैने सड़कपर देखा कि उसी मच्दिस्के 
पुजारी ठाकुर बाबा आ रहे हैं । जब वे मेरे 
दरवाजेपर आये, तब मैने उनसे अपनी घमपत्नीका 
सब हाल बतढाया। वे तुरंत ऊपर मकानमें आये 
और जेबसे एक पुडिया दका निकालकर उन्होंने हमें 
दी और कहा--से खिला दो |! मैने चम्मच दवा 
पानीके साथ उसके सुखमें डाल दी | यह पुड़िया देकर 
श्रीठाकुर बाबा चले गये और मुझसे कद्द गये कि घवराना 
नहीं, भगवत्कपासे सब ठीक हो जायगा । फिर में 
सो गया । 

प्रात:काल७ हुआ तो देखा कि मेरी धर्मपत्नी 
बैठी है। उसने मुझसे कहा--ठाकुर बाबासे एक 
पुड़िया दवा और ले आइयेगा; क्योकि पहली पुड़िया 
खाते ही मेरा रोग प्रायः शान्‍्त हो गया। 
मैं ठाकुर बाबाके घर गया और उनसे बताया कि 
आपकी पहली पुड़ियासे मेरी पत्नीको बहुत छाम 
हुआ, इसलिये एक पुड्िया दवा भौर दे दीजिये, 
जिससे वह पूर्ण खस्थ हो जाय । इसपर ठाकुर वबावाने 
आश्चर्यके साथ कहा, 'में खयं तीन इनसे बीमार हूँ, 
मैं कहीं गया ही नहीं और न मैने किसी प्रकारकी कोई 
पुड़िया दी ।! अब में समझ गया कि वें खर्य मेरे 
आराष्यदेव भूतभावन भगवान्‌ दी थे। धन्य है, उनकी 


अहैतुकी कृपा और करुणामयी वत्सछता | 
--रमेशचन्द्र प्रकाश 


रामनाम दिव्य ओपधि 

घटना १९६८ की है। जिला छिन्दवाड़ा (म० प्र०,) 
बन-मण्डल-परिक्षेत्र परातियाके पास आरक्षित वनमें पथरई 
नामकी एक छोटी-सी नदी है। उसीके तठपर एक नवयुवक 
संत गुफा बनाकर चातुर्मास्यमें निरादार रहकर रामनाम- 
जपकी साधना कर रहे थे । मद्दात्माकी तपः्स्थलीके 
चारों ओर सघन वन था । तीन-चार मीछकी दूरीपर 
छोटी-छोटी बस्तियाँ हैं । 


४६८ 
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उन दिलों क्षेत्रभरमें पशुओंकी बीमारी बढ़ गयी थी | 
प्रतिश्नि दस-पंद्रह पशु मरने छग गये थे | किसानोंकी 
एक टोली बाबाकी तपःस्थली पथरई-तटपर आयी और 
बाबसे पश्ुओंकी रक्षाके लिये प्रार्थना की | बाबाजीने 
कहा--रामनाम अदूभुत दवा है, इससे भवरोग भी 
ठीक हो जाता है | उन्होंने एक झण्डा दिया और 
हरिनाम-संकीतन प्रारम्भ कराकर आदेश दिया--- 
जाओ, कीतन करते हुए पूरे गाँवकी परिक्रमा करके 
देवस्थानमें चोबीस घंटे खड़े-खड़े अखण्डसंकीतेन-माम- 
सप्ताह करो, हवन करो, प्रसाद वितरण करो, रोगी 
पशुओंको भी खिलाओ |? बस क्या था, सचमुच चमत्कार 
हो गया | 
फिर तो कई पटेछोने अपने-अपने गॉवमें वेसा ही 
नाम-संकीतेन आरम्म कर दिया | ग्रभात-फेरी निकाडी 
जाने छगी, जिससे एक सप्ताहमें ही क्षेत्रभरके 
सभी पछुओोको परम छाभ हो गया और भावत्कृपासे वे 
पुनः कभी बीमार न हुए । महात्माजी रामनामके साधक 
होनेके साथ तपखी एवं प्रकाण्ड विद्वान्‌ भी थे। वे 
प्रायः मौन ही रूते थे | जब दशंकोंकी और सत्संगी 
भाइयोंकी अधिक मीड़ होने छगी, तब उन्होंने साय॑ 
चार बजे सत्संगका समय नियुक्त कर दिया । भतएव 
दूर-दूरसे कई विद्वान्‌ जिज्ञासु शात्ञीय ज्ञान-पिपासा बुझाने 
वहों भाने छगे । बावाका सत्संग प्रायः शाम-नाम-मह्विमा?- 
से द्वी प्रासम्म होता था। 
एक दिन हमारे मित्र गोविन्दजी शात्री एक समस्या 
लेकर मेरे घर आये ओर बोले--महात्माजीके यहाँ 
आश्रमपर॒ चला जाय |? हमछोग कई दर्शक बाबाके 
पास पहुँचे । बाबा ग्रुफासे निकलकर चौकीपर बैठ गये, 
अमिवादन, कुशछ-क्षेमके बाद सत्संग प्रारम्स द्वो गया । 
प्मेटव कठिन कुक भालके! (रामनाम- ) महिंमाका प्रकरण 





चल रहा था। उसी समय तीन-चार सज्जन और भा , 
गये | उनके साथमें एक दसनयारह वर्षका बालक भी ' 
था । वह गूँगा था । इससे उसके माता-पिता बढ़े दुःखी 
थे | वे बाबाजीका आशीर्वाद लेने आये थे। 


बालकको वाबाजीके चरणोंमें डाल दिया | वावाने 
बड़े स्नेहभावसे उसे उठाकर मुखमें अंगुली ढाली और 
निहाको हिलाया “राष्प्म राष्घ्म” खय॑ बोल रहे थे 
और हम समभीको भी साथमें बोलनेका आदेश दिया | 
थोड़ी देरमें यह बालक भी 'राषषम रा55मः उच्चारण करने 
लगा | भगवत्कृपासे उसे वाणी मिछ गयी । हमछोगेंके 
आश्रयंका ठिकाना न रहा; परंतु वबाबाने इस धटनाको 
किसीसे भी न कहनेका आम्रह किया और बोले-्रभु- 
नाममें अमोधघ शक्ति है। कमी-कमी चित्त शुद्ध होनेपर 
थोड़ी झलक मिलती है |? वे मुस्कराकर पुनः कह्दने व्यो- - 
आपकडोगोंने द्वी तो एक साथ नाम ठच्चारण कर इस 
बालकको वाणी दी है | आपलोग प्रमु-नाम-मद्षिमाके 
बढ़े धनी हूँ, धन्य हैं |! 

उन्हीं दिनो वे 'रामनाम्-महिमापर”ः एक ग्रन्थ लिख 
रे थे, उसे उन्होंने हमलोगोको सुनाया । वह “श्रीरामनामा- 
मृतः छुनकर हमछोग आनन्दविभोर हो गये । उत्त 
स्थानपर वाबाने एक यज्ञ क्रिया। यज्ञ सम्पन्न होनेके बाद 
बाबा कहीं अन्यत्र जाना चाहते थे, परंतु भक्तोके 
आम्रहसे कुछ दिनके छिये रुक गये। वह्दीं भक्तोने 
बाबाके छिये एक भव्य सीताराम-मन्दिर ( संकीतेन- + 
भवन ) भी बनवा रिया | वह स्थान एक छोठासा 
तीर्थ बन गया था। ग्रतिमाहकी एकादशी, पूर्णिमा, 
अमावस्याकी अखण्ड संकीर्तन, हृवन तथा भण्डारा होता 
था। सदस्ों श्रद्धालु नर-तारी इकट्ठे द्वोते थे। शस्पूणिमा- 
को भी मद्दोत्सव होता था | कुछ द्वी दिनोके बाद बाबा 
कट्ठीं चले गये | --रविशंकर मिभ 


जप: 


# नश्न निवेद्न एवं क्षमा-प्रार्थना # 
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नम्र निवेदन एवं क्षमा-प्राथंना 


नामसंकीतेन॑ यस्य सर्वपापप्रणाशनम्‌ । 
प्रणामी दुःखशमनस्त॑ नमामि हरि परम्‌॥ 
“जिन श्रीहरिका नाम-संकीतन समस्त पापोका नाश कर 
देता है, जिनके निमित्त किया गया प्रणाम सभी ग्रकारके 
तापोको मिंठा देता है, उन परात्पर प्रभुके पादपक्ोंमें 
हम श्रद्धापूवषक नमन करते है | 
श्रीभगवन्नाम-संकीतनके समर्थ प्रेरक संत श्रीचेतन्य 
मद्दाप्रभुका पत्नशती-समारोह इस वे मनाया जा रहा है। 
महाप्रभुका संकीतन-संदेश जन-जनतक पहुँच सके, इस 
इश्सि इस वर्ष 'कल्याण'के विशेष/इ्डुके रूपमें 'संकीर्तनाइ? 
आपकी सेचामें प्रस्तुत है | 
महुष्य-शरीर प्राप्त करनेके बाद भी यरि व्यक्ति इस 
संसार-सागरकों पार नहीं करता, जन्म-मरणके बन्धनसे 
मुक्त नहीं द्वोता, अर्थात्‌ उसे भगवतपद-प्राप्ति नहीं होती 
तो वह एक महान्‌ हृतभागी ही माना जायगा | संत 
गोल्वामी श्रीतुढसीदासजीने तो यहाँतक कहा है कि ऐसा 
व्यक्ति आत्मइत्यारा है, अर्थात्‌ अपनी आत्माका ख्य॑ हनन 
करता है 
जो न तर भवसागर नर समाज अस पाह। 
सो कृतनिंदक मंद सति आत्माइन गति जाई ॥ 
शाल्बों, वेदों, पुरणो और ऋषि-महर्षियोंने जन्म- 
जन्मान्तरके पापोसे छूटकर परमात्माके परम-पदकों प्राप्त 
करनेके लिये दु:ख-कातर जीवोंके कल्याणार्थ अनेक उपाय 
और विधियाँ बतायी है, जिनका यथाधिकार आचरण करनेसे 
जीव पापमुक्त होकर सदाके छिये निरतिशयानन्द परमात्म- 
छुखको प्राप्त कर सकता है; परंतु इस कलिकाछमें जीवनकी 
अवधि तो घटती जा रही है तथा मनुष्य अनास्था-संकट्से 
पीडित द्वोता जा र्दा है | ईर्ष्या, हप, कल, छल, कपट, 
मिथ्याभाषण, मिछावट, चोरी, व्यमिचार ओर हिंसा 
जादि आजके मानवका खभाव बनता जा र्दाईे। 


भोगोंकी प्रबछ छाल्साने प्राय: समीको विवश भौरे 
उन्मत बना रखा है | आजका मान# सुख चाहता है, 
परंतु धर्मानुमोदित सुखसे सुखी होना नहीं चाहता, अपितु 
सुखकी मूल-मित्ति धमेका सर्वनाश करनेपर तुला है । 
फलतः सुखके खप्नसे भी जगत्‌को केवल निराश ही रहना 
पड़ता है | हमारी इस दुर्दशाको ऋषि-महर्षि तथा 
शासत्रकारोंने पहले ही जान लिया था | इसीसे उन्होने 
दयापरवश हो हमारे लिये एक एसा उपाय बतछाया जे' 
इच्छा करनेपर सहजमें ही काममें छाया जा सकता है, 
जिसका वह महान्‌ फू होता है--जो पूर्वकालूमें 
बड़े-बड़े यज्ञ, तप और दानसे भी नहीं होता था | वह्ध 
उपाय है श्रीहरिनामका कीर्तन और स्मरण | 

शाक्ष कहते हैं कि सत्ययुगमें ध्यानसे, ज्रेतामें यज्ञोसे 
और द्वापरमें सेवा-पत्चियसे जो पद प्राप्त होता था, वद्दी 
कलियुगमें केवछ श्रीहरिनाम-कीतनसे प्राप्त होता है । 
वेदान्तदशनके निर्माता भगवान्‌ व्यासदेव-रचित भागवतमें 
ज्ञानिश्रेष्ठ श्रीशुकदेवजी महाराज मृत्युकी प्रतीक्षा करनेवाले 
राजा परीक्षित्से बछ देकर कहते है---'राजन्‌ | दोषोसे 
भरे हुए इस कब्युगमें एक मद्दान्‌ गुण यह है कि 
केवल श्रीकृष्णके नाम-कीत॑नसे ही मनुष्य कर्मबन्धनसे 
मुक्त द्ोकर परमात्माको प्राप्त कर छेता है |? 

भगवत्संकीतंनकी परम्परा बहुत पुरानी है | भादि- 
काल्से ही मानव-मनमें ईश्वरके प्रति आर्तिक भावके 
उदय होनेपर सभी धार्मिक अनुष्ठानोक्त प्रारम्म और 
उपसंद्वारमें संकीतेनका आयोजन हं।ता आया हैं. । बे;, 
उपनिंपदू, स्पृति, पुराण, महाभारत, रामायण, श्रोमद्र/ागवत, 
गीता, शाण्डिल्य भक्ति-सूत्र एवं नारद-भक्तिम्नत्र आदि सभी 
प्राचीन प्रन्थोमें संकीतनकी महिमा विशेषख्पसे विधमान 
है। साथ दी भगवान दे स्तन, उनके यश्योगान और उन्हें 
प्रसन करनेके अनेक मन्त्र, खोत्र, व दि सं 


ह 
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हुए हैं, जो संकीतनके माध्यम रहें हैं | देवग्णोमे ल्मा, 
शिव, विष्णु, शेषनाग, ढेवराज इन्द्र आदि प्रमु-सुयश- 
गायकोंमें अग्रणी माने जाते हैं । ब्रह्माजीने सनकादिकों- 
को संकीतनके उपक्रमका आदेश दिया था । सनकादिसे 
नारद, नाददसे व्यास, व्याससे झुकदेवजीकों संकीत॑नकी 
शिक्षा मिली, जिसे उन्होने श्रीमद्भागवतकी रसमयी कथा- 
रूपमें प्रस्तुत किया। यह है, संकीतनकी प्राचीन-परम्परा | 


भर्वाचीनकालमें पाँच सौ वर्ष पूर्व नवद्वीपके अन्तर्गत 
नदिया नामक प्राममें एक बंगाली परिवारमें श्रीचैतन्य- 
महाप्रभुका प्रादुर्भाव हुआ । इनका बाल्यावस्थाका नाम 
/निमाई! था | इन्होने पचीस वर्षकी अवस्थामें संन्यास 
ग्रहण कर लिया तथा इस कलिकालमें संस्ार-सागरको पार 
करनेवाली नौकारूप संकीतनका दिव्य संदेश जन- 
जनतक पहुँचाया । इन्होंने मुक्तकण्ठसे यह घोषणा की 
थी कि भय न करो, सबसे बड़ा प्रायश्रित्त और 
परमात्माके ग्रेम-सम्पादनका सर्वोत्तम साधन श्रीहरिनाम- 
संकीतन द्वी है। संसार-वासनाका परित्याग कर दृढ़ 
विश्वासके साथ इसीमें लग जाओ ओर अपना उद्धार कर 
लो | इन्होंने केवल ऐसा कहा ही नहीं, अपितु स्वयं 
छोगोंके घरोंपर जाकर और अपने परम भागवत साथियोंको 
मेजकर येनकेन प्रकारेण लछोगोंको हरिनाम-संकीतंनमें 
प्रवृत्त भी किया । 


इसी प्रकार भक्तश्रेष्ठ कबीर, नानक, तुकाराम, रामदास, 
ज्ञानदेव, नामदेव, मीरा, तुलसीदास, सरदास, नन्‍्ददास, 
'चरणदास, दादूदयाल, सुन्दरदास, सहजोबाई, दयावाई, 
सखूबाई आदि भागबतोंने भी हरिनामकीतनको ही जीवोंके 
कल्याणका प्रधान उपाय समझा और अपनी दिव्यवाणीसे 
इसीका प्रचार किया | आधुनिक समयमें भी भारतवर्पमें 
जितने संतमहात्मा हुए हैं, सभीने एक खरसे मुक्तकण्ठसे 
भगवन्नाम-मद्विमाका गान किया और आज भी वे 
कर रहे हैं। 


# कीतनीयः खदा हरिः # 
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शाखत्रोमिं नाममहिमाके इतने अधिक असह्ष हैं कि. 
रु 3. 

उनकी गणना करना भी एक कठिन काये है| इतना 
होते हुए भी अधिकांश छोग प्रायः नामका आश्रय नहीं 
लेते | उन्हें नामकी मढ़िमापर बिश्वास द्वी नहीं 
होता | नाम-संकीर्तनकी संहजताकों देखकर थे नाम- 
महिंमाकी भर्थवाद माव लेने हैं तथा इस सरल और 
महान्‌ साथनसे वश्चित रद्द जाते हैं | 


प्रायः यह देखा जाता दे कि भगवन्नामका वास्तविक 
स्मरण विपत्तिकालमें ही होता है । जब मतुप्यके सत्र 
सहारे छूट जाते हैं, कहींसे कोई आशा नहीं रहती, 
किसीसे कोई आश्वासन नहीं मिलता, मित्र, स्नेही, सुद्ददू 
ओर पाखिरिक जनोंका ऐकान्तिक अमात्र हो जाता है, 
तब मनुष्य घबरा उठता है और सदसा उसके मुँदसे 
यह उद्गार निकल पड़ता है कि (हे राम | है भगवन्‌ | 
आप ही बचाइये, अब और कोई सहारा नहीं है 0? 
ऐसे विपरीत समयमें अवाधगतिसे भगवन्नामका उच्चारण 
होने छगता है तथा अन्तहूंदयसे स्मरण भी होने छगता 
है | इसीलिये तो माता कुन्तीने भगवान्‌ श्रीकृष्णसे 
विपत्तिका वर्धान माँगा या | उसने कहा था कि 
कृष्ण | तेरा स्मरण विपत्तिमं ही होता है, इसलिये 
मुझे बार-बार विपत्तिमें डालता रह |? तात्पय यह कि 
दुःखी, अनाश्रित और दीनजन ही भगवन्नामका आश्रय 
लेते हैं। इसीलिये कुछ छोग जो विपयोके बाहुल्यसे 
मोहवश् अपनेको बड़ा, बुद्धिमान, धन-जनवान्‌ और 
सुखी मानते हैं, भगवन्नाम लेकर अपनी समझसे दीन-ठुःखी 
और अनाश्रितोकी श्रेणीमें सम्मिलित होना नहीं चाहते | 


संसारमें विभिन्न विचारघाराके छोग रहते हैं | कुछ 
लोग जो पाप करना नहीं छोड़ते, वे नाम-जप-संकीतंनको 
पापका साधन बना लेते हैं | यद्यपि नामके प्रभावसे 
बड़ा-से-बड़ा पापी मनुष्य भी भगवानके परम-पदको 
प्राप्त दो जाता है, परंतु जो मनुष्य दृरिनिमकी दुद्दाई 
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देकर मनमें इढ़ संकल्प करके जानबूझकर पापोंमें प्रदत्त 
होता है, उसका कहीं निस्तार नहीं होता । 


हम सभीके लिये यह छज्जाकी बात है कि इस 
भगवद्याप्तिरूप लक्ष्यकी ओर चलने-चलानेवाला भारत 
आज परमार्थरूप इस अध्यात्म-यथकों छोड़कर बुरी तरहसे 
भोगामिमुख होता हुआ लक्ष्यश्रष्ट हो रहा है । जो देश 
अध्यात्म-रिक्षामं सबका गुरु था, आज भी जगतके 
मनीषी-साधक आध्यात्मिक प्रकाशकी प्राप्तिके लिये जिस 
भारतकी ओर देखते हैं, वही आज भोग-परायण होकर 
अपने खरूपकों भूलकर पतनकी ओर बढ रहा है | 
शासक-शासित, धनी-गरीब, विद्वान-अविद्वान्‌, पुरुप-खी- 
सभीकी प्रायः यही दशा है | सदासे भारतका प्रधान बल 
या---उसका आध्यात्मिक बल, भगवत्कृपाकी अमोध 
शक्ति, जिससे आज वह विमुख होता जा रहा है । 
ऐसी विषम परिश्थितिमें चराचर जगतके लिये कल्याण- 
कारी सर्वजन-सुलम तथा सर्वोपरि सर्वमान्य साधनरूप 
श्रीभगवन्नाम-संकीतेन जन-जनतक पहुँचानेकी दृष्टिसे 
कल्याण'के विशेषाइरूपमें 'संकीर्तनाड” प्रकाशित 
किया जा रहा है | इसका एकमात्र लक्ष्य है---भोगा- 
मिमुखी ग्रवृत्तिसे हटकर भगवदभिमुख होनेके लिये 
प्रेरणा प्रदान करना | 


संकीतंनका एकमात्र उद्देश्य प्रमुग्रेमकी प्राप्ति ही 
है | यथपि संकीतेनके मेद-अमेद भी किये गये हैं, 
परंतु इनमें नाम-कीर्तन ही प्रधान है | भगवानके गुण, 
रूप, “लीलाओंके गानकी परम्परा भी बहुत पुरानी है 
और उनका भी उतना ही महत्त्व है । शात्रोंमें नाम- 
जपका भी विधान है | नाम-जप और नाम-संकीत॑नमें 
यही अन्तर है कि जप गोपनीय, नादरढित, व्यक्तिगत 
होता है, जिसमें केवछ जपकर्ताका कल्याण समाहित 
है, जबकि नाम-कीर्तन उच्च खरसे होता है, गाजे-बाजे, 
चृत्य, ताल, ध्यान-धारणा, हावभाव, अह्डमुद्राओंसद्वित 
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होता है । सामूहिकरूपसे उच्च खरमें होनेके कारण वह 
विशेष आकर्षक और छोक-कल्याणकारी तो होता ही 
है, साथ ही वातावरणको भी ग्रभावित करता है । इससे 
आस-पासके समस्त चराचर जीवोमें भक्तिस्सका संचार 
होता है। जैसे कोई व्यक्ति अपने नामका सम्बोधन 
छुनकर उस ओर उन्मुख हो जाता है, उसी प्रकार 
शाखवचनानुसार भगवान्‌ भी अपने नामका अनुगप्रन 
करते हैं, नाम लेते ही उपस्थित हो जाते हैं । इस 
प्रकार नामकीतंनद्वार उनकी सर्वव्यापकता अखिल 
ब्रह्माण्डको प्रभावित करती है । भगवन्नाम-संकीतंनका 
अन्तिम परिणाम है भगवानमें एकान्त प्रेम हो जाना । 
ऐकान्तिक प्रेम होनेके बाद प्रेमास्पदके मिलनेंमें जरा 
भी बिलम्ब नहीं होता | 


इस 'संकीतनाड'के लिये जिन संत-महात्माओं, 
आचार्यों, विद्वानों, साथकों तथा साहित्यिक सज्नोंने 
लेखादि मेजकर हमारी सहायता की है, उन सबके दम 
हृदयसे क्तज्ञ हैं| उनके उपकारोंका हम कया बदला 
दे सकते हैं । इस बार विशेषाइमें प्रकाशनाथ आदरणीय 
लेखक महोदयोंने क्ृपापूतक जितनी सामग्री भेजी, उतनी 
इस अड्डमें प्रकाशित नहीं की जा सकी | इसके कई 
कारण हैं--स्थानाभाव मुख्य कारण है | इसके 
अतिरिक्त कुछ लेख विलम्बसे आये | विलम्बसे आनेवाले 
लेखोमें कुछ तो बढ़े ही उत्कृष्ट कोटिके थे, जिनमेंसे 
कुछकी यहाँ छापनेका प्रयत्त भी किया गया, पर 
अविकांश छूट ही गये | उन्हें आगे फरवरीके परिशिष्टाड्डमें 
देनेका प्रयत्न किया जा रहा है | पर यथार्थमें तो लेख 
इतने अधिक है कि बचे हुए लेखोंसे इसी प्रकारका एक 
विशेपाड्ड और भी प्रकाशित हो सकता है | अतः 
चाहते हुए भी हम इन सब लेखोंको प्रकाशित नहीं 
कर सके । इसके लिये लेखकों की कष्टका अनुभव होना 
खाभाविक है, पर हमारी भी विवशता है जिसके कारण 
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उनसे क्षमा-प्राथनादे। शस्त्र हमारे पास कोई दूसरा 
चारा नहीं है । 

संयोगकी रात है ऊझ्लि विशेत्र मेंहगाईके कारण 
पिंछछे कई बपोति 'कल्याणका -कलेवर पहलेकी अपेक्षा 
कुछ कम होता गया | यथ्वपि मेँहगाई तो अभी भी बढ़ती 
ही जा रही है, कागजके मूल्य तथा मजदूरी आदियें 
अत्यधिक बृद्धि होती जा रही है, इसी कारण इस बार 
न चाहते हुए भी 'कन्याणःके मूल्यमें कुछ बृद्धि करनी 
पड़ी; परंतु प्रसनताकी बात है कि 'कल्याण'में परष्ठ-संह्या 
एवं चित्र भी बढ़नेका निर्णय लिया गया है। गत वर्षोंकी 
अपेक्षा इस वर्ष विशेषाइमें 9० पृष्ठ अधिक बढ़ाये गये 
हैं। साथ ही साधारण मासिक अज्डोमें भी ८ प्रष्ठ बढ़ाकर 
और अधिक सामग्री ढेनेका बिचार है । इसी प्रकार 
विशेषाडुके चित्रोकी संख्यामें भी बृद्धि कर दी गयी है । 

इस विशेषाड्में लेखोंके अतिरिक्त संकीततनसे सम्बद्ध 
श्रद्धेय संत-महात्माओं तथा भक्तजनोंके जीवन-चरित्र भी 
देनेका प्रयत्त किया गया है | ठुछ सहत्तनाम एवं 
शंतनाम-सोत्रोंका भी संकलन हुआ है | साथ ही घटनाओं 
नथा अखण्ड-संकीतनसम्बन्धी सचनाओंका भी संकलन 
किया गया है । विषय-बरतुकी इश्रिसे कुछ लेखोमें 
पुनरुक्तियाँ भी आ गयी हैं, जो खामाविक, हैं | पर 
उनसे लछाम ही होगा । सदृ-वस्तुका बार-बार स्मरण 
ड्ोना श्रेयस्कर ही होता है । 
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श् अड्डके पसम्पादनमें हमने अपने सम्पादकीय 
विभागके पं ० श्रीरामाधारजी शुक्र, प॑ ० श्रीजानकीनाथजी शर्मा 
तथा पं०श्रीराजबल्जी त्रिपाठी आदि महाबुभावोंका 
जत्यविक हार्दिक सहयोग प्राप्त किया है | इसके 
सम्पादन, प्रफ-संशोधन, चित्रनिर्माण भादि कार्योमिं 
जिन-जिन लछोगोंसे हमें सहायता मिली है, वें सभी 
हमारे अपने हैं, उन्हें धन्यवाद देकर हम उनके महत्त्तको 
घटाना नहीं चाहते | 


वास्तवमें 'कल्याण'का कार्य मगवानका कार्य है । 
अपना कार्य भगवान्‌ खयय करते हैं | हम तो केबछ 
निम्तिमात्र हैं | कल्याण-सम्पादन-कार्यके अन्तर्गत 
भगवद्धक्ति एवं भगवन्नामका पवित्र संयोग सौमाग्यवश 
हम सबको प्राप्त हुआ है, पाठकोंको भी यह प्राप्त द्वोगा, 
यह हम सबके लिये कम छामकी वात नहीं है | 


अन्तमें हम अपनी त्रुठियोंके लिये आप सबसे पुनः 
क्षमा-प्रार्थना करते हुए भगवान्‌ श्रीअच्युत ( मारायण )- 
का वन्दन करते हैं, जिनके नाम-स्मरणमात्रसे जप-तप, 
यज्ञ तथा अन्य सभी क्रियाओंमें जो न्यूनता ( त्रुटि ) 
रह जाती है, वह पूर्णताको प्राप्त होती है--- 
यस्य स्मृत्या च नामोफत्या तपोयशक्रियादियु । 


न्यूनं सम्पूर्णां याति सद्यो बन्दे तमच्युतम्‌ ॥ 
--राधेश्याम खेमका ( सम्पादक ) 


